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วัฒนธรรมข้าว 
 ข้าวเป็นธัญพืชที่ใช้เป็นอาหารส าคัญอย่างหน่ึงของโลกตามหลักวิชาพฤกษศาสตร์ ข้าว
เป็นพืชจ าพวกใบเลี้ยงเดี่ยว  มีใบยาวและบางเส้นใบเป็นแบบขนาน  ต้นเป็นล าข้อ  และมีดอก      
ในฤดูเก็บเกี่ยวที่ปลายยอดของแต่ละข้อจะมีก้านอ่อนเล็ก ๆ มากกว่า 5 ก้าน แต่ละก้านจะมีเมล็ด
ข้าวติดอยู่เป็นแถว  มีเปลือกสีน้ าตาลหุ้มเมล็ดข้างใน ถ้าเขย่าเบา ๆ จะท าให้เมล็ดหลุดจากช่อ เมล็ด
ข้างในจะหลุดออกจากเปลือกได้โดยการต า หรือสีข้าว เมล็ดข้าวที่เอาเปลอือกออกแล้ว ท าให้สุก
โดยการต้มหรือนึ่ง เพื่อรับประทานเป็นอาหาร 
 ข้าวที่ปลูกกันในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท  คือ ข้าวไร่ ข้าวนาสวน และ
ข้าวนาเมือง 
 -  ข้าวไร่  เป็นข้าวที่ไม่ต้องการน้ าหล่อเลี้ยงในการเจริญเติบโต  และมักจะตายถ้ามี
น้ าขังอยู่นาน แต่คงต้องการความชุ่มชื้นของดิน ท านองเดียวกันพืชไร่ ข้าวไร่จึงมักนิยมปลูกกันบนที่
สูงหรือตามไหล่เขา ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และท ากันเป็นหย่อมเล็ก ๆ 
 -  ข้าวนาสวน  เป็นข้าวที่ต้องการน้ าหล่อเลี้ยงในระหว่างเจริญเติบโต มักปลูกกันเป็น
ส่วนมากทน ความลึกของน้ าได้ไม่เกิน 1  เมตร การท านาก็ท าวิธีด าเป็นส่วนใหญ่ บริเวณ ท านาสวน
มีประมาณ 84% ของเนื้อที่นาในประเทศไทย 
 -  ข้าวนาเมือง เป็นข้าวที่ปลูกในแหล่งที่มีระดับน้ าสูงกว่า 1 เมตรขึ้นไป เป็นพันธุ์ข้าว
พิเศษที่เรียกกันว่าข้าวขึ้นน้ า หรือข้าวลอย หรือข้าวฟางลอย  เพราะเป็นพันธุ์ที่มีล าต้นยาว และ
ทอดออกไปแตกแขนงตามข้อและออกรากตามข้อได้  ล าต้นเจริญเติบโตได้รวดเร็วกว่าพันธุ์นาสวน 
ในเมื่อระดับน้ าเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น ข้าวนาเมืองจึงปลูกกันบริเวณที่ลุ่มมาก ๆ ในภาคกลาง เช่น 
จังหวัด พระนครศรีอยุธยา  พิจิตร สุพรรณบุรี  ลพบุรี อ่างทอง  ชัยนาท  สิงห์บุรี เป็นต้น รวมทั้ง 

 



บริเวณที่ลุ่มมาก ๆ ในภาคอื่น ๆ ที่ไม่สามารถปลูกข้าวนาสวนได้ การปลูกข้าวนาเมืองใช้วิธีหว่าน 
และปลูกในเนื้อที่นาประมาณ 16% ในเนื้อที่นาในประเทศ ข้าวทั้ง 3 ประเภท อาจแบ่งออกได้เป็น 
2 ชนิด ตามคุณสมบัติของเมล็ด คือ ข้าวเจ้า และ ข้าวเหนียว 
 -  ข้าวเจ้า  เป็นข้าวที่มีเนื้อเมล็ดใส เมื่อหุงแล้วเมล็ดจะร่วนและสวยไม่ใคร่ติดกัน  ใช้
รับประทานกันเป็นประจ าในภาคกลาง  ภาคใต้ และภาคอีสานตอนใต้ของประเทศไทยปริมาณข้าว
เจ้าที่ผลิตตามภาคต่าง ๆ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลผลิตทั้งหมดของภาค คือ ภาคเหนือประมาณ 
8%  ภาคอีสานประมาณ 26% ภาคกลางประมาณ 95%  ภาคใต้ประมาณ  94% 
 -  ข้าวเหนียว  เป็นข้าวที่เนื้อเมล็ดพันธุ์ขุ่นกว่าข้าวเจ้า เมื่อหุงหรือนึ่งแล้ว เมล็ดจะ
เหนียวติดกัน ใช้รับประทานกันเป็นประจ าในภาคเหนือ  และภาคอีสานตอนเหนือ และใช้ท าขนม
ต่าง ๆ ในภาคกลาง และภาคใต้ ปริมาณข้าวเหนียวที่ผลิตตามภาคต่าง ๆ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของ
ผลผลิตทั้งหมดของภาคมีดังนี้ คือ ภาคเหนือประมาณ 92% ภาคอีสานประมาณ 74% ภาคกลาง
ประมาณ 5% ภาคใต้ประมาณ 6%  
 คนไทยปลูกข้าวเจ้ามากกว่าข้าวเหนียว  เพราะจ านวนประชากรที่บริโภคข้าวเจ้ามี
มากกว่า อย่างไรก็ตาม ข้าวเป็นอาหารหลักที่คนไทยรับประทานกันเป็นประจ าวัน คนไทยประมาณ 
72% มีอาชีพ การท านารายได้ไม่น้อยกว่า 50% ของราคาสินค้าขาออกของประเทศไทยได้มาจาก
การขายข้าว ข้าวจึงเป็นรากฐานทางเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากเป็นแหล่งรายได้ของประชากร
ส่วนใหญ่ เราอาจกล่าวได้ว่าข้าวเป็นพืชที่ส าคัญยิ่งต่อชีวิตของคนไทยทุก ๆ คน วัฒนธรรมไทยมี
พื้นฐานอยู่ที่ข้าว และอาจจะเรียกได้ว่าเป็นวัฒนธรรมข้าว 
 ข้าวที่เป็นพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย คือ ข้าวเจ้า และข้าวเหนียว ที่ปลูกกันใน
ประเทศที่มีชื่อเรียกต่างกันออกไปตามลักษณะพันธุ์อีกมาก จากผลการส ารวจพันธุ์ข้าวพื้นเมืองของ
กรมส่งเสริมการเกษตร พ.ศ. 2524 ได้กล่าวถึงชื่อพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่ปลูก ในบริเวณต่าง ๆ ของ
ประเทศไว้หลายร้อยชื่อ  ดังนี้ 
  (1)  ข้าวเจ้า  เมื่อดูจากช่ือที่เรียกกันแล้ว อาจแบ่งตามชื่อได้เป็น 3 พวกใหญ่ ๆ คือ 
 (1.1)  ชื่อพันธุ์ข้าวที่ขึ้นต้นด้วย “ขาว” ได้แก่  ขาวตาแห้ง  ขาวเศรษฐี  ขาวต่อ           
ขาวตามล   ขาวมะลิ  ขาวอ าไพ ขาวหลวง ขาวกอเดียว  ขาวเพชรบูรณ์  ขาวสุพรรณ  ขาวตารัตน์  
ขาวคัด  ขาวแก้ว  ขาวตาเป๋  ขาวสูง  ขาวนวลทุ่ง  ขาวตาเจือ  ขาวมานะ  ขาวห้าร้อย ขาวเมล็ด
เล็ก  ขาวตาโห  ขาวสะอาดหนัก  ขาวเหลือง  ขาวใบลด  ขาวปลุกเสก  ขาวหลุดหนี้  ขาวตาไป่  
ขาวเลือก  ขาวมะนาว  ขาวปลาไหล  ขาวลอดช่อง  ขาวประกวด  ขาวล าไย  ขาวสะอาด ขาวบุญ
มา ขาวเกษตร  ขาวอุทัย  ขาวล่ม  ขาวปากหม้อ  ขาวตาอ๊อด  ขาวสงวน  ขาวดอกมะลิ 
 



ขาวงาช้าง ขาวเม็ดยาว  ขาวอากาศ ขาวลออ ขาวเสวย ขาวตาเพชร ขาวเขียว ขาวประทาน ขาว
คุณแม่  ขาวเมืองมัน  ขาวหลง ขาวเมือง  ขาวนางจีน  ขาวประเสริฐ  ขาวขวา  ขาวเก็บได้ ขาวมะ
แขก  ขาวพวง  ขาวกาบแก้ว  ขาวมาเอง  ขาวไม้หลัก  ขาวตาโอ๊ด  ขาวน้ าค้าง  ฯลฯ 
 (1.2)  ชื่อพันธุ์ข้าวที่ขึ้นต้นด้วย “เหลือง” ได้แก่ เหลืองควายล้า เหลืองประทิว  
เหลืองปลากริม  เหลืองระยอง  เหลืองเศรษฐี  เหลืองพวงล้า  เหลืองหลวง  เหลืองร้อยเอ็ด  เหลือง
ตากุย  เหลืองสงวน  เหลืองอ่อน  เหลืองพ่อ  เหลืองระแหง  เหลืองมัน  เหลืองพานทอง  เหลือง
ตาตอ๋ง  เหลืองตาเอี่ยม  เหลืองตาปิ้ง  เหลืองทอง  เหลืองสะแก  เหลืองเตี้ย  เหลืองในถัง  เหลือง
ตาน้อย  เหลืองใหญ่  เหลืองพระ  เหลืองใบลด  เหลืองเจ็ด  เหลืองพวงหางม้า  เหลืองชะเอม  
เหลืองตาหวน  เหลืองทุเรียน  เหลืองประทาน เหลืองลาย เหลืองสองคลอง  เหลืองอีด้วน เหลือง
หอม เหลืองสุรินทร์  เหลืองสะอิ้ง  เหลืองควายปล้ า  เหลืองกอเดียว  เหลืองทน  เหลืองไร่  เหลือง
สร้อยทอง  เหลืองเบา ฯลฯ 
 (1.3)  ชื่อพันธุ์ข้าวอื่น ๆ ได้แก่ พานทอง  พญาชน สามรวง สายบัว สองรวง หลงมา  
แม่พัด เปลือกไข่ รวงต า พวงมาลัย แตงกวา ยาไฮ ทองระบ้า ลูกผึ้ง  ข้าวใบตก งาช้าง ทุ่งแหลม  
ข้าวเหลือง  ข้าวหอมแก่นประดู่ หอมดง หอมมะลิ มะลิหนัก  เขียวหนัก ดอกไม้จีน พลายงามใบลด 
พระยาลืมแกง หางหมาจอก เชียวนางงาม ส ารวง พวงนาค เขียวนกกระลิง  กระดูกช้าง วัดโบสถ์  
รากไผ่  หอมพระอินทร์  อบเชย  แขนนาง นางระหงส์ กาบหมาก ทูลฉลอง ตับบิ้ง  น้ าดอกไม้ ล้น
ครก สาวงาม  นางงาม  มะไฟ  ช่อมะกอก  ดอนเมือง นายยวน จ าปา หลงประทาน  เจ๊กเชย  
จ าปาเป้  พวงทอง สามรวงวัฒนา  สายบัวหนัก  แก่นจันทร์ หอมแก่นจันทร์  เทวดา  พวงเงิน เขียว
ใหญ่ มะลิเลื้อย บางสะแก  บางกะปิ  บางเขียว  หอมการเวก นาสะแก รอดหนี้ ข้าวมะตาด  ข้าว
หาง  พวงหนัก ตามน  นครนายก พวงหวาย ข้าวเขียว สองทะนาน  นางพญา รวงใหม่ ก้นจุด ล้น
ยุ้ง มะลิ เศรษฐีหนัก  เหลือสะใต้ หลวงแจก  ห้ารวง พวงหางหมู  จ าปาเทียม  ร้อยสุพรรณ พวง
พะยอม เจ๊กสะกิด (หนัก)  เทโพ นางดม  จ าปาขาว  นางมล  ทองพยุง  พญาเททอง  ห้ารวงเบา  
เจ็ดรวงเบา  สระไม้แดง  จ าปาหนัก ก้นแก้ว  เจ้ารวง  ทองมาเอง สาหร่าย  ก้อนแก้ว  ปิ่นแก้ว 
ก้อนทอง  ข้าวทุ่ง  เจ็ดรวง เก้ารวง พันธุ์เบื่อน้ า  จ าปาสัก  กาบเขียว  ศรีนวล ท้องบะเอ็ง พระ
ตะบอง  พญาหยุดช้าง ยางด า ข้าวข่มนา ข้าวทุ่งทอง  ข้าวกันตัง  ข้าวกู้เมือง ข้าวแดง  ทองพัน  ไม่
ตาก  ตูกะ  มาทอง จาปากอ จาเดะ  ลูกด า ลูกนาค  ยาดง  ยาบูกูนิง  บูแม  กาเยาะ  โย๊ะกูนิง ลูก
แก้วยือลาแป  รีบกันตัง  ช่อมะลิ  เบาหอม  บ้ากอ  ไทรบุกหญ้า  ไทรหอม ไทรขาว  ทรายแดง  
นวลหมี รวงยาว เจ๊ะสัน รายทราย  ป่ินตัง  เลือก  ขาวปลอด  พันธุ์ยะลา ลูกขาว  ลูกอ่อน ดอกสน 
ข้าวขม  นางละ ลิปา หมอรอก  กระดังงา  ลูกข้าว  กะมะยอ  คือรง กลาแซ  สะกอรอ หอมจันทร์  
ข้าวปากนก หลีบเมฆ  จีนขาว  ลูกปลา  นางเอก  โป๊ะหมอ  วัวเปียก ข้าวจังหวัด ฯลฯ 



 (2)  ข้าวเหนียว  ชื่อพันธุ์ข้าวเหนียวมีน้อยกว่าพันธุ์ข้าวเจ้า  เมื่อแบ่งประเภทตามชื่อ
จะแบ่งได้เป็น 3 พวก  ได้แก่ 
 (2.1)  ข้าวที่ขึ้นต้นด้วยค าว่า “ขาว” ได้แก่ ขาว ขาวกรุง  ขาวตับแรด  ขาวนาง
แจ่ม ขาวภูเขา  ขาวสุราษฎร์  ฯลฯ 
 (2.2)  ข้าวท่ีชื่อพันธุ์มีค า“ด า” เพื่อบอกว่าเป็นข้าวเหนียวด า เช่น เหนียวด า ด าทรง 
เหนียวด าวัว  เหมยนองด า  เป็นต้น 
 (2.3)  ชื่ออื่น ๆ ได้แก่  เขี้ยวงู  ท้องพลู  ข้าวกาบหมาก  ฟ้ามืด  งาช้าง  เกวียนหัก  
ประดู่  เหนียวประดู่  กาบยาง  หางหมาจอก  เหนียวกะทิ  สันป่าตอง  ประหลาด  รอดหนี้  อี
หม่อม  โพธิ์เงิน  เหลือง  ป้องแอ้ว  มักม่วย  บางกอก  ช่อไม้ไผ่  ข้าวเหนียวน้ า  ข้าวเหนียวเข้มเงิน  
เหลืองทอง เหนียวแดง  ข้าวเหนียวกาบอ้อย  ข้าวเหนียวหอยโข่ง  ข้าวเหนียวดอกพร้าว  ข้าว
เหนียวละงู ข้าวเหนียวเบา  ข้าวเหนียวสงขลา เหนียวลูกผึ้ง  ตาลเหนียวเขมร เหนียวไทย  เหนียว
พม่า แม่โจ้ผา แก้วแม่โจ้   ดอเหล็ก  ลายแก้ว  ผาผึ้ง  ผาเลิศ  กันสัตว์  แก้วลาย  ลายดอกแพร่  
ลายที่1  กล้วย  สาย 1 ลอย  มันเป็ด  ดอลาย  กล้วยขาว  กาบทอง  ผามืด  สายหลวง  ผาปลุก  
ผาแดง  ดอเหลือง ผาด่าง ผาเหล็ก  ด่ังหยวก  เหมยนองพื้นเมือง  ลายมะเขือ  เหลือง  เหลืองทอง  
หลาวหัก ผาเหนียว  ดอกพุด  สามรวง  ข้าวดอก  บุญมา  จ าปาทอง  ข้าวสางราช  ข้าวดอกหอม  
ดอกจันทร์ ตอนวล แดงน้อย อีมุม เขียวนอนทุ่ง ฯลฯ 
 เมื่อดูจากรายช่ือพันธุ์ข้าวพื้นเมืองแล้ว  จะเห็นได้ว่า ช่ือพันธุ์ข้าวเป็นช่ือที่ตั้งขึ้นอย่าง
ง่าย ๆ เข้าใจว่าส่วนมากชาวบ้านเป็นผู้ตั้ง เราอาจจัดจ าแนกรูปแบบการตั้งชื่อได้ดังน้ี 
 -  ตั้งตามชื่อชาวนาหรือชาวบ้าน เช่น ขาวตาแห้ง ขาวตารัตน์ ขาวตาเป๋ ขาวตาเจือ   
เหลืองตากุย  เหลืองตาตอ๋ง  เหลืองตาเอี่ยม  นายยวน  เป็นต้น 
 -  ตั้งตามชื่อสถานที่ เช่น ขาวเพชรบูรณ์  ขาวสุพรรณ  เหลืองร้อยเอ็ด  เหลืองระแหง   
สันป่าตอง  เป็นต้น 
 -  ตั้งตามลักษณะเด่นของเมล็ดข้าว เช่น ขาวเมล็ดเล็ก  ขาวมะลิ  ขาวอ าไพ ขาวคัด 
ขาวเม็ดยาว  เหลืองอ่อน  เหลืองทอง  ข้าวหอม  หอมพระอินทร์ เหนียวแดง  งาช้าง  เป็นต้น 
 -  ตั้งตามธรรมชาติของการได้ผลผลิต  คือ ข้าวหนักซึ่งได้ผลผลิตช้ากว่าข้าวเบาก็
เรียกชื่อตามนั้น  เช่น ขาวสะอาดหนัก  เศรษฐีหนัก เจ๊กสะกิด (หนัก)  จ าปาหนัก  เขียวหนัก  ห้า
รวงเบา เจ็ดรวงเบา  เหลืองเบา  เบาหอม เป็นต้น 
  



 -  ตั้งชื่อที่มีความหมายในทางที่ดีเป็นสิริมงคล  บอกถึงความร่ ารวย หรือการได้
ผลผลิตมาก ๆ เช่น ขาวเศรษฐี  ล้นยุ้ง  ล้นครก  เหลืองทอง  ขาวหลุดหนี้  ทองมาเอง  ก้อนแก้ว  
เกวียนหัก  รอดหนี้  เหลืองควายล้า  ขาวกาบแก้ว  ขาวทุ่งทอง  ขาวประเสริฐ  ขาวเสวย ขาวกู้
เมือง  สามรวมวัฒนา เป็นต้น 
 -  ตั้งช่ือตามธรรมชาติของพันธุ์ข้าว เช่น ขาวสูงเหลืองพวงล้า  ข้าวใบตก  เหลืองเตี้ย 
เหลืองกอเดียว ขาวพราง ห้ารวง พันธุ์เบื่อน้ า เจ็ดรวงเบา หางหมาจอก พวงหางหมู สามรวง สอง
รวง เป็นต้น 
 -  ตั้งชื่อตามสีที่เกี่ยวข้องกับพันธุ์ข้าวหรือเมล็ดข้าว เช่น เขียวนางงาม  เหลืองปลา
กริม  เขียวหนัก  เหลืองลาย  ขาวเขียว  เหลืองอ่อน ขาดสะอาด เหลืองหอม เขียวนอนทุ่ง  แก้ว
ลาย   รวงด า  เป็นต้น 
 -  ตั้งช่ือตามพืชชนิดอื่น เช่น ขาวดอกมะลิ จ าปา ดอกพุด ขาวมะนาว พวงพะยอม  
จ าปาทอง ดอกจันทร์ ข้าวเหนียวดอกพร้าว แตงกวา ไทรหอม ไทรขาว แก่นจันทร์ อบเชย  เป็นต้น 
 -  ชื่ออื่น ๆ เช่น ข้างจังหวัด  ขาวห้าร้อย  ขาวเกษตร  ขาวประกวด เหลืองสองคลอง 
เหลืองทน  เหลืองไร่  พวงมาลัย  เปลือกไข่  แขนนาง  สาวงาม  นางงาม นางเอก ตับบิ้ง  หลวง
แจก เป็นต้น 
 เมื่อดูจากชื่อพันธุ์ข้าวแล้วจะพบว่า การตั้งชื่อพันธุ์ข้าวนอกจากจะตั้งตามชื่อคน  ชื่อ
สถานที่ และลักษณะตามธรรมชาติของข้าวซึ่งเป็นพืชชนิดหนึ่งแล้ว  ช่ืออื่น ๆ มักเป็นไปในทางที่ดี  
เป็นมงคลทั้งนั้น  ทั้งนี้เป็นเพราะคนไทยส่วนมากมีอาชีพในทางท าไร่ท านา  ข้าวเป็นทั้งอาหารหลัก
เป็นพืชทางเศรษฐกิจที่ท ารายได้ให้แก่ชาวบ้าน พืชที่เพาะปลูกจึงถือว่าเป็นสิ่งดี เป็นมงคล                  
เป็นคุณประโยชน์แก่ชาวบ้าน  ความรู้สึกของชาวนาที่มีต่อข้าวจึงเป็นความรู้สึกถึงบุญคุณของข้าวที่
มีต่อชีวิตของตน  เมื่อต้องการตั้งชื่อพืชที่มีความส าคัญยิ่งต่อตนเอง จึงต้องตั้งชื่อที่ดีและเป็นมงคล           
เพื่อผลผลิตที่ได้จะได้ดีตามไปด้วย เนื่องจากชีวิตคนไทยเกี่ยวพันอยู่กับข้าว วัฒนธรรมไทยจึงเน้น
ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับข้าวตามไปด้วย  เพื่อความสะดวกในการสื่อสารและท าความเข้าใจ  ค าศัพท์
เฉพาะที่เรียกข้าวในลักษณะต่าง ๆ มีอยู่เป็นจ านวนมากเป็นการเอ่ยค าเพียงค าเดียวก็เข้าใจกันได้ไม่
จ าเป็นต้องอธิบายลักษณะของข้าวเหล่านี้เป็นวลีหรือประโยค ค าศัพท์เหล่านี้ได้แก่ 
 ข้าวเจ้า                ข้าวที่มีเนื้อเมล็ดใส  ใช้หุงเป็นอาหาร เป็นข้าวที่คนไทย 
   ส่วนมากกินเป็นประจ า 
 



 ข้าวเหนียว ข้าวที่มีเนื้อเมล็ดขุ่นกว่าข้าวเจ้า เมื่อหุงหรือนึ่งแล้วเมล็ดจะเหนียวติดกัน 
 ข้าวเปลือก เมล็ดข้าวที่ยังไม่ได้เอาเปลือกออก 
 ข้าวปลูก ข้าวเปลือกที่เก็บไว้ส าหรับท าพันธุ์ 
 ข้าวกล้า ข้าวเปลือกที่เพาะไว้ส าหรับย้ายไปปลูกที่อื่น 
 ข้าวกล้อง ข้าวที่สีแล้ว ยังมีข้าวเปลือกปนอยู่ เพื่อเอไปซ้อมให้ขาว 
 ข้าวสาร ข้าวเปลือกที่สีซ้อมจนเหลือแต่เมล็ดขาวดีแล้ว 
 ข้าวซ้อม ข้าวกล้องที่ซ้อมขาวแล้ว 
 ข้าวลีบ ข้าวที่มีแต่เปลือกลีบ ไม่มีเมล็ดข้าวสารอยู่ข้างใน 
 ข้าวหนัก หรือข้าวงัน (ภาษาถิ่นอีสาน)  ชื่อข้าวชนิดหนึ่งที่ได้ผลช้า  กว่าจะได้เก็บ
เกี่ยวก็ในราวเดือนยี่ ออกรวงช้ากว่าข้าวเบา 
 ข้าวเบา ข้าวที่ออกรวงเร็ว เป็นข้าวที่เก็บเก่ียวได้ในระยะเวลาประมาณ 3 เดือน 
บางทีเรียกข้าวสามเดือน พายัพเรียกข้าวดอ 
 ข้าวเก่า ข้าวที่เก็บเก่ียวไว้ค้างปี 
 ข้าวใหม่ ข้าวที่เก็บเก่ียวใหม่ในปีนั้น 
 ข้าวนึ่ง ข้าวเปลือกที่นึ่งแล้วตากแดดก่อนสี มักส่งไปขายต่างประเทศ 
 ข้าวสุก ข้าวที่หุงสุกแล้ว  บางทีเรียกข้าวสวย 
 ข้าวดิบ ข้าวที่อยู่กับต้น  ยังไม่สุกหรือข้าวที่หุงไม่สุก 
 ข้าวสวย ข้าวที่หุงสุกแล้ว 
 ข้าวตาก ข้าวสุกที่ตากแห้ง 
 ข้างตัง ข้าวสุกที่ติดเป็นแผ่นเกรียมก้นหม้อ หรือกระทะ 
 ข้าวตอก ข้าวเปลือกที่เอามาคั่วให้แตกเป็นดอกบาน  พายัพเรียก 
 ข้าวแตก   อีสานเรียกข้าวตอกแตก 
 ข้าวเม่า ข้าวเปลือกที่ยังไม่แก่จัด  เอามาคั่วแล้วต าให้แบน 
 ข้าวฮาง (ภาษาถิ่นอีสาน)  ข้าวเหนียวที่ยังไม่แก่จัดเอามาคั่วตากแดดให้แห้งแล้วต า
และนึ่ง  
 ข้าวกร ู ข้าวชนิดที่ท าเพื่ออุทิศให้ปรทัตตูปชีวีเปรตในพิธีสารท 
 ข้าวเกรียบ ของกินท าด้วยแป้งข้าวเจ้า หรือแป้งข้าวเหนียวเป็นแผ่นตากให้แห้งแล้ว
ปิ้ง หรือทอดมีหลายชนิด เช่น ข้าวเกรียบว่าว ข้าวเกรียบงา ข้าวเกรียบกุ้ง 
 
  



 ข้าวเกรียบปากหม้อ   ของว่างชนิดหนึ่ง  ท าด้วยแป้งข้าวเจ้า  ละเลงบนผ้าที่ขึง
ปากหม้อ มีไส้ท าด้วยกุ้งหรือหมู เป็นต้น 
 ข้าวเกรียบอ่อน ขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยแป้งข้าวเจ้า ละลายกับน้ าตาลโตนด 
หรือท าด้วยกุ้งหรือหมู  เป็นต้น 
 ข้าวแกง  อาหารที่ขาย มีข้าวกับแกงเป็นต้น เรียกร้านอาหาร
ประเภทนี้ว่า ร้านข้าวแกง 
 ข้าวโกบ (ภาษาถิ่นอีสาน)   ขนมนางเล็ด 
 ข้าวแขก             ชื่อขนมชนิดหนึ่งท าด้วยข้าวเปียก มีหน้าคล้ายตะโก้ แต่สี
เหลือง มีรสเค็ม ๆ มัน ๆ 
 ข้าวควบ (ภาษถิ่นพายัพ)   ข้าวเกรียบใส่น้ าตาลอ้อย  มีรสหวานอย่างข้าว เกรียบว่าว 
 ข้าวแคบ (ภาษาถิ่นพายัพ)  ข้าวเกรียบที่มีรสเค็ม ๆ อย่างข้าวเกรียบกุ้ง 
 ข้าวจี่ (ภาษาถิ่นพายัพ)      ข้าวเหนียวปั้นเป็นก้อน ข้างในใส่น้ าอ้อย เอาไข่ทาแล้วปิ้ง
ไฟ 
 ข้าวแจก(ภาษาถิ่นอีสาน)     ข้าวที่ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย 
 ข้าวแช ่             ชื่ออาหารชนิดหนึ่ง มีข้าวสุกขัดแช่น้ าเย็น  กินกับเครื่อง 
 กับข้าวต่าง ๆ 
 ข้าวซอย (ภาษาถิ่นพายัพ)  ช่ืออาหารทางภาคพายัพ  ท าด้วยแป้งข้าวเจ้าเป็นเส้น
ใหญ่ ๆ แล้วปรุงเครื่อง 
 ข้าวต้ม           ข้าวที่ต้มให้สุก, ข้าวเหนียวที่ห่อใบไม้  เช่น ใบตองหรือใบ
มะพร้าวแล้วต้ม หรืออนึ่งให้สุกอยู่ในจ าพวกขนม     มีชื่อต่าง ๆ กัน เช่นข้าวต้มมัด ข้าวต้มผัด 
 ข้าวต้มน้ าวุ้น ของหวานชนิดหนึ่ง  ท าด้วยข้าวเหนียวห่อใบตองเป็นรูปสามเหลี่ยมต้ม
กินกับน้ าเชื่อม 
 ข้าวต้มปัด ข้าวเหนียวต้มที่ห่อด้วยใบไม้ เช่น ใบมะพร้าวหรือใบเตย มักท าถวาย
พระในเทศกาลออกพรรษา บางทีเรียกข้าวปัด 
 ข้าวตอกต้ัง ของหวานท าด้วยข้าวตอกคลุกน้ าตาลและมะพร้าว ท าเป็นแผ่น ๆ 
เกลือกแป้ง 



 ข้าวต ู ข้าวตากคั่วแล้วต าเป็นผง  เกคล้ากับน้ าตาลและมะพร้าว 
 ข้าวแตน ขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยข้าวเหนียวนึ่งแผ่เป็นแผ่นกลม ทอดน้ ามันให้พอง 
มีรสเค็ม ๆ หวาน ๆ บางทีเรียกขนมรังแตน 
 ข้าวทิพย์ ขนมอย่างหนึ่ง ปรุงด้วยเครื่องกวน มีน้ าผึ้ง น้ าอ้อย  น้ านม  ถั่ว  งา  
เป็นต้น นิยมใช้หญิงพรมจารีกวนให้เข้ากัน  มักท าในพิธีสารท  บางทีเรียกข้าวกระยาทิพย์ 
 ข้าวบิณฑ ์ ข้าวสุกที่บรรจุในกรวย  ใส่ไว้ในพุ่มดอกไม้ใช้ในการ เซ่น บูชา 
 ข้าวบุหรี่ ข้าวหุงอย่างวิธีของแขก  มีเครื่องปรุงและเนื้ออยู่ในตัว 
 ข้าวเบือ ข้าวสารที่ต ากับของอื่นประสมกับน้ าแกง  เพื่อให้น้ าแกงข้น 
 ข้าวประดับดิน (ภาษาถิ่นอีสาน) ของเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เอาไปบูชาตามต้นโพธิ์  และ
พระเจดีย์เวลาเช้ามืดในเดือน 9 
 ข้าวปาด (ภาษาถิ่นอีสาน)  ขนมเปียกปูน 
 ข้าวปุ้น (ภาษาถิ่นอีสาน)  ขนมจีน 
 ข้าวเปรต เครื่องเซ่นเปรตในพิธีตรุษสารท 
 ข้าวเปียก ข้าวที่ต้มและกวนให้เหนียว, ข้าวที่ต้มกับน้ ากะทิให้เหลวจนน้ าแห้งมีรส
เค็ม ๆ มัน ๆ 
 ข้าวผอก ข้าวห่อหรือข้าวที่บรรจุกระบอกไปกอนกลางวัน 
 ข้าวผอกกระบอกน้ า   ของกินเล็ก ๆ น้อย ๆ และมีกระบอกน้ าเล็ก ๆ กรอกน้ าแขวน
กิ่งไม้ที่ท าขึ้นแล้วผูกไว้ที่บันไดเรือน  ใช้ในพิธีตรุษ 
 ข้าวพระ ข้าวส าหรับถวายพระพุทธ บางทีเรียกข้าวพระพุทธ 
 ข้าวพอง ชื่อขนมชนิดหนึ่ง  ท าด้วยเมล็ดข้าวประสมกับน้ าตาล  อัดเป็นแผ่นแล้ว
ทอดให้พอง 
 ข้าวเภา ชื่อข้าวในพิธีธนญชัยบาศ  รับช้างเผือกของพราหมณ์พฤฒิ บาศ  คลุก
ด้วยสีเหลืองสีแดงแล้วปั้นเป็นก้อน ๆ  
 ข้าวมัน ข้าวที่หุงด้วยกะทิให้สุก 
 ข้าวเม่าทอด ขนมชนิดหนึ่งท าด้วยกล้วยไข่  หุ้มด้วยข้าวเม่าด า  คลุกกับมะพร้าวแล้ว
ชุบแป้งทอดเป็นแพ ๆ 
 ข้าวยาคู ชื่อขนมอย่างหนึ่ง ท าด้วยเมล็ดข้าวอ่อน ต าแล้วคั้น เอาน้ าเคี่ยวกับ
น้ าตาล 
  



 ข้าวย า อาหารของชาวใต้ชนิดหนึ่ง มีข้าวสุกใช้คลุกกับเครื่องปรุง  มีกุ้งแห้งป่น 
มะพร้าวคั่ว  น้ าเคยหรือน้ าบดูู  ส้มโอ มะม่วง หรือมะขามหั่น) และผักต่าง ๆ เช่น ใบมะกรูด ตะไคร้ 
ผักกระถิ่น ถั่วฝักยาว ถั่วพู หรือถั่วงอก 
 ข้าวสาก (ภาษาถิ่นอีสาน)  ของเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เอาไปบูชาตามต้นโพธิ์ และพระเจดีย์
เวลาเช้ามืดในเดือน 10 
 ข้าวหมก อาหารอิสลามแบบหนึ่ง  ประกอบด้วยข้าวสวยปรุงด้วยเครื่องเทศและ
ขมิ้น มีเนื้อไก่หรือเนื้อแพะหมกในข้าว 
 ข้าวหมาก ของกินอย่างหน่ึง ท าด้วยข้าวเหนียวนึ่ง แล้วหมักกับแป้งเชื้อ 
 ข้าวหลาม ข้าวเหนียวที่บรรจุในกระบอกไม้ไผ่แล้วเผาให้สุก 
 ข้าวหลามตัด ข้าวเหนียวนึ่งอัดใส่ถาด  โรยถั่วทอด  ตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน
มักกินกับข้าวหมาก 
 ข้าวคั่ว  ข้าวตากคั่วให้สุก ใช้ท าอาหาร 
 ข้าวหัวโขน ข้าวตากคั่วน้ าตาล 
 ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวกวนกับกะทิและน้ าตาลทราย 
 ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวกวนกับกะทิและน้ าตาลหม้อ มีสีแดงเป็นสี
น้ าตาลไหม้ 
 ข้าวเหนียวตัด ข้าวเหนียวนึ่งใส่หน้ากะทิ  ตัดเป็นช้ิน ๆ 
 ข้าวเหนียวห่อ น าข้าวเหนียวมาห่อแล้วนึ่งใส่หน้ากะทิ 
 ข้าวแม่ซื้อ ข้าวสุกปากหม้อ ปั้นเป็นก้อน 4 ปั้น 4 สี คือ ขาว เหลือง แดง และด า  
ปั้นละสี เอาข้าวสี่ปั้นนี้วางลงในฝาละมี ชาม หรือกระทง แล้วหยิบทีละก้อนวนรอบตัวเด็กแล้วกล่าว
ค าฟาดเคราะห์  เพื่อให้เด็กหายจากตัวร้อน นอนผวา  เรียกพิธีทิ้งข้าวแม่ซื้อ 
 ข้าวหม่ า ข้าวที่เคี้ยวให้ละเอียด แล้วคายออกมาป้อนให้เด็กเล็ก ๆ เป็นภาษาไทย
ใหญ่ 
 ข้าวที่น ามาใช้ท าเป็นอาหารนี้มีเป็นจ านวนมาก  ถ้าจะจัดจ าแนกอาหารที่ท าจากข้าว
ดังได้เอ่ยชื่อมาข้างต้นแล้วนั้นจะเห็นว่า สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 - อาหารที่ชาวบ้านท ารับประทานกันเป็นสามัญทั้งคาวและหวาน ได้แก่ ข้าวเหนียว
แก้ว   ข้าวเหนียวตัด  ข้าวหลาม  ข้าวหมาก  ข้าวแช่  ข้าวซอย  ข้าวจี่  ข้าวแขก  ข้าวเกรียบ  
ข้าวต้ม  เป็นต้น 
 
 



 - อาหารที่ใช้ในพิธีกรรม ได้แก่ ข้าวกรู  ข้าวขวัญ  ข้าวบิณฑ ์ ข้าวแม่ซื้อ  ข้าวประดับ
ดิน ข้าวเปรต  ข้าวผอกกระบอกน้ า  ข้าวสาก  เป็นต้น 
 ดังนี้จะเห็นได้ว่า ข้าวเข้าไปเกี่ยวข้องกับชีวิตคนไทยในทุก ๆ ด้าน ทั้งในด้านชีววิทยา  
คือ ตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของร่างกายในด้านอาหาร และตอบสนองต่อความเชื่อ 
ซึ่งเป็นความต้องการทางจิตใจ จึงอาจกล่าวได้ว่าข้าวมีความส าคัญต่อชีวิตคนไทยเป็นอย่างมาก ดัง
ค ากล่าวที่ว่า “อดข้าวดอกนะเจ้าชีวาวาย”  นักมานุษยวิทยาถือว่าค าศัพท์ในภาษาย่อมบ่งชี้ถึงความ
สนใจเฉพาะของวัฒนธรรม เมื่อมีการใช้ค าศัพท์ “ข้าว”  ในภาษาไทยมาก จึงหมายความว่า 
วัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมที่ให้ 
 



การเพิ่มผลผลติข้าว 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์ฝึกอบรมศูนย์เรียนรู้ชุมชนต าบลท่างาม  อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก บ้านเลขท่ี  หมู่ที่  4   
บ้านใหม่ใต้  ต าบลท่างาม  อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก  

 

 แนวทางการผลิตข้าวให้ถูกต้องและเหมาะสม (GAP) เป็นแนวทางเพื่อ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการผลิตข้าวให้สูงขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพ รวมถึงการใช้ทรัพยากรดินและน้้า
อย่างเหมาะสมและรักษาสภาพแวดล้อมให้ยั่งยืน ซึ่งแนวทางในการผลิตข้าวดังกล่าวน้ามาจากกรม
วิชาการเกษตร ตามที่สถาบันวิจัยข้าวและกองวิชาการที่เกี่ยวข้อง น้าผลงานจากงานวิจัยที่ผ่านมาใช้
ประกอบการจัดท้า โดยการผลิตข้าวอย่างถูกต้องและเหมาะสมจะครอบคลุมถึงขั้นตอนต่างๆของ
การผลิตข้าวอย่างถูกต้อง และเหมาะสม เริ่มตั้งแต่สภาพพื้นที่ พันธุ์ข้าว เทคโนโลยีการผลิต การ
ป้องกันก้าจัดศัตรูพืช การเก็บเกี่ยว ตลอดจนการจัดการผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว 
 ในการปลูกข้าวให้ได้ผลผลิตสูงนั้น ประกอบด้วยปัจจัยที่ส้าคัญหลายประการ เช่น 
การปลูกด้วยข้าวพันธุ์ดี วิธีการปลูกและการดูแลรักษาดี มีการป้องกันและก้าจัดโรค และแมลงศัตรู
ข้าว มีการก้าจัดวัชพืช มีการใส่ปุ๋ยในนาข้าวมีการรักษาระดับน้้าในนา เหล่านี้เป็นต้นข้าวพันธุ์ดีจะ
ให้ผลผลิตสูง ต่อเมื่อมีวิธีการปลูกและดูแลรักษาดีเท่านั้น ฉะนั้น ผู้ปลูกข้าวจะต้องมีความเข้าใจว่า 
ข้าวพันธุ์ดี ที่รัฐบาลส่งเสริมให้ชาวนาปลูกนั้น ควรได้รับวิธีการปลูกและดูแลรักษาอย่างไร ที่เป็น
เช่นนี้เพราะข้าวพันธุ์ดีมีลักษณะรูปต้นไม่เหมือนกับพันธุ์พื้นเมืองที่ชาวนาปลูกกันมาแต่สมัยก่อน 
ข้าวพันธุ์ดีในที่นี้หมายถึงพันธุ์ที่รัฐบาลส่งเสริมให้ปลูก เป็นพันธุ์ข้าวที่มีลักษณะรูปต้นดี เช่น มีความ
สูงประมาณ 100 – 120 เซนติเมตร จากพื้นดินถึงคอรวงหรือปลายรวงของรวงที่สูงที่สุด แตกกอ
มาก ใบสีเขียวแก่ ใบตรงไม่โค้งงอ และเป็นพันธุ์ที่มีความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าว 
ตอบสนองต่อปุ๋ยสูง คือ ให้ผลผลิตมากขึ้นเมื่อใส่ปุ๋ยมากขึ้น ดังนั้นการปลูกข้าวพันธุ์ดีเพื่อให้ได้ผล
ผลิตสูงนั้น จึงควรปฏิบัติดังนี ้
 
 

 
 



 แหล่งปลูก 
 สภาพพื้นที่ๆ เหมาะสมต่อการปลูกข้าว ควรเป็นที่ราบลุ่ม ควบคุมระดับน้้าได้ เนื้อดิน
เหนียวที่เก็บกักน้้าได้ดี ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ประมาณ 5.5 - 6.5 
อุณหภูมิอากาศระหว่าง 22 – 23 องศาเซลเซียส ปริมาณน้้าฝน 1,200 – 1,500 มิลลิเมตรต่อปี 
และมีการกระจายตัวของฝนดี สภาพพื้นที่ปลูกข้าวในประเทศไทย จ้าแนกตามระบบนิเวศ หรือ
สภาพแวดล้อมที่ข้าวเจริญเติบโตโดยค้านึงถึงระดับน้้าเป็นหลักได้ ดังนี้ 
 นาชลประทาน  หมายถึง  พื้นที่ที่ควบคุมระดับน้้าได้ มีน้้าขังประมาณ 5 - 15  
เซนติเมตร ตลอดฤดูปลูก มีคันนาเพื่อเก็บกักน้้าและอาศัยน้้าจากน้้าฝนเป็นหลัก ใช้ส้าหรับการปลูก
ข้าวนาสวน นาชลประทาน 
 นาน  าฝน  หมายถึง  พื้นที่ที่มีน้้าขังไม่เกิน 50 เซนติเมตร มีคันนาเพื่อเก็บกักน้้า และ
อาศัยน้้าจากน้้าฝนเป็นหลัก ใช้ส้าหรับการปลูกข้าวนาสวน นาน้้าฝน 
 นาน  าลึก  หมายถึง  พื้นที่นาที่มีน้้าท่วมขังเกินกว่า 50 เซนติเมตร ใช้ส้าหรับปลูกข้าว
น้้าลึก และข้าวขึ้นน้้า 
 นาดอน  หมายถึง  พื้นที่ดอนอาศัยน้้าฝน ไม่มีน้้าขังและไม่มีคันนา ใช้ส้าหรับการปลูก
ข้าวไร่ 
 

เทคโนโลยีการผลิต 
 นอกจากการเลือกใช้พันธุ์ข้าวให้ถูกต้องเหมาะสมกับระบบนิเวศ และฤดูการปลูกแล้ว 
เทคโนโลยีการผลิตต่างๆ ตั้งแต่ช่วงเวลาปลูก การเตรียมเมล็ดพันธุ์ การเตรียมดิน วิธีการปลูก การ
ให้น้้า และการใส่ปุ๋ย มีบทบาทส้าคัญต่อการผลิตข้าว ซึ่งเกษตรกรจะต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องกับพันธุ์
ข้าวและเหมาะสมกับสภาพพื้นที่การท้านาจึงจะได้ผลดีตามต้องการ 
 

ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม  
 การก้าหนดช่วงปลูกให้ถูกต้องกับสภาพแวดล้อมในพื้นที่ โดยเฉพาะปริมาณน้้า
ชลประทาน ปริมาณและการกระจายตัวของฝน และอุณหภูมิ การก้าหนดระยะเวลาให้ต้นข้าวอยู่ใน
นาไม่น้อยไม่มากเกินไป เช่น ในนาชลประทาน ซึ่งมีสภาพแวดล้อมและ ใช้ปัจจัยการผลิตได้อย่าง
เหมาะสม ต้นข้าวควรจะอยู่ในนานานประมาณ 120 วัน แต่ในนาน้้าฝน ซึ่งมีสภาพแวดล้อมอาจไม่
เหมาะสม และมีปัจจัยการผลิตค่อนข้างจ้ากัดควรเปิดโอกาสให้ต้นข้าวอยู่ในนานานกว่าในนา
ชลประทานเล็กน้อยประมาณ 140 วัน จะท้าให้ต้นข้าวมีเวลาสะสมน้้าหนักแห้งได้นานขึ้น เพื่อ
ชดเชยการเสียโอกาส เพราะต้นข้าวที่ปลูกในนาน้้าฝนอาจมีอัตราการเจริญเติบโตในบางช่างต่้ากว่า
ที่ควรเป็น 
 



ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม  มีดังน้ี 
 ฤดูนาปรัง  : สามารถปลูกได้ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน - เดือนพฤษภาคม ถ้ามีน้้าอย่าง
เพียงพอ แต่ควรหลีกเลี่ยงช่วงปลูกที่สภาพแวดล้อมมีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว เช่น 
ช่วงเวลาปลูกที่ต้นข้าวออกดอกในขณะที่อุณหภูมิต่้าและสูงเกินไป และหรือช่วงการเก็บเกี่ยว       
ที่ต้องเก็บเกี่ยวในขณะที่ฝนชุก 
ฤดูนาปี :   ภาคเหนือ   มิถุนายน – กรกฎาคม 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มิถุนายน – กรกฎาคม 
      ภาคกลาง  กรกฎาคม – สิงหาคม 
      ภาคใต้ฝั่งตะวันออก  สิงหาคม – ตุลาคม 
     ภาคใต้ฝั่งตะวันตก  มิถุนายน – กรกฎาคม 
ข ้าวทนน  าลึกและข้าวขึ นน  า : กลางเดือนพฤษภาคม – ปลายเดือนมิถุนายน 
ข้าวไร ่ :   ภาคเหนือ ต้นเดือนพฤษภาคม – กลางเดือนมิถุนายน 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลางเดือนพฤษภาคม – ปลายเดือนมิถุนายน 
     ภาคกลาง  เดือนมิถุนายน 
     ภาคใต้ฝั่งตะวันออก กลางเดือนสิงหาคม 
     ภาคใต้ฝั่งตะวันตก กลางเดือนกรกฎาคม   
การเตรียมเมล็ดพันธุ์  ก่อนปลูกข้าวจ้าเป็นต้องมีการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์อย่างพิถีพิถัน เพื่อก้าหนด
อัตราเมล็ดพันธุ์ต่อหน่วยพื้นที่อย่างเหมาะสมและลดปัญหาข้าวปน เกษตรกรควรมั่นใจว่าเมล็ดพันธุ์
มีความบริสุทธิ์สูงโดยผ่านขั้นตอนการท้าความสะอาดมาอย่างดี เช่นเดียวกับความงอกซึ่งต้องเป็น
เมล็ดพันธุ์ที่มีความงอกสูงไม่ต่้ากว่าร้อยละ 80 หลังจากนั้นให้น้าไปแช่ในสารละลายเกลือแกง ซึ่งมี
ความถ่วงจ้าเพาะ 1.1 หรือทดสอบโดยน้าไข่ไก่ไปลอยในสารละลายดังกล่าวให้ส่วนที่โผล่พ้นน้้า
ขึ้นมาเป็นวงกลมมีขนาดประมาณเท่าเหรียญบาทเพื่อคัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณ์ซึ่งจมอยู่ใต้น้้า แล้ว
ล้างด้วยน้้าสะอาดก่อนน้าไปปลูก 
การเตรียมดินและวิธีการปลูก  วัตถุประสงค์หลักของการเตรียมดินคือ การสร้างสภาพที่เหมาะสม
ส้าหรับการงอกและการเจริญเติบโตของต้นข้าว ความสามารถในการปลดปล่อยธาตุอาหารจากดิน 
นอก จากนั้นยังเป็นการก้าจัดวัชพืช โรค – แมลง และสัตว์ศัตรูข้าวบางชนิดได้อีกด้วย ในการเตรียม
ดินจะต้องสอดคล้องกับวิธีการปลูกข้าว อาจเป็นการเตรียมดินมาก ปานกลาง หรือเตรียมดินน้อย 
ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของดิน และสภาพแวดล้อมในแปลงนาก่อนปลูกข้าว เนื่องจากวิธีการปลูกข้าวมี
หลายวิธี เกษตรกรสามารถเลือกวิธีการปลูก ดังนี้ 
 



(1)  วิธีปักด า  เป็นวิธีการปลูกที่เหมาะสมส้าหรับนาในเขตชลประทาน ที่สามารถควบคุมน้้าได้ 
และนาในเขตน้้าฝนที่มีน้้าค่อนข้างสมบูรณ์ การปฏิบัติแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ การตกกล้า และการ
ปักด้า 
(2)  การตกกล้า 
 (2.1)  ควรเลือกแปลงกล้าที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์และสามารถระบายน้้าได้ 
 (2.2)  ไถดะ ไถแปร คราด และท้าเทือก 
 (2.3)  แบ่งแปลงย่อย กว้างประมาณ 1 – 2 เมตร ยาวตามความยาวของแปลง เว้น
ระหว่างแปลงประมาณ 30 เซนติเมตร แล้วลูบเทือก 
 (2.4)  ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่มีความงอกไม่ต่้ากว่า ร้อยละ 80 ในอัตรา 50 – 70 กรัมต่อ
แปลงกล้า 1 ตารางเมตร ส้าหรับในพื้นที่นา 1 ไร่ ใช้เมล็ดพันธุ์ตกกล้า 5 - 7 กิโลกรัม 
 (2.5)  น้าเมล็ดข้าวใส่ถุงผ้าดิบ หรือกระสอบป่าน 
 (2.6)  น้าเมล็ดข้าวแช่น้้าประมาณ 24 ชั่วโมง แล้วน้าไปหุ้มประมาณ 36 – 48 ชั่วโมง 
ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ 
 (2.7)  หว่านเมล็ดข้าวบนแปลงที่เตรียมไว้  
 (2.8)  หลังการหว่านข้าวแล้ว รักษาแปลงกล้าไม่ให้น้้าท่วมหลังแปลง แต่ต้องให้มี
ความชื้นเพียงพอส้าหรับการงอก แล้วค่อยๆ เพิ่มระดับน้้าตามการเจริญเติบโตของต้นข้าว แต่ไม่
ควรเกิน 5 เซนติเมตร 
 (2.9)  ป้องกันก้าจัดโรคแมลงเท่าที่จ้าเป็น 
 (2.10)  ถอนกล้าเมื่ออายุกล้าประมาณ 20 – 30 วัน 
(3)  การปักด า 
 (3.1)  ไถดะ ไถแปร คราด ให้ผิวดินเรียบ มีน้้าขังไม่เกิน 5 เซนติเมตร 
 (3.2)  ปักด้าข้าวอายุ 20 – 30 วัน 
 (3.3)  ใช้ระยะปักด้าระหว่างกอและแถว 20 x 20 หรือ 25 x 25 เซนติเมตร จ้านวน 
3 – 5 ต้นต่อจับ 
(4)  วิธีหว่านน  าตม 
 (4.1)  ไถดะ ไถแปร คราด และท้าเทือก 
 (4.2)  แบ่งแปลงกว้างประมาณ 5 – 10 เมตร ความยาวตามขนาดความยาวของ
แปลง 
  



 (4.3)  ใช้เมล็ดพันธุ์ที่มีความงอกไม่ต่้ากว่าร้อยละ 80 อัตราประมาณ 15 – 20 
กิโลกรัมต่อไร่ 
 (4.4)  น้าเมล็ดข้าวใส่ถุงผ้าดิบ หรือกระสอบป่าน 
 (4.5)  น้าเมล็ดข้าวแช่น้้าประมาณ 24 ชั่วโมง แล้วน้าไปหุ้มประมาณ 36 – 48 ชั่วโมง 
ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ 
 (4.6)  หว่านเมล็ดข้าวบนแปลงที่เตรียมไว้ 
 (4.7)  หลังหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวแล้วรักษาระดับน้้าไม่ให้ท่วมหลังแปลงแต่ให้มีความชื้น
เพียงพอส้าหรับการงอก แล้วค่อยๆ เพิ่มระดับน้้าตามการเจริญเติบโตของต้นข้าว 
(5)  วิธีหว่านข้าวแห้ง 
 (5.1)  ไถดะ ไถแปร คราด และท้าเทือก 
 (5.2)  ใช้เมล็ดพันธุ์ที่มีความงอกไม่ต่้ากว่าร้อยละ 80 อัตราประมาณ 15 – 20 
กิโลกรัมต่อไร่ 
 (5.3)  หว่านเมล็ดข้าวแล้วคราดกลบ 
(6)  วิธีหว่านข้าวเป็นแถว หรือหยอด 
 (6.1)  ไถดะ ไถแปร คราด และท้าเทือก 
 (6.2)  ใช้เมล็ดพันธุ์ที่มีความงอกไม่ต่้ากว่าร้อยละ 80 อัตราประมาณ 10 – 15 
กิโลกรัมต่อไร่ 
 (6.3)  โรยเมล็ดข้าวเป็นแถวโดยใช้เครื่องหยอด หรือหยอดเป็นหลุมโดยใช้อุปกรณ์ 
 

การให้น  า 
 ระดับน้้ามีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตทางล้าต้นและการให้ผลผลิตของข้าว
โดยตรง กล่าวคือ ในระยะกล้า หรือเริ่มหว่านในการท้านาหว่านน้้าตม หรือระยะปักด้าจนถึงข้าว
แตกกอ หากให้น้้าระดับสูงมากจะท้าให้ล้าต้นสูงชะลูดเพื่อหนี้น้้า เป็นเหตุให้ล้าต้นอ่อนแอและ          
ล้มง่าย ดังนั้นในระยะนี้จึงควรรักษาระดับน้้าให้อยู่ที่ประมาณ 5 เซนติเมตร ในทางตรงกันข้าม          
หากข้าวขาดน้้าจะท้าให้วัชพืชเจริญเติบโตแข่งกับต้นข้าวข้าวจะเกิดอาการใบเหลือง แคระแกรน 
และแตกกอน้อย ในระยะข้าวท้องจนถึงสร้างเมล็ดจะท้าให้ขนาดของรวง จ้านวนเมล็ดดีต่อรวงลดลง 
ดังนั้น ระดับน้้าที่เหมาะสมต่อการปลูกข้าวตลอดฤดูปลูกจึงควรรักษาไว้ที่ประมาณ 5 – 15 
เซนติเมตร จนถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยว ประมาณ 7 – 10 วัน จึงระบายน้้าออกเพื่อให้ข้าวสุกแก่พร้อม
กัน และพื้นนาแห้งพอเหมาะต่อการเก็บเกี่ยว  
 
 



 การใส่ปุ๋ย 
 ปุ๋ยเป็นอาหารพืชที่ต้นข้าวต้องการมากส้าหรับการเจริญเติบโต โดยเฉพาะดินนาที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ของดินเลว จะต้องมีการใส่ปุ๋ยลงในดิน เพื่อต้นข้าวจะได้มีการแตกกอมากและให้
ผลผลิตสูง ปุ๋ยควรใส่ทั้งในแปลงกล้าและแปลงปักด้า ตลอดถึงพื้นที่นาที่ปลูกแบบนาหว่าน ธาตุ
อาหารที่ต้นข้าวต้องการมากในปุ๋ยได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียม เพราะฉะนั้นปุ๋ย
ข้าวจะต้องมีธาตุเหล่านี้จ้านวนมาก การใส่ปุ๋ยควรแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนตกกล้า ก่อนปักด้า 
ซึ่งเรียกว่าปุ๋ยรองพื้น และก่อนออกรวง ซึ่งเรียกว่าปุ๋ยแต่งหน้า ปุ๋ยรองพื้นช่วยให้ต้นข้าวเจริญเติบโต
เร็ว และแตกกอมาก ปุ๋ยแต่งหน้าช่วยให้ต้นข้าวเจริญเติบโตเร็วและแตกกอมากปุ๋ยแต่งหน้าช่วยให้
ต้นข้าวมีรวงโต เมล็ดมาก น้้าหนักเมล็ดดี 
 การใส่ปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว จะต้องค้านึงถึงลักษณะของดิน 
ชนิดของปุ๋ยที่ใส่ตรงตามความต้องการของต้นข้าว และปริมาณหรืออัตราปุ๋ยที่ใช้ส้าหรับข้าวแต่ละ
พันธุ์ไม่ใส่ปุ๋ยมากเกินไปจนต้นข้าวเกิดอาการเฝือใบ ต้นสูง ล้าต้นอ่อน และอ่อนแอต่อการท้าลาย
ของโรค – แมลง หรือใส่ปุ๋ยน้อยเกินไป ไม่เพียงพอกับความต้องการของข้าวท้าให้ได้ผลผลิตต่้า หรือ
ต้นข้าวแสดงอาการขาดธาตุอาหาร 
 (1)  การใช้ปุ๋ยเคมี  แนะน้าให้ใส่ปุ๋ยเคมีอย่างน้อย 2 ครั้ง ปุ๋ยเคมีที่จะแนะน้า ได้แก่ 
ปุ๋ยสูตร 16–20–0, 18–22–0, และ 20–22–0 ส้าหรับใส่ในนาดินเหนียว หรือใช้ปุ๋ยสูตร 16–16–8,      
18–12–6, และ 15–15–15  การใส่ปุ๋ยเคมีในนาข้าว ต้องใส่ให้ถูกชนิดอัตรา และเวลา จึงท้าให้
ผลผลิตข้าวสูงขึ้น โดยปฏิบัติดังนี้ 
 ครั งที่หนึ่ง เป็นการใส่รองพื้นใส่ก่อนการปักด้า 1 วัน แล้วคราดกลบ หรือ 10 วัน
หลังปักด้า ถ้าเป็นนาหว่าน ให้ใส่หลังจากข้าวงอก 20 – 30 วัน โดยใช้ปุ๋ยฟอสฟอรัส และโปแต
สเซียมทั้งหมด พร้อมกับปุ๋ยไนโตรเจนครึ่งหนึ่งของทั้งหมดที่ก้าหนดให้ใช้ อัตราตามลักษณะเนื้อดิน
และพันธุ์ข้าว คือ 
 ดินเหนียว  ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 16 – 20 – 0 ในอัตรา 20 – 25 กิโลกรัมต่อไร่ ส้าหรับพันธุ์
ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง (ข้าวต้นสูง ปลูกได้เฉพาะฤดูฝน) และอัตรา 25 – 35 กิโลกรัมต่อไร่ ส้าหรับพันธุ์
ข้าวไม่ไวแสง (ข้าวต้นเตี้ย ปลูกได้ตลอดป)ี 
 ดินทรายหรือดินร่วน  ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 16 – 16 – 8 หรือ 15 – 15 – 15 ในอัตรา 20 
– 25 กิโลกรัมต่อไร่ ส้าหรับพันธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง (ข้าวต้นสูง ปลูกได้เฉพาะฤดูฝน) และอัตรา 25 
– 35 กิโลกรัมต่อไร่ ส้าหรับพันธุ์ข้าวไม่ไวแสง (ข้าวต้นเตี้ย ปลูกได้ตลอดป)ี 
 
 



 ครั งที่สอง  เป็นการใส่ปุ๋ยแต่งหน้า ใส่ในระยะที่ต้นข้าวเริ่มสร้างรวงอ่อนหรือก้าเนิด
ช่อดอกหรือประมาณ 25 – 30 วัน ก่อนข้าวออกดอกโดยใช้ปุ๋ยไนโตรเจนส่วนที่เหลืออีกครึ่งหนึ่ง ถ้า
ข้าวแสดงอาการใบเหลืองในระยะข้าวแตกกอให้ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนเพิ่มอีกครั้งหนึ่ง อัตราตามลักษณะ
พันธุ์ข้าว คือ 
 ข้าวไวต่อช่วงแสง  ใช้ปุ๋ยยูเรีย (46 – 0 – 0 ) อัตรา 5 – 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ย
แอมโมเนียมซัลเฟต (21 – 0 – 0) ในอัตรา 10 – 20 กิโลกรัมต่อไร่ 
 ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง  ใช้ปุ๋ยยูเรีย (46 – 0 – 0 ) อัตรา 10 – 15 กิโลกรัมต่อไร่ หรือ
ปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต (21 – 0 – 0) ในอัตรา 20 – 30 กิโลกรัมต่อไร่ 
 ส้าหรับอัตราปุ๋ยเคมีที่แนะน้านี้ เป็นอัตราเพื่อให้ได้ผลผลิตข้าวปานกลาง(ตัวเลขหน้า) 
และอัตราที่ให้ผลผลิตสูง(ตัวเลขหลัง) เพื่อให้เกษตรกรเลือกใช้ตามความเหมาะสมต่อสภาพทาง
เศรษฐกิจของเกษตรกรเอง รวมทั้งราคาข้าวและราคาปุ๋ยเคมีในขณะนั้นๆ 
 (2)  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์  การใส่ปุ๋ยเคมีเพียงอย่างเดียวติดต่อกันเป็นระยะเวลานานๆ 
จะท้าให้อินทรียวัตถุในดินซึ่งเป็นตัวบงชี้ถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินค่อยๆลดลง จึงควรใส่ปุ๋ย
อินทรีย์หรืออินทรียวัตถุด้วย เพื่อรักษาหรือเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน และช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ยเคมีให้ดีขึ้น อินทรียวัตถุในดินมีประโยชน์หลายประการแต่ที่ส้าคัญคือ 
อินทรียวัตถุเมื่อสลายตัวจะปลดปล่อยธาตุอาหารให้กับพืช และเป็นตัวจับยึดธาตุอาหารจากปุ๋ยเคมี
ที่ใส่ลงไปในดินไม่ให้สูญเสียรวดเร็วเกินไป แต่เนื่องจากอินทรียวัตถุจะค่อยๆลดลง เมื่อปลูกข้าวไป
นานๆ ดังนั้น       ควรใส่อินทรียวัตถุเพิ่มเติมลงในดิน ซึ่งท้าได้โดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
ปุ๋ยอินทรีย์ที่จะใส่ลงไปในดินนาควรเป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น มีราคาถูก การขนย้ายท้าได้
ง่าย และที่ส้าคัญปุ๋ยอินทรีย์ชนิดนั้นควรจะมีศักยภาพในการเพิ่มผลผลิตข้าวได้สูง หรือมีธาตุอาหาร
อยู่มากใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีได้เลย เช่น 
 -   ปุ๋ยมูลไก่ (เนื้อ)ใส่แล้วไถกลบระยะเตรียมดิน ก่อนปลูกข้าว 15 วัน ใช้ในอัตรา 600 
กิโลกรัมต่อไร่ 
 -  โสนอัฟริกันปลูกก่อนปลูกข้าว ใช้อัตรา 7 – 10 กิโลกรัมต่อไร่ ไถกลบเมื่ออายุได้ 
30 – 45 วันและควรไถกลบก่อนปลูกข้าว 15 วัน 
 ในกรณีที่ไม่สามารถหาปุ๋ยอินทรีย์มาใส่ได้ อย่างน้อยที่สุดที่เกษตรกรควรปฏิบัติเพื่อ
รักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินไว้คือให้ไถกลบตอซังและฟางข้าว อย่าเผาทิ้ง โดยใช้น้้าขังอยู่ในนา
แช่ฟางข้าวไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ ฟางจะนุ่มและไถกลบได้ง่าย 



ควรมีการก้าจัดวัชพืชก่อนการใส่ปุ๋ย โดยเฉพาะการใส่ปุ๋ยรองพื้น (ใส่ครั้งแรก) และการใส่ปุ๋ยทุกครั้ง
จะต้องมีน้้าในแปลงนาอย่างน้อย 3 – 5 เซนติเมตร 
 

  การป้องกันก าจัดโรคและแมลง สัตว์ศัตรูข้าวและวัชพืช 
 การป้องกันก้าจัดศัตรูข้าว จากการส้ารวจศัตรูข้าวในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง
พบว่าแมลง และสัตว์ศัตรูข้าวที่พบท้าความเสียหายแก่ข้าวอย่างรุนแรง คือ เพลี้ยกระโดดสีน้้าตาล 
และหอยเชอรี่ รองลงมาได้แก่ หนอนกอ หนอนห่อใบข้าว แมลงบั่ว แมลงสิง หนอนปลอก แมลงด้า
หนาม และเพลี้ยไฟ ส่วนโรคข้าวที่ส้าคัญ คือ โรคไหม้ โรคกาบใบแห้ง โรคกาบใบเน่า โรคขอบใบ
แห้ง และโรคใบหงิก ส้าหรับวิธีการป้องกันก้าจัดศัตรูข้าวที่ส้าคัญบางชนิด มีดังนี้ 
(1)  เพลี ยกระโดดสีน  าตาล 
 เป็นแมลงขนาดเล็กยาวประมาณ 3 – 4 ม.ม. สีน้้าตาลอ่อนหรือสีน้้าตาลปนเทาจนถึง
น้้าตาลเข้มมีทั้งปีกสั้นและปีกยาว ทั้งตัวอ่อนและตัวเต็มวัยท้าลายข้าว โดยดูดน้้าเลี้ยงบริเวณกาบใบ
ข้าวใกล้ระดับน้้า ตั้งแต่ระยะกล้าจนถึงระยะข้าวออกรวง ท้าให้ต้นข้าวเหลืองและแห้งตาย 
นอกจากนี้ยังเป็นพาหะน้าโรคซึ่งเกิดจากเชื่อวิสา (Virus) ที่ส้าคัญคือ โรคใบหงิก (โรคจู๋) ท้าให้ข้าว
แคระแกร็น รวงหดสั้น 
 การป้องกันก าจัด 
 -  ปลูกพืชอื่นแทนการปลูกข้าวนาปรัง เช่น ถั่วต่างๆ ข้าวโพด พืชผัก เป็นต้น หรือ
ปล่อยแปลงนาให้ว่างสักระยะหนึ่ง เพื่อตัดวงจรชีวิตของเพลี้ยกระโดดสีน้้าตาล 
 -   ไม่ควรปลูกข้าวพันธุ์เดี่ยวกันเป็นผนืใหญ ่
 -  ใส่ปุ๋ยให้พอเหมาะตามค้าแนะน้าของทางราชการ 
 -  ข้าวนาหว่านควรใช้เมล็ดพันธุ์ในอัตราที่แนะน้า คือ 15 กิโลกรัมต่อไร่ 
  หลังปักด้าหรือหว่านข้าว 2 – 3 สัปดาห์ จนถึงระยะตั้งท้องถ้าหากสามารถปรับนา
ไม่ให้มีน้้าขังหน้าดินโดยไขน้้าเข้านาแต่ละครั้งให้พอดินเปียก หรือมีน้้าขังเรี่ยผิวดิน และปล่อยไว้จน
ต้นข้าวเริ่มแสดงอาการขาดน้้า (ใบม้วนตอนกลางวัน) จึงไขน้้าเข้าแปลงนาใหม่ จนถึงระยะข้าวตั้ง
ท้องจึงให้น้้าตามปกติ จะช่วยลดการท้าลายของเพลี้ยกระโดดสีน้้าตาลได้ 
  - ตรวจดูแมลงในแปลงนาทุกสัปดาห์ ตั้งแต่ระยะกล้าจนถึงออกรวง โดยเฉพาะระยะ
หลังปักด้าใหม่จนถึง 1 เดือนครึ่ง สุ่มดูตามโคนข้าว ไร่ละ 10 – 20 จุดๆ ละ 1 กอ หรือ 10 ต้น (นา
หว่าน) ถ้าพบแมลงเฉลี่ย 10 ตัวต่อกอ หรือ 1 ตัวต่อต้น ให้พ่นสารเคมีฆ่าแมลงตามค้าแนะน้า 
 
 



1.1  สารฆ่าแมลงทีใ่ชป้้องกันเพลี ยกระโดดสนี  าตาล 

ชื่อสามัญ ชื่อการค้า อัตราการใช ้ หมายเหตุ 

ชนิดเม็ด 

- คาร์แทป พาดาน–มิพซิน 6 จ ี แปลงกล้า 8 – 10 ก.ก./ไร่ สารฆ่าแลงชนิดเม็ด 

- ไอโซโพรคาร์บ ( 6 %G) แปลงปักด้า 5  ก.ก./ไร่ ควรใช้ระยะต้นกล้วจน 

นาหว่า 5 ก.ก./ไร่ ถึงระยะแตกกอ ระดับ
น้้า 

- ฟิโปรนิล รีเจนท์จี (0.3 %G) 3 ก.ก./ไร่ ในนาไม่ควรเกิน 5 ซ.
ม. 

เทมโป้ (0.2% G) 4 ก.ก./ไร่ 

ชนิดน  า 
- อีโทเฟนพรอกซ์ ทรีบอน (10%EC) 15 มล./น้้า  สารฆ่าแมลงชนิดน้้า 

ทรีบอน (5%EC) 30 มล./น้้า  และชนิดผงผสมน้้า 
เพอมิท (5%EC) 30 มล./น้้า  สามารถใช้ได้ตั้งแต่ 

- ฟีโนบูคาร์บ บพีีเอ็มซ ี(50%EC) 30 มล./น้้า  ระยะกล้าจนถึงระยะ 
โคเรส (50%EC) 30 มล./น้้า  ออกรวง 
ฮอบซิน (50%EC) 30 มล./น้้า  

- ฟิโปรนิล แอสเซนด์(5% EC) 50 มล./น้้า  
- อิมิดาโคลพริด แอดมาย (5% EC) 30 มล./น้้า  

คอนฟิดอร์ 10  15 มล./น้้า  
(10% SL) 

- คาร์โบซัลแฟน พอสซ์ (20% EC) 80 มล./น้้า  



(1.2)  สารฆ่าแมลงที่ใช้ป้องกันเพลี ยกระโดดสีน  าตาล 

ชื่อสามัญ ชื่อการค้า อัตราการใช ้ หมายเหตุ 
- เฟนิโทรไทออน + ซูมิบาส 25 มล./น้้า  
บีพีเอ็มซ ี (45%+15%EC) 
- คลอร์ไพริฟอส + ลอร์สแบน 155( 15%+ 80 มล./น้้า  
บีพีเอ็มซ ี 5 % EC) 
ชนิดพ่นฝุ่น 
- ฟีโนบูคาร์บ เอส.บีพระอาทิตย์ (2% D) 4 กก./ไร่ ใช้พ่นฝุ่นในระยะข้าว 

เอส ซีไซด์ (2% D) 4 กก./ไร่ ตั้งท้องถึงออกรวง 
ฟาสเตอร์ดี ฝุ่น (2% D) 4 กก./ไร่ ขณะลมสงบในช่วง 

เช้าหรือเย็น 

(2) หนอนห่อข้าว   
หนอนห่อข้าวเป็นตัวอ่อนของผีเสื้อกลางคืน มีอยู่ 3 – 4 ชนิด ตัวอ่อนมีสีเขียว

ใสปนเหลือง หัวสีน้้าตาล ท้าลายใบข้าวโดยตัวอ่อนจะใช้ใยเหนียวจากปาก ยึดขอบใบข้าวสองข้าง
ติดกันตามความยาวของใบหุ้มตัวหนอนไว้ และอาศัยแทะกินผิวใบข้าวส่วนที่เป็นสีเขียวอยู่ภายในใบ
ที่ห่อจนเหลือแต่เยื่อบางๆ เป็นทางสีขาวไปตามความยาวของใบ พบการท้าลายตั้งแต่เริ่มปักด้า
ใหม่ๆ จนถึงระยะออกรวงการท้าลายจะรุนแรงมากในแปลงที่ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนสูง หรืออยู่ในร่มเงา 
การท้าลายในระยะตั้งท้องท้าให้เมล็ดข้าวลีบ การป้องกันก้าจัดในระยะข้าวแตกกอ จะมีผลให้การ
ท้าลายน้อยลงในระยะข้าวตั้งท้อ 

การป้องกันก าจัด  
-  ท้าลายพืชอาศัยในนาข้าวและบริเวณใกล้เคียง เช่นหญ้าข้าวนก หญ้านกสี

ชมพู หญ้าชันกาด ข้าวป่า เป็นต้น 
- ใช้ปุ๋ยไนโตรเจนให้พอเหมาะหรือแบ่งใส่ครั้งละน้อย จะลดการท้าลายของ

หนอนห่อใบข้าวได้ 
- ใช้สารฆ่าแมลง เมื่อพบว่ามีใบข้าวม้วน 10 – 20 % หรือเฉลี่ยแล้วมีใบข้าว

ม้วน 5 – 10 ใบ/กอ ให้พ่นด้วย คาร์โบซัลแฟน (พอสซ์ 20% EC) อัตรา 80 มล./ 20 ลิตร หรือ ฟิ
โปรนิล (แอสเซนด ์5% SC) อัตรา 50 มล./น้้า 20 ลิตร 

 



(3)  บั่ว  
 ตัวเต็มวัยของแมลงบั่วมีขนาดและรูปร่างคล้ายยุง แต่ล้าตัวเป็นสีชมพูปนส้ม ตัวเมียจะ
วางไข่บนใบข้าวหรือกาบใบ ตัวหนอนมีสีขาวจะแทรกตัวเข้าไปในระหว่างล้าต้นกับกาบใบ แล้ว
ท้าลายส่วนที่เป็นจุดเจริญของหน่ออ่อนข้าวท้าให้ต้นข้าวสร้างเนื้อเยื่อหุ้มตัวหนอนไว้ และเจริญมามี
ลักษณะคล้ายหลอดหอม มีเขียวเข้ม ถ้าการระบาดรุนแรงต้นข้าวจะแตกกอมากแต่แคระแกร็น ส่วน
ใหญ่เป็นหลอดซึ่งจะไม่ให้รวงข้าว การท้าลายของบั่วจะพบมากตั้งแต่ระยะต้นกล้าจนถึงแตกกอ
สูงสุด ในช่วงต้นฤดูการท้านา ตัวเต็มวัยบั่ว จะเคลื่อนย้ายจากหญ้าเข้าสู่แปลงกล้า ถ้ามีฝนตกชุก
ความชื้นสัมพันธ์สูง (80 – 90%) การระบาดจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
 การป้องกันก าจัด 
 -  ท้าลายวัชพืชรอบแปลงนา เพื่อท้าลายแหล่งอาศัยของบั่ว เช่น เช่นหญ้าข้าวนก 
หญ้าไซ หญ้าแดง หญ้าชันกาด หญ้าขน เป็นต้น 
 -  ไม่ควรปลูกข้าวเหลื่อมฤดูติดต่อกันทั้งปี 
 -  ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนแต่พอเหมาะ และมีฟอสฟอรัสร่วมด้วย เช่น ปุ๋ยเคมีสูตร 16 – 20 – 0 
 -  ใช้กับดักแสงไฟล่อตัวเต็มวัยมาท้าลาย 
 -  เมื่อพบหลอดบ่ัว 3 – 5 หลอด/ต้นข้าว 10 กอ หรือ 100 ต้น ในช่วงอายุ 20 - 50 
วัน ให้ใช้สารเคมี  คือ  เบนฟูราคาร์บ (ออนคอล 3 % G) อัตรา 6 กก./ไร่, อีโทโพรฟอส (โมแคป 
10 %G)  อัตรา 2.2 กก./ไร ่
(4)  โรคไหม้         
 เกิดจากเชื่อราลักษณะอาการต้นข้าวเป็นโรคตั้งแต่ระยะกล้าถึงระยะออกรวง เชื้อรา
ท้าให้เกิดแผลที่ใบ ข้อต่อใบ ข้อล้าต้น คอรวง ระแง้ และเมล็ด แผลบนใบมีลักษณะคล้ายรูปตา หรือ
รูปกระสวย ตรงกลางมีสีเทาอ่อน ขอบแผลมีสีย้้าตาลปนแดง อาการของโรคจะรุนแรงมากในแปลง
นาที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง หรือใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมาก เช่น ปุ๋ยแมโมเนียมซัลเฟต หรือปุ๋ย ยูเรีย และ
เมื่อสภาพอากาศมีความชื้นสูง เช่นระยะที่ฝนตกบ่อยๆ หรือมีหมอกจัด หรือในช่วงเวลาที่มีน้้าค้าง
อยู่บนใบข้าวนานเกินกว่า 10 ชั่วโมง 
 การป้องกันก าจัด 
 -  ใช้พันธุ์ข้าวที่มีความต้านทาน สุพรรณบุรี 1 สุพรรณบุรี 2  ชัยนาท 1  หอมคลอง
หลวง 1 หอมพิษณุโลก 1 
 -  อย่าหว่านข้าวแน่น ไม่ควรใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวเกิน 15 กก./ไร ่
  
 



 -  ไม่ควรใส่ปุ๋ยเคมีมากกว่าที่ทางราชการแนะน้า โดยเฉพาะปุ๋ยไนโตรเจน เช่น ปุ๋ยเคมี
สูตร 46 – 0 – 0 หรือ 21 – 0 – 0  
 -  รักษาแปลงนาอย่าให้ขาดน้้า 
 -  ท้าลายพืชอาศัย เช่น หญ้าชันกาด หญ้าขน หญ้าไซ 
 -  คลุกเมล็ดพันธุ์ข้าวก่อนปลูก 3 สัปดาห์ ด้วยสารป้องกันก้าจัดโรคพืช เช่น ไตรไซ
คลาโซล  (บีม 75% WP) ไทอะเบ็นดาโซล (พรอนโต 90 %WP) คาร์เบดาซิม (บาวสิติน 50 % WP, 
เดอโรซาล 50 % WP, โกลดาซิน 50 % WP) อัตรา 25 กรม/เมล็ดข้าว 1 ถัง(10 กก.) 
-ตรวจแปลงนาอยู่เสมอ ถ้าพบลักษณะอาการของโรคพ่นสารป้องกันก้าจัดต่อไปน้ี อย่างใดอย่างหนึ่ง 
คือ  ไตรไซคลาโซล (บีม 75 % WP) 15 กรัม/น้้า  20 ลิตร,   ไอโซไพรไทโอเลน (ฟูจิ - วัน 40 % 
EC) 30 มล./น้้า 20 ลิตร, คาร์เบนดาซิน (บาวิสติน 50 % WP) 30 กรัม/น้้า 20 ลิตร, อิดิเฟนฟอส 
(ฮีโนซาน 50 % EC) 30 มล./น้้า 20 ลิตร หลังจากพ่นสารแล้ว 10 วัน ตรวจดูแผลบนใบ ถ้าขนาด
ขยายเพิ่มขึ้น และจ้านวนแผลเพิ่มขึ้น พ่นสารนี้ซ้้าอีกครั้ง 
(5)  โรคกาบใบแห้ง   
 เกิดจากเชื้อรา พบในระยะข้าวแตกกอเป็นต้นไป แปลงนาที่สมบูรณ์ หรือใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจนมาก ท้าให้ข้าวแตกกอมาก จะเป็นโรครุนแรง ลักษณะอาการมีแผลรูปไข่สีเขียวปนเทา
เกิดขึ้นที่กาบใบบริเวณระดับน้้า แผลจะลุกลามไปตามกาบใบถึงใบข้าวแผลหลายแผลขยายมาติดกัน 
ท้าให้มีขนาดไม่จ้ากัด แล้วเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาล มีขอบสีน้้าตาลเข้ม ถ้าอาการรุนแรงมาก แผลจะ
ลุกลามขึ้นไปถึงใบธง 
 การป้องกันก าจัด 
 -  หลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวให้เผาตอซังบริเวณที่มีการระบาด 
 -  อย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมาก จะท้าให้โรคระบาดมากขึ้น 
 -  ก้าจัดพืชอาศัย เช่น หญ้าชันกาด หญ้านกสีชมพู หนวดประหลาดุก หญ้าไซ หญ้า
ไม้กวาด 
 -  ตรวจดูต้นข้าวในระยะแตกกอ ถ้าพบอาการแผลสีเขียวปนเทาที่ต้นข้าว และแผล
ขยายขึ้นมาสูงถึง 1 ใน 5 ของความสูงต้นข้าว พ่นสารป้องกันก้าจัดต่อไปนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ วา
ลิดาไมซิน (วาลิดาซิน 3%) อัตรา 30 มล./น้้า 20 ลิตร, เบโนมิล (เบนเลท โอดี 50 % WP , เบโน
มิล 50 50%WP) อัตรา 50 กรัม/น้้า 20 ลิตร, อิดิเฟนฟอส (ฮีโนซาน 30 % EC) อัตรา 30 มล./น้้า 
20 ลิตร 
 
  



 (6)  โรคขอบใบแห้ง  
 เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ส่วนมากพบในระยะข้าวแตกกอสูงสุด เริ่มแรกจะเกิดรอยแผล
เขียวช้้าเล็กๆ บริเวณขอบใบ ต่อมาแผลจะขยายไปตามความกว้างและยาวของใบข้าว แผลมี
ลักษณะสีเขียวช้้าขอบแผลมีลักษณะเป็นขอบหยักสีเหลือง แล้วเปลี่ยนเป็นสีเทา ที่แผลมีหยดน้้าสี
ครีมกลมๆ ขนาดเท่าหัวเข็มหมุด ต่อมากลายเป็นสีน้้าตาล และหลุดลอยไปตามลม หรือน้้าฝน เช้ือ
แบคทีเรียบางสายพันธุ์มีความรุนแรงมากจะเข้าไปอุดท่อน้้า ท่ออาหาร ท้าให้ต้นข้าวฟุบตาย 
 การป้องกันก าจัด 
 -  ใช้ใช้พันธุ์ข้าวที่มีความต้านทาน สุพรรณบุรี 1  สุพรรณบุรี 2    หอมคลองหลวง 1 
หอมพิษณุโลก 1 
 -  อย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมาก เช่น แอมโมเนียมซัลเฟต หรือ ยูเรียน จะท้าให้ต้นข้าวเป็น
โรคมากขึ้น 
 -  ไถท้าลายตอซังข้าวในแปลงที่เป็นโรคมาก่อน 
 -  ท้าลายพืชอาศัย เช่น ข้าวป่า หญ้าไซ 

-หลีกเลี่ยงการใช้น้้าจากแปลงนาข้างเคียงที่เป็นโรค เพราะเชื้อโรคติดต่อกันทางน้้า 
(7)  โรคใบหยิก (โรคจู)๋  
 เกิดจากเชื้อวิสา มีเพลี้ยกระโดดสีน้้าตาลเป็นพาหะ ลักษณะอาการ ต้นข้าวจะมีสีเขียว
เข้ม และต้นเตี้ยกว่าปกติขอบใบข้าวบางใบจะมีลักษณะแหว่งวิ่นเป็นรอยเว้าลึกเข้าสู่ด้านในใบเลี้ยง
ไปตามความยาวของใบ ปลายใบของใบที่แตกใหม่ หรือใบธงจะบิดเป็นเกลียวที่เรียกว่าโรคใบหงิก 
เส้นใบบวมเป็นแนวยาวทั้งที่ใบและกาบใบ รองข้าวโผล่จากกาบใบธงไม่สุด เมล็ดข้าวลีบ 
 การป้องกันก าจัด 
 -  ในแหล่งที่มีการระบาดของโรคเป็นประจ้า ถ้าส้ารวจพบเพลี้ยกระโดดสีน้้าตาล 1 
ตัว/กอ (10ต้น) ตั้งแต่ระยะกล้าถึงแตกกอสูงสุดให้พ่นสารฆ่าแมลงต่อไปน้ีอย่างใดอย่างหนึ่ง  
 -  ไอโซโพรคาร์บ (มิพซิน 50%WP , เอ็มไอพีซี 50%WP , เอมโทเมช 50%WP) 
อัตรา 30 กรัม/น้้า 20 ลิตร 
 -  ฟีโนบูคาร์บ (บีพีเอ็มซี 50% EC, ฮอบซิน 50% EC, โคเรส 50% EC) อัตรา 30 
มล./น้้า 20 ลิตร 
 -  คาร์โบซัลแฟน (พอสซ์ 20% EC) อัตรา 80 มล./น้้า 20 ลิตร 
 



(8)  หอยเชอรี่  
 มีลักษณะเหมือนหอยโข่ง ในประเทศไทยมีอยู่ 2 ชนิดคือ ที่มีเปลือกสีเหลืองปน
น้้าตาล และที่มีเปลือกสีเขียวเข้มปนด้า หอยเชอรี่จะวางไข่ได้ตลอดปี ครั้งละ 400 – 3,000 ฟอง 
ตามต้นพืชใกล้แหล่งน้้าที่หอยอาศัยไข่เป็นฟองเล็กๆสีชมพู อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ฟักออกเป็นตัว
ภายใน 7 – 12 วัน หอยเชอรี่เมื่อมีขนาด 1.5 ซม. จะเริ่มกินข้าวกล้าที่มีอายุประมาณ 10 วัน และ
ท้าลายต้นข้าวได้จนถึงระยะแตกกอโดยกัดส่วนโคนต้นข้าว หลังจากนั้นจะกินส่วนใบที่ลอยน้้าจน
หมด หอยที่อาศัยอยู่ในนาข้าวเมื่อน้้าแห้งจะปิดฝา และหมกตัวอยู่ในโคลนหรืออยู่ในดินที่
แตกระแหง 
 การป้องกันและก้าจัด  การป้องกันและก้าจัดหอยเชอรี่ให้ประสบผลส้าเร็จจ้าเป็นต้อง
ใช้วิธีการต่างๆ ร่วมกัน การใช้สารเคมีเพียงอย่างเดียวจะท้าให้การก้าจัดไม่ได้ผล อีกทั้งยังต้องใช้
สารเคมีในปริมาณมาก ดังนั้นเกษตรกรควรค้านึงว่าการป้องกันและก้าจัดหอยเชอรี่ที่ดีที่สุด คือ ใช้
วิธีผสมผสาน โดยปฏิบัติดังนี้ 
 (8.1)  ใช้วัสดุกั้นทางน้้าที่ไขน้้าเข้านา หอยเชอรี่แพร่กระจายและระบาดเข้าสู่นาข้าว
โดยทางน้้าเท่านั้น ดังน้ันทุกครั้งที่สูบน้้าเข้านาไม่ว่าจะเป็นนาด้าหรือนาหว่าน ให้ใช้เฝือกกันสวะและ
หอยเชอรี่ที่มีขนาดใหญ่ก่อนแล้วจึงกั้นตามอีกชั้นด้วยตาข่ายไนลอนตาถี่ ต้องเก็บหอยและสวะออก
จากตาข่ายเพื่อไม่ให้กีดขวางทางน้้าเข้าอย่างสม่้าเสมอ 
 (8.2)  ท้าลายตัวหอยและไข่ อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งในเวลาเช้า หรือเย็นโดยใช้
กระชอนที่มีด้ามยาวช้อนตัวหอยและไข่ ซึ่งตัวหอยจะอยู่บริเวณที่ลุ่มหรือที่ร่มข้างคันนา ส่วนไข่
มักจะติดอยู่ตามต้นข้าวและวัชพืช อาจปักไม้รวกริมคันนาทุกระยะ 10 เมตร เพื่อชักจูงให้หอยมาไข่
บนหลักไม้จะสังเกตเห็นได้ชัดเจนและเก็บออกได้ง่าย ทั้งนี้เพราะถ้าปล่อยทิ้งไว้ให้หอยอยู่ในนาข้าว
หอยจะกัดกินต้นข้าวและวางไข่แพร่ลูกหลานอีกเป็นจ้านวนมาก 
 (8.3)  ใช้สารเคมีฆ่าหอย เพื่อก้าจัดหอยเชอรี่ที่ฝังตัวจ้าศีลค้างอยู่ในนาตั้งแต่ฤดูที่แล้ว 
การใช้สารจะต้องใช้ขณะที่น้้าในนาสูง 5 ซม. และต้องฉีดพ่นให้มากขึ้นในบริเวณ ที่ลุ่มซึ่งหอยมักจะ
รวมกันเป็นจ้านวนมาก 
 ดังน้ันในนาด้าจึงต้องพ่นสารทันทีที่ปักด้า ส่วนนาหว่านน้้าตมให้ใช้สารหลังจากหว่าน
ข้าวและไขน้้าขังนา 1 – 2 ชั่วโมง ทิ้งให้ระดับน้้าสูงคงที่ 5 ซม. ข้อส้าคัญในการใช้สาร คือจะต้องใช้
ในวันที่ฝนไม่ตก ใช้เพียงครั้งเดียวต่อฤดูปลูกข้าวก็เพียงพอ เพื่อเป็นการประหยัดและ ลดมลภาวะ
ต่อสิ่งแวดล้อม และใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งที่แนะน้าดังต่อไปน้ีเท่านั้น 
  



 -  นิโคลซาไมด์  ชื่อการค้า ไบลุสไซด์ 70% WP  อัตรา 50 กรัม/ไร่ โดยน้าสารซึ่งเป็น
ผงสีเหลืองมาละลายน้้า และพ่นด้วยเครื่องฉีดพ่น หรือลาดเฉพาะแหล่งที่มีหอยมาก 
 -  เมทัลดีไฮด ์ ชื่อการค้า  แองโกล – สลัก 5% หรือเดทมีล 4 % สารชนิดนี้เป็นเหยื่อ
พิษส้าเร็จรูปอัดเม็ด ใช้หว่านในอัตรา 0.5 – 1 กก./ไร ่
 -  โปรเทก  เป็นสารที่ได้จากพืชหรือส่วนของพืชบดเป็นผง ใช้หว่านในนาข้าว อัตรา  
3กก./ไร ่
 -  คอปเปอร์ซัลเฟต ใช้อัตรา 1 กก./ไร่ โดยน้ามาละลายน้้า และพ่นด้วยเครื่องฉีดพ่น 
หรือราดด้วยบัวเฉพาะแหล่งที่มีหอยมาก  
 (8.4)  ควบคุมระดับน้้า  ภายหลังใส่สารแล้วอย่างน้อย 2 วัน ต้องควบคุมให้ระดับน้้า
สูงเฉลี่ย 5 ซม. ทั้งนี้เพื่อรักษาความเข้มข้นของสารฆ่าหอยที่ใส่ลงในนาข้าว ถ้าน้้ามากหรือน้อย
เกินไป ปริมาณสารที่หอยได้รับจะไม่เพียงพอที่จะท้าให้หอยตาย หลังจากระยะนี้ผ่านไปแล้ว ถ้าหาก
เป็นไปได้ควรลดระดับน้้าในนาให้ต้่าที่สุดเพื่อป้องกันหอยที่เหลือกัดท้าลายต้นข้าว 
 (9)  หน ู  
 หนูเป็นสัตว์ศัตรูข้าวที่มีความส้าคัญ สามารถท้าลายข้าวได้ตั้งแต่ระยะเริ่มปลูก เมล็ด
ข้าวงอก ข้าวแตกกอ ตั้งท้อง ออกรวงจนกระทั่งหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อพบการระบาดของหนู หรือ
ร่องรอยของหนูไม่มากไม่จ้าเป็นต้องใช้สารก้าจัดหนู แต่ใช้วิธีกล เช่น การขุด การดักด้วยกรง หรือ
กับดัก ก้าจัดวัชพืชบนคันนาให้สะอาด แต่ถ้าพื้นที่ที่พบมากจ้าเป็นต้องด้าเนินการป้องกันก้าจัดหนู
อย่างต่อเนื่อง คือ 
 -  ลดจ้านวนประชากรหนูอย่างรวดเร็ว ก่อนการปลูกข้าวโดยวิธีกล หรือการใช้สาร
ก้าจัดหนูประเภทออกฤทธิ์เร็ว เช่น ซิงค์ฟอสไฟต์ ซึ่งบรรจุเป็นเหยื่อพิษส้าเร็จรูปในซองไปวางในนา
เป็นจุดๆละ 1 ซอง ห่างกันประมาณ 5 – 10 เมตร และวางบริเวณที่อาศัยของหนู ไม่ควรใช้สาร
ก้าจัดหนูออกฤทธิ์เร็วมากกว่า 1 ครั้งต่อ 1 ฤดูกาลปลูกข้าว เพราะหนูจะเข็ดขยาดต่อเหยื่อพิษ และ
จะไม่มากินเหยื่อพิษอีก 
 -รักษาระดับประชากรของหนูให้ต่้าอยู่เสมอ หนูจะตายเป็นจ้านวนมากหลังจากการ
ป้องกันก้าจัดในข้อ 1 แต่ถ้าเรามิได้ป้องกันก้าจัดอย่างต่อเนื่อง ประชากรหนูอาจเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วดังนั้นในระหว่างการปลูกข้าว ควรจะใช้วิธีกลต่างๆ ผสมผสานกับการใช้สารก้าจัดหนู
ประเภทออกฤทธิ์ช้า ที่หนูกินครั้งเดียวตาย เช่น โฟลคูมาเฟน (สะตอม 0.005%) ไดเฟทไทอะโลน 
(บาราคี 0.0025%) โบรมาดิโอโลน(เล็ด 0.005%) หรือไบรไดฟาคูม (คลีแร็ด 0.005%) อย่างใด
อย่างหนึ่ง ซ่ึงเป็นเหยื่อพิษก้าจัดหนูส้าเร็จรูปชนิดก้อนขี้ผึ้ง ควรเริ่มวางหลังจากการป้องก้าก้าจัดหนู 



 ในข้อ 1 ไปแล้วประมาณ 2 สัปดาห์ โดยใช้เหยื่อพิษดังกล่าววางตามคันนา หรือแหล่งที่พบร่องรอย
ของหนู จุดละ 1 ก้อน แต่ละจุดห่างกัน 5 – 10 เมตร วางเดือนละ1 ครั้ง ติดต่อกัน 3 ครั้ง   
  (9.1)  การควบคุมวัชพืช 
 วัชพืชแก่งแย่งธาตุอาหาร น้้า และแสงแดดจากต้นข้าว ท้าให้ ผลผลิตข้าวลดลงร้อย
ละ 20 – 80 และยังเป็นพืชอาศัยของโรคแมลงและสัตว์ศัตรูพืช การควบคุมวัชพืชในนาข้าวท้าได้
หลายวิธี ตั้งแต่เริ่มปลูกข้าวจนกระทั่งเก็บเกี่ยวและอาจใช้ผสมผสานกันมากกว่าหนึ่งวิธีโดยเลือกใช้
จากวิธีการที่ดีเหมาะสมกับสภาพการปลูกข้าวของเกษตรกร 
 -  การเลือกใช้พันธุ์ข้าวที่มีลักษณะต้นสูง ใบใหญ่ปรก รากแผ่ในแนวนอนมี
ความสามารถแข่งขันกับวัชพืชได้ดี 
 -  เมล็ดพันธุ์ข้าวต้องสะอาดไม่มีเมล็ดวัชพืช เช่น หญ้าข้าวนก หญ้าแดง และเซ่ง 
ปะปน 
 -  การปลูกข้าวกล้าช่วงกรกฎาคม – สิงหาคม ลดจ้านวนวัชพืชได้ 
 -  การเตรียมดิน โดยรอให้วัชพืชขึ้นก่อนแล้วจึงไถกลบ 2 – 3 ครั้ง จะช่วยลดปริมาณ
วัชพืชได้มาก 
 -  การใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ข้าวสูงกว่าปกติ หรือปักด้าถี่ สามารถแข่งขันกับวัชพืชได้ดี 
 -  การไขน้้าเข้าแปลงนาทีนะน้อยหลังข้าวตั้งตัวจนถึงระดับ 5 – 10 ซม. และรักษาไว้
อย่าให้แห้ง จะช่วยลดวัชพืชพวกหญ้าได้  
 -  การถอนวัชพืชด้วยมือควรท้าในช่วง 20 – 30 วัน หลังข้าวงอกหรือปักด้า 
 -  การใช้สารก้าจัดวัชพืช ต้องใช้ให้ถูกชนิด อัตรา และเวลาจึงจะท้าให้การควบคุม
วัชพืชได้ผลดี 
 



 (9.2)  ชนิดของสารก าจัดวัชพืชที่ใช้ในนาข้าว 

เวลาใช้ ชื่อสามัญของ ชื่อการค้าของ อัตราใช ้ ชนิดวัชพืช วิธีการใช้ 
(วัน) สารก าจัดวัชพืช สารก าจัดวัชพืช (กรัมสาร ที่ควบคุมได้ 

ออกฤทธิ์/ไร่) 

0 – 4 เพรททลิาคลอร์ โซฟิต 80 วัชพืชประเภท ไขน้้าเข้านา 

บิวทาคลอร์ มาเซ็ตเต ้
เอคโค่ 

160 หญ้า ใบกว้าง 
และกก 

ภายใน 7 -10 วั น 
หลังหว่านข้าว 

5 – 10 อ๊อกซาไดอาซอน รอนสตาร์ 160 วัชพืชประเภท ไขน้้าเข้านา 

ไธโอเบนคาร์บ แซทเทอน 320 หญ้า ใบกว้าง 
และกก 

หลังพ่น 3 วัน 

7 – 15 บิวทาคลอร์ +  ซาเลนจ์ 120 วัชพืชประเภท ขณะพ่นต้อง 

โพรพานิล ซัตเตอร์ หญ้า ใบกว้าง ไม่มีน้้าขัง 
บิวต้า-โปร และกก ไขน้้าเข้านา 

บิวทาคลอร์ + 
2, 4 – ดี 

นูต้า – ดี 
เกเบิล 

160 หลังพ่น 3 วัน 

15 – 20 ไธโอเบนคาร์บ + แซทเทอนนิล 320 วัชพืชประเภท ขณะพ่นต้อง 

ไพรพานิล โซเฟกซ์ หญ้า ใบกว้าง ไม่มีน้้าขัง 
นาการ์ด และกก ไขน้้าเข้านา 

2, 4 – ดี เฮ็ดโดนัล 160 วัชพืชใบกว้าง หลังพ่น 3 วัน 

ช้างแดง และกก 
หมาแดง 
เอสเตอร์ ฯลฯ 

20 – 30 ฟีโนซาพรอพ วิป , ฟูเร่ 12 – 15 วัชพืชประเภท ขณะพ่นต้อง 

หญ้า ไม่มีน้้าขัง 
เมทซัลฟูรอน + อัลไลย์ + 1 + 1 วัชพืชใบกว้าง ไขน้้าเข้านา 

คลอริมูรอน คลาสสิก และกก หลังพ่น 3 วัน 



 (9.3)  วิทยาการก่อนการเก็บเกี่ยว และหลังการเก็บเกี่ยว เพื่อให้ได้เมล็ดข้าวที่มี
คุณภาพดี จ้าเป็นต้องมีการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม ดังน้ี 
 (1)  การเก็บเกี่ยว ควรเก็บเกี่ยวข้าวที่ระยะประมาณ 28 – 30 วัน หลังข้าวออกดอก 
80 % หรือที่เรียกว่าระยะพลับพลึง ซึ่งข้าวเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเกือบทั้งหมด ยกเว้น บางเมล็ดที่โคน
รวงยังเขียวอยู่ และก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 10 วัน ถ้ามีน้้าขังอยู่ควรระบายน้้าออกเพื่อให้ข้าวสุกแก่
สม่้าเสมอ 
 (2)  การนวด ตาก เพื่อลดความชื้นเมล็ดลงให้พอเหมาะต่อการเก็บรักษา หรือการสี
ข้าว ควรท้าให้เร็วที่สุดหลังการเก็บเกี่ยว 
 -  การตากก่อนนวด ถ้าเป็นการตากสุ่มซังหรือวางรายและแดดจัดไม่ควรตากเกิน 2 - 
3 วันถ้าตากเป็นกอง ไม่ควรให้ความสูงของกองข้าวเกิน 50 ซม. และหมั่นกลับกองข้าว ตาก
ประมาณ 3 - 5 วัน 
 -  การตากหลังนวด ลานตากต้องสะอาดแห้ง และมีวัสดุ รองพื้น เช่น ผ้าใบ ผ้า
พลาสติกเป็นต้น ความหนาของข้าวที่ตากประมาณ 5 – 10 ซม. และควรพลิกกลับข้าววันละ 4 ครั้ง 
เป็นเวลา 2 – 3 วัน 
 (3)  การเก็บรักษา ก่อนน้าข้าวไปเก็บต้องลดความชื้นของเมล็ดลงเหลือ 13 – 14 % 
มิฉะนั้นข้าวจะเสียหายจากแมลงและเชื้อรา ถ้าเก็บรักษาเป็นเมล็ดพันธุ์ควรตากให้แห้งมากที่สุด 
(ความช้ืนต้่ากว่า 12%) บรรจุกระสอบป่าน วางบนแคร่สูงจากพื้นมากกว่า 5 ซม. อยู่ในโรงเรือนที่มี
อากาศถ่ายเทได้สะดวก  
 

 (9.4)  หน่วยวัดปริมาณสารฆ่าแมลง 
ชนิดน  า 
 1 ช้อนแกง (ช้อนสังกะสี)  =  8.63 มล. (ซีซ)ี 
 1  ช้อนโต๊ะ   =  8.25 มล. (ซีซ)ี 
 1  ช้อนกาแฟ   =  3.25 มล. (ซีซ)ี 
ชนิดผง 
 1  ช้อนแกงพูน  =  12.04   กรัม 
 1  ช้อนโต๊ะพูน  =  11.48   กรัม 
 1  ช้อนกาแฟ    =  4.98 กรัม 
  
  
  



ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 85 ม.2 ต าบลเทพราช อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

การลดต้นทุนการท านาและเพิ่มผลผลิตข้าวตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 (1)  การใช้เครื่องด้านาแทนการหว่านข้าว เพื่อลดวัชพืช ลดต้นทุนในการฆ่าหญ้าและ
ยังสมารถก้าจัดข้าวดีด รวมถึงลดต้นทุนด้านค่าเมล็ดพันธุ์  ปุ๋ย (ครั้ งแรก) ยาฆ่าเพลี้ยไฟ 
ประหยัดเวลาในการท้านา 
 (2)  การใช้เมล็ดข้าวที่ร่วงจากการใช้เครื่องเกี่ยว,นวด เพื่อท้าเป็นปุ๋ยพืชสดเครื่องเกี่ยว
ข้าวแบบใหม่นั้นท้าให้เกิดมีข้าวร่วงในนา 4-5 ถัง (40-50 กก.) โดยประมาณ และเมื่อหว่านข้าวใหม่
ประมาณ 20 วัน ข้าวที่ร่วงตอนเกี่ยวนั้นจะแทงยอดก่อนและแย่งปุ๋ยของข้าวใหม่ท้าให้ข้าวที่ปลูก
ใหม่ผลผลิตต่้าลง 
 วิธท า 
 เก็บเกี่ยวแบบแห้ง คือการสูบน้้าขึ้นเพื่อให้ข้าวที่ร่วงตอนเกี่ยวนั้นงอก โดยใช้ปุ๋ย
ชีวภาพช่วยให้ข้าวโตเร็วขึ้นเต็มนาทิ้งไว้ประมาณ 25 วัน เมื่อโตได้ที่ก็ไถกลบต้นข้าวให้กลายเป็นปุ๋ย  
ข้าวที่ปลูกรอบใหม่สามารถท้าน้้าหนักจากวิธีนี้ได้ถึง 4ตัน/1ไร ่
 (3)  การท้าปุ๋ยจากฟาง/ซัง/แกลบหลังจากเกี่ยวข้าวเสร็จไม่ต้องเผาฟาง/เผาซัง  
สามารถเก็บไว้ท้าปุ๋ยได้โดยน้าฟางไปวางกระจายให้ทั่วนาแล้วใช้ปุ๋ยชีวภาพฉีดพร้อมกลบฟางซังลง
ดิน  ส่วนแกลบน้ามาท้าปุ๋ยหมักก่อนโดยเอาแกลบที่เตรียมไว้จุ่มลงในปุ๋ยชีวภาพแล้วน้ามากองให้มี
ขนาดสูง 1 ศอก กว้าง 1 เมตร โดยจะให้ยาวเท่าไหร่ก็ได้ ใช้เวลาหมักประมาณ 1 เดือน ก็สามารถ
น้าไปใช้เป็นปุ๋ยได้ 
 (4)  การท้าปุ๋ยน้้าชีวภาพจากของใกล้ตัวชาวนา เช่น จากปลา และจากฟางข้าว 
 วิธีท า 
 เอาฟางมาต้มพอสมควรในถัง 200 ลิตร โดยใส่น้้าต้มให้เดือดเพื่อให้แร่ธาตุออกมาจน
เป็นสีน้้าตาล เอาฟางออกไปท้าปุ๋ยหมัก น้าน้้ามาทิ้งไว้ให้เย็นใส่กากน้้าตาล ใส่เชื่อ พด.2 หรือใส่น้้าที่
ชีวภาพที่หมักแล้ว 
 อัตราส่วน  น้้าต้ม 40 ลิตร กากน้้าตาล 10 ลิตร เชื้อพด.2 1 ซอง หมักทิ้งไว้ 15 วัน 
ส้าหรับใส่ดินก่อนปลูกข้าวใช้ผสมน้้าในอัตราส่วนน้้า 20 ลิตร ต่อน้้าต้มฟางชีวภาพ 5 ช้อนแกง 
สามารถใช้ฉีดพืชและข้าว ,ใช้ท้าปุ๋ยหมัก และปุ๋ยอัดเม็ด 



 (5)  การใช้เครื่องพ่นยา ULV ส้าหรับพ่นปุ๋ยน้้าชีวภาพกับพืชต่างๆ 
      น้้าชีวภาพที่หมักแล้วควรใช้เครื่องฉีดมือแทน ท้าให้ประหยัดกว่าเครื่อง 3 สูบ ซึ่ง
จะเป็นการสิ้นเปลืองน้้ามันและใช้แรงงานหลายคน ให้ใช้เครื่องพ่นยา ULV น้้าชีวภาพ 6 ช้อน ต่อ 
น้้า 1 ลิตร สามารถฉีดได้ 1 ไร่ 1 วันสามารถฉีดได้ 200 โดยใช้ แบตเตอรี่ และเดินขวางแนวลมพัด 
 (6)  การใช้น้้าท้าปุ๋ยในนาชลประทาน  
      ท้าทางน้้าขึ้นจนถึงปลายนา และน้าผ้ามุ้งเขียวไปรองทางน้้าขึ้นมา 4 เมตร และ
ห่างจากคันนา 2 เมตร โดยปักทิ้งไว้ในน้้า 10 วัน จะเกิดตระใคร่จับที่มุ้ง สูบน้้าเข้าไปตามทางที่ท้า
ไว้จนถึงปลายนา จะหว่านข้าวบางๆในร่องน้้าก็ได้แล้วปล่อยน้้าลงต้นนาคนละทางกับทางน้้าเข้า ท้า
ให้ประหยัดปุ๋ยเพราะข้าวสามารถงามเองได้  
 (7)  ข้าวหว่านขาดอากาศ เอาอากาศท้าปุ๋ย เติมอากาศ 3 ครั้ง ในฤดู 
  ครั้งที่ 1 ก่อนสูบน้้าเข้านาครั้งแรกเอาอากาศเข้าไปด้วย  
          2. หว่านแล้วตากแห้ง 15 วัน แล้วเอาน้้าเข้า อากาศก็จะเข้าด้วย 
          3. เวลาก่อนข้าวตั้งท้องให้น้้าแห้ง 5 วันข้าวจะออกรากใหม่โผล่
จากผิวดินแล้วเอาน้้าเข้าพร้อมอากาศ 
 วิธีท า 
 เอาสายยางเสียบไว้ใกล้ใบพัดท่อเอาเชือกผูกไว้ให้แน่นเมื่อดูดน้้าก็จะดูดเอาอากาศเข้า
ไปด้วยใบพัดจะตีอากาศบนกับน้้า 
 (8) ตรวจ พีเอช ของน้้าเพื่อให้ระดับ พีเอช อยู่ที่ 8.5 ตลอดฤดูท้านาใช้เครื่องวัด พี
เอช ของน้้า หาซื้อได้ที่ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ชุดละ 2,000 บาท เพื่อนบ้านจะยืมไปวัดก็
สามารถท้าเองได้ 
 วิธีท า 
 น้าไปวัดค่า พีเอช ของน้้าก่อนเข้านา ถ้าหากว่าต่้ากว่า 7 ให้แก้ไขก่อนจะสูบเข้าไปใน
นา การจะปรับให้น้้าอยู่ในสภาพดีหรือค่า พีเอช ที่ 8.5 ได้นั้น ต้องใช้ปูนขาว ละลายน้้าใส่ภาชนะที่
สามารถสูบน้้าลงนาได้ เช่น โอ่ง เมื่อปล่อยน้้าปูนขาวลงนาแล้วก็วัดค่า พีเอช ให้อยู่ที่ 8.5 เพราะค่า 
พีเอช ของน้้าส้าคัญกว่าค่า พีเอช ของดิน เมื่อน้้ามีค่า พีเอช 8.5 จะสามารถประหยัดปุ๋ยได้มาก เช่น 
ถ้า ข้าว 1 ไร่ ใช้ปุ๋ย 50 กก. ถ้าปรับค่า พีเอช ของน้้าได้ที่ 8.5 แล้วก็ใช้ปุ๋ยเพียง 35 กก. ก็เพียงพอ 
 (9) ขี้เถ้าไม้ใช้แทนปูนขาวได้ ประสิทธิภาพดีกว่าปูนขาวเพราะได้ปุ๋ยโปแตสเซียมจาก
ขี้เถ้าด้วย และหากต้องการใส่พร้อมปุ๋ยก็สามารถน้าขี้เถ้าไม้ผสมกับปุ๋ยคอกใส่ลงในนาข้าวช่วยเพิ่ม
ผลผลิตและความแข็งแรงของข้าวได้อย่างมาก 
 
 



 วิธีท า 
 น้าปุ๋ยคอก 200 กก. ผสมกับ ขี้เถ้า 50 กก.  ส้าหรับนา 1 ไร่ ใส่เรื่อยๆจนข้าวงาม 
 ปุ๋ยแหนแดง ช่วยบ้ารุงต้นข้าว บ้ารุงดิน ในยุคที่ปุ๋ยแพงขึ้นเรื่อยๆจ้าเป็นต้องใช้
ธรรมชาติเพื่อลดต้นทุนของปุ๋ยต่างๆ ใช้ควบคู่กับวิธีการข้างต้นด้วยแล้วปุ๋ยเคมีไม่จ้าเป็นต้องใช้อีก
เลย 
 วิธีท า 
 1 ไร่ ใช้แหนแดง 2700 กก. โดยสามารถแพร่พันธุ์มันได้เองโดยการน้ามาปล่อยในบ่อ
น้้า จะแพร่พันธุ์อย่างรวดเร็ว ผสมกับพวกปุ๋ยที่เราเตรียมไว้ได้เลย หรือจะน้าไปท้าเป็นปุ๋ยพืชสด
ระหว่างกอข้าว 
 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ แมลงจะไม่มากินข้าวได้ทดลองพร้อมกับวิธีต่างๆใน
ขั้นต้น สังเกตว่าไม่ค่อยมีแมลงมากัดกินตอนข้าวตั้งท้อง และเม็ดก็มีขนาดใหญ่ ผลผลิตที่ได้มาก็มี
ปริมาณสูงขึ้นอีกทั้งถ้าใช้น้้าส้มควันไม้ฉีดพ่นไว้ก็สามารถป้องกันแมลงได้เป็นอย่างดี 
 (10) ข้าวนาหว่านขาดอากาศ เนื่องจากการหว่านข้าวท้าให้ข้าวเกิดกันอย่างหนาแน่น 
ท้าให้อากาศไม่เพียงพอจึงต้องเพิ่มอากาศให้กับข้าวโดยใส่อากาศผสมกับน้้า 
 วิธีท า 
 ก่อนสูบน้้าเข้านาให้ใช้สายยางใส่ในหัวกะโหลกใกล้ใบพัดปั้มน้้า ปั้มจะดูดอากาศเข้า
ไปปนกับน้้าท้าให้ข้าวงอกงามได้ดี ลดการใช้ปุ๋ยอย่างสิ้นเปลือง รวมถึงผลผลิตจะสูงขึ้นด้วย 
 (11) เพิ่มรากข้าว ก่อนข้าวตั้งท้อง 5 วันให้ดูดน้้าออกจนแห้งและเปลี่ยนถ่ายน้้าใหม่
เข้านาข้าวจะออกรากใหม่มากมายบนดินเพิ่มปุ๋ยหลังจากใส่น้้าใหม่เข้านาเพื่อเพิ่มอาหารด้วย อย่า
ลืมก่อนใส่น้้าใหม่เข้านาให้เช็คค่า พีเอช ของน้้าใหม่ด้วยให้ได้ 8.5 เสมอ จะช่วยให้ต้นข้าวแข็งแรง 
ข้าวไม่ร่วงง่าย รวมถึงผลผลิตที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน  
  



การปลูกข้าวอินทรีย์ 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์เครือข่ายวิถีชีวิตเกษตรกรรมยั่งยืนมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 514/1 หมู่ 1 ต าบลริมใต้  อ าเภอแม่ริม   
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

การปลูกข้าวหอมมะลนิิลอินทรีย์ 
 

การเตรียมแปลงปลูกข้าวและแปลงตกกล้า 
     1)  การไถดะ 
          1.1)  วัตถุประสงค ์
 -  ก าจัดวัชพืชที่เจริญเติบโตในช่วงฤดูแล้ง (หลังการเก็บเกี่ยว) 
 -  กลบปุ๋ยคอก (มลูวัว / ควาย /หมู) และปุ๋ยหมักที่ใส่ลงแปลงนา 
 -  เตรียมดินส าหรับการปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด 
 -  เป็นการเตรียมดินก่อนปลูกข้าว 
 -  เพื่อตากดิน 
 -  เป็นการไถกลบฟาง ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และวชัพืชอื่น ๆ  
          1.2)  เทคนิค 
 -  ควรชนเอาปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักลงนาตั้งแต่ช่วงปลายฤดูแล้ง (มี.ค. - เม.ย.) เพราะ
เป็นช่วงสะดวกที่จะขนปุ๋ยคอกลงนาก่อนฝนตก 
 -  ถ้ามีแรงงาน เมื่อน าปุ๋ยคอกลงนาแล้ว  ควรเกลี่ยและไถกลบปุ๋ยคอกเลย เพื่อไม่ให้
สูญเสียธาตุอาหารจากปุ๋ยคอก 
 -  แต่ถ้าไม่แรงงาน ก็ให้กองปุ๋ยคอกบริเวณที่ดินไม่ดี (เพื่อปรับปรุงดินบริเวณดังกล่าว)  
แล้วใช้ฟางหรือใบตองคลุมเพื่อไม่ให้แดดเผา เมื่อจะไถดะจึงกระจายปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักให้ทั่วแปลง
นาก่อน 
 -  ช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการไถดะ คือ  เมื่อเริ่มมีฝนตก  ดินมีความชื้นลึกประมาณ 
1 คืบ  (15 - 20 ซม.) 



 -  ความชื้นที่เหมาะสมกับการไถดะคือ  เมื่อไถแล้วดินจะร่วนกระจายไม่ดินกันเป็น
ก้อน ถ้ามีความชื้นมากไปดินจะจับกันเป็นก้อน 
 -  แต่ถ้ามีปัญหาฝนทิ้งช่วง และมีวัชพืชขึ้นไปในแปลงนามาก  อาจก าหนดช่วงเวลา
การไถดะให้ช้าลง เพื่อรอให้วัชพืชงอกก่อนแล้วจึงค่อยไถดะ แต่วิธีนี้อาจท าให้ไม่สามารถท าปุ๋ยพืช
สดได้ เพราะเวลาในการปลูกและไถกลบพืชสดจะไม่เพียงพอ 
 -  ถ้าต้องการก าจัดวัชพืช เมื่อไถดะแล้วต้องขังน้ าสูง 5 - 10 ซม. ในแปลงนานาน
ประมาณ 14 วัน เพื่อให้เศษวัชพืชหรือฟางเน่าเปื่อย 
 -  ถ้าต้องการปลูกพืชสด ควรไถดะในทันทีที่ฝนตกครั้งแรก (ประมาณเดือนเมษายน) 
เพื่อให้พืชได้มีเวลาเจริญเติบโตเต็มที่ก่อนการไถกลบ  หลังไถดะต้องระบายน้ าออกจากแปลงนา 
แล้วคราดแปลงนาเพื่อปลูกพืชสดทันที 
          1.3)  ข้อควรระวัง 
 -  ถ้าไถดะแล้ว หากเกิดภาวะฝนทิ้งช่วงไม่มีน้ าขังในแปลงนา การไถครั้งต่อไปจะยาก
เพราะดินแข็ง 
 -  ห้ามไถข้ามร่อง  (ไถฮาม) เพราะเป็นการเตรียมดินที่ไม่ดี 
          1.4)  ต้นทุน 
 -  การไถด้วยรถไถเดินตามเสียค่าใช้จ่ายประมาณ 150 บาท/ไร่ (5 ไร/่วัน) 
 -  ถ้าทั้งไถและคราดด้วย ค่าใช้จ่ายประมาณ 150 - 200 บาท/ไร ่
 -  มูลวัวกระสอบป่านละ 70 บาท (น้ าหนัก 60 - 70 กิโลกรัม/กระสอบ) 
 -  ถ้าไถด้วยตนเอง ค่าใช้จ่ายประมาณ 13 บาท/ไร่ (เฉพาะค่าน้ ามัน) 
 -  แรงงานควาย สามารถไถนาได้วันละครึ่งไร่ 
     2)  การปลูกพืชเพื่อท าปุ๋ยพืชสด  (ก่อนหน้าการปลูกข้าว) 
          2.1)  วัตถุประสงค ์
 -  ปลูกเพื่อคลุมดินไม่ให้หน้าดินแห้งเกินไป และเป็นการปรับปรุงบ ารุงดิน โดยเฉพาะ
เมื่อใช้พืชตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสดเพราะสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได้ 
 -  เพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน โดยการไถกลบเศษซากพืชที่ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสด ซึ่งซาก
พืชนี้จะย่อยสลายเป็นฮิวมัสให้กับดิน 
2.2)  ถั่วเขียว 
 -  หว่านเมล็ดถั่วเขียวหลังการไถดะ ในอัตรา 4 - 7 กิโลกรัม/ไร่ หากใช้มาก จะได้ซาก
ปุ๋ยพืชสดจ านวนมาก 
 -  ไม่ควรหว่านถั่วเขียวในช่วงที่ฝนตกชุก เพราะถั่วจะงอกสู้วัชพืชไม่ได้ 



 -  ไม่จ าเป็นต้องแช่เมล็ดถั่วเขียวในน้ าก่อนหว่าน หลังจากหว่านเมล็ดแล้ว 2 วัน ถั่ว
เขียวจะเริ่มงอกต้นอ่อน 
 -  เมื่ออายุประมาณ 34 - 60 วัน ถั่วเขียวจะออกดอก แต่ช่วงที่เหมาะไถกลบคือ เมื่อ
ถั่วเขียวอายุ 40 วัน 
 -  ถั่วเขียวไม่ชอบน้ าขัง ถ้าน้ าขังเกิน 3 วัน ถั่วเขียวจะเน่าตาย 
 -  การปลูกถั่วเขียวมักจะเก็บพันธุ์ไม่ค่อยได้ 
          2.3)  ถั่วพร้า 
 -  ถ้ามีเมล็ดพันธุ์มาก ให้หว่านในอัตรา 15 - 20 กิโลกรัม/ไร่ หลังการไถดะ 
 -  ถ้ามีเมล็ดพันธุ์น้อย ควรไถดะแล้วหยอดเมล็ดตามรอยไถ แล้วคราดกลบ โดยระยะ
ปลูกที่เหมาะ คือ 50 x 50 ซม. เวลาหยอดเมล็ดต้องให้ดินกลบเมล็ด เพื่อให้มีอัตราการงอกดี 
 -  อาจแช่เมล็ดถั่วพร้าในน้ าไว้  1 คืน ก่อนน าไปหว่าน หลังจากหว่านเมล็ดประมาณ 
7 วัน ถั่วพร้าจะเริ่มงอกต้นอ่อน 
 -  ถั่วพร้าอายุประมาณ 45 - 50 วัน จึงออกดอก แต่ช่วงที่เหมาะไถกลบ คือเมื่อถั่ว
พร้าอายุ 64 วัน ดังนั้นจึงควรหว่านช่วงเดือนมีนาคม - เมษายน 
 -  ถั่วพร้าเป็นพืชที่ทนแล้งได้ดี  มีใบมากจึงให้อินทรียวัตถุ (และฮิวมัส) ในปริมาณมาก 
 -  ถ้าต้องการเก็บเมล็ดพันธุ์ ให้หยอดเมล็ดถั่วพร้าบางส่วนบนคันนา หรือบริเวณที่น้ า
ไม่ท่วมขัง 
 -  อาจปลูกถั่วพร้าตั้งแต่หลังช่วงเกี่ยวข้าวเสร็จ แต่ต้องสังเกตว่าดินยังมีความชื้นอยู่ 
การปลูกถั่วพร้าหลังเก็บเกี่ยวนี้จะช่วยคลุมดิน  และเกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดถั่วพร้าไว้ใช้ได้ต่อไป 
 -  ควรวางแผนการปลูกให้ช่วงไถกลบถั่วพร้าเป็นช่วงที่มีฝนตก  เพื่อจะได้ไถกลบได้
ง่าย และควรไถกลบก่อนการด านา 10 - 15 วัน 
          2.4)  โสน 
 -  ควรเริ่มปลูกประมาณกลางเดือนเมษายน - พฤษภาคม 
 -  อัตราการใช้โสนเป็นปุ๋ยพืชสด คือ 5 กิโลกรัม/ไร ่
 -  ไม่จ าเป็นต้องแช่เมล็ดในน้ าก่อนหว่าน หลังจากหว่านเมล็ดแล้ว 7 วัน โสนจะเริ่ม
งอกต้นอ่อน 
 -  ต้นโสนทนความชื้นและน้ าขังได้  แต่ต้นโสนขนาดเล็กไม่ชอบอยู่ในที่น้ าขัง เพราะ
อาจจะเน่าตายได้ 



  
 -  เมื่อต้นโสนสูงประมาณ  20 ซม. จึงค่อยปล่อยน้ าเข้าแปลงนา 
 -  โสนจะออกดอกเมื่ออายุ 45 วัน (ความสูงประมาณ 1 เมตร) และอายุการไถกลบ 
คือ 45 วัน 
 -  โสนจะมีใบน้อยกว่าถั่วพร้าแต่ควายมักจะชอบกินโสนมากกว่าถั่วพร้า จึงต้อง
ป้องกันควายเข้านา 
 -  หลังจากหว่านโสนในปีแรกแล้ว ปล่อยให้ต้นโสนบางต้นเจริญเติบโตจนมีเมล็ดแก่ 
ในปีถัดไปต้นโสนจะงอกข้ึนเองโดยไม่ต้องหว่านเพิ่ม 
          2.5)  ต้นทุน 
 -  ถั่วเขียวราคาขายประมาณ 20 - 30 บาท/กิโลกรัม 
 -  ถั่วพร้าราคาขายประมาณ 8 - 12  บาท/กิโลกรัม 
 -  โสนราคาขายประมาณ 24 - 25  บาท/กิโลกรัม 

ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับปุ๋ยพืชสด 
 
 
 
 
 
 
 

      3)  การไถกลบพืชเพื่อท าปุ๋ยพืชสด 
          3.1)  วัตถุประสงค์ 
 -  เพื่อตัดฟันพืชสด ซ่ึงจะท าให้ซากพืชย่อยสลายได้เร็วขึ้น 
 -  เพื่อเป็นการก าจัดวัชพืชบางส่วนที่อาจหลงเหลือจากการไถดะครั้งแรก 
          3.2)  เทคนิค 
 -  ไม่ควรปล่อยให้พืชที่ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดเจริญเติบโตมากเกินไป 
 -  ระยะที่เหมาะสมในการไถกลบ คือ ช่วงที่พืชออกดอกได้ 50 % เพราะเป็นช่วงที่พืช
มีปริมาณไนโตรเจนสูงสุด 
 -  ถ้าต้นพืชสดมีความสูงเกิน 1 เมตร (ระดับอก) ควรใช้มีดตัดฟันก่อนการไถกลบ 
หรือมิฉะนั้นต้องไถกลบ 2 ครั้ง เพื่อให้ซากพืชย่อยสลายได้เร็วขึ้น 

ชนิดปุ๋ยพืช
สด 

อายุไถกลบ 
(วัน) 

ปริมาณ 
การใช้ 

(กก./ไร)่ 

น  าหนัก 
สด 

(ตัน/ไร)่ 

น  าหนัก 
แห้ง 

(ตัน/ไร)่ 

ปริมาณ 
ไนโตเจน 
(กก./ไร)่ 

ปริมาณธาตุอาหาร (%) 
ไนโตเจน ฟอส ฟอรัส โปแตส 

เซียม 

ถั่วเขียว 40 5-7 4.00 0.688 5.0 - 6.0 0.39 0.43 4.16 
ถั่วพุม่ 40 8 4.00 0.491 9.0 - 10.0 2.92 0.45 4.00 
ถั่วพรา้ 64 8-10 4.70 1.030 11.0 3.04 0.37 3.12 
โสน 45 5 2.72 0.365 14.0 - 19.0 2.05 - - 

ปอเทือง 45 - 50 5 5.00 0.923 15.0 - 20.0 1.98 0.30 2.41 



 -  เทคนิคการไถกลบพืชสดใช้วิธีการเดียวกับการไถดะ 
 -  หลังการไถกลบควรท าดินชุ่มตลอดเวลา แต่ไม่แฉะโดยขังน้ า 1 คืน และปล่อยน้ า
ออก ทิ้งไว้ 10 วัน เมื่อดินแห้งจึงขังน้ าอีก 1 คืน 
 -  การหมักซากพืชสดจะใช้เวลาประมาณ 15 - 20 วัน 
          3.2)  ต้นทุน การจ้างไถกลบ ค่าจ้างประมาณ 100 - 120  บาท / ไร ่
     4)  การไถแปร 
          4.1)  วัตถุประสงค์ 
 -  เพื่อให้ดินร่วนซุย และย่อยก้อนดินให้มีขนาดเล็กลง 
 -  เพื่อก าจัดวัชพืช ป้องกันไม่ให้วัชพืชเกิดขึ้นเร็ว 
 -  เป็นการไถกลบปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยชีวภาพ  
          4.2)  เทคนิค 
 -  ให้ดินที่ไถกลบคว่ าหรือหงายไปอีกด้านหนึ่ง ดินที่ไถควรจะมีความชื้น (แต่ไม่
จ าเป็นต้องมีน้ าขัง) 
 -  ปัจจุบันผู้ที่ต้องจ้างรถทั้งไถและคราด ไม่นิยมไถแปรเพราะท าให้เสียเวลาและ
ค่าจ้าง มักจะไถดะและคราดเลย 
     5)  การคราดแปลงตกกล้า 
          5.1)  วัตถุประสงค์       เพื่อเตรียมต้นกล้าส าหรับการปักด า 
          5.2)  วิธีการเลือกแปลงตกกล้า 
 -  แปลงตกกล้าควรเป็นแปลงที่มีแสงแดดสม่ าเสมอ ไม่ควรมีร่มเงา 
 -  เป็นแปลงที่มีการใช้ที่ดินในการเพาะปลูกทุก ๆ ปี 
 -  เป็นแปลงที่มีดินอุดมสมบูรณ์ 
 -  ควรใกล้แหล่งน้ า 
 -  ควรกระจายแปลงตกกล้าให้ทั่วพื้นที่นา เพื่อสะดวกในการขนกล้า 
 -  ควรเป็นแปลงนาที่สามารถปล่อยน้ าเข้า-ออกได้สะดวก 
 -  ดินไม่ควรเป็นดินเหนียว/ดินโพลน/ดินปลวก เพราะกล้าข้าวจะมีดินติดมาก ท าให้
ถอนยาก 
 -  เทคนิคการเตรียมแปลงตกกล้า 
 -  ควรไถอย่างน้อย 3 ครั้ง เพื่อย่อยดินให้ละเอียดและก าจัดวัชพืชอีกทั้งเป็นการ
เตรียมพื้นที่ให้สม่ าเสมอ 



 -  หลังจากไถคราดแล้ว ควรมีการปรับที่ดินเพื่อให้พื้นเรียบเสมอกัน โดยใช้ไม้กระดาน
หรือต้นกล้วยลากในแปลง เพื่อปรับพืน้ที่ดินให้สม่ าเสมอ  (ชาวบ้านเรียกว่า “ม็อบ”) เพราะถ้าพื้นที่
ไม่เรยีบเสมอ  จะท าให้ข้าวไหลมากองรวมกัน ต้นกล้างอกเป็นกระจุก  หรือบริเวณที่น้ าขงัข้าวจะ
งอกช้าหรือเน่า 
 -  ขังน้ าในแปลงตกกล้าสูงประมาณ 5 ซม. (2 ข้อมือ) หรือสูงกว่านั้น 
 -  อาจหว่านปุ๋ยหมักที่มีฮิวมัสสูง แกลบดิน หรือร าแก่ในแปลงก่อนหว่านกล้า จะท าให้
กล้าถอนง่าย เพราะดินจะโปร่งซุย 
 -  ควรหว่านปุ๋ยคอกบ ารุงดินใช้เฉพาะมูลวัวและมูลควาย   (มูลหมูและเป็ดจะท าให้
รากกล้ายาว ดินจับเป็นก้อน เวลาถอนกล้าจะถอนยาก) 
 -  ไม่ควรใช้ปุ๋ยคอกใหม่ (ดินจะติดรากกล้า) และควรคลุกปุ๋ยคอกให้ทั่วแปลงตกกล้า 
ทิ้งไว้ประมาณ 15 วัน ก่อนที่จะตกกล้า 
การเตรียมพันธุ์ข้าวและการปลูกข้าว 
     1)  วัตถุประสงค์ 
          1.1)  เพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์ที่งอกได้เร็วและแข็งแรง ส าหรับเป็นต้นกล้า 
          1.2)  เพื่อเตรียมพันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพไปปลูก 
     2)  เทคนิค 
          2.1)  เลือกใช้เมล็ดข้าวที่ได้คัดพันธุ์ไว้ก่อนล่วงหน้า 
          2.2)  ห้ามใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่คลุกสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ถ้าไม่มีเมล็ดพันธุ์ให้ติดต่อ
หน่วยงานที่ท างานส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ ซึ่งมีรายชื่ออยู่ในภาคผนวก) 
          2.3)  กรณีที่น าข้าวเปลือกมาแช่ทั้งกระสอบ จะต้องมีการฝัดเอาเมล็ดลีบออกเสียก่อน 
          2.4)  จากนั้นน าพันธุ์ข้าวมาแช่ในโอ่งน้ า โดยให้น้ าท่วมสูงประมาณ 1 คืบ (20 ซม.) ตักข้าว
ลีบที่ลอยอยู่ออก แช่ข้าวทิ้งไว้ 1 คืน ( 12 - 36  ช่ัวโมง) 
          2.5)  น าข้าวเปลือกที่แช่น้ าแล้วมาใส่ในกระสอบป่าน หมักอีก 1 - 2 วัน (เพื่อให้รากงอก) 
กระสอบที่ใช้ไม่ควรใช้กระสอบปุ๋ย เพราะกระสอบไม่โปร่ง ระบายอากาศไม่ดี 
          2.6)  การหมักข้าว ควรใส่ข้าวเพียงครึ่งกระสอบ เพราะถ้าใส่เต็มกระสอบข้าวที่อยู่กลาง
กระสอบจะถูกอบร้อน ท าให้ไม่งอก 
          2.7)  อุณหภูมิที่เหมาะสมที่จะท าให้รากข้าวงอก คือ 30 องศาเซลเซียส 
          2.8)  วางกระสอบหมักข้าวไว้ในที่ร่มและพลิกเปลี่ยนด้านกระสอบวันละหนึ่งครั้ง เพื่อ
ระบายอากาศได้ดี เมล็ดข้าวจึงออกรากโดยทั่วกัน 



           

          2.9)  ถ้าแช่ข้าวไว้ 2 คืน จะต้องหมักข้าวอีก 1 วัน 
          2.10)  ถ้าแช่ข้าวและหมักข้าวแล้ว แต่น้ าในแปลงตกกล้าไม่พอที่จะตกกล้า ให้น าข้าวที่หมัก
แล้วมาผึ่งลมให้แห้ง เมื่อมีน้ าในแปลงตกกล้าพอจึงน าเมล็ดข้าวที่ผึ่งลมแช่น้ าอีก 2 - 3 ชั่วโมง แล้ว
จึงน าเมล็ดไปหว่าน 
           2.11)  การหว่านแห้ง คือ  การหว่านในช่วงที่ไม่มีน้ า แต่ดินยังมีความชื้นอยู่บ้าง โดย
หลังจากหว่านเมล็ดข้าวแล้ว จะต้องใช้กิ่งไม้หรือวัสดุมีน้ าหนัก มากลิ้งทับเมล็ดข้าวที่หว่านเพื่อให้
ข้าวได้รับความชื้นจากดิน 
     3)  ต้นทุน 
          3.1)  เมล็ดพันธุ์ข้าวหอมมะลิอินทรีย์ราคาขายประมาณ 12 – 15 บาท/กิโลกรัม 
          3.2)  พื้นที่ด านาหนึ่งไร่ต้องใช้พันธุ์ข้าวเปลือกส าหรับตกกล้า ประมาณ 7 กิโลกรัม 
การตกกล้าและการดูแล 
     1)  วัตถุประสงค์ 
          1.1)  เพื่อปลูกต้นกล้า ส าหรับเตรียมไปด านา 
          1.2)  เพื่อดูแลแปลงตกกล้าให้ต้นกล้ามีสภาพสมบูรณ์ 
     2)  เทคนิค 
          2.1)  หลังจากหว่าน ให้ขังน้ าไว้ 1 คืน แล้วค่อย ๆ ระบายน้ าออก แต่ระวังอย่าให้น้ าไหล
แรง เพราะเมล็ดข้าวจะไหลมากองรวมกัน ให้ระดับน้ าในแปลงตกกล้าเพียงระดับน้ าเจือพื้น 
          2.2)  ถ้าฝนตก ต้องเปิดทางให้น าไหลเพื่อป้องกันกล้ากระจุก (เมล็ดข้าวที่หว่านไหลมากอง
รวมกัน) 
          2.3)  ถ้าดินในแปลงตกกล้าเป็นดินเหนียว/ดินโพน/ดินปลวก ให้ทิ้งไว้อย่างน้อย 3 ชั่วโมง - 
1 วัน หลังจากไถ - คราดเสร็จ เพื่อให้ดินตกตะกอนก่อนหว่านข้าว เมล็ดข้าวจะได้ไม่ฝังลึกและถอน
ต้นกล้าได้ง่าย แต่อย่าทิ้งแปลงไว้นานเกินไป เพราะดินจะแข็งเวลาหว่านเมล็ดข้าวจะกระเด็น อีกทั้ง
ไม่ควรขังน้ ามากเกินไป จะท าให้ตะกอนดินตกช้าลง 
          2.4)  ในกรณีที่ยังไม่ได้แช่ข้าวก่อน  แต่มีน้ าในแปลงตกกล้าพอให้น าข้าวเปลือกแช่น้ า
ประมาณ 2 ชั่วโมง  จากนั้นน ามาหว่านและให้ขังน้ าเพื่อหมักข้าวที่หว่านในแปลงประมาณ 3 วัน จึง
ค่อยระบายน้ าออก 
          2.5)  เมื่อต้นกล้างอกได้ 7 วัน  สูงประมาณ 7 - 10 ซม. และมีใบ 2 ใบ ควรปล่อยน้ าเข้า
แปลงให้ระดับน้ าสูง 5 - 7 ซม.  (ประมาณเกือบท่วมยอด เพื่อให้ต้นข้าวยืดตัวขึ้นอย่างรวดเร็ว) 



  
          2.6)  เมื่อกล้าสูงประมาณ 15 - 20 ซม.  ถ้าน้ าในแปลงยังไม่แห้ง ไม่ต้องปล่อยน้ าเข้าแปลง
เพิ่ม เพราะถ้าให้น ามากต้นกล้าจะแตกข้อ (กล้าบ้ัง) เมื่อน าไปด า ข้าวจะแตกกอไม่ดีและออกรวง
น้อย 
          2.7)  ท าร่องรอบแปลงตกกล้าเพื่อระบายน้ าไม่ให้ท่วมต้นกล้า และระวังอย่าให้น้ าท่วมขังใน
ระยะที่กล้าก าลังแตกหน่อ 
การถอนกล้าและการเตรียมกล้า 
     1)  วัตถุประสงค์  เป็นการเตรียมกล้าเพื่อน าไปด านา 
     2)  เทคนิค 
          2.1)  ต้นข้าวเมื่อเริ่มงอกจะใช้อาหารจากเมล็ด ต่อเมื่อต้นกล้ามีใบ 4 ใบ จึงเริ่มหาอาหาร
จากดิน ดังนั้นถ้าตกกล้าอายุไม่เกิน 30 วัน ไม่ควรใส่ปุ๋ยเพราะจะท าให้ล าต้นสูง รากน้อย และ
อ่อนแอ ไม่เหมาะที่จะน าไปด านา 
          2.2)  ต้นกล้าที่เหมาะน าไปด าควรมีอายุประมาณ 30 วัน สูง 40 ซม. สีเขียวตลอดต้น มีใบ 
5 - 6 ใบ ต้นเตี้ย กาบใบสั้น ใบสั้น มีรากมาก และขนาดใหญ่ (ถ้ากล้ามีสีเขียวซีดจางถึงเหลือง 
แสดงว่ากล้าขาดน้ ามากหรือดินแน่นเกินไป หากมีปัญหาฝนแล้ง / ฝนทิ้งช่วง เมื่อไปด ากล้าประเภท
นี้จะเหี่ยวและตายก่อน) 
          2.3)  ประมาณ 4 - 5 วัน ก่อนถอนกล้าควรจะปล่อยน้ าออกจากแปลงกล้าให้หมดเพื่อให้
ดินยุบตัวและท าให้รากเก่าของกล้าตายและก่อนถอนกล้า 2 - 3 ชม. ให้ระบายน้ าเข้าจะท าให้ถอน
กล้าได้ง่ายขึ้น 
          2.4)  ในการถอนกล้า น าต้นกล้าประมาณ 2 - 3 ก ามือมามัดรวมกัน เพื่อสะดวกในการขน
ย้าย 
          2.5)  ก่อนน ากล้าไปปักด าควรมีการตัดปลายใบให้กล้ามีความยาวประมาณ 5 - 10 ซม. 
(การตัดใบ เพื่อให้ใบที่ยาวหรือโค้งงอจนสัมผัสน้ าซึ่งท าให้เป็นโรคได้ง่าย แต่ขณะเดียวกันการตัด
ปลายใบท าให้เกิดแผล ต้นกล้าก็จะติดโรคได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะแปลงนาที่มีการหว่านปุ๋ยการตัด
ปลายใบจะท าให้โรคและแมลงเข้าระบาดได้ง่ายขึ้น เพราะกล้าจะอวบและไม่แข็งแรง) 
          2.6)  เมื่อถอนเสร็จเอามัดกล้ามาวางรวมกัน โดยให้รากกล้าจุ่มอยู่ในน้ า และให้วางมัดกล้า
ชิดติดกัน เรียกว่า “การสุมกล้า” ซึ่งจะช่วยท าให้กล้าแข็งแรง ไม่เหี่ยวก่อนน าไปปักด า 
          2.7)  ไม่ควรถอนกล้าไว้ก่อนน าไปปักด าเกิน 1 คืน เพราะจะท าให้รากกล้าที่ถอนมางอและ
รากพันกัน ยากต่อการปักด า 



  
     3)  ต้นทุน   การจ้างถอนกล้ามัดละ 1.20 บาท  (1 มัด ถอนกล้า 2 - 3  ก ามือ) 
การปักด า 
     1)  วัตถุประสงค์ เพื่อปลูกต้นกล้าที่เตรียมไว้ในแปลงนา 
     2)  เทคนิค 
         2.1)  เพื่อสะดวกในการด านา ก่อนการปักด า 1 อาทิตย์ ควรปล่อยน้ าเข้าแปลงเพื่อให้ดินนุ่ม 
และเมื่อจะปักด าอาจระบายน้ าออกให้เหลือประมาณ 10 ซม. 
         2.2)  เมื่อจะปักด า ต้องมีน้ าพอเพียงในแปลงนาที่จะน ากล้าไปด า คือประมาณ 10 ซม. แต่
ไม่น้อยกว่า 5 - 7 ซม. และไม่เกิน 30 ซม. หรือสูงเกินต้นกล้า เพราะถ้าน้ าสูงมากต้นกล้าที่ปักด า
อาจลอยน้ าได้ 
          2.3)  ระยะห่างของการปักด าคือ  25 x 25 ซม. หรือ 30 x 30 ซม.  ขึ้นอยู่กับพื้นที่ ถ้าดินดี
ควรด าห่างเพื่อป้องกันไม่ให้ต้นข้าวล้มทับกัน 
          2.4)  การจับต้นกล้าส าหรับปักด า ถ้าเป็นต้นกล้าแก่ให้จับ 2 - 3 ต้น แต่ถ้าเป็นกล้าอ่อน ให้
จับ 3 - 4  ต้น หากว่าต้นกล้าบางส่วนตาย ยังมีต้นอื่นทดแทน 
          2.5)  ควรปักด าให้รากจมดินประมาณ 2 - 3 ซม.  ถ้าปักด าลึกจะท าให้ต้นข้าวแตกกอช้า  
แต่ถ้าปักด าตื้นต้นข้าวจะลอยน้ า 
          2.6)  ขณะปักด า ให้บีบดินระหว่างหัวแม่มือและนิ้วชี้ให้แน่น เพื่อให้ข้าวเกาะยึดกับดิน 
          2.7)  ควรปักด าให้เป็นแถว เพื่อง่ายต่อการดูแลและการก าจัดวัชพืช 
          2.8)  การปักด าแบบแถวตรงหรือสลับฟันปลา ตลอดจนการปักด าแบบเดินหน้าหรือถอย
หลัง ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าว 
          2.9)  ควรปักด ากล้าเฉียง ๆ ให้ปลายหันไปตามทางลม และท ามุมประมาณ 60 องศา จาก
พื้นดิน 
     3)  ข้อควรระวัง  ในระหว่างปักด าไม่ควรท าให้ต้นกล้าหัก หรือเรียกว่าการหักคอกล้า เพราะจะ
ท าให้ข้าวเจริญเติบโตได้ไม่ด ี
     4)  ต้นทุน 
          4.1)  ค่าจ้างด านาวันละประมาณ  90  - 120 บาท 
          4.2)  คนหนึ่งคนจะด านาได้ประมาณ 0.25 - 0.50 ไร/่วัน 
 



  
การท านาหว่าน  (คลุมฟาง) 
     1)  วัตถุประสงค์ 
          1.1)  เพื่อปลูกข้าวในกรณีที่ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล เช่น ฝนทิ้งช่วง 
          1.2)  เพื่อเพิ่มปุ๋ยไนโตรเจนและอินทรียวัตถุให้กับดิน 
          1.3)  เพื่อช่วยรักษาความชุ่มช้ืนให้กับดิน 
          1.4)  เป็นการท านาในกรณีที่ขาดแคลนแรงงาน 
     2)  เงื่อนไข 
          2.1)  การท านาหว่านต้องเป็นพื้นที่ที่ไม่มีวัชพืชมากนัก 
          2.2)  ต้องมีฟางข้าวพอเพียงส าหรับการคลุมแปลงนา จึงจะได้ผลดี 
          2.3)  ควรมีการเตรียมดินในแปลงนาโดยการไถดะ ไถแปร และคราด 
          2.4)  ถ้าในแปลงนาไม่มีน้ าสามารถหว่านข้าวและถั่วเขียวได้ แต่ถ้ามีน้ าขังอยู่ในแปลงไม่
ควรหว่านถั่วเขียว เพราะถั่วเขียวจะไม่งอก 
          2.5)  การหว่านเปียกจะคลุมฟางไม่ได้  เพราะฟางจะลอยทับต้นข้าวท าให้ต้นข้าวไม่แข็งแรง 
     3)  เทคนิค 
          3.1)  ใช้พันธุ์ข้าวประมาณ 10 - 15 กิโลกรัม / ไร่  โดยให้หว่านข้าวเปลือกก่อนหนึ่งรอบ 
แล้วจึงหว่านถั่วเขียว 
          3.2)  ควรน าพันธุ์ข้าวแช่น้ าและหมักเหมือนการตกกล้า 
          3.3)  เลือกใช้ฟางข้าวพันธุ์เดียวกับชนิดข้าวที่ปลูก เพื่อลดปัญหาข้าวเปลือกต่างพันธุ์ที่ปน
มากับฟางข้าว ท าให้เกิดปัญหาข้าวปนกัน 
          3.4)  ในการหว่านแห้ง ควรคลุมฟางหนาประมาณ 2.5 ซม.   แต่ไม่เกิน 10 ซม. เพราะถ้า
คลุมฟางบางจะท าให้วัชพืชเจริญเติบโตคลุมข้าว แต่ถ้าคลุมฟางหนาจะท าให้เกิดเชื้อรา 
          3.5)  หลังจากคลุมฟางแล้ว ควรรักษาระดับน้ าในแปลงนาให้มีความชื้นพอเหมาะ เพราะถ้า
มีน้ ามากเกินไปฟางจะลอยน้ า และเมื่อน้ าลดฟางจะยุบลงทับต้นข้าว 
          3.6)  ฟางจะย่อยสลายได้ดีต้องมีน้ าในแปลงนา เพื่อให้ฟางชุ่มตลอดเวลา 
          3.7)  ถั่วเขียวจะเริ่มงอกก่อนข้าว เมื่อถั่วเขียวออกดอกจึงปล่อยน้ าเข้าแปลงนา เพื่อให้ถั่ว
เขียวเน่าเปื่อยเป็นปุ๋ยพืชสดให้กับต้นข้าว 
     4)  ต้นทุน  อัตราการขายฟางข้าว ประมาณ 10 บาท/รถไถตามพ่วงท้าย (ต้องมีแรงงานขนฟาง
เอง 



  
การดูแลและการจัดการข้าวในระบบเกษตรอินทรีย์ 
การจัดการน  าในแปลงนา 
     1)  วัตถุประสงค์  
          1.1)  เพื่อควบคุมการให้น้ าอย่างพอเพียงส าหรับการปลูกข้าว 
          1.2)  เพื่อป้องกันน้ าที่ปนเป้ือนสารเคมีจากแปลงนาข้างเคียง 
          1.3)  เพื่อควบคุมวัชพืชและศัตรูข้าว 
     2)  เทคนิค 
          2.1)  ควรท าคันดินให้มีความกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร (วัดที่ฐาน) และสูงเกินกว่าระดับน้ า
ปกติ เพื่อป้องกันน้ าจากแปลงนาเคมีข้างเคียงที่จะไหลเข้ามาปนเป้ือน 
          2.2)  ควรปลูกไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นบนคันนา เพื่อเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นา
และป้องกันการปนเป้ือนสารเคมี 
          2.3)  ควบคุมระดับน้ าในระยะ 7 วันแรกหลังการปักด า ให้มีความสูงเกือบท่วมต้นข้าว 
          2.4)  เมื่อข้าวเริ่มแตกกอให้ปล่อยน้ าเข้านา และรักษาระดับน้ าที่ 15 - 20 ซม. ถ้าน้ าสูง
เกินไปต้นข้าวจะแตกกอได้ไม่ดี 
          2.5)  เมื่อข้าวเริ่มตั้งท้องให้ระบายน้ าออกจากนา เหลือน้ าระดับเจือพื้น 
          2.6)  ในกรณีที่น้ าฝนไม่เพียงพอหรือต้องการแหล่งน้ าส ารอง ควรขุดบ่อน้ ากว้าง 20 เมตร 
ยาว  40 เมตร ลึก 30 เมตร (ใช้พื้นที่ประมาณ 2 งาน)  ซึ่งจะสามารถเก็บกักน้ าไว้ใช้ในการท านาได้
ประมาณ 10 ไร่  
          2.7)  ถ้าน้ าในแปลงนามีน้อย (เจือพื้น)  จะท าให้หญ้าเกิดขึ้นเร็วในพื้นที่นาน้ าฝน  หากน้ า
แห้งจะท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ หรือชะงักการเจริญเติบโต แต่ถ้าอยู่ในเขตชลประทาน
ควรสูบน้ าเข้าแปลงนาทุก 7 วัน 
การจัดการวัชพืช 
     1)  วัตถุประสงค ์  
          1.1)  เพื่อป้องกันและควบคุมวัชพืชให้อยู่ในระดับที่ไมแ่ข่งขันกับต้นข้าว 
          1.2)  เพื่อสะดวกในการแยกการเก็บเกี่ยว 
     2)  หลักการ 
          2.1)  ห้ามใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชทุกชนิดในแปลงนาหรือคันดนิข้างแปลงนา 
          2.2)  ใช้วิธีเขตกรรม (การไถ การปลูก และการควบคุมระดับน้ า) ตลอดจนการคลุมฟาง 
 



  
     3)  เทคนิค 
          3.1)  เมื่อถอนต้นวัชพืชที่มีขนาดใหญ่ ควรตากบนคันนา  (ไม่ควรกองวัชพืชที่ถอนไว้รวมกัน 
เพราะวัชพืชอาจโตขึ้นมาใหม่ได้) 
          3.2)  เกี่ยวหรือถอนวัชพืชไปท าปุ๋ยหมกัหรือเป็นอาหารสัตว์เลีย้ง 
          3.3)  วัชพืชบางชนิดเป็นอาหารหรือยาสมุนไพร จึงอาจเก็บมาบริโภคได้ 
          3.4)  การเลี้ยงปลาในนาข้าว เช่น ปลานิล จะช่วยก าจัดวัชพืชน้ าอย่างเช่น ผักบุ้งนาได้ 
          3.5)  การเลี้ยงเป็ดในนาข้าวเป็นวิธีการก าจัดวัชพืชที่มีประสิทธิภาพมาก 
 

วัชพืชที่พบมากในแปลงนาข้าวหอมมะลิด าและวิธีปอ้งกันก าจัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชนิดวัชพืช ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ การป้องกันก าจัด 
ส่วนท่ีน ามา
เป็นอาหาร 

หญ้าชนัอากาศ 
หญ้าชันกาด, หญา้หวาย, 
หัวหวายนา, ตะกา (เขมร) 

ขึ้นไดด้ีทั้งบนบกและในน้ า โดยเฉพาะ 
  บนคันนา พบในร่มมากกว่าท่ีแจง้ 
* อยู่ได้นานหลายปี มีหัวและเมลด็ 
  ส าหรับขยายพันธ์ุ 
* ล าต้นใต้ดินแข็ง สีขาวอวบและมีกาบหุ้ม
ตามข้อ 
* สูงประมาณ 50 –  
  ล าต้นกลมเรียบ บริเวณข้อมกัมสีีม่วง 

* เกี่ยวให้วัว/ควายกิน 
* ใช้ฟางคลุมอย่างหนา 
  ในช่วงหน้าแล้ง และคลุมทุกป ี
* ไถ (แตต่ายไม่หมด) 
* ขุด (เอาดินออกจากราก 
  และตากให้แห้ง 

เป็นสมุนไพร 
ขับปัสสาวะ 

หญ้าไข่กบไข่เขียด 
กันตุยเช (เขมร) 

* เกิดขึ้นพรอ้มขา้ว มลีักษณะคลา้ยต้นกลา้ 
* แตกกอเหมือนขา้วแต่เล็กกว่า 
* ขึ้นได้ทั้งท่ีแดดและร่มทนน้ าแตไ่ม่ทนแล้ง 
* เมล็ดสุกก่อนข้าว 
* ไม่มไีหล 

* ควบคุมน้ าให้ท่วมแปลงอยู่
เสมอ 
* เอาคราดลากหญา้ออก 
  (เกี่ยวออกยากเพราะขึ้น 
   แซมกับขา้ว) 

อาหารสัตว์เลี้ยง 

ผักบุ้งนา 
ผักทอดยอด, ก าจร 
โหนเดาะ, ตะกูล(เขมร) 

* ชอบขึ้นที่มีน้ า ที่แห้งก็ข้ึนได้แตไ่ม่งาม 
* ชอบขึ้นทั้งในร่มและที่มีแดด 
* ขยายพันธุ์ด้วยข้อ 

* ถอน 
* ห้ามท าลายด้วยการสับ 
  เพราะถ้าสับยิ่งแตกขึ้นมาก
กว่าเดิม 
* เลี้ยงปลานิล ปลาตะเพียน 
  หรือเป็ดเทศในแปลงที่มี 
  ผักบุ้งขึ้นเยอะ 

*บริโภคได้ทั้งต้น 
*เป็นสมุนไพรบ ารุง
สายตา  
แก้ตาฟาง 
* ขายเป็นรายได ้



  
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชนิดวัชพืช ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
การป้องกัน

ก าจัด 
ส่วนท่ีน ามา
เป็นอาหาร 

เทียนนา 
กะแน  (เขมร) 

* พืชล้มลุก มีระบบรากแก้ว และมีราก 
  เหนือดิน ล าต้นเป็นเหลี่ยมเมือ่แก่ 
* ขึ้นในที่แจ้งบริเวณที่มีความชื้นสูง 
* มักพบข้ึนในแปลงนาที่น้ าลดระดับลง 
* เมื่อเกิดแล้ว แม้จะเพิ่มระดับน้ าใน 
  แปลง เทียนนาก็ยังเจรญิได้ด ี
* เทียนนาจะไม่คอ่ยมีในนาด า แตจ่ะ 
  มีมากในนาหว่าน 

* การถอน 
* การไถ 
* ท านาด า 

พังพวย 
ผักปอดน้ า, พังพวย 
ผักแพงพวย,  
ปิงปุย (เขมร) 

* ชอบน้ า มีระบบรากแก้ว ล าต้นเรียบ 
  อวบน้ า ทอดไปตามพื้นดินที่ช้ืนแฉะ 
  หรือลอยบนผิวน้ า มีรากออกตามข้อ 
  ล าต้น ท่ีรากและข้อล าต้นมีเนื้อเยื่อ 
  คล้ายฟองน้ าสีขาว ท าให้ลอยน้ าได ้
* ขยายพันธุ์โดยเมล็ด 

* ถอน / สับต้มให้
หมู 
* ถอนมาท าปุย๋หมัก 
* ไถกลบ แต่อยา่ไถ
ช่วงที่มีน้ า (ไถกลบ 
2 – 3 ครั้ง 
ก็ตายหมด) 

* ใช้เป็นผักจิ้ม 
* เป็นสมุนไพร 
ขับปัสสาวะ 
แก้ร้อนใน 

ต้นเส็ง 
กันตรงตรึ  (เขมร)  

 
* พบท่ัวไปตามทุ่งนาท้ังแห้งและชื้น 
* เป็นพืชใบเลี้ยงคู่ ใบกลมสีแดงคล้ า 
  แตกกอเร็ว ออกดอกปีละครั้ง 
* ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด 
* รากฝอยแผ่ลงลึก ท าให้ถอนยาก 
* เมื่อน้ าขังจะลอยขึ้นตามน้ า 

 
* ถอน 
* ไถ 
* คลุมฟาง 

ผักพาย 
ผักคันจอง,  
ผักตาลบตัร 

* เป็นกอ ล าต้นเป็นเหลีย่ม ขา้งในมี 
  ช่องคลา้ยกา้นบัว ลกัษณะใบคลา้ยใบพาย 
* มีดอกขึ้นเป็นช่อ ๆ มีผักพายใหญ่ และผักพายเล็ก 
* ขึ้นตามทุ่งนาและบริเวณที่มีน้ าขงั 
  ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด 

* ถอน / ไถ ล าต้น และดอก 

ผักแขยง * เป็นพืชล้มลุกสูงประมาณ 30 –  
* ล าต้นสีเขียว กลวง มีกลิ่นหอมฉนุ 
* ใบเป็นรูปรี ออกดอกเป็นช่อตรง ซอก 
  ใบ กลีบดอกสีแดง สีชมพูอ่อนหรอื ม่วง 
* ชอบขึ้นบรเิวณที่ช้ืนแฉะ 
* ขยายพันธุด์้วยตน้อ่อนหรือเพาะเมล็ด 

* ถอน / ไถ ทั้งต้น 

ขาเขียด 
ผักอีฮิน, ผกัฮิน 
นิลบล 

* ล าต้นเป็นกอสูงประมาณ 10 – 15 ซม.ล าต้นกลม ข้างในเป็น
ท่อขนาดเลก็ ๆ 
* ใบเรียบมัน ลักษณะแหลมรี คลา้ยใบ  ผักตบแต่เล็กและ
แหลมกว่า  ดอกมสีีน้ าเงินม่วง (สีแหล่) ชอบอยู่ตามทุ่งนาที่มีน้ า
ขัง ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด 

ถอน ทั้งต้น 



  
 การจัดการศัตรูพืช 
     วัตถุประสงค์   เพื่อป้องกันและก าจัดศัตรูพืชไม่ให้ท าลายต้นข้าวและผลผลิตในระดับที่
ก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ 
     หลักการ  
          1)  ห้ามใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด 
          2)  รักษาสมดุลนิเวศการเกษตร และเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ 
          3)  ท าให้ต้นข้าวแข็งแรง เพื่อให้ข้าวสามารถต้านทานโรคและแมลงได้ 
          4)  ใช้วิธีกล หรือสมุนไพรในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
          5)  ศึกษาดูว่า ในระบบนิเวศนาข้าวมีสิ่งมีชีวิตที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษอะไรบ้าง และ
สิ่งมีชีวิตเหล่านั้นมีวงจรชีวิตอย่างไร เพื่อจะได้สร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับสิ่งมีชีวิตที่เป็น
ประโยชน์ 
          6)  ปรับปรุงบ ารุงดินด้วยอินทรียวัตถุ เพื่อให้ต้นข้าวแข็งแรง 
     ปูนา กระดาม (เขมร) 
          1)  หนีบท าลายต้นกล้าอ่อนที่เพิ่งปักด า 
          2)  อาศัยตามมุมคันนาบริเวณที่มีน้ าขังไม่เกิน 10 ซม. (ถ้าลึกกว่านี้ปูจะไม่อยู่) และชอบ
อาศัยอยู่ในน้ าขุ่นที่เกิดจากการไถดิน 
          3)  โขลกเมล็ดสะเดาให้ละเอียด (เอาใส่ถุงแล้วต า) แล้วโรยตามแอ่งน้ าที่ปูอยู่ ใช้เมล็ด
สะเดาอัตรา 0.5 กิโลกรัม/ไร่ หว่านหลังปักด า  1 - 2 วัน 
          4)  ใช้สมุนไพร เช่น บอระเพ็ด หัวต้นปรง ต าแช่น้ าแล้วน าไปหว่านบริเวณที่ปูอาศัยอยู่ 
          5)  แช่เมล็ดมะขามนาน 1 วัน แล้วไปหว่านในแปลงนาบริเวณใกล้รูปู เมื่อปูมากินเมล็ด
มะขาม เมล็ดมะขามจะติดปากปูท าให้กินอาหารไม่ได้ และตายในที่สุด 
          6)  เก็บยอดมันส าปะหลังมาแช่กับข้าวสุกในอัตรา 1 : 1 นาน 1 คืน (12 ชั่วโมง) แล้วน า
ข้าวนั้นไปหว่านบริเวณรูปู เมื่อปูมากินข้าวปูจะตาย 
          7)  เมื่อปักด าเสร็จปล่อยน้ าออกให้หมด อย่าให้มีน้ าขัง (หลังปักด า 2 สัปดาห์ ปูจะไม่มา
รบกวน) เมื่อฝนตกค่อยเก็บกักน้ าฝน 
          8)  ใช้แหหว่านบริเวณที่เป็นแอ่งน้ าในแปลงนาที่ปูมักอาศัยอยู่ ในช่วงก่อนการปักด า 
          9)  ขุดหลุม แล้วฝังไห (ปลาร้า) ให้ปากไหสูงกว่าระดับน้ าเล็กน้อย แล้วใส่ปลาร้า หรือข้าว
สุกบูด เพื่อเป็นเหยื่อล่อปูนา 



          10)  ใช้รอก หรือ ไซ ดักจับ 
          11)  ระบายน้ าออกจากแปลงในบริเวณที่ปูกัดท าลายต้นข้าว  หรือหาข้าวที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติมาปลูกไว้บริเวณที่ปูกิน เพราะต้นข้าวแข็งแรงทนทานต่อการท าลายของปู แต่ไม่ควรน ามา
ปลูกเพื่อขยายพันธุ์ต่อ 
     หนูนา หนูพุกใหญ่ กระนอลแปรง (เขมร) 
          1)  กินเมล็ดที่หว่านในแปลงกล้า หรือกัดกินต้น เพื่อกินเมล็ดข้าว 
          2)  สังเกตจากรู โพลง มูล รอยเท้า และทางเดินของหนู 
          3)  ป้องกันได้โดยปรับปรุงสภาพแวดล้อม ก าจัดวัชพืชที่รก ๆ บริเวณแปลงนา 
          4)  ก าจัดโดยกับดัก การขุดรูหนู การล้อมตี และการอนุรักษ์ศัตรูตามธรรมชาติ เช่น นก
แสก นกฮูก นกเค้าแมว เหยี่ยว พังพอน และงูชนิดต่าง ๆ  
          5)  นอกจากสัตว์ที่เป็นศัตรูข้าวแล้ว ยังมีแมลงและโรคข้าวที่ส าคัญ  ได้แก่ เพลี้ยกระโดด  
เพลี้ยไฟ  หนอนกอ  โรคไหม้  โรคขอบใบแห้ง โรคใบสีส้ม และโรคใบหงิก 
     ลักษณะส าคัญของแมลงศัตรูข้าว 
          1)  เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  ตัวเต็มวัยมีลักษณะคล้ายจักจั่น แต่มีขนาดเล็กกว่ามากความ
ยาว 4 - 5 มิลลิเมตร  กว้าง 1.5 มิลลิเมตร  มีปีกสั้นและปีกยาว สีน้ าตาลแดง หรือเทาด า  ตัวเมีย
แต่ละตัววางไข่ได้ 200 ฟอง  ชอบวางไข่บริเวณกาบใบหรือตามความยาวของใบ  ไข่จะฟักเป็นตัวใน 
5 - 9 วัน ระยะตัวอ่อน 12 - 18 วัน ตัวเต็มวัยมีอายุ 21 วัน ในปีหนึ่งจะมี 4 รุ่น  ชอบเกาะอยู่ที่โคน
ต้นเหนือระดับน้ า  ตัวอ่อนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ าเลี้ยงตามใบต้นข้าว  จะท าให้ต้นข้าวเหี่ยวแห้ง
และฟุบตายในเวลา 4 - 5 วัน รวมถึงอาจถ่ายทอดโรคไวรัส  เช่น เขียวเตี้ย และโรคจู๋  ป้องกันและ
ก าจัดโดยปลูกพืชอื่นสลับกับข้าว (พืชหมุนเวียน) ในช่วงต้นฤดู ท าลายโดยใช้กับดักแสงไฟจับแมลง   
ลดการใช้ปุ๋ยไนโตรเจน 
          2)  เพลี้ยไฟ  มีขนาดเล็กมาก ยาวประมาณ 1.0 - 1.25 มิลลิเมตร ตัวอ่อนมีสีนวล ตัวเต็ม
วัยมีสีด า  ตัวเมียวางไข่ในเซลล์พืช เมื่อฟักออกมาระยะจากตัวอ่อนจนถึงตัวเต็มวัย ใช้เวลาประมาณ 
12 - 16 วัน   มักพบอยู่ในกาบใบและใบข้าว  ตัวอ่อนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ าเลี้ยงบนผิวด้านในของ
ใบข้าวอ่อนในระยะต้นกล้า  จะท าให้ใบข้าวจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและม้วนเข้าข้างใน ปลายใบ
เปลี่ยนเป็นสีขาวแล้วจึงเป็นสีน้ าตาล    ป้องกันก าจัดโดยปล่อยน้ าเข้าแปลงนาให้ท่วมยอดข้าว แล้ว
ระบายน้ าออก หรือเอาปุ๋ยคอก (ชนิดใดก็ได้) หว่านบริเวณที่เกิดเพลี้ยไฟ จะหยุดการระบาดของ
เพลี้ยไฟได้ หรือปลูกต้นไม้ตามคันนาเพื่อให้เพลี้ยมีที่อยู่อาศัย และเลี้ยงมดแดงเพื่อให้ช่วยก าจัด
เพลี้ย 



 
          3)  หนอนกอข้าว  (ตังเกราสีเสลา)  หนอนกอสีครีมมีขนาดเล็ก  อ่อนแอไม่ค่อยเคลื่อนไหว 
(พบมาก)  หนอนกอแถบลาย มีขนาดใหญ่กว่าเล็กน้อย มีแถบลายสีน้ าตาลตาม  ล าตัวตั้งแต่หัวถึง
ปลายสุด (ไม่ค่อยพบ)  หนอนกอสีชมพู มีขนาดใหญ่กว่า  ชนิดอื่น ล าตัวสีชมพูอ่อน (พบเพียง
เล็กน้อย)  ตัวเมียแต่ละตัววางไข่ได้ 200 ฟอง  ชอบวางไข่บริเวณใบหรือกาบใบ ไข่จะฟักเป็นตัว
หนอนใน 5 - 10 วัน ซึ่งจะเริ่มกัดกินใบข้าว เมื่ออายุมากขึ้น หนอนเจาะเข้าไปกัดกินส าต้นข้าว 
ระยะตัวหนอน 28 - 35 วัน จากนั้นก็เข้าระยะดักแด้ประมาณ 10 วัน ก่อนกลายเป็นผีเสื้อ มักพบ
บริเวณกาบใบและในล าต้นข้าว มักระบาดช่วงข้าวตั้งท้อง ใกล้จะออกรวง  หนอนที่เพิ่งฟักจะกัดกิน
บริเวณกาบใบใกล้ ๆ ล าต้นอ่อน ๆ ก่อนที่จะเจาะเข้าไปในล าต้นข้าว  ในระหว่างข้าวแตกกอ หนอน
จะกัดกินภายในล าต้น ท าให้ใบเหี่ยว ยอดเหี่ยว ไม่ออกรวง ไม่มีเมล็ด และตาย แต่ถ้าต้นข้าวก าลัง
ตั้งท้อง การท าลายของหนอนกอจะท าให้ต้นข้าวออกรวงแต่เมล็ดลีบหมด และมีสีขาวที่เรียกว่า 
“ข้าวหัวหงอก”  ป้องกันก าจัดโดยเกี่ยวข้าวให้ชิดผิวดินอย่าให้เหลือตอซังซึ่งเป็นที่อยู่ของหนอนกอ     
ไถกลบตอซัง แล้วไขน้ าให้ท่วมนา เพื่อท าลายดักแด้หลังเก็บเกี่ยว  ปลูกพืชหมุนเวียน  ระยะปลูก
ข้าวไม่ควรถี่เกินไป   ลดการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีไนโตรเจนสูง  เช่น  ปุ๋ยมูลไก่ เพราะใบข้าวจะงามกว่า
ปกติ ดึงดูดหนอนกอให้มาไข่ 



ภาคกลาง 
ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื อง  ตั งอยู่เลขท่ี  114/1   หมู่ 1   ต าบลหนองบอนแดง  อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี 

 

เทคนิค  และวิธีการผลิตข้าวไร้สารพิษ 
 

 ขั้นที่ 1 ย่อยฟาง และตอซังให้เป็นปุ๋ย หลังการเก็บเกี่ยวอย่าเผาฟาง ตอซัง หรือหญ้า  
(เพราะจะเป็นการท าลายหน้าดิน และจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน) ปล่อยน้ าเข้านาให้ได้ระดับความ
ลึกประมาณ 5 - 10 เซนติเมตรโดยใช้เอ็นไซม์  (ปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพ) หยดไปกับน้ าในอัตราไร่
ละ 1 ลิตร ปล่อยทิ้งไว้ประมาณ  3 - 7 วัน เอ็นไซม์จะกระตุ้นจุลินทรีย์ในดินให้ท าการย่อยฟางให้
สลายตัว สังเกตได้โดยเมื่อหยิบฟางขึ้นดู จะพบว่าฟางเปื่อยยุ่ยกลายเป็นปุ๋ยอย่างดี นอกจากนี้การ
หมักฟางยังให้ประโยชน์อีกหลายประการ  คือ 
  1)  ได้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ชีวภาพจากฟางข้าว  ซึ่งช่วยปรับสภาพโครงสร้าง
ดินให้ร่วนซุย และฟูขึ้น  ทั้งยังช่วยเพิ่มจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน 
  2)  เมื่อฟางย่อยสลายดีแล้วก็สามารถท าเทือกหว่าน หรือปักด าได้ทันที 
โดยไม่ต้องไถคราด ท าให้ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายขึ้น 
  3)  สามารถปรับค่า ความเป็นกรด - ด่างในดิน ให้อยู่ ในระดับที่
เหมาะสมต่อการท านาข้าว  คือ ประมาณ PH 6.5 
 ขั้นที่ 2 ทุบท าเทือก  หลังจากฟางย่อยสลายดีแล้ว หากมีน้ าขัง หรือมีความชื้นมากพอ
สามารถทุบท าเทือกได้ทันที  และควรคราดพื้นที่นาให้มีความเสมอกัน  เพื่อที่จะสามารถควบคุม
ระดับน้ าได้ดี  นอกจากนั้นยังสามารถควบคุมวัชพืชได้  ทั้งยังท าให้การงอกของต้นข้าวเป็นไปอย่าง
สม่ าเสมอ  สะดวกต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการให้ปุ๋ย และการเก็บเกี่ยวผลผลิต  ถ้า
พื้นที่ไม่เรียบมีน้ าขัง  อาจท าให้เมล็ดข้าวที่แช่น้ าเน่าเสียหายได้ เมื่อฟางเปื่อยยุ่ยได้ที่ดีแล้ว ก็ท าการ
ทุบโดยไม่ต้องไถ เพราะตอซัง เศษฟาง และดินจะเปื่อยนิ่ม ร่วนซุย เมื่อทุบเรียบร้อยแล้วสามารถ
ปรับพื้นที่ท าเทือกให้มีความเรียบเสมอกัน  เพื่อที่จะสามารถควบคุมระดับน้ า และควบคุมวัชพืชได้
อีกด้วย 
 ขั้นที่ 3 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าวส าหรับเพาะปลูก ก่อนการหว่าน  หรือการปักด า  
ควรน าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่คัดไว้มาแช่  หรือคลุกกับเอ็นไซม์ (ที่มีส่วนผสมของสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการ
ขับไล่ หรือก าจัดโรค และแมลงศัตรูพืช) ทิ้งไว้ 1 คืน  ก่อนน าไปหว่านเพื่อป้องกันโรคพืช และแมลง
ศัตรูพืชรบกวน 



 อีกทั้งยังท าให้อัตราการงอกสูงขึ้นอีกด้วย นอกจากนั้นยังช่วยให้ใช้เวลาในการเพาะต้น
กล้าสั้นลง และต้นกล้าที่ได้ก็สมบูรณ์  แข็งแรง ง่ายต่อกล้าที่ได้ก็สมบูรณ์  แข็งแรง ง่ายต่อการย้าย
กล้า และต้นกล้าจะสามารถฟื้นตัวได้เร็ว 
 ขั้นที่ 4 การหว่านกล้า และการด านา  หลังจากได้เมล็ดพันธุ์ที่คัดเลือกแล้ว  ก็ท าการ
หว่านเมล็ดลงในแปลงเพาะที่เตรียมไว้ โดยอาจแบ่งจากที่นาประมาณ 1 งาน เพื่อท าการตกกล้า  
การตกกล้าจะใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว 1 งาน  จะได้ต้นกล้าที่น าไปปักด าได้ประมาณ 5 ไร่  และเมื่อต้น
กล้าเริ่มขึ้นควรให้เอ็นไซม์ (ปุ๋ยน้ าหมักสมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพ) ในปริมาณ 1 ลิตร/ไร่ หยดกับน้ า 
หรือฉีดพ่น โดยผสมเอ็นไซม์ 1 ลิตร : น้ า 400 ลิตร เมื่อต้นกล้าอายุได้ประมาณ 30 วัน ก็สามารถ
น าไปปักด าได้โดยต้องตัดใบออกให้เหลือความยาวจากรากประมาณ  20 ซม. เพื่อลดการคายน้ า  
และท าให้ต้นข้าวฟื้นตัวได้เร็ว ในกรณีที่เป็นนาหว่าน  หลังจากทุบท าเทือกเรียบร้อยแล้ว ใช้เมล็ด
พันธุ์ที่เตรียมไว้ประมาณ 1 ถังครึ่ง ต่อนา 1 ไร่ การหว่านควรหว่านให้กระจายทั่วทั้งแปลง และไม่
ควรให้เมล็ดพันธุ์มากเกินไป เพราะจะท าให้ต้นข้าวขึ้นหนาแน่นเกินไป จะท าให้ต้นข้าวแคระแกรน 
และสิ้นเปลืองต้นทุนเพิ่มขึ้น เพราะจะต้องใส่ปุ๋ยเพิ่มมากข้ึน 
 ขั้นที่ 5 ให้อาหารดินเพื่อบ ารุงดิน และเร่งจุลินทรีย์ในดิน หลังปักด า  หรือหว่านเมล็ด
แล้ว  10 - 15 วัน  ควรให้ปุ๋ยหมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพ  หรือฉีดพ่นด้วยปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพ
เพื่อเร่งราก และสร้างอาหารธรรมชาติให้เพียงพอต่อความต้องการของต้นกล้า  โดยจุลินทรีย์ในดิน
จะช่วยย่อยดิน ทราย และสารอาหารในดินป้อนให้แก่รากกล้า จะส่งผลให้ 
  1)  รากลึก  เร่งการแตกรากของข้าวได้มาก และยาว ท าให้ต้นข้าว
แข็งแรง  กอมีขนาดใหญ่แน่น  แข็งแรง  หาอาหารได้ดี มีภูมิต้านทานโรคสูง โรคและแมลงจึงไม่
รบกวน  เมื่อข้าวออกรวงเต็มที่ต้นจะไม่ล้ม 
  2)  ข้าวแตกกอได้มาก ทรงพุ่มตั้งตรง ล าต้นแกร่ง เหนียว ใบแข็งแรงตั้ง
ตรงรับแสงแดดได้ดีท าให้สังเคราะห์แสง และปรุงอาหารได้ดี  โดยสีของใบจะเป็นสีเขียวนวล (ไม่ใช่สี
เขียวเข้มบ้าใบเหมือนใช้ปุ๋ยเคมี )  โดยสีของใบจะขึ้นอยู่กับความเข้มของแสง และปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 
  3)  มีภูมิต้านทานต่อโรคพืช และแมลงศัตรูพืชสูง ถึงแม้ว่าจะมีแมลงกัด
กินใบบ้าง (ไม่เกิน 70% ในช่วงแตกกอ) ข้าวจะสามารถแตกใบทดแทนได้โดยผลผลิตไม่เสียหาย
แม้แต่น้อย 
 ขั้นที่ 6 บ ารุงดิน เร่งจุลินทรีย์ ก่อนข้าวตั้งท้องประมาณ  15 วัน ควรบ ารุงดินด้วยปุ๋ย
หมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพ  และปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพ  เพื่อกระตุ้นการท างานของจุลินทรีย์ในดิน 
 
 



ให้เร่งย่อยสลาย และส ารองอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของต้นข้าวในขณะตั้งท้อง และเมื่อ
อาหารเพียงพอต้นข้าวจะมีล าต้นอวบใหญ่ ปล้องยาวใหญ่ พร้อมอุ้มท้อง และเมื่อข้าวตั้งท้องก็จะได้
ข้าวที่ท้องอวบยาว ส่งผลให้รวงยาวใหญ่ เมล็ดมีขนาดสม่ าเสมอมีจ านวนเมล็ดมาก (250 - 350 
เมล็ดต่อรวง)  เมล็ดข้าวเต็มโครง  (ไม่มีเมล็ดลีบ) เมล็ดใส (ไม่มีท้องไข่ปลา) รสชาติดี มีกลิ่นหอม  
น้ าหนักดี (ถังละ 11.5 - 12.0 กก.)   
 นอกจากท าให้ต้นข้าวแข็งแรงแล้ว การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพยังช่วยฟื้นฟูดินให้กลับมา
อุดมสมบูรณ์  ดินด าร่วนซุย  ปรับค่าความเป็นกรด - ด่างให้เหมาะสม  อาหารตามธรรมชาติเพิ่ม
มากขึ้น  เนื่องจากจุลินทรีย์ ในดินท างานได้อย่างเต็มที่  และมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ลดการใช้ปุ๋ย
และสารเคมีลง  จึงประหยัดต้นทุนมากขึ้น 
 
 



ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ บ้านท่าด่าน  ต าบลหินตั ง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 

เทคนิค และวิธีการผลิตข้าวไร้สารพิษ 
 

 ขั้นตอนที่ 1  ย่อยฟาง  และตอซังให้เป็นปุ๋ย 
 หลังการเก็บเกี่ยวอย่าเผาฟาง  ตอซัง  หรือหญ้า  (เพราะจะเป็นการท าลายหน้าดิน 
และจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน)  ปล่อยน้ าเข้านาให้ได้ระดับความลึกประมาณ 5 - 10 เซนติเมตร
โดยใช้เอ็มไซม์   (ปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพ)  หยดไปกับน้ าในอัตราไร่ละ  1  ลิตร  ปล่อยทิ้งไว้
ประมาณ  3 - 7 วัน เอ็นไซม์จะกระตุ้นจุลินทรีย์ในดินให้ท าการย่อยฟางให้สลายตัว  สังเกตได้โดย
เมื่อหยิบฟางขึ้นดู  จะพบว่าฟางเปื่อยยุ่ยกลายเป็นปุ๋ยอย่างดี จะพบว่าฟางเปื่อยยุ่ยกลายเป็นปุ๋ย
อย่างดี นอกจากนี้การหมักฟางยังให้ประโยชน์อีกหลายประการ  คือ 
 (1)  ได้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ชีวภาพจากฟางข้าว  ซึ่งช่วยปรับสภาพโครงสร้างดินให้ร่วนซุย 
และฟูขึ้น  ทั้งยังช่วยเพิ่มจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน 
 (2)  เมื่อฟางย่อยสลายดีแล้วก็สามารถท าเทือกหว่าน หรือปักด าได้ทันที โดยไม่ต้องไถ
คราด ท าให้ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายขึ้น 
 (3)  สามารถปรับค่า ความเป็นกรด - ด่างในดินให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมต่อการท า
นาข้าว  คือ ประมาณPH 6.5 
 ขั้นตอนที่ 2  ทุบท าเทือก 
 หลังจากฟางย่อยสลายดีแล้ว  หากมีน้ าขัง  หรือมีความชื้นมากพอสามารถทุบท า
เทือกได้ทันที  และควรคราดพื้นที่นาให้มีความเสมอกัน  เพื่อที่จะสามารถควบคุมระดับน้ าได้ดี  
นอกจากนั้นยังสามารถควบคุมวัชพืชได้  ทั้งยังท าให้การงอกของต้นข้าวเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ  
สะดวกต่อการท ากิจกรรมต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นการให้ปุ๋ย และการเก็บเก่ียวผลผลิต  ถ้าพื้นที่ไม่เรียบมี
น้ าขัง  อาจท าให้เมล็ดข้าวที่แช่น้ าเน่าเสียหายได้ 
 เมื่อฟางเปื่อยยุ่ยได้ที่ดีแล้ว ก็ท าการทุบโดยไม่ต้องไถ เพราะตอซัง เศษฟาง และดินจะ
เปื่อยนิ่ม ร่วนซุย  
 เมื่อทุบเรียบร้อยแล้วสามารถปรับพื้นที่ ท าเทือกให้มีความเรียบเสมอกัน  เพื่อที่จะ
สามารถควบคุมระดับน้ า  และควบคุมวัชพืชได้อีกด้วย 
ขั้นตอนที่  3  การเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าวส าหรับเพราะปลูก 
  ก่อนการหว่าน  หรือการปักด า  ควรน าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่คัดไว้มาแช่  หรือคลุกกับ
เอ็นไซม์ (ที่มีส่วนผสมของสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการขับไล่ หรือก าจัดโรค และแมลงศัตรูพืช) ทิ้งไว้ 1 
 



คืน  ก่อนน าไปหว่านเพื่อป้องกันโรคพืช และแมลงศัตรูพืชรบกวน   อีกทั้งยังท าให้อัตราการงอก
สูงขึ้นอีกด้วย นอกจากนั้นยังช่วยให้ใช้เวลาในการเพาะต้นกล้าสั้นลง และต้นกล้าที่ได้ก็สมบูรณ์  
แข็งแรง ง่ายต่อกล้าที่ได้ก็สมบูรณ์  แข็งแรง  ง่ายต่อการย้ายกล้า และต้นกล้าจะสามารถฟื้นตัวได้
เร็ว   
  ขั้นตอนที่  4  การหว่านกล้า และการด 
 หลังจากได้เมล็ดพันธุ์ที่คัดเลือกแล้ว  ก็ท าการหว่านเมล็ดลงในแปลงเพาะที่เตรียมไว้ 
โดยอาจแบ่งจากที่นาประมาณ 1 งาน เพื่อท าการตกกล้า  การตกกล้าจะใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว 1งาน  
จะได้ต้นกล้าที่น าไปปักด าได้ประมาณ 5 ไร่ และเมื่อต้นกล้าเริ่มขึ้นควรให้เอ็นไซม์  (ปุ๋ยน้ าหมัก
สมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพ)  ในปริมาณ 1 ลิตร/ 1ไร่  หยดกับน้ า  หรือฉีดพ่น  โดยผสมเอ็นไซม์  1  
ลิตร  ต่อน้ า  400  ลิตร  เมื่อต้นกล้าอายุได้ประมาณ 30วัน ก็สามารถน าไปปักด าได้โดยต้องตัดใบ
ออกให้เหลือความยาวจากรากประมาณ  20 ซม. เพื่อลดการคายน้ า  และท าให้ต้นข้าวฟื้นตัวได้เร็ว 
 ในกรณีที่เป็นนาหว่าน  หลังจากทุบท าเทือกเรียบร้อยแล้ว  ใช้เมล็ดพันธุ์ที่เตรียมไว้
ประมาณ 1 ถังครึ่ง ต่อนา 1 ไร่ การหว่านควรหว่านให้กระจายทั่วทั้งแปลง และไม่ควรให้เมล็ดพันธุ์
มากเกินไปเพราะจะท าให้ต้นข้าวขึ้นหนาแน่นเกินไป  จะท าให้ต้นข้าวแคระแกรน และสิ้นเปลือง
ต้นทุนเพิ่มขึ้น เพราะจะต้องใส่ปุ๋ยเพิ่มมากขึ้น 
 ขั้นตอนที่  5  ให้อาหารดินเพื่อบ ารุงดิน  และเร่งจุลินทรีย์ในดิน 
 หลังปักด า  หรือหว่านเมล็ดแล้ว  10 - 15 วันควรให้ปุ๋ยหมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพ  
หรือฉีดพ่นด้วยปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพเพื่อเร่งราก  และสร้างอาหารธรรมชาติให้เพียงพอต่อ
ความต้องการของต้นกล้า  โดยจุลินทรีย์ในดินจะช่วยย่อยดิน  ทราย  และสารอาหารในดินป้อน
ให้แก่รากกล้า  จะส่งผลให ้
 (1)  รากลึก  เร่งการแตกรากของข้าวได้มาก  และยาวท าให้ต้นข้าวแข็งแรง  กอมี
ขนาดใหญ่แน่น  แข็งแรง  หาอาหารได้ดีมีภูมิต้านทานโรคสูง  โรคและแมลงจึงไม่รบกวน  เมื่อข้าว
ออกรวงเต็มที่ต้นจะไม่ล้ม 
 (2)  ข้าวแตกกอได้มาก  ทรงพุ่มตั้งตรงล าต้นแกร่ง  เหนียว  ใบแข็งแรงตั้งตรงรับ
แสงแดดได้ดีท าให้สังเคราะห์แสง และปรุงอาหารได้ดี  โดยสีของใบจะเป็นสีเขียวนวล (ไม่ใช่สีเขียว
เข้มบ้าใบเหมือนใช้ปุ๋ยเคมี)  โดยสีของใบจะขึ้นอยู่กับความเข้มของแสง  และปริมาณก๊าซคาร์บอน
ไดอ๊อกไซค์ 
 (3)  มีภูมิต้านทานต่อโรคพืช และแมลงศัตรูพืชสูงถึงแม้ว่าจะมีแมลงกัดกินใบบ้าง (ไม่
เกิน 70% ในช่วงแตกกอ) ข้าวจะสามารถแตกใบทดแทนได้โดยผลผลิตไม่เสียหาย  แม้แต่น้อย 
 



 ขั้นตอนที่  6  บ ารุงดิน  เร่งจุลินทรีย์  ก่อนข้าวตั้งท้อง 
 ก่อนข้าวตั้งท้องประมาณ  15 วันควรบ ารุงดินด้วยปุ๋ยหมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพ  และ
ปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพ  เพื่อกระตุ้นการท างานของจุลินทรีย์ในดิน  ให้เร่งย่อยสลาย และส ารอง
อาหารให้เพียงพอกับความต้องการของต้นข้าวในขณะตั้งท้องและเมื่ออาหารเพียงพอต้นข้าวจะมีล า
ต้นอวบใหญ่ ปล้องยาวใหญ่ พร้อมอุ้มท้อง และเมื่อข้าวตั้งท้องก็จะได้ข้าวที่ท้องอวบยาว ส่งผลให้
รวงยาวใหญ่ เมล็ดมีขนาดสม่ าเสมอมีจ านวนเมล็ดมาก (250 - 350 เมล็ดต่อ  1  รวง)  เมล็ดข้าว
เต็มโครง (ไม่มีเมล็ดลีบ) 
 (1)  เมล็ดใส  (ไม่มีท้องไข่ปลา) 
 (2)  รสชาติดี มีกลิ่นหอม 
 (3)  น้ าหนักดี (ถังละ 11.5  - 12.0 กก.) 
 (4)  ผลผลิตได้มาตรฐานเป็นที่ต้องการของตลาด 
 (5)  ราคาสูง 
 นอกจากท าให้ต้นข้าวแข็งแรงแล้ว  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพยังช่วยฟื้นฟูดินให้กลับมา
อุดมสมบูรณ์  ดินด าร่วนซุย  ปรับค่าความเป็นกรด – ด่างให้เหมาะสม  อาหารตามธรรมชาติเพิ่ม
มากขึ้น  เนื่องจากจุลินทรีย์ ในดินท างานได้อย่างเต็มที่  และมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้ลดการใช้ปุ๋ย
และสารเคมีลง  จึงประหยัดต้นทุนมากขึ้น 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ่างทอง  

 
 

 

เทคนคิการท านาไร้สารพิษ 
 

 1.  แช่ตอซังและฟางข้าว  ใช้น้ าหมักชีวภาพ  ไร่ละประมาณ 5 ลิตร/น้ า 200 ลิตร 
กากน้ าตาล 5 กิโลกรัม  แช่ไว้ประมาณ 7 – 10 วัน 
 2.  การเตรียมข้าวปลูก ไร่ละครึ่งถัง (15 กก.) เพราะข้าวจะแตกกอได้อีกไม่ต้องใช้
มาก  แช่น้ าหมักชีวภาพ 5 ลิตร/น้ า 200 ลิตร  แช่ข้าว 1 คืน  จึงตักข้าวใส่กระสอบแล้วบ่มต่ออีก 1 
วัน กับ 1 คืน 
 3.  หว่านข้าวแล้ว ปล่อยให้ข้าวโต อายุประมาณ 25 วัน จึงปล่อยน้ า แม้ว่าจะ
แตกระแหงบ้าง แต่ความชุ่มชื้นจากฟางข้าวที่อยู่ในดิน ข้าวจะยังเขียวอยู่  ข้าวโตขนาดนี้หอยไม่
รบกวน 
 4.  อายุข้าวประมาณ 25 วัน  ปล่อยน้ าเข้านา พร้อมกับหยดน้ าหมักชีวภาพตามน้ า
ไหลเข้า ไร่ละ 5 ลิตร 
 5.  ข้าวอายุได้ 1 เดือน  หว่านปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพไร่ละ 40 – 50 กก. 
 6.  ข้าวอายุได้ 40 วัน  ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพ 3 – 5 ช้อนแกง / น้ า 20 ลิตร/
กากน้ าตาล 3 – 5 ช้อนแกง 
 7.  ข้าวอายุได้ 2 เดือน  ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพสูตรเดิมอีก 
 8.  ข้าวอายุได้ 2 เดือนครึ่ง  ให้หว่านปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพอีกครั้ง ในอัตราไร่ละ 40 – 
50 กก.  และฉีดพ่นน้ าหมักจากผลไม้ (น้ าพ่อ) เร่งโตและตั้งท้อง และออกซินท าให้ขั้วเหนียว 
ปัญหาโรคและแมลง 
 1.  ฉีดพ่นในอัตรา 3 – 5 ช้อนต่อน้ า 20 ลิตรต่อไร่ 
 2.  ถ้าแมลงมาก ฉีดทุก 3 วัน 
 3.  การฉีดพ่น ควรฉีดพ่น ในช่วงตอนเย็น 
การปักด ากล้าข้าว  (เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม) 
 1.  ปล่อยน้ าข้าวนา  ระดับสูงประมาณ 10 – 15 ซม. 
 2. ไถและคราดที่นาให้ร่วนซุย แล้วน าต้นกล้ามาปักด า ความห่างต้นให้อยู่ที่ประมาณ 
35 – 40 ซม.  เพื่อให้แตกกอได้ดี และควรใส่ต้นกล้ากอละประมาณ 2 – 3 ต้นกล้าเท่านั้น 
  



  

 

 

  
 

 

 

 

   

 

 

 

   

 3.  เมื่อปักด าได้ประมาณ 15 วัน  น าจุลินทรีย์ไปผสมน้ าพ่นต้นข้าวในนา เพื่อกระตุ้น
เชื้อจุลินทรีย์ที่หว่านตอนเตรียมดิน และจะท าให้ต้นข้าวแข็งแรง เติบโต และทนต่อศัตรูข้าว 
 4.  คอยหมั่นดูแลต้นข้าว และดูแลระดับน้ าอย่าให้ขาดในนาข้าว  หมั่นรักษาไม่ให้
วัชพืชขึ้นในนาข้าว  และพ่นจุลินทรีย์ทุกๆ  20 วัน  จนถึงข้าวตั้งท้อง จึงงดการพ่นจุลินทรีย์ แต่
ยังคงรักษาระดับน้ าในคันนาอย่าให้ขาด 
 5.  เมื่อข้าวแก่พอสมควรก็ปล่อยน้ าออกจากคันนา และเตรียมเก็บเกี่ยวต่อไป  
 

ข้าวแตกกอ  (เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม) 
 หลังปักด าประมาณ 15 – 20 วัน  ข้าวแตกกอ  ให้ฉีดพ่นด้วยน้ าจุลินทรีย์ที่ได้จากพืช
สีเขียว (น้ าแม่)  ที่มีฮอร์โมนช่วยในการยืดตัวของพืช  อัตราส่วนน้ าแม่ 2 – 3 ช้อนแกง  กากน้ าตาล
ครึ่งแก้ว  น้ าสะอาด 20 ลิตร  ฉีดพ่นได้ 1 ไร่  ช่วยท าให้ข้าวแตกกอได้เร็วขึ้น  โดยฉีดพ่น 15 – 20 
วัน  ฉีดอยู่  2 – 3 ครั้ง 
 

ก่อนข้าวตั งท้อง  (สิงหาคม – กันยายน) 
 ฉีดพ่นด้วยจุลินทรีย์หมักจากผลสุกของพืช (น้ าพ่อ) เพื่อบ ารุงต้นข้าวให้ออกเมล็ด         
ที่สมบูรณ์ มีน้ าหนักดี อัตราส่วน น้ าพ่อ 2 – 3 ช้อนแกง กากน้ าตาลครึ่งแก้ว น้ าสะอาด 20 ลิตร 
ฉีดพ่นได้ 1 ไร่ ท าให้คอรวงแข็งแรง ไม่หัก  ข้าวสมบูรณ์เต็มเมล็ดมีน้ าหนักดี จะใช้ฉีดพ่นอยู่ 1 – 2 
ครั้ง ในช่วงนี้ 
 

ข้าวออกรวง  (เดือนพฤศจิกายน) 
 ช่วงข้าวเป็นน้ านม ให้ระบายน้ าออกจากแปลง หากไม่ปล่อยน้ าออกจะท าให้เก็บเกี่ยว
ล าบาก  เมล็ดข้าวจะลีบเป็นจ านวนมาก รวงข้าวจะกรอบแห้งหักง่าย โรคและแมลงระบาด                   
จากประสบการณ์ที่สังเกต ปล่อยน้ าออกในช่วงนี้ ข้าวจะหอม น าไปสีจะท าให้มีข้าวหักมาก และข้าว     
จะกรอบเร็ว ในทางกลับกันกรณีปล่อยน้ าเร็วเกินไป ท าให้คอรวงข้าวขาด ข้าวจะไม่กรอบ 
 

การเก็บเกี่ยว  (ปลายพฤศจิกายน – ธันวาคม) 
 การเก็บเกี่ยวให้สังเกตจากเมล็ดข้าวจะสุกทั้งรวง  แต่ใบข้าวจะเขียว 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสวนอ่างแก้ว  ตั งอยู่เลขท่ี 72 หมู่ที่ 10 บ้านค าม่วงไข่ ต าบลโนนเปือย อ าเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร  

 

การท านาข้าวไร้สารพิษ 
 

 การท านาไร้สารพิษ เป็นการพัฒนาจิตวิญญาณมนุษย์ให้รู้จักการให้ การเสียสละ และ
มีจิตเมตตาต่อสิ่งมีชีวิตร่วมโลกอื่นๆ 
 -  การให้ คือ ให้ชีวิตต่อพระแม่ธรณี โดยการให้อินทรีย์วัตถุแก่ดิน ซึ่งท าให้ดินร่วนซุย
และช่วยอุ้มน้ าไม่ให้ระเหยไปในอากาศยังความชุ่มชื้นให้แก่ดิน จุลินทรีย์และสัตว์เล็กสัตว์น้อยจะ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างผาสุก พร้อมที่จะช่วยเราสร้างความเจริญเติบโต ให้พืชพรรณธัญญาหารต่อไป 
 -  หยุดความโลภ ความเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียวโดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อน และความ
เจ็บปวดของผู้อื่น กรรมก็จะสนองเราเองในที่สุด 
 -  มีจิตเมตตาเผื่อแผ่ ไม่เผาฟาง ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเพราะจะท าให้สัตว์เล็ก
สัตว์น้อยที่ส่วนมากเป็นประโยชน์ต่อเราต้องตกตายเป็นจ านวนมาก สารพิษดังกล่าวยังตกค้างไป
ท าลายสุขภาพผู้บริโภคอีกด้วย และที่ส าคัญบาปกรรมเหล่านี้จะท าให้เราเจ็บป่วยหรืออายุสั้นอีก
ด้วย ถึงเวลาแล้วที่ชาวนาไทยจะเลิกบ้าเงิน หันมาท านาไร้สารพิษเสียที ชีวีจะเป็นสุข 
ขั นตอนที่ 1  การเตรียมพันธุ์ข้าว การคัดเลือกพันธุ์ข้าว 
 คัดเลือกพันธุ์ข้าวให้เหมาะสมกับพื้นที่นา เช่น พันธุ์ข้าว ก.ข.6 จะชอบที่ลุ่ม เมล็ดข้าว
มีความสมบูรณ์ถอดออกเป็นรวง รวงที่สมบูรณ์ที่สุดเก็บไว้ต่างหาก แล้วน ามาแยกเมล็ดข้าวและฟาง
ข้าวออก จากกัน จากนั้นน าเมล็ดข้าวมาฝัด เพื่อคัดเลือกเมล็ดที่ไม่สมบูรณ์ออกแล้วน าเมล็ดข้าวที่
คัดเลือกว่าดีแล้วตากให้แห้ง เก็บไว้ท าพันธุ์ในปีต่อไป 
ขั นตอนที่ 2  การเตรียมพื นที่ท านา 
 1.1  การเตรียมคูคันนา การท านาจะต้องเตรียมคูคันนาให้มีความสูง ประมาณ 50 - 
70 ซม.ความหนา 60 - 80 ซม. เพื่อเก็บกักน้ า เพราะข้าวจะขาดน้ าไม่ได้ ถ้าไม่มีน้ าขังจะเกิดพวก
วัชพืชในนาข้าว ท าให้ข้าวเติบโตช้าและต้นเต้ีย ทั้งเสียเวลาในการก าจัดวัชพืช คันนาควรจัดใส่ท่อ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ระบายน้ าเพราะในช่วงแรกของการปักด าไม่ควรให้ระดับน้ าสูงมากกว่า 10 ซม. เพราะต้นข้าวยังไม่
แข็งแรงพอ ถ้าน้ ามากอาจท าให้ต้นข้าวเน่าได้ 
 1.2  ปรับพื้นที่หนึ่งคันนาให้มีระดับพื้นเสมอกัน อย่าให้เอียงข้างใดข้างหนึ่ง เพื่อจะขัง
น้ าให้อยู่ในระดับเดียวกัน ถ้าเป็นนาลุ่มมีระดับพื้นที่เสมอกัน ก็ไม่มีความจ าเป็นในการปรับพื้นที่ 
ขั นตอนที่ 3  การหมักดินแปลงนา 
 หลังฤดูเก็บเก่ียวระหว่างเดือนธันวาคม - เดือนมีนาคม ให้หว่านปุ๋ยชีวภาพลงในแปลง
นาจากนั้นพ่นจุลินทรีย์ผสมน้ าในอัตราส่วน 1:10 ให้ทั่วแปลงนา แล้วไถกลบตอฟาง ปริมาณปุ๋ย
ชีวภาพที่ใช้ขึ้นอยู่กับปริมาณฟางข้าวในนา หลังจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวเสร็จ พื้นที่นายังมีฟางข้าว มี
หญ้า เราควรน าปุ๋ยหมักจุลินทรีย์หว่านทั่วไป โดยคิดเฉลี่ย 200 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ แล้วฉีดพ่นด้วย
น้ ายา จุลินทรีย์ให้ทั่ว แล้วไถกลบฟางข้าวจุลินทรีย์จะช่วยย่อยสลายฟางข้าวให้เปื่อย ท าให้ดินร่วน
ซุยเป็นอาหารของข้าวต่อไป (ขั้นตอนนี้ควรท าให้ช่วงเดือนธันวาคม เพราะในช่วงนี้เป็นหน้าหนาว มี
หมอกลง เหมาะในการขยายตัวของเชื้อจุลินทรีย์) 
ขั นตอนที่ 4  การเตรียมหมักเมล็ดพันธุ์เมล็ด 
 นาน้ าจุลินทรีย์หมักเมล็ดข้าว โดยให้น้ าจุลินทรีย์ท่วมเมล็ดข้าว หากมีเมล็ดข้าวฟูน้ าให้
เก็บออกให้หมด ควรแช่เมล็ดข้าว ประมาณ 2 - 3 วัน แล้วน าขึ้นจากน้ ามาพักไว้สัก 1 วัน แล้ว
น ามาหว่านในแปลงที่เตรียมไว้ 
ขั นตอนที่ 5  การเตรียมพื นที่ส าหรับกล้าต้นข้าว 
 พอถึงฤดูการท านา ถ้าหากปีไหนฝนดี คือ ฝนตกในช่วงเดือนมิถุนายน ควรเตรียม
พื้นที่ส าหรับกล้าพันธุ์ข้าว คือ เตรียมแปลงส าหรับ กล้าข้าว ซึ่งมีหลักพิจารณาดังนี้ 
 1.  ที่ดินร่วนซุย 
 2.  อยู่ใกล้แหล่งน้ า เช่น สระน้ า หนองน้ า ถ้าหากฝนทิ้งช่วงจะได้อาศัยน้ าจากแหล่ง
น้ าได้ 
 วิธีเตรียมแปลงกล้าพันธุ์ข้าว 
 1.  ที่มีน้ าขังพอที่จะหว่านกล้า เราก็ไถและคราดดินให้ร่วนซุย และระดับพื้นเสมอกัน 
ปล่อยทิ้งไว้ประมาณ 2 - 3 ช่ัวโมง แล้วน าเมล็ดข้าวที่เตรียมไว้มาหว่าน อย่าให้หนาหรือห่าง 
 2.  ประมาณ 10 - 15 วัน ต้นกล้าตั้งหน่อได้แข็ง น าน้ าจุลินทรีย์ ผสมน้ าพ่นต้นกล้า 
โดยน้ าจุลินทรีย์ 3 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 200 ลิตร พ่นให้ทั่วแปลงกล้า 
 3.  ขังน้ าใส่ต้นกล้า อย่าให้น้ าขาดจากแปลงกล้า 
 4.  ก่อนจะถอนกล้า 5 วัน ให้น าน้ าจุลินทรีย์พ่นอีก เพื่อจะได้ถอนง่ายขึ้นเพราะรากจะฟู 
 



ขั นตอนที่ 6  การปักด า 
ในช่วงก่อนปักด า เราควรขังน้ าไว้ในที่นา เพื่อจะท าให้ดินนิ่ม ดินไม่แข็ง ง่ายในการไถด าเราควรจะ
กักน้ าเอาไว้ 
 1.  พอถึงเวลาด านา เราควรปล่อยน้ าที่ขังออกจากคันนาให้เหลือไว้ประมาณ 10 - 15 
เซนติเมตร อย่าให้น้ ามากหรือน้อยจนเกินไป ถ้าน้ ามากจะท าให้ข้าวเปื่อย ถ้าน้ าน้อยหากฝนขาดช่วง
จะท าให้ข้าวขาดน้ า เพราะการท านายังอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติ จึงเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน 
 2.  ไถและคราดที่นาให้ดินร่วนซุยและน าต้นกล้ามาปักด า ซึ่งกะความห่างระหว่างต้น
ให้ห่างประมาณ 40 เซนติเมตร เพื่อให้แตกกอได้ดี และควรใส่ต้นกล้ากอละประมาณ 2 - 3 ต้นกล้า
เท่านั้น 
 3.  เมื่อปักด าได้ประมาณ 15 วัน น าจุลินทรีย์ไปผสมน้ าพ่นต้นข้าวใน เพื่อกระตุ้น
เชื้อจุลินทรีย์ที่หว่านตอนเตรียมที่ดิน และจะท าให้ต้นข้าวแข็งแรง เติบโตและทนต่อศัตรูข้าว 
 4.  คอยหมั่นดูแลต้นข้าว และดูแลระดับน้ าอย่าให้ขาดในนาข้าว หมั่นรักษามิให้วัชพืช
ขึ้นในนาข้าวและพ่นจุลินทรีย์ทุกๆ 20 วัน จนถึงข้าวตั้งท้อง แล้วงดการพ่นจุลินทรีย์ แต่ยังคงรักษา
ระดับน้ าในคันนาอย่าให้ขาด 
 5.  เมื่อข้าวแก่พอสมควร ก็ปล่อยน้ าออกจากคันนา และเตรียมเก็บเกี่ยวต่อไป 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสวนอ่างแก้ว  ตั งอยู่เลขท่ี 72 หมู่ที่ 10 บ้านค าม่วงไข่ ต าบลโนนเปือย อ าเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร  

 

วิธีการท านาไร้สารพิษ โดยใช้ปุ๋ยหมักและจุลนิทรีย์ในพื นท่ี 
  1.  ช่วงมกราคม หลังเก่ียวข้าวแล้ว เริ่มฉีดจุลินทรีย์เพ่ือช่วยย่อยสลายฟางให้เป็นปุ๋ย 
 2.  แล้วจึงไถกลบตอฟางหมักทิ้งไว้ 
 3. - 4. ช่วงพฤษภาคม - มิถุนายน หว่านปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ในนาที่มีดินสมบูรณ์แล้วให้ใช้ปุ๋ยเพียง 50-100 
กก.ต่อไร่ ถ้านายังไม่สมบูรณ์ใช้ปุ๋ย 150 - 200 กก.ต่อไร่ 
 5.  แล้วฉีดพ่นด้วยน้ าหมักจุลินทรีย์ 
 6.  ไถกลบอีกครั้ง ปล่อยทิ้งไว้จนฝนตก 
 7.  ช่วงด านา มิถุนายน - กรกฎาคม เริ่มถอนกล้าเตรียมพร้อมปักด า 
 8.  หากจะปักด าให้ได้ผลดี ควรใช้ต้นกล้าประมาณ 2 - 3 ต้น 
 9. - 10. ช่วงข้าวแตกกอ สิงหาคม ต้นข้าวมีอายุประมาณ 1 เดือน เปรียบเทียบให้เห็นลักษณะต้นข้าวจาก
นาไร้สารพิษ และนาที่ใช้ปุ๋ยเคมี 
 11.  ช่วงตุลาคม ข้าวใบแหลมเหยียดตรง 
 12.  เปรียบเทียบลักษณะของรากต้นข้าวจากนาใช้ปุ๋ยเคมี และรากต้นข้าวที่อุดมสมบูรณ์จากนาไร้สารพิษ 
 13.  ช่วงข้าวออกรวง ตุลาคม ช่วงนี้ควรไขน้ าออกจากนาได้แล้ว 
 14.  มาถึงขั้นตอนนี้แล้วรับรองว่าชาวนายิ้มได้อย่างสบายใจที่เริ่มได้ผลผลิตไร้สารพิษ 
 15.  ช่วงรวงข้าวก้มโค้ง ตุลาคม - พฤศจิกายน 
 16.  ช่วงรวงข้าวก้มโค้ง ตุลาคม - พฤศจิกายน เห็นแบบนี้แล้วชาวนายิ้มได้ยิ่งกว่าเดิม 
 17. - 18. ช่วงนี้เปรียบเทียบให้เห็นถึงข้าวนาเคมีจะแก่เร็วกว่า เพราะการเร่งเคมีให้เติบโตผิดธรรมชาติ ส่วน
นาไร้สารพิษนั้น ต้นข้าวยังมีใบเขียวสดอยู่ 
 19.  ช่วงเก็บเกี่ยว พฤศจิกายน - ธันวาคม นาไร้สารพิษจะให้ผลผลิตที่มากกว่า โดยดูได้จากจ านวนฟ่อน
ข้าว กองข้าว และโคนฟ่อนข้าว (หากโคนเล็ก - พวงใหญ่ คือ ได้ผลผลิตมาก หากโคนใหญ่-พวงเล็ก คือ ได้ผลผลิตน้อย จะได้
แต่ฟางมากกว่าข้าว) แม้เก็บเกี่ยวแล้วก็ยังน าฟางมาเปรียบเทียบกันได้อีกโดย  1 ตารางวา นาไร้สารพิษจะให้ฟางหนักถึง 3.5 
ก.ก. และพ้ืนดินยังมีหญ้าข้ึนคลุมให้ชุ่มชื้นอยู่ นาสารเคมีจะได้ฟางหนักเพียง 9 ขีดเท่านั้น และพ้ืนดินมีแต่ความแห้งแล้ง 
  



ศูนยเ์รียนรู้ปราชญ์เกษตรอินทรีย์ต าบลในเมือง  ตั งอยู่เลขท่ี  53 หมู่ที่ 1 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น  
 

หลักการผลิตข้าวอินทรีย ์
 

        การผลิตข้าวอินทรีย์ เป็นระบบการผลิตข้าวที่ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเป็น
ต้นว่า ปุ๋ยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและก าจัดวัชพืช สารป้องกันก าจัดโรค แมลง
และสัตว์ศัตรูข้าว ตลอดจนสารเคมีที่ใช้รมเพื่อป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บ การผลิตข้าว
อินทรีย์นอกจากจะท าให้ได้ผลผลิตข้าวที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษแล้ว ยังเป็นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนอีกด้วย 
        การผลิตข้าวอินทรีย์เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรที่เน้นเรื่องของธรรมชาติเป็น
ส าคัญ ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ การรักษา
สมดุลธรรมชาติและการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอย่างยั่งยืน เช่น ปรับปรุงความอุดม
สมบูรณ์ของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในไร่นาหรือจากแหล่งอื่น ควบคุมโรค 
แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานที่ไม่ใช้สารเคมี การเลือกใช้พันธุ์ข้าวที่เหมาะสมมีความ
ต้านทานโดยธรรมชาติ รักษาสมดุลของศัตรูธรรมชาติ การจัดการพืช ดิน และน้ า ให้ถูกต้อง
เหมาะสมกับความต้องการของต้นข้าว เพื่อท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตได้ดี มีความสมบูรณ์แข็งแรง
ตามธรรมชาติ การจัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค แมลงและสัตว์ศัตรู
ข้าว เป็นต้น การปฏิบัติเช่นนี้ก็สามารถท าให้ต้นข้าวที่ปลูกให้ผลผลิตสูงในระดับที่น่าพอใจ 
       การผลิตข้าวอินทรีย์ มีขั้นตอนการปฏิบัติเช่นเดียวกับการผลิตข้าวโดยทั่วไป จะ
แตกต่างกันที่ต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในทุกข้ันตอนการผลิต จึงมีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
ขั้นตอนการผลิตข้าวอินทรีย์ 
       1)  การเลือกพื้นที่ปลูก  เลือกพื้นที่ที่มีขนาดใหญ่ติดต่อกัน และมีความอุดมสมบูรณ์
ของดินโดยธรรมชาติค่อนข้างสูง ประกอบด้วยธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของข้าวอย่าง
เพียงพอ มีแหล่งน้ าส าหรับการเพาะปลูก ไม่ควรเป็นพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมีในปริมาณมากติดต่อกัน
เป็นเวลานาน หรือมีการปนเปื้อนของสารเคมีสูง และห่างจากพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมีการเกษตร 
ส าหรับเกษตรกรรายย่อยที่มีพื้นที่ถือครองไม่มากและอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันควรรวมกลุ่มกันเพื่อ
ผลิตข้าวอินทรีย์ 
 
 
           



        2)  การเลือกใช้พันธุ์ข้าว พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกควรมีคุณสมบัติด้านการเจริญเติบโต
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในพื้นที่ปลูก และให้ผลผลิตได้ดีแม้ในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณ์
ค่อนข้างต่ า ต้านทานโรคและแมลงศัตรูข้าว และมีคุณภาพเมล็ดตรงกับความต้องการของผู้บริโภค
ข้าวอินทรีย์ การผลิตข้าวอินทรีย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่ใช้พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 และ กข15 ซึ่งทั้งสอง
พันธุ์เป็นข้าวที่มีคุณภาพเมล็ดดีเป็นพิเศษ 

       3)  การเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าว   เลือกใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ได้มาตรฐานผลิตจากแปลง
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการดูแลอย่างดี มีความงอกแรง ผ่านการเก็บรักษาโดย
ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ ปราศจากโรค แมลงและเมล็ดวัชพืช หากจ าเป็นต้องป้องกันโรคที่ติดมากับ
เมล็ดพันธุ์อนุโลมให้น ามาแช่ในสารละลายจุนสี (จุนสี 1 กรัมต่อน้ า 1 ลิตร) เป็นเวลานาน 20 ช่ัวโมง 
แล้วล้างด้วยน้ าก่อนน าไปปลูก 

 

    

 

 

   

     4)  การเตรียมดิน  วัตถุประสงค์หลักของการเตรียมดินคือสร้างสภาพที่เหมาะสมต่อ
การปลูกและการเจริญเติบโตของข้าว ช่วยควบคุมวัชพืช โรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวบางชนิด การ
เตรียมดินมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับคุณสมบัติดิน สภาพแวดล้อมในแปลงนาก่อนปลูกและวิธีการปลูก 
โดยไถดะ ไถแปร คราด และท าเทือก 

 

 

 
 

 5)  วิธีปลูก  การปลูกข้าวแบบปักด าจะเหมาะสมที่สุดกับการผลิตข้าวอินทรีย์ เพราะ
การเตรียมดิน ท าเทือก การควบคุมระดับน้ าในนาจะช่วยลดปริมาณวัชพืชได้และการปลูกกล้าข้าว
ลงดินจะช่วยให้ข้าวสามารถแข่งขันกับวัชพืชได้ ต้นกล้าที่ใช้ปักด าควรมีอายุประมาณ 30 วัน เลือก
ต้นกล้าที่เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงท าลาย 

         



 เนื่องจากในการผลิตข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ทุกชนิดโดยเฉพาะ
ปุ๋ยเคมี จึงแนะน าให้ใช้ระยะปลูกถี่กว่าระยะปลูกที่แนะน าส าหรับปลูกข้าวโดยทั่วไปเล็กน้อยคือ 
ระยะระหว่างต้นและแถว ประมาณ 20 เซนติเมตร จ านวนต้นกล้า 3-5 ต้นต่อกอ และใช้ระยะปลูก
แคบกว่านี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ในกรณีที่ต้องปลูกล่าหรือปลูกหลังจาก
ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสมของข้าวแต่ละพันธุ์ และมีปัญหาเรื่องการขาดแคลนแรงงาน แนะน าให้
เปลี่ยนไปปลูกวิธีอื่นที่เหมาะสม เช่น หว่านข้าวแห้ง หรือหว่านน้ าตม 

 

 

  6)  การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน  เนื่องจากการปลูกข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเลี่ยง
การใช้ปุ๋ยเคมี การเลือกพื้นที่ปลูกที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงตามธรรมชาติ จึงเป็นการเริ่มต้นที่
ได้เปรียบ เพื่อที่จะรักษาระดับผลผลิตให้อยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ นอกจากนี้ เกษตรกรยังต้องรู้จักการ
จัดการดินที่ถูกต้อง และพยายามรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับการปลูกข้าว
อินทรีย์ให้ได้ผลดีและยั่งยืนมากที่สุด ค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินส าหรับ
การผลิตข้าวอินทรีย์สามารถแบ่งออกได้ ดังนี้ 

              6.1)  การจัดการดิน  มีข้อแนะน าเก่ียวกับการจัดการเพื่อรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับการใช้ปลูกข้าวอินทรีย์ดังน้ี  

                - ไม่เผาตอซัง ฟางข้าว และเศษวัสดุอินทรีย์ในแปลงนา เพราะเป็นการ
ท าลายอินทรียวัตถุและจุลินทรีย์ดินที่มีประโยชน์ 

              - ไม่น าชิ้นส่วนของพืชที่ไม่ใช้ประโยชน์โดยตรงออกจากแปลงนา แต่
ควรน าวัสดุอินทรีย์จากแหล่งใกล้เคียงใส่แปลงนาให้สม่ าเสมอทีละเล็กละน้อย 

             - เพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดินโดยการปลูกพืชโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วในที่
ว่างในบริเวณพื้นที่นาตามความเหมาะสม แล้วใช้อินทรียวัตถุที่เกิดขึ้นในระบบไร่นาให้เกิดประโยชน์
ต่อการปลูกข้าว-ไม่ควรปล่อยที่ดินให้ว่างเปล่าก่อนการปลูกข้าวและหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว แต่
ควรปลูกพืชบ ารุงดินโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเขียว ถั่วพร้า โสน เป็นต้น 

 



              - ควรวิเคราะห์ดินนาทุกปี แล้วแก้ไขภาวะความเป็นกรดเป็นด่างของดิน
ให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของต้นข้าว (ประมาณ 5.5 - 6.5) ถ้าพบว่าดินมีความเป็นกรดสูง
แนะน าให้ใช้ ปูนมาร์ล  ปูนขาว หรือขี้เถ้าไม้ปรับปรุงสภาพดิน 
            6.2)  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ใส่ปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติอย่างสม่ าเสมอ แต่เนื่องจาก
ปุ๋ยอินทรีย์ธรรมชาติแทบทุกชนิดมีความเข้มข้นของธาตุอาหารค่อนข้างต่ า จึงต้องใช้ในปริมาณที่สูง
มาก และอาจมีไม่พอเพียงส าหรับการปลูกข้าวอินทรีย์และถ้าหากมีการจัดการที่ไม่เหมาะสมก็จะ
เป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิต จึงแนะน าให้ใช้หลักการธรรมชาติที่ว่า “สร้างให้เกิดขึ้นในพื้นที่ ใส่ทีละ
เล็กทีละน้อยสม่ าเสมอเป็นประจ า” ปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติที่ควรใช้ ได้แก่   
  - ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่มูลสัตว์ต่าง ๆ ซึ่งอาจน ามาจากภายนอก 
หรือจัดการผลิตขึ้นในบริเวณไร่นา นอกจากนี้ท้องนาในชนบทหลังจากเก็บเก่ียวข้าวแล้วมักจะปล่อย
ให้เป็นที่เลี้ยงสัตว์โดยให้แทะเล็มตอซังและหญ้าต่าง ๆ มูลสัตว์ที่ถ่ายออกมาปะปนกับเศษซากพืช ก็
จะเป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุในนาอีกทางหนึ่ง 
                    - ปุ๋ยหมัก ควรจัดท าในพื้นที่นาหรือบริเวณที่อยู่ไม่ห่างจากแปลงนามาก
นักเพื่อความสะดวกในการใช้ ควรใช้เชื้อจุลินทรีย์ในการท าปุ๋ยหมักเพื่อช่วยการย่อยสลายได้เร็วขึ้น 
และเก็บรักษาให้ถูกต้องเพื่อลดการสูญเสียธาตุอาหาร 

 

 

 
 

  
      - ปุ๋ยน้ าหมัก หรือน้ าสกัดชีวภาพ(Bio Extract) ควรให้ท าใช้เองจากวัสดุ
เหลือใช้ในไร่นา ในครัวเรือนน ามาหมักร่วมกับกากน้ าตาล (Mol lass) หรือน้ าตาลทรายแดงละลาย
น้ า แบ่งได้ 3 ประเภท ตามวัสดุที่น าใช้ ได้แก่ 
                   (1)  น้ าสกัดจากสัตว์ วัสดุที่ใช้ ได้แก่ หอยเชอรี่ ปูนา เศษปลาหรือ
เศษเนื้อ  
                   (2)  น้ าสกัดจากพืช ได้แก่ ผัก ใบสะเดา ตะไคร้หอม พืชสมุนไพร
ต่างๆ 
                  (3)  น้ าสกัดจากผลไม้ เศษผลไม้จากครัวเรือน มะม่วง สับปะรด 
กล้วย มะละกอ ฟักทอง 

 



 วิธีใชน้  าหมักในนาข้าว (แนะน าให้ใช้ร่วมกับการไถกลบปุ๋ยพืชสด หรือใส่ปุ๋ยคอก) 
      ครั้งที่ 1 หลังท าเทือก ป้ันคันนาย่อยอุดรอยรั่ว หรือรอยแตกระแหง ป้องกันการรั่วซึม
ของน้ าหมัก แล้วน าน้ าหมัก(แนะน าให้ใช้น้ าหมักพืช)ที่ท าขึ้น อัตรา 5 ลิตรต่อไร่ ผสมน้ าเปล่า 10 
เท่า ราดให้ทั่ว จึงปักด าข้าว     
       ครั้งที่ 2 ระยะข้าวแตกกอหรือหลังจากปักด าข้าวไปแล้ว 30 วัน ใช้น้ าหมัก(แนะน าให้
ใช้น้ าหมักจากเนื้อ)อัตรา 5 ลิตรต่อไร่ผสมน้ าเปล่าเท่ากันกับครั้งที่ 1 ราดให้ทั่ว          
      ครั้งที่ 3 ระยะข้าวเริ่มตั้งท้อง(แนะน าให้ใช้น้ าหมักผลไม้)อัตรา 250 ซีซีต่อไร่ ผสม
น้ าเปล่า 50 เท่าพ่นทั่วแปลง                         
       ครั้งที่ 4 และ 5 ฉีดพ่นด้วยน้ าหมักจากผลไม้ หลังจากครั้งที่ 3 เป็นเวลา 15 และ 30 
วัน 
       6.3)  การใช้อินทรียวัตถุบางอย่างทดแทนปุ๋ยเคมี   หากปฏิบัติตามค าแนะน า
เกี่ยวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินข้างต้นแล้ว ยังพบว่าดินมีความอุดมสมบูรณ์ไม่
เพียงพอหรือขาดธาตุอาหารที่ส าคัญบางชนิดไปสามารถน าอินทรียวัตถุจากธรรมชาติต่อไปน้ีทดแทน
ปุ๋ยเคมีบางชนิดได้คือ 
          -   แหล่งธาตุไนโตรเจน เช่น แหนแดง สาหร่ายสีน้ าเงินแกมเขียว กากเมล็ดสะเดา 
และเลือดสัตว์แห้ง เป็นต้น 
           -   แหล่งธาตุฟอสฟอรัส เช่น หินฟอสเฟต กระดูกป่น มูลไก่ มูลค้างคาว กากเมล็ด
พืชขี้เถ้าไม้ และสาหร่ายทะเล เป็นต้น 
          -  แหล่งธาตุโพแทสเซียม เช่น ขี้เถ้า และหินปูนบางชนิด 
           -  แหล่งธาตุแคลเซียม เช่น ปูนขาว โดโลไมท์ เปลือกหอยป่น และกระดูกป่น เป็น
ต้น 
     7) ระบบการปลูกพืช   ปลูกข้าวอินทรีย์เพียงปีละครั้ง โดยเลือกช่วงเวลาปลูกที่
เหมาะสมกับข้าวแต่ละพันธุ์และปลูกพืชหมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วก่อนและหลังการปลกูขา้ว 
อาจปลูกข้าวอินทรีย์ร่วมกับพืชตระกูลถั่วก็ได้ถ้าสภาพแวดล้อมเหมาะสม 
 8) การควบคุมวัชพืช แนะน าให้ควบคุมวัชพืชโดยวิธีกล เช่น การเตรียมดินที่เหมาะสม 
วิธีการท านาที่ลดปัญหาวัชพืช การใช้ระดับน้ าควบคุมวัชพืช การใช้วัสดุคลุมดิน การถอนด้วยมือ วิธี
เขตกรรมต่าง ๆ การใช้เครื่องมือ รวมทั้งการปลูกพืชหมุนเวียน เป็นต้น 
 9) การป้องกันก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูพืช หลักการส าคัญของการป้องกันก าจัด
โรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวในการผลิตข้าวอินทรีย์มีดังนี้ 



      (1) ใช้ข้าวพันธุ์ต้านทาน 

      (2) การปฏิบัติด้านเขตกรรม เช่น การเตรียมแปลงก าหนดช่วงเวลาปลูกที่
เหมาะสม ใช้ตาเมล็ด และระยะปลูกที่เหมาะสม การปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อตัดวงจรการระบาดของ
โรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าว การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและสมดุลของธาตุอาหารพืช การ
จัดการน้ า เพื่อให้ต้นข้าวเจริญเติบโต สมบูรณ์  แข็งแรง สามารถลดการท าลายของโรค แมลงและ
สัตว์ศัตรูข้าวได้ส่วนหนึ่ง 
      (3) จัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมกับการระบาดของโรค แมลงและสัตว์
ศัตรูข้าว เช่น การก าจัดวัชพืช การก าจัดเศษซากพืชที่เป็นโรคโดยใช้ปูนขาว หรือก ามะถันผงที่ไม่
ผ่านกระบวนการทางเคมี  

      (4) รักษาสมดุลทางธรรมชาติ โดยส่งเสริมการแพร่ขยายปริมาณของแมลงที่มี
ประโยชน์ เช่น ตัวห้ า ตัวเบียน และศัตรูธรรมชาติเพื่อช่วยควบคุมแมลงและสัตว์ศัตรูข้าว 

      (5) ปลูกพืชขับไล่แมลงบนคันนา เช่น ตะไคร้หอม 

       (6) หากมีความจ าเป็นอนุญาตให้ใช้สารสกัดจากพืช เช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอม 
และใบแคฝรั่ง เป็นต้น  

      (7) ใช้วิธีกล เช่น ใช้แสงไฟล่อ ใช้กับดัก และใช้กาวเหนียว 

      (8) ในกรณีที่ใช้สารเคมีก าจัดควรกระท าโดยทางอ้อม เช่น น าไปผสมกับเหยื่อล่อ
ในกับดักแมลงหรือใช้สารพิษก าจัดสัตว์ศัตรูข้าว ซึ่งจะต้องใช้อย่างระมัดระวัง และต้องก าจัดสารเคมี
ที่เหลือรวมทั้งศัตรูข้าวที่ถูกท าลายโดยเหยื่อพิษอย่างถูกวิธี หลังจากปฏิบัติเสร็จแล้ว 

       (9)  การจัดการน้ า  ระดับน้ ามีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตทางล าต้นและ
การให้ผลผลิตของข้าวโดยตรง ในระยะปักด าจนถึงแตกกอถ้าระดับน้ าสูงมากจะท าให้ต้นข้าวสูงเพื่อ
หนีน้ าท าให้ต้นอ่อนแอและล้มง่าย ในระยะนี้ควรรักษาระดับน้ าให้อยู่ที่ประมาณ 5 เซนติเมตร แต่
ถ้าต้นข้าวขาดน้ าจะท าให้วัชพืชเติบโตแข่งขันกับต้นข้าวได้ ดังนั้นระดับน้ าที่เหมาะสมต่อการปลูก
ข้าวอินทรีย์ ตลอดฤดูปลูกควรเก็บรักษาไว้ที่ปริมาณ 5-15 เซนติเมตร จนถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยว
ประมาณ 7 - 10 วัน จึงระบายน้ าออกเพื่อให้ข้าวสุกแก่พร้อมกัน และพื้นที่นาแห้งพอเหมาะต่อการ
เก็บเกี่ยว 

      (10) การเก็บเก่ียว การนวดและการลดความช้ืน  เก็บเก่ียวข้าวหลังจากออกดอก 
ประมาณ 28 - 30 วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงข้าวสุกแก่เมล็ดเปลี่ยนเป็นสีฟาง เรียกว่า ระยะ
พลับพลึง  
 



 

 

 

 

         (10.1) การเกี่ยวโดยใช้เคียว ต้องตากฟ่อนข้าวในนาประมาณ 2-3 แดด 
แล้วจึงรวมกอง ท าการนวดต่อไป 

             (10.2) การเกี่ยวข้าวโดยใช้รถเกี่ยวนวด เมล็ดข้าวยังมีความชื้นสูง ต้อง
ตากบนลาน   ในสภาพที่แดดจัดเป็นเวลา 1-2 วัน พลิกกลับเมล็ดข้าววันละ 3-4 ครั้ง ให้ความชื้น
เหลือ 14 เปอร์เซ็นต์ หรือต่ ากว่า เพื่อให้เหมาะสมต่อการเก็บรักษา และท าให้มีคุณภาพการสีดี  

 

 

 

 

 (11) การเก็บรักษาข้าวเปลือก    เมื่อลดความชื้นให้ต่ ากว่า 14 เปอร์เซ็นต์ แล้วจึงน า
เมล็ดข้าวไปเก็บรักษาในยุ้งฉางหรือใส่ในภาชนะที่แยกต่างหากจากข้าวที่ผลิตโดยวิธีอื่น 

 

 

 

 

 

     (12) การสี  ต้องแยกสีต่างหากจากข้าวทั่วไป โดยท าการใช้ข้าวเปลือกอินทรีย์สีล้าง
เครื่อง 

     (13) การบรรจุหีบห่อเพื่อการค้า  ควรบรรจุข้าวกล้องหรือข้าวสารในถุงขนาดเล็ก
ตั้งแต่ 1 - 5 กก. โดยบรรจุในสภาพสุญญากาศ 

 

 
 

 



การปลูกข้าวต้นเดียว System of Rice Intensification (SRI) 

ภาคเหนือ 
 

ศูนย์เครือข่ายวิถีชีวิตเกษตรกรรมยั่งยืนมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 514/1 หมู่ 1 ต าบลริมใต้  อ าเภอแม่ริม   
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 

 การปลูกข้าวต้นเดียว (SRI) มีชื่อเรียกเป็นทางการว่า ระบบการปลูกข้าวแบบเข้มข้น 
หรือ บางช่ือเรียกว่า การปลูกข้าวแบบประณีต ซึ่งเป็นระบบการผลิตข้าวที่พัฒนาเข้าหาศักยภาพที่
แท้จริงของข้าว โดยการเอื้อปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของข้าวให้สมบูรณ์ตาม
หลักธรรมชาติมากที่สุดและการปลูกข้าวนั้นต้องเป็นการปักด าข้าวที่ละต้นซ่ึงถือว่าเป็นหัวใจของการ
ปลูกข้าวในระบบ SRI 
 

ลักษณะทั่วไปของข้าวเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับ SRI 
 1)  การพัฒนาของระบบรากและกระตุ้นการแตกหน่อ 
      1.1)  ย้ายต้นกล้าอ่อนไปปลูกเมื่ออายุได้  8 - 12 วัน หรือมีใบเล็กๆสองใบแทง
ออกจากเมล็ดข้าว  หากท่านปลูกต้นกล้าที่แก่กว่า หรืออายุราว 3 - 6 สัปดาห์ ศักยภาพในการผลิต
หน่อจะลดลง 
      1.2)  ปลูกต้นกล้าทีละต้น แทนการปลูกเป็นกระจุกๆ ละ 3 - 4 ต้นหรือมากกว่า
นั้นอย่างที่นิยมท ากัน เมื่อปลูกต้นกล้าหลาย ๆ ต้นขึ้นร่วมกัน รากแต่ละต้นจะท างานแข่งกัน ซึ่งเป็น
ปัญหาเดียวกับเมื่อต้นข้าวอยู่ใกล้กับวัชพืชซึ่งจะเกิดการแย่งอาหาร น้ า และแสงแดด 
 2)  ธาตุอาหารส าหรับต้นข้าวในระบบ เอส อาร์ ไอ เน้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจาก 
เอส อาร์ ไอ ให้ผลผลิตสูง จึงจ าเป็นต้องมีการทดแทนสารอาหารในดินที่ถูกใช้ไป ดินที่อุดมไปด้วย
ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักจะมีโครงสร้างที่ดี ท าให้รากพืชเจริญเติบโตในดินได้ดี ซึ่งปุ๋ยคอกจะปล่อย
สารอาหารได้ช้ากว่าปุ๋ยทั่วไปในระยะยาวจะท าให้ต้นพืชได้รับประโยชน์จากแหล่งอาหารนี้มาก ราก
ต้นข้าวที่สมบูรณ์แข็งแรงสามารถดึงสารอาหารจากปุ๋ยหมักและปุ๋ยคอกได้ดี 



  
      3)  การควบคุมน้ า ก่อนข้าวจะตั้งท้องควรปล่อยให้พื้นนาแห้งสลับกับเปียก แต่ผิว
ดินต้องมีความช้ืนประมาณ 1 - 2  ซม. อย่างสม่ าเสมอ  ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ข้าวไม่ใช่พืชน้ า แต่ข้าว
เจริญเติบโตได้ในน้ า แต่ถ้าไม่อยู่ในน้ าข้าวจะเจริญเติบโตได้ดีมากกว่า เพราะข้าวสามารถที่จะตรึง
ออกซิเจนได้โดยตรงจากอากาศ ถ้าข้าวไม่ได้อยู่ในน้ ารากข้าวจะงอกยาวและมีปริมาณมากดังน้ันข้าว
สามารถที่จะหาอาหารได้มากตามไปด้วย แต่หากอยู่ในน้ ารากข้าวต้องสร้างถุงลมเล็ก ๆ เพื่อดูด
ออกซิเจนจากผิวดินซึ่งท าให้การส่งอาหารไปสู่หน่อและใบถูกรบกวน 
      4)  การก าจัดวัชพืชและศัตรูข้าว  การจัดการให้ที่นาขังน้ าและแห้งสลับกันท าให้มี
วัชพืชมาก ควรมีการก าจัดเพื่อไม่ให้วัชพืชแย่งอาหารกับต้นข้าว ได้มีการพัฒนาเครื่องก าจัดวัชพืช
แบบกลไกง่าย ๆ ที่เรียกว่าคราดหมุน ซึ่งในขณะที่ท าการก าจัดวัชพืชจะเป็นการพรวนดินไปในตัว  
ซึ่งช่วยเพิ่มอากาศในดิน และซากวัชพืชจะกลายเป็นปุ๋ยหมักส าหรับต้นข้าว การเน่าเปื่อยของซาก
พืชในสภาวะน้ าขังท าให้เกิดก๊าซมีเทนซึ่งก่อให้เกิดความร้อนขึ้นไปในชั้นบรรยากาศ ท าให้โลกร้อน
ขึ้น ดังนั้นการท านาแบบ เอส อาร์ ไอ นั้น เป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมเพราะไม่ขังน้ าในนา จึงช่วยลด
การเกิดก๊าซมีเทน 
 5)  เทคนิคการปลูกข้าวต้นเดียว 
      5.1)  การปรับปรุงคุณภาพดิน  
  -  ปุ๋ยหมัก โดยทั่วไปการท าปุ๋ยหมักมีขั้นตอนยุ่งยากและต้องพลิกกอง
ปุ๋ยหมัก ปัจจุบันมีวิธีการท าปุ๋ยหมักโดยไม่ต้องพลิกกองปุ๋ยหมักแต่จะวางท่อนไม้ไผ่ไว้ในกองปุ๋ยหมัก
เป็นชั้นเพื่อช่วยในการระบายอากาศและความร้อน  ควรเตรียมปุ๋ยหมักไว้ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 
เดือน เพราะอายุการท าปุ๋ยหมักนาน 3 เดือน 
  -  ปุ๋ยพืชสด มีข้อดี คือ ไม่ต้องขนย้ายเหมือนปุ๋ยหมัก  เพียงหว่านเมล็ด
พันธุ์พืชปุ๋ยสดและเมื่อได้เวลาก็ท าการไถกลบ พืชปุ๋ยสดที่นิยมและหาเมล็ดพันธุ์ง่าย  ได้แก่ โสนอัฟ
ริกา ถั่วเขียว  ส าหรับโสนอัฟริกา ใช้เมล็ดพันธุ์ 3 กก./ไร่ และท าการไถกลบเมื่ออายุ 50 - 60 วัน  
ส่วนถั่วเขียวใช้เมล็ดพันธุ์ 7 - 8 กก./ไร่ และไถกลบเมื่ออายุได้ 40 - 45 วัน  การไถกลบพืชปุ๋ยสด
ในช่วงที่ออกดอกหรือใกล้ออกดอกเพราะเป็นช่วงที่พืชปุ๋ยสดได้มีการสะสมอาหารในตัวมากที่สุด   
และในช่วงที่พืชปุ๋ยสดขึ้นควรระวังไม่ให้วัวควายเข้ามาในแปลงนา 
  -  ปรับพื้นที่ให้เรียบและท าร่องน้ าที่ขอบคันนาเพื่อความสะดวกในการ
ระบายน้ าเข้า - ออก 
  -  ปลูกพืชตระกูลถั่วหลังการท านาเพื่อเสริมรายรับและช่วยปรับปรุงดิน 



  
      5.2)  การเตรียมที่นา 
  -  ในระบบ เอส อาร์ ไอ แนะน าให้มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก เพื่อ
รักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ดังนั้นการไถนาทันทีที่เกี่ยวข้าวเสร็จจะดีที่สุด มันจะช่วยฆ่าแมลง
และศัตรูพืชอื่น ๆ แม้วัชพืชจะเติบโตแต่ก็จะถูกท าลายไปขณะท าให้ดินเป็นโคลน 
  -  อย่าปล่อยให้น้ าท่วมนานอกฤดูกาลท านา ไม่เช่นนั้นดินจะขาดอากาศ 
และแมลงศัตรูพืชที่เป็นอันตรายจะเข้ามาอาศัย 
      5.3)  การท าให้ดินเป็นโคลน  ก าจัดวัชพืชอย่างระมัดระวังระหว่างการไถคราด 
ถอนวัชพืชที่ไม่ตายออกทั้งรากให้หมดแปลง           
      5.4)  การปรับที่นาและการท าดินให้เป็นโคลน ส าหรับต้นกล้าอ่อน ๆ ไม่
จ าเป็นต้องให้โคลนลึกนัก ให้มีน้ าน้อย ๆ 
  -  โคลนไม่ควรเละเป็นน้ า แต่ควรเหนียวข้น ไม่มีน้ าขัง 
  -  ที่นาควรราบเรียบสม่ าเสมอ เพื่อให้น้ าแผ่ไปถึงต้นกล้าได้ทุกต้น 
  -  เริ่มท าให้ดินเป็นโคลนไปพร้อมกับเพาะต้นกล้า และท าไปเรื่อย ๆ ให้
เสร็จตอนจะปักด าพอดี 
  ออกซิเจนกับราก  ต้นข้าวหายใจด้วยรากและออกซิเจนให้พลังงานแก่
การให้ออกซิเจนแก่รากข้าวส่งผลดีอย่างยิ่งให้กับต้นข้าวต่อการเติบโตของต้นข้าว และจ าเป็นต่อการ
เพิ่มผลผลิตให้อยู่ในอัตราสูง ซึ่งอาจจะสูงได้ถึง 8 ตัน/เฮคตาร์ หรือมากกว่านั้น (ถ้าคิดเป็นไร่จะได้   
คือ พื้นที่ 1 ไร่ ได้ข้าวเฉลี่ย 1,280 กิโลกรัม)  ข้าวจะหายใจล าบากหากโดนน้ าท่วม จะเกิดกรด
ขณะที่ต้นข้าวย่อยอาหาร   ต้นข้าวจะสลบเพราะขาดอากาศหายใจ รากจะไม่งอกเต็มที่  เนื้อเยื่อ
ของรากจะกลายรูป (เปลี่ยนสภาพไป) ต้นข้าวต้องการให้น้ าท่วมตื้น ๆ ก็ต่อเมื่อเริ่มออกรวง จนถึง
ระยะแรก ๆ ที่ข้าวเริ่ม ตั้งท้อง 
 6)  การใช้พันธุ์ข้าวส าหรับท านาแบบ  SRI 
      6.1)  ในการปลูกข้าวแบบ SRI เราสามารถที่จะใช้พันธุ์ข้าวพื้นเมือง หรือพันธุ์ข้าว
ที่ได้ปรับปรุงแล้ว และเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ที่จะปลูกข้าว 
      6.2)  ในการคัดเลือกพันธุ์ข้าวโดยวิธีการแช่เมล็ดพันธุ์ข้าวในน้ าเกลือ (อัตราส่วน 
เกลือเม็ดครึ่งกิโลกรัม : น้ าเปล่า  20 ลิตร) นาน  1 ชั่วโมง  คัดเมล็ดที่ลอยขึ้นบนผิวน้ าออก  เมล็ด
พันธุ์ที่จมน้ าสามารถน าไปหว่านในแปลงเพาะกล้า 
 



  
 7)  การเพาะกล้า 
      7.1)  ควรเพาะกล้าก่อนปลูก 8 - 12 วัน 
      7.2)  การเตรียมแปลงกล้าให้ท าเหมือนแปลงผักให้มีการผสมปุ๋ยคอก หรือปุ๋ย
หมักเพื่อให้ดินร่วนซุยเมื่อถอนกล้าไปปลูกรากข้าวจะได้กระทบกระเทือนน้อย   
      7.3)  ในการเพาะกล้านั้นเราสามารถเพาะกล้าในกระบะเพาะกล้าได้  เพราะง่าย
ต่อการย้ายกล้าในระหว่างการปลูก  
      7.4)  พื้นที่นา  1  งาน จะใช้เมล็ดพันธุ์เพียง 250 - 300 กรัม  
      7.5)  แช่เมล็ดพันธุ์ นาน 12 - 24 ชั่วโมง ในน้ าอุ่น 35 - 40 องศาเซลเซียส จะดี
ที่สุด  
      7.6)  หว่านเมล็ดพันธุ์ในอัตรา 250 - 300 กิโลกรัม ในแปลงกล้าขนาด 6 ตาราง
เมตร   ถ้ามีพื้นที่ปลูกข้าวมาก  ให้เพาะกล้าโดยการเลื่อนระยะการเพาะกล้าเพื่ออายุกล้าจะเท่ากัน 
(จ านวนแปลงกล้าเท่ากับจ านวนเมล็ดพันธุ์ที่ก าหนดไว้) 
      7.7)   แปลงเพาะกล้าควรจะอยู่ใกล้แปลงที่จะปลูกข้าวมากที่สุด  
      7.8)  อย่าให้น้ าท่วมแปลงเพาะกล้า แต่ให้มีความชื้นในดินเหมือนในแปลงเพาะ
กล้าพันธุ์ผัก ท าทางระบายน้ าเล็ก ๆ เพื่อให้น้ าไหลออก 
      7.9)  ในวันหนึ่ง ๆ ฝนควรจะตกอย่างเพียงพอ หากวันไหนฝนไม่ตก ให้รดน้ าเช้า
เย็น อย่ารดน้ าขณะที่แดดร้อนจัด 
 8)  ขนย้ายกล้าออกจากแปลงเพาะช าอย่างระมัดระวัง  ถอนต้นกล้าเบา ๆ ตรงโคน
ต้น ใช้เครื่องมือเล็ก  เช่น เกรียง ขุดให้ลึกถึงใต้ราก ซึ่งจะเป็นการรบกวนต้นกล้าน้อยที่สุด คอย
ระวังอย่าให้ต้นกล้าหลุดออกจากเมล็ดพันธุ์ และให้มีดินเกาะรากไว้บ้าง  ให้ถอนต้นกล้าและขนย้าย
อย่างเบามือ อย่าให้ช้ า อย่าล้างราก อย่าทิ้งไว้กลางแดด  
 9)  การด านาหรือปักด า   ให้ต้นกล้าอยู่ห่างกันพอสมควรและปักด าที่ละต้น 
      -  กล้าที่จะด ามีอายุประมาณ 8 - 12 วัน หรือ (มีใบ 2 ใบ)  
      -  ในการปลูกให้ปลายรากอยู่ในแนวนอนอย่างสม่ าเสมอ (ปลายรากจะชอนไชลง
ดินได้ง่าย และเป็นการประหยัดพลังงานท าให้ข้าวตั้งตัวได้เร็ว) 
      -  ในการถอนมาแต่ละครั้งปลูกให้หมดภายใน 15 - 30 นาที เพื่อช่วยลด
ความเครียดให้กับต้นข้าว 



  
      -  ปลูกในระยะห่างไม่น้อยกว่า 25 ซม. เท่า ๆ กัน  
      -  ปลูกเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส    เพื่อความสะดวกในการก าจัดวัชพืชระหว่างแถว 
ระหว่างต้น และช่วยให้อากาศถ่ายเทเข้าออกได้ดี 
      9.1)  ปักต้นกล้าทีละต้น  นี่คือกุญแจส าคัญ การปักต้นกล้าทีละหลายต้นจะท าให้
ต้นข้าวแย่งอาหารและแสงแดดกัน ปักต้นกล้าแยกกันทีละต้น อย่าปักเป็นก า ๆ ทีละหลายต้น 
      9.2)  ปักต้นกล้าเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส  ให้ต้นกล้าแต่ละต้นอยู่ห่างกัน เพื่อให้รากแผ่
กว้างและได้รับแสงแดดมากขึ้น ในกรณีใช้เชือกดึงและผูกเป็นปม ระยะ 40 x 40  หรือ 30 x 30  
ปักต้นกล้าลงตรงที่มีปมเชือก แรงงาน 1 คน ปักด าคนละ 2 - 4 เมตร เสร็จแล้วย้ายเชือกไปขึง
ขนานกับต้นกล้าแถวแรก และให้ห่างจากแถวแรก 40 x 40 ซม. หรือ 30 x 30 ซม. หรือ 25 x 25 
ซม. 
      9.3)  ปักด าอย่างเบามือ 
  -  ใช้นิ้วหัวแม่มือกับน้ิวชี้จับโคนราก 
  -  ปักต้นกล้าลงในโคลนเบา ๆ 
  -  อย่าปักตรงลงไปแบบน้ี  J แต่ให้ปักเฉียง ๆ แบบนี้  L 
  -  ทั้งนี้ เพื่อให้รากงอกแผ่ไปตามแนวนอน ไม่งอกช้ีขึ้นข้างบน 
  -  ปักลึกประมาณ 1 ซม. 
  -  เผื่อต้นกล้าไว้ซ่อมโดยปักด าไว้ข้างขอบคันนา เพื่อไว้ทดแทนต้นกล้าที่
ตายหรือเสียหาย 
 10)  การควบคุมน้ าในแปลงนา 
      10.1)  การระบายน้ า  ปรับที่นาให้เรียบอย่างสม่ าเสมอและท าร่องน้ าขอบคันนา
เพื่อช่วยในการเอาน้ าเข้าออกได้ดี 
      10.2)  ใช้น้ าให้น้อยที่สุด 
  -  ขณะด านาให้ใช้น้ าแต่น้อย ให้มากพอที่จะท าให้ดินเป็นโคลนเท่านั้น 
  -  ขณะที่ข้าวแตกกอ ปล่อยให้แปลงข้าวแห้งลงไปในเนื้อดิน ไม่ต้อง
กังวลเรื่องรอยแตกบนผิวโคลน 
  -  ให้น้ าท่วมพอประมาณเฉพาะตอนที่ข้าวเริ่มออกรวง ปล่อยให้น้ าท่วม
ตื้น ๆ จนถึงระยะที่ข้าวเริ่ม  ตั้งท้องน้ าสูงเพียง 1 - 2 ซม.  อย่าให้มากกว่านั้น และอย่าให้น้ าท่วม
นาก่อนข้าวจะเริ่มออกรวง 



  
  -  ทันทีที่ต้นข้าวเริ่มลู่ลงเพราะน้ าหนักของเมล็ดข้าว  ให้ปล่อยน้ าออก
จากนา จนกว่าจะแห้งและถึงเวลาเก็บเกี่ยว 
      10.3)  การท านาให้นาแห้ง  (2 - 3 เดือนแรก)  เมื่อต้นกล้าเริ่มแตกหน่อ (เดือน
แรก) ต้นข้าวต้องการเพียงความชื้น และการท าให้แห้งก็มีผลดีต่อการเพิ่มผลผลิต ต่อไปนี้ คือ 
วิธีการพื้นฐาน 3 วิธี ที่ควรใช้ตามแต่สภาพภูมิอากาศและสภาพการระบายน้ าออกจากนา 
  -  เลื่อนเวลาการทดน้ าเข้านา หลังจากปักด าแล้วระหว่าง 2 เดือนแรก 
อย่าขังน้ าไว้ในนาข้าวตลอดเวลาแต่ให้เข้า ๆ ออก ๆ   
  -  จัดการให้นาแห้งชั่วคราว ทุกสัปดาห์ หรือเมื่ออากาศอ านวย ท าให้
นาแห้งครั้งละ 2 - 6 วัน 
  -  ให้ทดน้ าเข้านาสูง 2 ซม. ทุกเช้า ทุกวัน อย่างสม่ าเสมอ และปล่อยให้
นาแห้งในตอนบ่าย   
ข้อควรจ าในการท าให้นาแห้ง 
  -  การจัดการน้ าในรูปแบบนี้   ช่วยลดการสูญเสียพลังงานความร้อน
จากดวงอาทิตย์ ซึ่งถูกผิวน้ านิ่งในนาสะท้อนออกไป ข้าวก็เช่นกันกับพืชอื่น ๆ ย่อมเติบโตอย่าง
รวดเร็วหากได้รับความอบอุ่นมากขึ้น ดังน้ันหากนาข้าวไม่ถูกน้ าท่วมจะดีกว่าจะได้อุ้มความอบอุ่นได้
มากขึ้น ในขณะเดียวกันก็ได้ออกซิเจนแก่รากมากขึ้นด้วย 
  -  นอกจากนั้น การประหยัดน้ าก็เป็นสิ่งที่ดี ช่วยลดปริมาณศตรูข้าวที่
ชอบอาศัยอยู่ในนาข้าว 
  -  ให้ระมัดระวัง หากนาข้าวเค็มหรือเป็นทราย จุดส าคัญ (น้ า) การท า
ให้นาแห้งนั้น ต้องให้แห้งลึกลงไปในดิน และมีรอยแตกบนผิวโคลน แต่อย่าลืมทดน้ าเข้านาทันทีที่
ข้าวเริ่มออกรวง 
 เอกสารอ้างอิง  กรีนพีซเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ปลูกข้าววิถีธรรมชาติทางเลือกที่
ยั่งยืนของการท านาข้าว โดย คนไทยเพื่อคนไทย  2548  



การท านาข้าวแบบธรรมชาติ  
ภาคเหนือ 

 

รูปแบบท่ี 1 ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง มูลนิธิพะเยาเพื่อการ
พัฒนา เลขที่ 91  หมู่ 2 บ้านทุ่งต้นศรี ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

นาข้ีคร้าน 
 

 (1)  เตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าว 1 - 2 กก./ ไร่ (เตรียมตามจ านวนพื้นที่นาที่เราท า) 
 (2)  น าน้ าหมักชีวภาพผสมน้ าแล้วน าข้าวเมล็ดพันธ์ลงไปแช่โดยให้น้ าท่วมเมล็ดพันธุ์
ข้าว แช่ทิ้งไว้ 3 ชั่วโมง เพื่อให้กล้าข้าวแข็งแรงมากข้ึน 
 (3)  น าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่แช่น้ าหมักชีวภาพมาหว่านในนาข้าวโดยไม่ต้องท าการไถพรวน
นาข้าว (เวลาในช่วงของการท านาหว่านปลายเดือน เมษายน - ต้นเดือนพฤษภาคม เพราะเป็นช่วงที่
พื้นที่นาอุ้มน้ าได้มากพอแล้ว)  
 (4)  การหว่านให้หว่านไปบนหญ้าที่มีอยู่ในนาแล้ว เมื่อหว่านเสร็จแล้วให้น าเมล็ดถั่ว
เขียว 6  กก. / ไร่ (ไม่ต้องใช้พันธุ์ดี ) หว่านทับอีกครั้ง เมื่อเสร็จใช้ฟางคลุมให้ทั่ว โดยความหนาให้
คะเนพอประมาณที่จะท าให้หญ้าไม่ได้รับแสงแดด เพราะเพื่อต้องการให้หญ้าตายแล้วกลายเป็นปุ๋ย
ให้กับข้าวที่หว่าน 
 การท านาแบบขี้คร้าน เป็นการเลียนแบบธรรมชาติ ซึ่งโดยปกติเราจะเห็นข้าวที่ตก
เรี่ยราด หากเราปล่อยข้าวที่ตกเรี่ยราดให้เติบโต มันจะสมบูรณ์แข็งแรงมาก ทนแล้งทนน้ า และมี
รวงใหญ่ เนื่องจากรากของมันจะฝังลึกเพื่อแสวงหาอาหาร ดังนั้นถ้าเราท าเลียนแบบข้าวที่ตก
เรี่ยราด ก็จะได้ข้าวที่สมบูรณ์ และได้ผลผลิตเช่นเดียวกับข้าวที่ปลูกกันตามปกติ นอกจากนั้นยัง
สามารถลดต้นทุนทางด้านการปลูก  เช่น  การไถพรวนที่ต้องมีการจ้างแรงงานนอกจากนี้ การที่เรา
หว่านถั่วเขียวก็ถือว่าเป็นการเพิ่มปุ๋ยให้นาข้าว เมื่อมีน้ าขังถั่วเขียวก็จะตาย ทั้งถั่วเขียวและฟางข้าวก็
จะเน่าเปื่อย กลายเป็นปุ๋ย  และการที่เราเอาฟางมาคลุมก็เป็นการฆ่าหญ้าที่มีอยู่ก่อนแล้ว แต่เมล็ด
หญ้าที่ฝังอยู่ในดินงอกไม่ได้ เพราะเราไม่ได้ไถพรวนขึ้นมาสู่ผิวดิน 
  



การท านาแบบนี้ต้นทุนต่ ามาก เพราะตัดขั้นตอนการไถ การเพาะกล้า การถอนกล้า และการปักด า
ออกหมด  โดยเกษตรกรที่ท านาหลายๆ ไร่ ท าแค่วันสองวันก็เสร็จ แต่ปัจจัยที่เป็นส่วนส าคัญคือต้อง
เก็บฟางข้าวเอาไว้ข้ามปี และจะต้องเป็นฟางข้าวจากข้าวพันธุ์เดียวกัน เพื่อไม่ให้เกิดการกลายพันธุ์  
รากข้าวหว่านนี้จะเติบโตต่อเนื่อง ท าให้ยาวและหาอาหารได้ดีกว่าข้าวนาด า ทนแล้งทน
สภาพแวดล้อมได้ดี หอย - ปูก็กัดไม่เข้า เพราะมันแข็ง ดังนั้นเราจะได้ผลผลิตมากกว่านาด า แต่
ต้นทุนต่ ากว่ามาก (ข้อมูลจากการทดลองในพะเยาที่เคยมีการเก็บไว้ได้ข้าวถึง 910 กก.ต่อไร่) 
การก าจัดศัตรูข้าวในนา  (ปู )  
    วิธีที่ 1 เก็บช่วงที่ปูก าลังออกไข่ หรือหากมีการเลี้ยงเป็ด ก็ไม่จ าเป็นต้องท าอะไรเลย 
เพราะเป็ดจะกินปูในนาเพื่อเป็นอาหาร ถือเป็นการช่วยก าจัดอีกวิธีหนึ่ง  
   วิธีที่ 2 ใช้เม็ดมะขามดิบไปหยอดไว้ในนาข้าว  โดยเฉพาะบริเวณปากรูปู ล่อให้ปูกิน 
เม็ดมะขามเพราะเม็ดมะขามเมื่อแช่น้ าจะอ่อนตัว เมื่อปูออกมากินเม็ดมะขามก็จะเหนียวติดฟันปูท า
ให้ปูกินอะไรต่อไม่ได้ และตายในที่สุด  
   วิธีที่ 3 คือการเอาปี๊บมาฝังให้ปากพ้นน้ าเล็กน้อย แล้วเอาของเน่าเหม็นใส่ไว้ ปูจะลง
ไปกินแล้วขึ้นไม่ได้ เราก็สามารถจับปูมากินได้ ไม่ต้องใช้ยาฆ่าปู 



รูปแบบท่ี 2 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดอุทัยธานี ที่ตั้งบ้านเลขที่ 87 หมู่ 1(บ้านทุ่งสบาย)  ต าบลเขา
กวางทอง  อ าเภอหนองฉาง  จังหวัด อุทัยธานี  

 
วิธีการท านาข้าวปลอดสารของกลุ่มอนุรกัษ์ธรรมชาติ 

 

การเตรียมดิน 
 ใช้ปุ๋ยหมักรองพื้นก่อนไถ 100 กก. ต่อ 1 ไร่  พร้อมกับใช้น้ าหมักชีวภาพสูตรย่อย
สลายอัตรา 2 ลิตร ต่อ 1 ไร่ แล้วใช้ขลุบตีฟางและหญ้าในนาให้จมน้ า หมักทั้งไว้ 7 วัน เพื่อให้จุลินท
รีย่อยสลายฟาง   แล้วไถคราดปรับพื้นที่ให้เรียบร้อยเสมอกันเพื่อเตรียมดินหว่านข้าว 
 

 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
 ใช้พันธุ์มะลิ 105 จ านวน 15 กก.ต่อ 1 ไร่  หรือใช้พันธุ์ข้าว กข. 20 กก. ต่อไร่ แช่น้ า
ทั้งไว้ 1 คืน  แล้วจึงเอาขึ้นจากน้ า พอน้ าแห้งถุงแล้ว  หรือประมาณ 3 ชั่วโมง เอน้ าหมักชีวภาพสูตร 
1 จ านวน 50 ซีซี  ผสมน้ า 20 ลิตร  รดราดพันธุ์ข้าวในถุงเพื่อกระตุ้นให้แตกตาให้พร้อมกันทั้งถุง 
 หลังจากหว่านข้าวได้ 7 วัน ไม่เกิน 10 วัน ใช้น้ าหมักชีวภาพสูตรคุมฆ่าวัชพืชในนา
ข้าวจ านวน  2.5-3 ลิตร ผสมน้ า 200 ลิตร  ฉีดพ่นให้ทั่วแปลงนา ทั้งไว้ 3 วัน จึงให้น้ าเข้านา แล้วไล่
น้ าดูว่าพอท่วมหญ้า หญ้าก็จะตายหรือแกรนไม่เจริญเติบโต  ซึ่งจะปฏิบัติเหมือนใช้สารเคมี 
 หลังจากอายุข้าวได้ 15 วัน  ก็ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพ สูตร 1 จ านวน 1 ลิตรต่อน้ า 200 
ลิตร เพื่อบ ารุงราก  ต้น ใบ  ให้โตเร็วแข็งแรง 
 ข้าวอายุได้ 25 วัน ก็ฉีดพ่นน้ าหมักสูตร 1 จ านวน 750 ซีซี  พร้อมสูตรไล่แมลง 750 
ซีซี  แล้วผสมน้ า 200 ลิตร  เพื่อเร่งให้งามพร้อมป้องกันศัตรูพืชที่จะเข้ามีท าลาย 
 ข้าวอายุได้ 35 วัน ก็ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพสูตร 1 จ านวน 1 ลิตร พร้อมศัตรูไล่แมลง 
1 ลิตร แล้วผสมน้ า 200 ลิตร  ฉีดพ่นต่อ ระยะนี้ข้าวจะเริ่มเขียวเป็นสีใบตองอ่อนแล้วใบจะชัน  
และตอบสนองต่อน้ าหมักชีวภาพแล้วเริ่มเห็นผล 
 ข้าวอายุ 40 วัน ก็หว่านปุ๋ยหมักแห้งอีก 100 กก. ต่อไร่ 
 อายุข้าวได้ 50 วัน ก็ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพสูตร 1 จ านวน 1 ลิตร พร้อมสูตรไล่แมลง 
1 ลิตร                   แล้วผสมน้ า 200 ลิตร 
 ข้าวอายุได้ 60 วันก็ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพสูตร 2 จ านวน 1 ลิตร พร้อมสูตรไล่แมลง 1 
ลิตร แล้วผสมน้ า 200 ลิตร  ฉีดพ่นเพื่อบ ารุงให้สมบรูณ์และกระตุ้นการออกดอกให้เร็วขึ้น  ช่วงนี้
บางคนก็หว่านปุ๋ยยูเรียไร่ละ 15 กก. เสริม 
  



ข้าวอายุได้ 67-70 วัน ข้าวจะเริ่มท้องแก่  และเริ่มออกรวงก็ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพสูตร 2 จ านวน  1 
ลิตร พร้อมสูตรไล่แมลง 1 ลิตร เร่งการออกดอกให้พร้อมกันทั้งแปลง 
 ข้าวเกสรร่วง  ข้าวเริ่มเป็นน้ านมก็ฉีดพ่นน้ าหมัดชีวภาพสูตร 3 อีกครั้งหนึ่ง อัตรา 1 
ลิตร ต่อน้ า  200  ลิตร  เพื่อให้ข้าวได้รับอาหารไปบ ารุงเม็ดให้เต่งสมบูรณ์  ผิวสวย  น้ าหนักดีสีเป็น
ข้าวสาร สวยได้ราคา 
หมายเหตุ  :  น้ าหมักชีวภาพตั้งแต่สูตร 1-3 ใช้ผสมน้ าแล้วปล่อยไปกับน้ าได้ ข้าวก็จะได้กิน
เหมือนกัน เมื่อข้าวสูงฉีดพ่นล าบาก 
 

ผลชี้วัด 
 -  ผลผลิตต่อไร่ก็ไม่ต่างจากสารเคมี  70 - 100 ถัง ต่อไร่ 
 -  ลดต้นทุนการผลิต 1,300 - 1,400 บาท ต่อไร่ 
 -  แล้วร่นอายุเก็บเกี่ยวเร็วขึ้นประมาณ 5 วัน 
 -  ท าให้สภาพดินดีขึ้น ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมดีขึ้น 
 -  เกิดการสมดุลในระบบนิเวศน์ สุขภาพผู้ผลิต ผู้บริโภคดีขึ้น มีเงินเหลือ  ได้ก าไรและ
เริ่มหากินอาหารตามธรรมชาติที่ไร่นาได้ 
 -  มีข้าวปลอดสารพิษไว้กิน ไว้ขายตลอดปี 



การคดัพนัธุ์ขา้ว 

ภาคกลาง 
 

สถาบันพัฒนาการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์สุพรรณบุรี ตั้งอยู่เลขท่ี 52 หมู่ 6  ต าบลวังหว้า อ าเภอศรีประจันต์   
จังหวัดสุพรรณบุรี 

 คัดพันธุ์ข้าวปลูกเอง โดยการแกะเมล็ดออกจากเปลือก  เลือกเมล็ดที่สมบูรณ์ที่สุด ใช้
พันธุ์เพียง 2 กก./ไร่  ถ้าเป็นข้าวสารหรือข้าวกล้อง  หากใช้พันธุ์ข้าวเปลือกจะใช้ถึง 3  กก./ไร่ 
ผลผลิตที่ได้ก็ไม่สมบูรณ์นัก 
 1)  น าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่คัดไว้ไปเพาะในขี้เถ้าด า สูง 1 นิ้ว  (เพื่อกันมด)  ขี้เถ้าดูดน้ าเก่ง 
และท าคันคูน้ าล้อมรอบ หว่านข้าวเสร็จแล้วกลบด้วยขี้เถ้าด าหนาประมาณ 1 ซม. ระยะเวลา 4 วัน 
ข้าวจะงอก จนครบจ านวน 8 วัน จึงปล่อยน้ าออก อายุ 18 - 20 วัน น าไปปักด า ที่ส าคัญห้ามใส่ปุ๋ย
ทุกชนิด เพราะจะท าให้รากยาวเกินไป  ซึ่งยากต่อการปักด า 
 2)  ปักด า    ระยะปลูก 25 - 30 ซม.   ปักด า 1 ต้น/กอ   ปักด าแบบตัวแอล (L)   จะ
ท าให้ต้นข้าวไม่ล้ม 
 3)  ถ้ามีแมลงรบกวนให้ใช้สารชีวภาพขับไล่แมลง  โดยใช้เหล้าขาว 1 ส่วน 
น้ าส้มสายชู 1 ส่วน    กากน้ าตาล 1 ส่วน   และหัวเชื้อจุลินทรีย์ 1 ส่วน    หมักผสมกัน 24 ชั่วโมง   
น าไปฉีดในอัตรา 1 ช้อนแกง ต่อน้ า 5 ลิตร 
 4)  เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในปีต่อไป โดยการส ารวจแปลงนา  หากพบกอไหนใหญ่ก็ให้
เก็บพันธุ์ข้าวจากกอนั้น โดยการน าไปตากแดดให้ได้ความชื้น 10 กว่าเปอร์เซ็นต์   ฝัดเอาเมล็ดข้าวที่
ลีบออก  แล้วเก็บไว้ในกระสอบป่าน (หากเก็บในถุงพลาสติกตาข้าวจะบอด) 
การคัดพันธุ์ข้าวจากรวง  
 1)  เกี่ยวพันธุ์ข้าวที่ต้องการในแปลง โดยเลือกต้นที่ห่างจากพันธุ์อื่น ๆ 1 - 2 เมตร 
ตามปริมาณที่ต้องการ 
 2)  น ารวงข้าวที่เกี่ยวมาผึ่งแดด 2 - 3 แดด 
  



 3)  คัดเลือกรวงที่มีลักษณะรวงใหญ่  ยาว  เมล็ดสมบูรณ์ไม่มีร่องรอยของโรค หรือ
แมลงรบกวน 
 4)  น ารวงที่คัดเลือกแล้วมานวดรวมกัน ตากแดด 1-2 แดด แล้วจัดเก็บเพื่อน าไป
ขยายพันธุ์ต่อไป 

ขัน้ตอนการผสมพนัธุข์า้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การตอนเกสรตวัผู้  เร่ิมต้นจาก 
การตดัดอกข้าวออกหนึง่ในสาม 

ใช้ปลายปากคีบ เข่ียเกสรตวัผู้
ออกไป 

ชอ่ดอกตวัเมีย 

หลงัจากตอนเกสรตวัผู้ เสร็จ ใช้ถงุ
กระดาษคลมุช่อดอกไว้ เพื่อใช้เป็น 

ดอกตวัเมียในการผสมพนัธุ์ 



การคัดพันธุ์ในแปลงนา  
 1)  แบ่งพื้นที่ส าหรับปลูกข้าวที่ต้องการป้องกันการปนเปื้อน 
 2)  ระหว่างการเจริญเติบโต หากมีข้าวพันธุ์อื่นขึ้นมาปนให้ถอนทิ้งออกไป 
 3)  ช่วงข้าวเป็นรวง  หากมีรวงที่ไม่ตรงตามลักษณะพันธุ์ข้าวที่ต้องการให้ถอนต้นนั้น
ทิ้งไป 
 4)  การเก็บเกี่ยว เพื่อท าพันธุ์ให้เกี่ยวรวงข้าวที่อยู่ห่างจากขอบแปลงข้างละ 1 เมตร
เพื่อป้องกันการปน 
 5)  ท าความสะอาดเครื่องนวดหรือลานตาก เมื่อต้องการเอาพันธุ์ข้าวนวดหรือตาก 
 
 
 
 
 
 ทางเลือกของเกษตรกรในการปรับปรุงพันธุ์ข้าว   การปรับปรุงพันธุ์ข้าวเป็นทางเลือก
ของเกษตรกรที่จะให้ได้พันธุ์ข้าวตรงตามความต้องการและเป็นการรักษาพันธุ์ข้าวไม่ให้กลายพันธุ์ 
 หลักการในการคัดพันธุ์ข้าวเพื่อปรับปรุงพันธุ์  การคัดเลือกพันธุ์ข้าวที่ต้องการ
ปรับปรุง ต้องเลือกพันธุ์ที่ถูกตรงตามลักษณะ เช่น ลักษณะล าต้น สี อายุ รสชาติ  ความต้องการแสง
และน้ า   เช่น  ข้าวหอมมะลิ เป็นข้าวเจ้าไวแสง  (ข้าวปี)   เปลือกสีฟาง   ข้าวสารสีขาวใส เมล็ด
ยาว ไม่เป็นท้องไข่ คอรวงยาว มีกลิ่นหอมนุ่มเป็นพิเศษ  
คัดจากข้าวกล้อง  
 1)  เลือกเมล็ดพันธุ์ที่สมบูรณ์ตรงตามสายพันธุ์ที่ต้องการ (จากข้าวเปลือก ) 
 2)  แกะเปลือกด้วยมือให้เหลือเป็นข้าวกล้องที่สมบูรณ์คือไม่เป็นโรคไม่เป็นท้องไข่หรือ
ท้องปลาซิว 
 3)  น าเมล็ดข้าวกล้องที่คัดเลือกได้ไปเพาะเป็นต้นกล้า 
 
 
  



การเพาะข้าวกล้องเป็นต้นกล้า   ท าได้ 2 วิธี  คือ  
 1)  เพาะพันธุ์ข้าวกล้องในถุงพลาสติก 
  1)  น าเมล็ดข้าวกล้องใส่ในถุงพลาสติกแบบซิป 
  2)  ใส่น้ าสะอาด (น้ าฝน) ลงไปในอัตรา 2 ใน 3 ส่วน ปิดปากถุง 
  3)  วันที่ 2 ของการแช่จะเห็นหน่อข้าวงอกออกมาบริเวณจมูกข้าว 
  4)  ประมาณ 1 สัปดาห์ มีรากงอกออกมาจากเมล็ด 
  5)  จากนั้นเอาเมล็ดที่งอกไปเพาะในแปลงเพาะกล้าต่อไป 
 2)  เพาะพันธุ์ข้าวกล้องในกระบะหรือกระถาง 
  1)  เอาแกลบด าใส่กระถางเกลี่ยให้เสมอ 
  2)  น าเมล็ดข้าวที่คัดไว้มาโรยเป็นแถวหรือโรยเมล็ดข้าวเกลี่ยให้ 
สม่ าเสมอ ถ้ามีเมล็ดข้าวจ านวนมากโรยเป็นช้ัน ๆ 1 - 3 ชั้น 
  3)  เอาแกลบด าโรยทับให้หนาประมาณ 1 - 2 นิ้ว 
  4)  พรมน้ าให้พอมีความชื้น 
  5)  เอากระถางวางบนถาดรอง ใส่น้ าลงไปในถาดรองเพื่อป้องกันมดกิน 
  6)  หมั่นรักษาความชุ่มชื้นภายใน 3 วัน เมล็ดข้าวจะงอกรากออกมา 
  7)  จากนั้นเอาเมล็ดที่งอกไปเพาะในแปลงเพาะกล้าต่อไป 
 
 
 
 
 
การตรวจสอบข้าวเปลอืกว่าใช้สารเคมีหรือไม่  ลองใช้มือก าข้าวเปลอืกถ้าเป็นข้าวที่ใช้สารเคมขี้าว
จะติดมือ  เพราะสารเคมีจะมีความเหนยีวเกาะติดเมล็ดข้าวอยู่  ข้าวที่มีสารเคมีจะสุกทีหลังข้าวที่ใช้
สารชีวภาพ โคนรวงเมล็ดข้าวจะลีบ มีประมาณ  
130 เมล็ด  แต่ถ้าเป็นข้าวที่ใช้สารชีวภาพจะมีเมล็ดสมบูรณ์  
เมล็ดเต่ง  นับได้ประมาณ 200 – 300  เมล็ดต่อรวง 
 
 



มูลนิธิข้าวขวัญ 13/1   หมู่ 3   ถ.เทศบาลท่าเสด็จ   ซอย 6  ต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง  
จังหวัดสุพรรณบุรี   

 

รู้จักเทคนคิการปรบัปรงุและพัฒนาพันธุ์ข้าว 
 

 การปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์ข้าวที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชาวนาให้สามารถ
ปรับปรุง และพัฒนาพันธุ์ข้าวได้ด้วยตนเอง เกิดขึ้นจากการที่เห็นว่าสถานการณ์ในปัจจุบันบริษัท
เมล็ดพันธุ์ขนาดใหญ่ก าลังเข้ามามีบทบาทในการควบคุมเรื่องการพัฒนาเทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์ 
โดยเฉพาะเมล็ดพันธุ์ข้าวที่เป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญของชาวนา ความรู้ต่างๆเกี่ยวกับพันธุ์ข้าวก าลัง
ถูกถ่ายโอนไปสู่ธุรกิจภาคเอกชนมากขึ้น เมล็ดพันธุ์ข้าวปลูกถูกผลิตและจ าหน่ายโดยบริษัทเมล็ด
พันธุ์ ชาวนาต้องซื้อเมล็ดพันธุ์ในราคาที่แพงขึ้น  อีกทั้งพันธุ์ข้าวที่มีการพัฒนาขึ้นโดยบริษัทธุรกิจ
หรือหน่วยงานราชการมักจะตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีอัตราที่สูงท าให้ต้นทุนการผลิต
ของชาวนาสูงขึ้น นอกจากนี้พันธุ์ข้าวที่พัฒนาขึ้นมักจะไม่เหมาะสมกับระบบการท านาของชาวนา 
ท าให้ชาวนาต้องปรับระบบการท านาของตนไปตามพันธุ์ข้าวที่ตนเองปลูก กระทบต่อวิถีชีวิตของ
ชาวนา ในขณะที่พบว่าความหลากหลายของพันธุ์ข้าวที่ชาวนาลดลงท าให้การท านามีความเสี่ยงมาก
ขึ้นที่จะเกิดโรคระบาดข้าวได้ง่าย ปัญหาอีกประการหนึ่งคือพบว่าบริษัทเมล็ดพันธุ์ได้พากันเก็บ
รวบรวมพันธุ์พืชต่างๆ ไว้เป็นจ านวนมาก  เพื่อหวังผูกขาดความรู้การพัฒนาและปรับปรุงพันธุ์ใน
อนาคต เหล่านี้ล้วนแต่เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่จะต้องส่งเสริม และพัฒนาความรู้ของชาวนาให้สามารถ
พึ่งตนเองได้ในเรื่องเมล็ดพันธุ์ รวมทั้งการสนับสนุนให้เกิดระบบการผลิตที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตของชาวนา 
 

จะท าอย่างไรจึงจะได้ข้าวพันธุ์ดี 
 1)  จะต้องมีการเก็บรวบรวมพันธุ์ให้มีความหลากหลาย โดยเฉพาะพันธุ์ที่มีการ
ปรับตัวได้ดีในพื้นที่นั้นๆ  
 2)  การเก็บรวบรวมจากภายนอกอาจใช้วิธีการแลกเปลี่ยนกับเครือข่ายชาวนา หรือ
จากธนาคารเชื้อพันธุ์ 
 3)  จะต้องมีการปลูกทดสอบพันธุ์ เพื่อศึกษาลักษณะประจ าพันธุ์  คัดเลือกไว้เป็นพ่อ-
แม่พันธุ์ต่อไป 
 4)  จะต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดีต่อการปรับปรุงพันธุ์ ว่าจะท าการ
ปรับปรุงพันธุ์ไปเพื่ออะไร 
  



 5)  ต้องเข้าใจว่าการผสมพันธุ์เป็นการเติมลักษณะต่างๆ เข้าไปเพื่อสร้างตัวเลือกที่จะ
เกิดในชั่วลูกช่ัวหลานให้มากขึ้น 
 6)  จะต้องมีการคัดเลือกพันธุ์หลังการผสมเพื่อหาพันธุ์ที่ต้องการในขั้นตอนนี้จะใช้
เวลาพอสมควร  
การคัดพันธุ์ข้าว   
 เป็นความรู้ที่ชาวนาสั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษ การท านาแต่ก่อนชาวนาคัดพันธุ์ข้าวให้
ตอบสนองต่อการบริโภคในครัวเรือนของตน  รวมทั้งการใช้ประโยชน์อื่น ๆ  เช่น ข้าวสายพันธุ์เมล็ด
เล็กใช้ส าหรับเลี้ยงสัตว์   ข้าวเหนียวส าหรับแปรรูปอาหาร ดังนี้เป็นต้น ตัวอย่างพันธุ์ข้าวดังในอดีต
ที่มาจากการคัดพันธุ์ของชาวนา เช่น ข้าวเหลืองอ่อน ข้าวเจ๊กเชย ข้าวขาวกอเดียว ข้าวขาวตาแห้ง 
ฯลฯ  การท านาแต่เดิมเป็นแบบนาด า ใช้ข้าวพันธุ์พื้นบ้าน  และใช้เมล็ดพันธุ์จ านวนไม่มาก แต่เมื่อ
การท านาเปลี่ยนไป ข้าวพันธุ์พื้นบ้านไม่ตอบสนองต่อการท านาแบบสมัยใหม่ที่มุ่งขายเป็นหลัก  เมื่อ
มีการเปลี่ยนพันธุ์ข้าวเป็นข้าวพันธุ์ส่งเสริม  ชาวนาไม่ให้ความส าคัญกับการคัดพันธุ์ข้าวดังที่เคยท า
มาในอดีต ซึ่งท าให้คุณภาพของข้าวที่ชาวนาปลูกมีคุณภาพต่ าลง  การซื้อเมล็ดพันธุ์และการข้าวใช้
พันธุ์ส่งเสริมยังท าให้ต้นทุนการท านาสูงขึ้นอีกด้วย  
 การเรียนรู้เรื่องเทคนิคการคัดพันธุ์ข้าวจะท าให้ชาวนาได้สายพันธุ์ข้าวที่มีความบริสุทธิ์
ทางสายพันธุ์ มีความสม่ าเสมอทั้งคุณภาพและรสชาติการหุงต้ม   สามารถเพิ่มผลผลิตต่อไร่ให้สูงขึ้น 
หากมีการปรับเปลี่ยนเป็นการท านาแบบไม่ใช้สารเคมีก็จะท าให้ลดต้นทุนการท านาลง 
 การคัดพันธุ์ข้าวมีหลายวิธี   การคัดพันธุ์ข้าวแบบดั้งเดิมที่ชาวนาเคยท ากันมา คือ 
การคัดเลือกข้าวจากแปลงนาที่ไม่มีโรคและแมลงรบกวน ไม่มีข้าวพันธุ์อื่นขึ้นปน  และการคัดเลือก
เก็บรวงที่สมบูรณ์ไว้ส าหรับท าพันธุ์ แต่วิธีการดังกล่าวก็ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาเรื่องคุณภาพของ
เมล็ดข้าว เช่น ปัญหาท้องไข่ ความมันวาว เมล็ดร้าว  เมล็ดบิดเบี้ยว  ข้าวปน เป็นต้น จึงมีการ
พัฒนาเทคนิคใหม่ ๆ ขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น เทคนิคการคัดพันธุ์ข้าวกล้องที่จะเรียนรู้
จากเอกสารเล่มนี้ เป็นเทคนิคใหม่ที่พัฒนาขึ้นโดยมูลนิธิข้าวขวัญ จากการทดลองในพื้นที่ของมูลนิธิฯ 
และเครือข่ายชาวนากลุ่มแสงตะวัน จังหวัดพิจิตร พบว่า สามารถแก้ไขปัญหาเรื่องคุณภาพข้าวและ
สามารถเพิ่มผลผลิตข้าวต่อพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 เทคนิคการคัดพันธุ์ข้าวมีหลายวิธี แต่เอกสารเล่มนี้จะกล่าวถึงการคัดพันธุ์ข้าวจากข้าว
กล้องเพียงวิธีเดียว คือ การคัดพันธุ์จากข้าวกล้อง   ได้แก่ 
 
 



 1)  การแกะข้าวกล้องด้วยมือ  มีขั้นตอนดังนี้ 
      1.1)  น าเมล็ดข้าวเปลือกสายพันธุ์ที่ต้องการมาประมาณครึ่งกิโลกรัม 
      1.2)  ฝัดท าความสะอาดเพื่อให้เมล็ดลีบออกไป 
      1.3)  แกะเปลือกด้วยมือโดยแกะจากทางด้านหางของเมล็ดข้าวเพื่อไม่ให้จมูกข้าว
ถูกท าลาย 
      1.4)  เลือกข้าวกล้องเมล็ดสมบูรณ์ตรงตามสายพันธุ์ และเมล็ดมีความมันวาว ไม่
เป็นโรค ไม่เป็นท้องไข่หรือท้องปลาซิวให้ได้จ านวนประมาณ 100 เมล็ด  
      1.5)  น าเมล็ดข้าวกล้องที่คัดเลือกได้ไปเพาะเป็นต้นกล้า 
 2)  การกะเทาะด้วยเครื่องสีข้าวกล้อง มีขั้นตอนดังนี้ 
      2.1)  น าเมล็ดข้าวเปลือกพันธุ์ที่ต้องการมาประมาณ 1-2 กิโลกรัม 
      2.2)  ฝัดท าความสะอาดเพื่อให้เมล็ดลีบออกไป 
      2.3)  น าข้าวเปลือกไปสีด้วยเครื่องสีข้าวกล้อง 
      2.4)  น าข้าวกล้องที่สีได้มาฝัด 
      2.5)  เลือกข้าวกล้องเมล็ดสมบูรณ์ตรงตามสายพันธุ์ และเมล็ดมีความมันวาว ไม่
เป็นโรค ไม่เป็นท้องไข่หรือท้องปลาซิวให้ได้จ านวนตามที่ต้องการ  
      2.6)  น าเมล็ดข้าวกล้องที่คัดเลือกได้ไปเพาะเป็นต้นกล้า 
 3)  การเพาะกล้าจากข้าวกล้องสามารถท าได้ 3 วิธี  คือ 
      3.1)  การเพาะกล้าข้าวกล้องในถุงพลาสติก  มีขั้นตอนดังนี้ 
  (1)  น าเมล็ดข้าวกล้องที่คัดแล้วใส่ในถุงพลาสติกแบบซิป 
  (2)  ใส่น้ าสะอาดลงไปในอัตราส่วน 2 ใน 3  
  (4)  เปลี่ยนถ่ายน้ าทุก 2 วัน  ประมาณ 3-4 วัน จะสังเกตเห็นรากและ
ต้นข้าวงอกออกมาจากเมล็ดข้าว  
  (5)  หลังจากนั้นน าเมล็ดที่งอกไปเพาะในแปลงเพาะกล้าต่อไป 
      3.2)  การเพาะกล้าข้าวกล้องในกระถาง  มีขั้นตอนดังนี้ 
                             (1)  น าแกลบด าหรือทรายหยาบใส่ในกระถาง 3 ใน 4  ส่วน เกลี่ยให้
เสมอ 
                             (2)  น าเมล็ดข้าวที่คัดไว้มาเพาะโรยเมล็ดข้าวเฉลี่ยให้สม่ าเสมอน าแกลบ
ด า หรือ ทรายหยาบ โรยทับหนาประมาณ 1-2 เซนติเมตร  
                             (3)  พรมน้ าให้มีความชื้นพอประมาณ 



        (4)  น ากระถางวางลงบนถาดรอง ใส่น้ าลงไปในถาดรองเพื่อรักษา
ความชื้นและป้องกันมดเข้าท าลาย 
                      (5)  หมั่นตรวจรักษาระดับน้ าในจานรองประมาณ 3 วัน เมล็ดข้าวกล้อง
จะเริ่มมีรากงอกและเจริญเป็นต้นกล้า 
                      (6)  หลังนั้นประมาณ 7 - 10 วัน น าต้นกล้าที่ได้ไปเพาะในแปลงขยาย
กล้าต่อไป 
      3.3)  การเพาะกล้าข้าวกล้องในแปลงนา  มีขั้นตอนดังนี้ 
  (1)  การเตรียมแปลงเหมือนกับการเตรียมแปลงตกกล้าทั่วไป ปรับเทือก
ให้เรียบสม่ าเสมอ 
  (2)  โรยแกลบด าหรือทรายหยาบหนาประมาณ 1 นิ้ว ให้ทั่วทั้งแปลง 
  (3)  โรยเมล็ดข้าวกล้องที่คัดแล้วให้ทั่วทั้งแปลง 
  (4)  โรยทับด้วยแกลบด าหรือทรายหยาบอีกครั้งหนาประมาณ 1 ซม. 
  (5)  รดน้ าให้ชุ่มทั้งแปลง 
  (6)  ท าร่องน้ ารอบ ๆ แปลงเพาะ   เพื่อรักษาความชื้น และป้องกันมด
เข้าท าลาย 
  (7)  หลังจากการเพาะประมาณ 25 วัน   สามารถถอนกล้าไปปักด าได้
ตามปกต ิ
 
 
 
 
  
  
 

การเตรียมเทือก การโรยแกลบด า การหว่านข้าวกล้อง ข้าวกล้องที่งอกแล้ว 7 วนั 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ตั้งอยู่บ้านเลขที่  70/2 หมู่ที่ 6  ต าบลพระยาบันลือ   
อ าเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว  (Selection) 
 

วิธีการคัดเลือกพันธุ์ข้าวให้บริสุทธิ์ 
 1.  การคัดพันธุ์บริสุทธิ์  (Pure  line   selection)  เป็นการคัดเลือกพันธุ์ข้าวจาก
พันธุ์ที่มีอยู่เดิม  โดยคัดเลือกจากต้นข้าวที่มีลักษณะตามสายพันธุ์ที่ดีที่สุด ขณะที่มีรวงสุกพร้อมเก็บ
เกี่ยว ดังนี ้
  1.1) คัดเลือกต้นข้าวที่มีลักษณะโดยรวมตรงตามสายพันธุ์ที่คัดไว้
จ านวนหนึ่ง แล้วเก็บเกี่ยวรวงข้าวแต่ละต้นหรือแต่ละกอแยกกันไว้ วัดความยาวของรวงและนับ
เมล็ดข้าวในรวงไว้ด้วย  ผึ่งเมล็ดให้แห้งสนิท  เก็บไว้รอดูฤดูการปลูกต่อไป 
  1.2)  น าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่เก็บไว้มาปลูก – ด าเป็นแถวในพื้นที่ 2 ม. X 4 
ม.  หรือใหญ่กว่านี้รวงละแถวหรือสองแถว  (1 แปลง/รวง)  คอยคัดเลือกต้นข้าวที่มีลักษณะ
โดยรวมตรงตามสายพันธุ์ที่ดีที่สุดไว้  นอกนั้นถอนทิ้งไป แล้วเก็บรวงข้าวทั้งหมดรวมกัน ผึ่งเมล็ดให้
แห้งสนิท เก็บไว้รอฤดูกาลปลูกต่อไป 
  1.3)  น าเมล็ดพันธุ์ทั้งหมดไปปลูกด าลงไปในแปลงคัดพันธุ์ขนาด 2 ม. X 
4 ม.  คอยดูแลและคัดเลือกต้นข้าวที่มีลักษณะโดยรวมตรงตามสายพันธุ์ที่ดีที่สุดไว้  นอกนั้นถอนทิ้ง
ไป แล้วเก็บเกี่ยวข้าวทั้งหมดเอาไว้ปลูกขยายพันธุ์ให้ได้จ านวนมากพอท าพันธุ์ต่อไป  ดังนั้นเราก็จะ
ได้พันธุ์ข้าวปลูกที่มีคุณภาพและบริสุทธิ์ 
 2.  การคัดพันธุ์ใหม่ (Main  selection) เป็นการคัดพันธุ์ข้าวจากต้นข้าว - เมล็ดข้าว
ที่มีลักษณะโดยรวมใกล้เคียงกัน เก็บเก่ียวเอาเมล็ดข้าวมารวมกัน ผึ่งเมล็ดให้แห้งสนิท แต่เมล็ดพันธุ์
ข้าวยังมีความแตกต่างกันทางพันธุกรรม ค่อนข้างสูง อยู่จึงต้องน ามาคัดพันธุ์ใหม่ เพื่อปรับปรุงพันธุ์
ให้มีลักษณะที่ดีตรงตามสายพันธุ์มีคุณภาพ และบริสุทธิ์ดังนี้ 
 น าเมล็ดพันธุ์มาคัดเลือกลักษณะภายนอก 
 -  รูปลักษณะเมล็ด ใหญ่ ยาว กลม สวย สมมาตรเอาไว้นอกน้ันเอาออกทิ้งไป 
 -  สีเปลือกเมล็ดตรงตามสายพันธุ์  สีฟางข้าว  เข้ม  จาง  อ่อน  สีเหลือง  แก่  อ่อน  
จาง  สีน้ าตาล แก่  อ่อน  ที่ไม่ตรงตามสายพันธุ์เอาออกทิ้งไป 
 -  รายละเอียด  เช่น  เมล็ดมีขีดตามยาว  มีจุดสีปลายเมล็ด มีหางแหลมปลายเมล็ด 
สั้น  ยาว 
 



 -  น าเมล็ดพันธุ์ที่คัดเลือกแล้วมาปลูกด าในแปลงคัดพันธุ์ 2 ม. X 4 ม.  คอยคัดเลือก
ต้นข้าวที่มีลักษณะโดยรวมตรงตามสายพันธุ์ที่ดีที่สุดไว้  นอกนั้นถอนทิ้งไป แล้วเก็บเกี่ยวข้าวทั้งหมด
เอาไว้ปลูกขยายพันธุ์ต่อไป  ดังนั้นเราก็จะได้พันธุ์ข้าวปลูกที่มีคุณภาพและบริสุทธิ์ตรงตามสายพันธุ์  
ไม่ต้องไปซื้อในราคาแพง 
 

เทคนิคการคัดพันธุ์ข้าวปลูกของมูลนิธิข้าวขวัญ 
 มูลนิธิข้าวขวัญ ต าบลท่าเสด็จ อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ปรับปรุงพันธุ์ข้าว
ปลูก  ให้มีลักษณะที่ดี มีคุณภาพและบริสุทธิ์  โดยคัดพันธุ์ข้าวจากข้าวกล้อง ของอาจารย์สุขสรรค์  
กันตรี  ดังนี้ 
 1.  น าเมล็ดพันธุ์ข้าวเปลือกมาคัดเลือกลักษณะภายนอก 
      -  รูปลักษณะเมล็ด ใหญ่ ยาว กลม สมมาตร เอาไว้ นอกนั้นเอาออกทิ้งไป 
      -  สีเปลือกเมล็ดตรงตามสายพันธุ์ ฟางข้าว เข้ม จาง อ่อน ที่ไม่ตรงตามสายพันธุ์
เอาออกทิ้งไป 
      -  รายละเอียด เช่น เมล็ดมีขีดตามยาว  มีจุดสีปลายเมล็ด เข้ม จาง มีหางแหลม
ปลายเมล็ด  ยาว  สั้น 
 2.  น าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่คัดเลือกไว้ทั้งหมดแกะเปลือกออก เอาข้าวกล้องที่มีจมูกข้าวอยู่
เก็บไว้เพื่อคัดเมล็ดข้าวกล้อง ต่อไป  ดังนี้ 
      -  สีผิวข้าวกล้องจะใสแกร่ง  สวย  ส่วนข้าวกล้องเหนียว จะขุ่นให้ทิ้งไป (คัดออก) 
      -  ท้องไข่  หรือท้องปลาซิวให้ทิ้งไป  (คัดออก) 
      -  รอยร้าวหรือมีรอยแตก แตกลายงาตามขวางรอบเมล็ดให้ทิ้งไป (คัดออก) 
เพราะสีจะหักท่อน 
      -  โรคข้าวเมล็ดข้าวกล้องจะมีสีผิดไป  เช่น  สีเหลืองให้ทิ้งไป (คัดออก) 
      -  ลีบ  อ่อน  ขี้นกกระจอก (สีขาวอมเขียว) ให้ทิ้งไป (คัดออก) 
 3.  น าเมล็ดข้าวกล้องที่คัดเลือกแล้วไปเพาะต่อไป 
      3.1  แช่น้ าสะอาด 12 ชั่วโมง (แช่เช้า  เย็นเอาขึ้น) แล้วเอาไปเพาะ 
      3.2  เพาะอย่างประณีต (Super  rice  RS)  เพราะข้าวกล้องไม่มีเปลือก 
  -  วางเมล็ดเพาะในภาชนะที่ปูด้วยกระดาษทิชชู (เมล็ดน้อย) 
  -  วางหรือหยอดเมล็ดเพาะในภาชนะที่ใส่ขี้เถ้าไว้ แล้วกลบด้วยขี้เถ้าด า 
  -  โรยหรือหว่านเมล็ดเพาะในแปลงดินที่เตรียมไว้ดีแล้ว (เมล็ดมากๆ ) 
กลบด้วยขี้เถ้าด าขุยมะพร้าว 
 



 การเพาะวิธีดังกล่าวแล้ว  ให้รดน้ าให้ชุ่ม ตั้งไว้ในร่มหรือคลุมร่ม 2 - 3 คืน  รากก็จะ
ออกเป็นต้นกล้า  พออายุได้ 10 – 12  วัน ก็เริ่มเอาต้นกล้าไปปลูกในแปลงปลูกกล้าต่อไป  (กระถาง  
รองปูน  แปลงนา)  อย่าให้เมล็ดข้าวกล้องหลุดเพราะเป็นแหล่งอาหารของต้นกล้า ดูแลจนกว่าจะ
ออกดอก  ออกรวงเก็บเก่ียวได้  เอาเมล็ดพันธุ์ที่ได้ผึ่งให้แห้งสนิท  แล้วเอาไปปลูกขยายพันธุ์ให้ได้
จ านวนมากพอท าพันธุ์ปลูกต่อไป 
 การคัดเลือกพันธุ์ข้าวใหม่ให้มีลักษณะ โดยรวมตรงตามสายพันธุ์ที่ดีมีคุณภาพและ
บริสุทธิ์ ให้สังเกตดู  ดังนี้ 
 1.  อัตราการเจริญเติบโต เร็ว ช้า แตกออกมาน้อย หรือแตกกอไม่รู้จบจนต้ังท้องก็มี 
 2.  ต้น ใหญ่  เล็ก ต่ า สูง ปล้องยาว สั้น ต้นแข็งอ่อน 
 3.  ใบยาว สั้น ตั้ง ตก กว้าง แคบ เขียวเข้ม จาง กาบใบแน่นหลวม 
 4.  ดอก ใหญ่ เล็ก ออกพร้อมกันไม่พร้อมกัน ถ่ี ห่าง ต้ัง เอียง 
 5.  รวง ใหญ่ เล็ก ยาว สั้น เมล็ดดก ไม่ดก 
 6.  เมล็ดใหญ่ เล็ก ยาว สั้น กลม แบน สีเปลือกเมล็ดตรงตามสายพันธุ์ สีฟางข้าว  
เข้ม จาง  สีอ่อน 
 7.  อายุการเก็บเก่ียว เลือกต้นพันธุ์ที่มีเมล็ดสุก แก่ เก็บเกี่ยวได้พร้อมกันเอาไว้เท่านั้น  
ต้นไหนสุกก่อน หลัง ไม่พร้อมให้ถอนทิ้ง 
 

ปัจจัยส าคัญต่อผลผลิตข้าว  6  ประการ 
 ปัจจัยส าคัญในทางการเกษตรที่เกษตรกรต้องใส่ใจ  ได้แก่ 
 1.  ดิน 
 2.  น้ า 
 3.  แสงแดด  (อุณหภูมิ – ฤดูกาล) 
 5. สายพันธุ์ 
 6.  สารอาหาร 
 7.  แมลงศัตรูพืช และโรคพืช 



 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตั้งอยู่เลขที่ 98/1 หมู่ 3 บ้านคุ้มเหนือ ต าบลหัวช้าง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดร้อยเอ็ด  

 

การคัดเลือกพันธุ์ข้าวและอนุรักษ์พันธุ์ 
 

ส่วนผสมและวัสดุอุปกรณ์ 
  1. ภาชนะรองรวงข้าว (กระด้ง)  10  อัน 
 2. รวงข้าว   50 รวง 
 3. ไม้เขี่ยเม็ดข้าว  50  อัน 
 4. ขวดส าหรับเก็บเมล็ดพันธุ์ 10 ขวด 
 5. กระถางเพาะกล้า  20 อัน 
 6. แกลบด า   20 กิโลกรัม 
 7. ดินด ี   10 กิโลกรัม 
 

วิธีท า 
 1. น าเมล็ดพันธุ์ข้าว มาวางลงบนกระดง (วิธีการคัดเลือกพันธุ์แบบข้าวกล้อง) 
 2. ท าการปอกเปลือกข้าวออก เพื่อดูว่าเมล็ดข้าวนั้นๆ จะมีท้องไข่หรือเม็ดนั้นไม่
สมบูรณ์  
 3. แล้วคัดเลือกเอาแต่เม็ดที่สมบูรณ์ เม็ดที่ท้องไข่และเม็ดที่ไม่สมบูรณ์คัดออกไว้ 
 4. เก็บไว้ในขวดแล้วน้ าไปเก็บไว้ในห้องตอนเย็น เก็บไว้ได้นานเป็นปี รอการน าไปเพาะ
ท าพันธุ์ในฤดูกาลต่อไป 
 

วิธีใช ้
 1. น าเม็ดข้าวกล้องไปเพาะกล้าในกระถางที่เตรียมไว้ (แกลบด า 3 ส่วน ดินดี 1 ส่วน  
น้ าชื่นพอเหมาะ) 
 2. เพาะไว้ประมาณ 4-7 วัน ต้นกล้าจะงอก   
 

ประโยชน์ 
       จะได้ต้นกล้าที่แข็งแรง ได้เมล็ดพันธุ์แท้ และไม่มีพันธุ์ปน ท าให้ต้นข้าวเจริญงอกงาม
ได้ดีและแตกกออย่างเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 
  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติตุ้มโฮม เลขที่ 149 หมู่ 4 ต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
 

การคัดพันธุ์ข้าว 
 

       การปรับปรุงพันธุ์ข้าวเป็นทางเลือกที่จะให้ได้พันธุ์ข้าวตรงตามความต้องการและเป็นการรักษา
พันธุ์ข้าวไม่ให้กลายพันธุ์ 
  

หลักในการคัดเลือกข้าวเพ่ือปรับปรุงพันธุ์ 
    การคัดเลือกพันธุ์ข้าวที่ต้องการปรับปรุง ต้องเลือกพันธุ์ที่ถูกตรงตามลักษณะ เช่น
ลักษณะล าต้น สี อายุ รสชาติ ความต้องการแสงและน้ า เช่น ข้าวหอมมะลิเป็นข้าวเจ้าไวแสง (ข้าว
นาปี ) เปลือก สีฟางข้าว เมล็ดข้าวสารสีขาวใส เมล็ดยาว ไม่เป็นท้องไข่ คอรวงยาวมีกลิ่นหอม นุ่ม 
 

การคัดพันธุ์ข้าวจากรวง 
   (1) เกี่ยวพันธุ์ข้าวที่ต้องการในแปลง โดยเลือกต้นที่ห่างจากพันธุ์อื่นๆ 1 - 2 เมตร 
ตามปริมาณที่ต้องการ 
   (2) น ารวงข้าวที่เกี่ยวมาผึ่งแดด 2 - 3 แดด 
   (3) คัดเลือกรวงที่มีลักษณะรวงใหญ่ ยาว เมล็ดสมบูรณ์ไม่มีร่องรอยของโรคหรือแมลง
รบกวน 
   (4) น ารวงที่คัดเลือกแล้วมานวดรวมกัน ตากแดด 1 - 2 แดด แล้วจัดเก็บเพื่อน าไป
ขยายพันธุ์ต่อไป 
 

คัดพันธุ์ข้าวจากรวง 
   (1) แบ่งพื้นที่ส าหรับปลูกข้าวที่ต้องการเพื่อป้องกันการปนเป้ือน 
   (2) ระหว่างการเจริญเติบโตหากมีข้าวพันธุ์อื่นขึ้นมาปนให้ถอนทิ้งออกไป 
   (3) ช่วงข้าวเป็นรวง หากมีรวงที่ไม่ตรงตามลักษณะพันธุ์ข้าวที่ต้องการ ให้ถอนต้นนั้น
ทิ้งไป 
   (4) การเก็บเกี่ยวเพื่อท าพันธุ์ให้เกี่ยวรวงข้าวที่อยู่ห่างจากขอบแปลงข้างละ 1 เมตร
เพื่อป้องกันการปน 
   (5) ท าความสะอาดเครื่องนวดหรือลานตากเมื่อต้องการเอาพันธุ์ข้าวนวดหรือตากการ
ท าถั่วงอกไร้สารพิษ 
 
 



อุปกรณ์  
   (1) เมล็ดถั่วเขียว 
   (2) ตะกร้าพลาสติก 
    (3) กระสอบป่าน 
   (4) ตะแกรงพลาสติก 
   (5) ถุงด า (เจาะรูก้นถุงทั้ง 2 ด้าน) 
   (6) กาละมังพลาสติก 
 

วิธีท า 
 (1) น าเมล็ดถั่วเขียวมาคัดเลือกเมล็ดที่ไม่สมบูรณ์ออก แล้วน าไปล้างน้ าท าความสะอาด 2 - 3 

น้ า 
 (2) น าเมล็ดถั่วเขียวที่คัดแล้วมาแช่ด้วยน้ าอุ่น 6 - 8 ชั่วโมง (อัตราน้ าอุ่น น้ าเดือด 1 : น้ าเย็น 

1ส่วน) 
 (3) เตรียมอุปกรณ์ที่จะท า คือ ตะแกรงพลาสติก , กระสอบป่าน ตัดให้ขนาดพอดีกับตะกร้า

พลาสติก 
 (4) น ากระสอบป่านลงแล้วทับด้วยตะแกรงพลาสติกแล้วน าเมล็ดถั่วเขียวมาเรียงเป็นช้ันๆใน

ตะกร้าพลาสติก (ควรวางเรียงเมล็ดถั่วเขียวไม่เกิน 3 - 4 เมล็ด) 
 (5)  น าตะกร้าพลาสติกที่ได้ท าในขั้นตอนที่ 4 มาลงถุงด าแล้วปิดปากถุง น าไปวางไว้ในกา

ละมังที่เตรียมไว้ รดน้ าทุกเช้า / กลางวัน / เย็น เก็บไว้ประมาณ 2 – 3 วันก็สามารถน ามา
บริโภคได้ 

 



 ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

วิธีคัดเมล็ดพันธุ์ 
 
  วิธีคัดพันธุ์ข้าวแบบชาวบ้าน เพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่สมบูรณ์ น้ า 5 ส่วน เกลือ 1 
ส่วน ละลายเข้าด้วยกัน น าไข่ไก่มาทดสอบความถ่วงจ าเพาะ ให้ไข่ไก่ลอยข้นมาเหนือน้ า เป็นบริเวณ
ขนาดเท่ากับเหรียญ 10 บาท ในความถ่วงจ าเพาะประมาณนี้จะท าให้ข้าวที่ไม่เต็มเม็ดลอยตัวขึ้น ตัก
ข้าวที่ลอยตัวทิ้งไป น าเมล็ดข้าวที่จมน้ าเกลือไปล้างน้ า 2 ครั้ง แล้วน าไปแช่กับน้ าเปล่า 2 วัน (ขณะ
แช่น้ า...ใส่น้ าหมักชีวภาพด้วยในอัตราส่วน 1 : 1,000 เพื่อกระตุ้นการงอก และเปลี่ยนโครงสร้าง
ของต้นข้าวเป็นชีวภาพ เพื่อให้รับปุ๋ยและน้ าหมักชีวภาพได้ดีขึ้น ) น าขึ้นมา “มอก” (ท าให้เกิดความ
อบอุ่น) 2 วัน จึงน าไปหว่านคลังแก่นเชื้อ (คลังเก็บเมล็ดพันธุ์) คือ  ...คลังสมบัติ  คือ  ...ความอยู่
รอดของชาวกสิกรรม 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน ตั้งอยู่แปลงเกษตร นายเริ่ม  ชูรัตน์ เลขที่ 105  
หมู่ที่ 17 บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 

การเพาะข้าวกล้องเป็นตน้กล้า 
 

ขั้นตอนการเพาะพันธุ์ข้าวจากข้าวกล้องท าได้  2  วิธี 
1.  เพาะพันธุ์ข้าวกล้องในถุงพลาสติก 
 1.1  น าเมล็ดข้าวกล้องใส่ในถุงพลาสติกแบบซิป 
 1.2  ใส่น้ าสะอาด (น้ าฝน)  ลงไปในอัตรา 2 ใน 3 ส่วน  ปิดปากถุง 
 1.3  วันที่ 2 ของการแช่ จะเห็นหน่อข้าวงอกออกมาจากเมล็ดบริเวณจมูกข้าว 
 1.4  ประมาณ 1 อาทิตย์  มีรากงอกออกจากเมล็ด จากนั้นเอาเมล็ดที่งอกไปในแปลง
เพาะกล้าต่อไป 
2.  เพาะพันธุ์ข้าวกล้องในกระบะหรือกระถาง (เพาะแบบถั่วงอก) 
 2.1   เอาแกลบด าใส่กระถางเกลี่ยให้เสมอ 
 2.2  น าเมล็ดข้าวที่คัดไว้มาโรยเป็นแถว หรือโรยเมล็ดข้าวเกลี่ยให้สม่ าเสมอ ถ้ามีเมล็ด
ข้าวจ านวนมากโรยเป็นชั้นๆ 1 - 3  ชั้น 
 2.3  เอาแกลบด าโรยทับ ให้หนาประมาณ  1 - 2  นิ้ว 
 2.4  พรมน้ าพอให้มีความชื้น 
 2.5  เอากระถางวางบนถาดรองเพื่อป้องกันมดกิน 
 2.6  หมั่นรักษาความชุ่มชื้น ภายใน 3 วัน เมล็ดข้าวจะงอกรากออกมา จากนั้นเอา
เมล็ดที่งอกไปเพาะกล้าต่อไป  
ข้าวพันธุ์ดีของชาวนาเป็นอย่างไร 
 1.  เก็บพันธุ์เองได้  ไม่ต้องซื้อเมล็ดพันธุ์ 
 2.  เหมาะกับสภาพพื้นที่  วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชาวนา 
 3.  ตอบสนองการดูแลรักษาโดยธรรมชาติ  
 4.  ต้นข้าวแตกกอดี 
 5.  ต้านทานโรคและแมลง 
 6.  ต้นแข็งแรงไม่สูงเกินไป 
 7.  รวงใหญ่   จับถี่   เมล็ดเยอะ  คอรวงเหนียวแข็งแรง 
 8.  เมล็ดนวดง่ายปานกลาง  สีแล้วเมล็ดหักน้อย 



 9.  เมล็ดข้าวหุงหรือนึ่งแล้ว  หอม  นิ่ม  อร่อย 
 10.  มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
 11.  ไม่ถูกผูกขาดสิทธิประโยชน์ทั้งหลายโดยผู้ใดผู้หนึ่งแต่เพียงผู้เดียวหรือเพียงบาง
กลุ่ม 
 12.  มีความนิ่งของสายพันธ์(ไม่กลายพันธุ์) 
 13.  มีความหลากหลายทางพันธุกรรม  ไม่มีเพียงสายพันธุ์ใดเพียงสายพันธุ์เดียว  
  



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน ตั้งอยู่แปลงเกษตร นายเริ่ม ชูรัตน์ เลขที่ 105 หมู่ที่ 
17 บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 

เทคนิคและวิธีการปรับปรงุพันธุ์ข้าว 
 

ทางเลือกของเกษตรกรในการปรับปรุงพันธุ์ข้าว 
 การปรับปรุงพันธุ์ข้าวเป็นทางเลือกของเกษตรกรที่จะให้ได้พันธุ์ข้าวตรงตามความ
ต้องการและเป็นการักษาพันธุ์ข้าวไม่ให้กลายพันธุ์ 
หลักการในการคัดเลือกข้าวเพ่ือปรับปรุงพันธุ์ 
 การคัดเลือกพันธุ์ข้าวที่ต้องการปรับปรุง ติองเลือกพันธุ์ข้าวที่ตรงตามลักษณะ เช่น 
ลักษณะล าต้น สี อายุ รสชาติ ความต้องการของแสงและน้ า เช่น ข้าวหอมมะลิ เป็นข้าวไวแสง (ข้าว
ปี) เปลือกสีฟาง ข้าวสารสีขาวใส เมล็ดยาวไม่เป็นท้องไข่ คอรวงยาว มีกลิ่นหอมนุ่ม 
การคัดพันธุ์จากข้าวรวง 
 1 เกี่ยวพันธุ์ข้าวที่ต้องการในแปลง โดยเลือกต้นที่ห่างจากพันธุ์อื่นๆ 1 - 2 เมตร ตาม
ปริมาณที่ต้องการ 
 2 น ารวงข้าวที่เกี่ยวมาผึ่งแดด 2 - 3 แดด 
 3 คัดเลือกรวงที่มีลักษณะรวงใหญ่ ยาว เมล็ดสมบูรณ์ ไม่มีร่องรอยของโรคหรือแมลงรบกวน 
 4 น ารวงที่คัดเลือกแล้วมานวดรวมกัน ตากแดด 1 - 2 แดด แล้วจัดเก็บเพื่อน าไป
ขยายพันธุ์ต่อไป 
การคัดพันธุ์ข้าวในแปลงนา 
 1 แบ่งพื้นที่ส าหรับปลูกข้าวที่ต้องการ เพื่อป้องกันการปนเป้ือน 
 2 ระหว่างการเจริญเติบโต หากมีข้าวพันธุ์อื่นขึ้นมาปนให้ถอนทิ้งออกไป 
 3 ช่วงข้าวเป็นรวง หากมีรวงที่ไม่ตรงตามลักษณะพันธุ์ข้าวที่ต้องการให้ถอนต้นนั้นทิ้งไป 
 4 การเก็บเกี่ยวเพื่อท าพันธุ์ ให้เกี่ยวรวงข้าวที่อยู่ห่างจากขอบแปลงข้างละ 1 เมตร 
เพื่อป้องกันการปน 
 5 ท าความสะอาดเครื่องนวดหรือลานตาก เมื่อต้องการเอาพันธุ์ข้าวนวดหรือตาก 
การคัดพันธุ์จากข้าวกล้อง 
 1 เลือกเมล็ดพันธุ์ที่สมบูรณ์ตรงตามสายพันธุ์ที่ต้องการ (จากข้าวเปลือก) 
 2 แกะเปลือกด้วยมือให้เหลือเป็นข้าวกล้องที่สมบูรณ์ คือไม่เป็นโรค 
 3 น าเมล็ดข้าวกล้องที่คัดเลือกได้ไปเพาะเป็นต้นกล้า 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ศตัรธูรรมชาติท่ีพบในนาขา้ว 

ภาคกลาง 
 

มูลนิธิข้าวขวัญ 13/1   หมู่ 3   ถ.เทศบาลท่าเสด็จ   ซอย 6  ต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง  
จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
 เมื่อลงไปในนาข้าวจะพบสิ่งมีชีวิตหลายชนิดซึ่งประกอบด้วยแมลงศัตรูข้าวชนิดต่าง ๆ 
และศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าวพวกแมง แมลงและสัตว์อื่น ๆ   ศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรู
ข้าว  ได้แก่ ตัวห ้า  คือ สัตว์ที่คอยจับสัตว์อื่นกินเป็นอาหาร ท้าให้เหยื่อตายทันที  เช่น ด้วงเต่า แมง
มุม แมลงปอเข็ม ฯลฯ ตัวเบียน คือ สัตว์ที่อาศัยยังชีพบนเหยื่อ อาจจะอยู่ภายนอกหรือภายใน
ร่างกายของเหยื่อก็ได้ค่อย ๆ ดูดกินเลือดหรือน ้าเลี ยงจากเหยื่อค่อย ๆ ตายไปในที่สุดได้แก่แตน
เบียนต่าง ๆ ซึ่งมีขนาดเล็กมากจนถึงขนาดใหญ่   ศัตรูธรรมชาติเหล่านี เราแบ่งเป็นพวกใหญ่ ๆ ได้
ดังนี   
 1.  แมงมุม มี 8 ขา พบหลายชนิดในนาข้าว มีทั งพวกที่ชักใยเพื่อใช้เป็นกับดักเหยื่อ
ของมัน และพวกที่ออกตามล่าเหยื่อ มีตั งแต่ขนาดเล็ก จนถึงขนาดใหญ่กว่าแมลงศัตรูข้าว ตัวอย่าง
ของแมงมุมพวกนี ได้แก่ แมงมุมสุนัขป่า แมงมุมแปดตา และแมงมุมขายาว 
 2.  แมลงปอ เป็นแมลงที่บินได้รวดเร็ว คอยจับเหยื่อ ซึ่งได้แก่ แมลงศัตรูข้าวชนิด
ต่างๆ ในนา ตัวอย่างของแมลงปอที่พบในนาได้แก่ แมลงปอบ้าน และแมลงปอเข็ม คอยจับกินเพลี ย
กระโดดสีน ้าตาล เพลี ยจักจ่ัน และหนอนห่อใบข้าว  
 3.  ด้วง เป็นแมลงที่มีปีกคู่แรกแข็งแรงใช้ป้องกันตัว ทั งตัวอ่อนและตัวแก่ของด้วง
หลายชนิดที่พบในนาเป็นตัวห ้าของแมลงศัตรูข้าวหลายชนิด เช่น เพลี ยกระโดด เพลี ยอ่อน หนอน
ห่อใบ เพลี ยจักจั่น หนอนกอ ฯลฯ ตัวอย่างของแมลงกลุ่มนี ได้แก่ ด้วงเต่า ด้วงดิน และด้วงก้น
กระดก  
 4.  มวน เป็นแมลงที่มีปากแหลมใช้ดูดน ้าเลี ยงจากเหยื่อของมัน พบมวนตัวห ้าของ
แมลงศัตรูข้าวหลายชนิดอาศัยอยู่บนผิวน ้าและบนต้นข้าว คอยจับกิน เช่น เพลี ยกระโดดสีน ้าตาล 
เพลี ยจักจ่ัน และผีเสื อหนอนกอข้าว ตัวอย่างของมวนที่พบในนาข้าวได้แก่ จิงโจ้น ้า และมวนดูดไข่   
  



 5.  ต่อ แตน เป็นกลุ่มของแมลงศัตรูธรรมชาติที่ส้าคัญ มีขนาดตัวตั งแต่ขนาดใหญ่เห็น
ได้ด้วยตาเปล่า จนถึงขนาดเล็กเท่าปลายหัวเข็มหมุด มีทั งตัวห ้าและตัวเบียนท้าลาย แมลงศัตรูข้าว
ในระยะไข่ ตัวอ่อน และดักแด้ ตัวอย่างของแมลงกลุ่มนี ได้แก่ แตนเบียนไข่ของหนอนกอข้าว แตน
เบียนตัวอ่อนของเพลี ยกระโดดสีน ้าตาล แตนเบียนตัวหนอนของหนอนห่อใบข้าว และแตนเบียน
ดักแด้ หนอนกอข้าว  
 6.  แมลงวัน เป็นแมลงที่มีปีก 1 คู่ พบพวกที่เป็นศัตรูธรรมชาติหลายชนิดบางชนิด
เป็นตัวเบียนบางชนิดเป็นตัวห ้าท้าลายแมลงศัตรูข้าวพวก หนอนกอ  และเพลี ยต่างๆ เป็นต้น 
ตัวอย่างได้แก่ แมลงวันก้นขนในวงศ์แมลงวันตาโต แมลงวันปีกลาย และแมลงวันแคระ  
 7.  ตั๊กแตนและจิ งหรีด พบว่าเป็นศัตรูธรรมชาติที่คอยท้าลายไข่หนอนกอข้าว และตัว
อ่อนของเพลี ยชนิดต่าง ๆ ในนาข้าว ได้แก่ตั๊กแตนหนวดยาว และจิ งหรีดหนวดยาว 
 แมลงดีในแปลงนาข้าว 
 การรู้จักชนิดของศัตรูธรรมชาติและปล่อยให้ศัตรูธรรมชาติช่วยก้าจัดแมลงศัตรูข้าว
เป็นวิธีหนึ่ง   ที่ช่วยลดต้น ทุนการผลิต  ท้าให้สภาพแวดล้อมคงสภาพเดิมมากที่สุดเป็นการรักษา
ผลผลิตไม่ให้เสียไปผลผลิตข้าวที่ได้ ก็ไม่มีสารพิษตกค้าง และที่ส้าคัญที่สุดคือช่วยอนุรักษ์สิ่งมีชีวิตที่
มีประโยชน์ในนาข้าวตามธรรมชาติได้มากขึ น  รวมทั งมีผลดีต่อสุขภาพร่างกายของเกษตรกรผู้ท้านา
ซึ่งนับว่ามีความส้าคัญมากที่สุด  
 (1)  แมงมมุสุนขัป่าตอนกลางวันอยู่ตามโคนตน้ข้าวและบนผิวน ้า   
ตอนกลางคืนอยู่บนใบข้าว ล่าเหยื่อได้ว่องไว พบในนาข้าวตั งแต่เริ่มหว่าน   
ชอบกินเพลี ยกระโดดสีน ้าตาล 24 - 25 ตัว/วัน เพลี ยจักจ่ัน ผีเสื อหนอนกอข้าว  
หนอนห่อใบข้าว  และหนอนแมลงวันข้าว 
 (2)  แมงมมุตาหกเหลี่ยม    พบอยู่ตามส่วนบนและส่วนล่างของต้นข้าว 
 สามารถกระโดดตะครุบจับเหยือ่ได้   เป็นตัวห ้ากินผีเสื อหนอนกอข้าว หนอนห่อใบข้าว 
 พบตั งแต่ข้าวยังเล็กจนถึงเก็บเก่ียว 
 (3) แมงมุมหลังเงิน  แมงมุมหลังเงินพบในระยะข้าวเริ่มแตกกอเต็มที ่
 แมงมุมชนิดนี  ชักใยในแนวดิ่งระหว่างกอข้าว เมื่อเหยือ่บินมาติดใย แมงมุมจะวิ่งไปที่ 
เหยือ่และใช้ใยพันรอบตัวเหยื่อ และดูดกินเหยือ่ที่มาติด เช่น ตั๊กแตน แมลงสิง 
   แมลงปอเขม็  แมลงปอเข็มมีปีกแคบและบินไม่เก่งเหมือน 
แมลงปอชนิดอื่น ตัวเต็มวัยมีสี เขยีวแกมเหลืองและด้า ส่วนท้องยาวเรียว ตัวผู้มีสีสดใส 
กว่าตัวเมีย ตัวอ่อนของแมลงปอเข็มอยู่ในน ้าจะไต่ขึ นมาบนต้นข้าวเพือ่หาเหยือ่จ้าพวก 
ตัวอ่อนของเพลี ยกระโดด และเพลี ยจักจั่น ส่วนตัวเต็มวัยชอบบินอยู่ใต้พุ่มข้าว 
เพื่อหาเหยือ่ เกาะตามต้นข้าวในแนวตั ง กินเพลี ยกระโดด  เพลี ยจักจ่ัน  และหนอนห่อใบข้าว 



 (4) แมลงปอเข็ม  แมลงปอเข็มมีปีกแคบและบินไม่เก่งเหมือน 
แมลงปอชนิดอื่น ตัวเต็มวัยมีสี เขยีวแกมเหลืองและด้า ส่วนท้องยาวเรียว ตัวผู้มีสีสดใส 
กว่าตัวเมีย ตัวอ่อนของแมลงปอเข็มอยู่ในน ้าจะไต่ขึ นมาบนต้นข้าวเพือ่หาเหยือ่จ้าพวก 
ตัวอ่อนของเพลี ยกระโดด และเพลี ยจักจั่น ส่วนตัวเต็มวัยชอบบินอยู่ใต้พุ่มข้าว 
เพื่อหาเหยือ่ เกาะตามต้นข้าวในแนวตั ง กินเพลี ยกระโดด  เพลี ยจักจ่ัน  และหนอนห่อใบข้าว 
 (5)  ด้วงเต่า  ด้วงเต่ามีหลายชนิดซึ่งมีขนาดและมีสีสันแตกต่างกันออก 
ไป เช่น ด้วง เต่าลายจุด ด้วงเต่าลายขวาง ด้วงเต่าลายหยัก ด้วงเต่าแดง ด้วงเต่าเป็นตัว 
ห ้า มักจะอยู่ทางส่วนบนของกอข้าว ทั งตัวอ่อน ตัวเต็มวัยจะกินเพลี ยอ่อน เพลี ยแป้ง  
เพลี ยกระโดด แมลงหวี่ขาว และไรเป็นอาหาร  ตัวหนอนแมลงที่ไม่มีสิ่งห่อหุ้มเป็นอาหาร 
 (6)  ด้วงดิน   เป็นแมลงตัวห ้าที่แข็งแรงและว่องไว ตัวหนอนซึ่งมีสีด้า 
เป็นมัน และตัวเต็มวัยซึ่งมีสีน ้าตาลแดงจะกินหนอนห่อใบข้าว ด้วงดินจะพบได้ใน 
ใบข้าวที่ถูกห่อไว้โดยหนอนห่อใบ กินหนอนห่อใบได้วันละ 3-5 ตัว ตัวเต็มวัยของ 
ด้วงดินนอกจากจะกินหนอนห่อใบ แล้วยังกินเพลี ยกระโดดอีกด้วย 
 (7)  ด้วงก้นกระดก  พบทั่วไปในนาข้าว มีความว่องไวอยู่ตามต้น 
ข้าวกินตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของเพลี ยกระโดด 
  
 (8)  มวนเขียวดูดใบ เป็นตัวห ้าดูดกินไข่เพลี ยกระโดดและเพลี ยจักจ่ัน 
  ท้าให้ไข่แฟบ  เป็นศัตรูที่ส้าคัญของเพลี ยกระโดดสีน ้าตาล 
 (9)  มวนจิงโจ้ ตัวเต็มวัยจะอยู่กันเป็นกลุ่มกินตัวอ่อนของ 
เพลี ยกระโดดที่ตกไปในน ้า ส่วนตัวอ่อนกินเพลี ยกระโดดและกินแมลงขนาดเล็ก 
ที่มีล้าตัวอ่อนนุ่ม มวนชนิดนี เป็นตัวห ้า ที่มีประสิทธิภาพเมื่ออยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 
และกินเหยื่อที่เป็นตัวอ่อนระยะแรกได้ดี มวนจิงโจ้น ้าเล็กตัวหนึ่ง ๆ  
สามารถกินเหยื่อได้ 4 - 7 ตัว/วัน  
 (10)  มวนเพชฌฆาต  เป็นตัวห ้าที่อยู่เดี่ยว ๆ พบได้ในสภาพนาสวน 
และข้าวไร่ ตัวเต็มวัยมีสีน ้าตาลมีหนามแหลม 3 อันที่หลัง  มวนเพชฌฆาตพบอยู่ตาม 
กอข้าวคอยล่าเหยื่อที่เป็น   หนอนผีเสื อ มันสามารถล่าเหยื่อที่ตัวใหญ่กว่ามันมากได้ 
โดยใช้ปากแหลมคมเหมือนเข็มแทงและปล่อยพิษท้าให้เหยื่อไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ 
 และดูดกินจนแมลงศัตรูพืชแห้งตาย 
 
 
 



 (11)  แตนเบียนมาโตรเซนทรัส  พบทั่วไปในนา  บินอยู่เหนอื 
กอข้าวเพศเมยีจะวางไขแ่ละเจริญเติบโตอยู่ภายในตัวหนอนห่อใบข้าว 
 
 (12)  แตนเบียนแซนโธพิมปล้า  มักจะพบเกาะตามใบข้าว ตั งแต่ 
ระยะแรกถึงระยะข้าวตั งท้อง ท้าลายดักแด้ของหนอนห่อใบ 
 
 (13)  แตนเบียนโกนาโตเวอรัส  พบทั่วไปในนาข้าว เป็นตัวเบียน 
ของเพลี ยกระโดด และเพลี ยจักจ่ัน 
 
 (14)  แตนเบียนเทเมลคู่า พบในนาทุกสภาพ ในเวลากลางวัน  
หาเหยือ่ ซึ่งเป็นหนอนกอข้าว หรือหนอนห่อใบข้าว 
 
 (15)  แมลงวันตาโต  ตัวอ่อนอยู่ตามโคนกอข้าว ตัวเต็มวัยบิน 
ทั่วไปในนาข้าว ท้าลายเพลี ยกระโดด และเพลี ยจักจั่น 
 
 (16)  แมลงวันก้นขน  บินตามใบข้าวเพื่อหาเหยื่อ ตัวเมีย 
วางไข่บนตัวหนอน เช่น หนอนกระทู้กล้า หนอนกัดกินใบ เมื่อฟักเป็น 
ตัวหนอนจะกัดกินอยู่ภายในเหยือ่ 
 
 (17)  จิ งหรีดหางดาบ  พบในนาข้าวสภาพนาสวนและข้าวไร่ 
 ตัวเต็มวัยและตัวอ่อนเป็นตัวห ้า กินไข่แมลงศตัรูข้าว 
 
 (18)  ตั๊กแตนหนวดยาว  อยู่ตามใบและรวงข้าว กินเพลี ยกระโดด  
เพลี ยจักจ่ัน และไขข่องผีเสื อหนอนกอข้าว 
 
 (20)  ตั๊กแตนต้าข้าว  เป็นแมลงขนาดใหญ่ตัวยาว 3 - 4 นิ ว   
มีขาคู่หน้าใหญย่าวแข็งแรงส้าหรับใช้จับอาหาร  เป็นแมลงที่มีประโยชน์ซึ่งกิน 
แมลงทีเ่ล็กกว่าทุกชนิด 
 
 
 



แมลงตัวห  า และแมลงตัวเบียน 
 

  แม้ว่าแมลงจะมีการสืบพันธุ์ที่มีประสิทธิภาพสูงมาก สามารถแพร่พันธุ์เพิ่มปริมาณได้            
อย่างรวดเร็ว แต่แมลงก็มีศัตรูธรรมชาติมากมายที่คอยควบคุมประชากรของแมลงให้อยู่ในสมดุล 
ศัตรูธรรมชาติของแมลง  ได้แก่ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป
เป็นอันตรายต่อแมลง และอีกอย่างได้แก่สิ่งมีชีวิตชนิดอื่นที่เป็นศัตรูของแมลง  ที่ส้าคัญก็คือแมลง
ด้วยกันเอง แมลงหลายชนิดที่กินหรืออยู่ภายในหรือภายนอกตัวของแมลงชนิดอื่น แมลงเหล่านี เรา
เรียกว่าตัวห ้า และตัวเบียน  ซึ่งปกติแล้วจะมีอยู่จ้านวนมากพอที่จะควบคุมจ้านวนประชากรของ
แมลงชนิดหนึ่ง ๆ ให้อยู่ในสมดุล คือ ไม่ท้าให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ แต่มาถึงปัจจุบันมนุษย์
ได้ท้าลายแมลงที่เป็นประโยชน์ไปเสียมาก ทั งที่ฆ่ามันโดยตรงและที่ไปรบกวนเปลี่ยนสภาพความ
เป็นอยู่ ซึ่งกระทบกระเทือนต่อวงจรชีวิตของมัน จนท้าให้แมลงตัวห ้าและตัวเบียนน้อยลงเรื่อย ๆ 
จนไม่เพียงพอจะก้าจัดแมลงศัตรูพืช   ปัจจุบันได้มีการช่วยเพิ่มปริมาณแมลงตัวห ้าและตัวเบียน เช่น 
การผลิตแมลงเหล่านี แล้วน้าไปปล่อยในธรรมชาติเรียกวิธีการนี ว่า การป้องกันก้าจัดแมลงแบบชีววิธี 
ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีที่สุดเพราะไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
 
 (1)  แมลงตัวห ้า หมายถึง แมลงที่กินแมลงเป็นอาหาร แมลงตัวห ้าจะมีลักษณะที่
ส้าคัญต่างจากแมลงตัวเบียน คือ 
    -  ส่วนมากมีขนาดใหญ่และแข็งแรงกว่าเหยื่อที่ใช้เป็นอาหาร 
    -  ส่วนมากกินเหยื่อโดยการกัดกินตัวเหยื่อ ท้าให้เหยื่อตายทันที 
    -  ตัวห ้าจะกินเหยื่อหนึ่งตัว หรือมากกว่าในแต่ละมื ออาหาร   ดังนั นจึงกินเหยื่อได้
หลายตัวตลอดช่วงชีวิตการเจริญเติบโตของมัน 
    -  ตัวห ้าจะอาศัยอยู่คนละที่กับแมลงที่เป็นเหยื่อ และออกหาอาหารในที่ต่าง ๆ กัน
ในแต่ละมื อ 
 
  
 



  

ตารางแสดงแมลงทีเ่ปน็ตัวห  าท่ีส าคัญกลุ่มใหญ่ ๆ และเหย่ือที่กิน 
 

  
 

 

 

 

 

  

 

แมลง ระยะที่เป็นตัวห  า เหยื่อที่กิน 

ตั๊กแตนต้าข้าว ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย หนอนและแมลงชนิดต่าง ๆ 

แมลงปอ ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย แมลงตัวเล็ก ๆ 

มวนเพชฌฆาต ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย แมลงชนิดต่าง ๆ 

ด้วงดิน ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย แมลงที่อาศัยในดิน 

ด้วงเต่าเต่าลาย ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย เพลี ยอ่อน เพลี ยหอย 

ด้วงเสือ ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย เพลี ยอ่อน เพลี ยหอย 

ด้วงก้นกระดก ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย แมลงที่อาศัยในดิน 

แมลงวันหัวบุบ ตัวเต็มวัย แมลงชนิดต่าง ๆ 

แมลงวันดอกไม้ ตัวอ่อน เพลี ยอ่อน ปลวก ตัวอ่อนมด 

ต่อรัง ตัวเต็มวัยหาเหยื่อมาเลี ยงตัวอ่อน หนอนผีเสื อ 

ต่อหมาร่า ตัวเต็มวัยหาเหยื่อมาเลี ยงตัวอ่อน หนอนผีเสื อ เพลี ยอ่อน 

มด ตัวเต็มวัย แมลงชนิดต่าง ๆ 



  
 แมลงตัวห ้ามีมากมายหลายชนิด และมีอยู่ในเกือบทุกกลุ่มขอแมลง เช่น ตั๊กแตนต้า
ข้าว ด้วงบางชนิด แมลงวันบางชนิด ต่อแตนและมวนบางชนิด ส่วนแมลงปอ และแมลงช้างนั นเกือบ
ทุกชนิดเป็นแมลงตัวห ้าที่ส้าคัญทางการเกษตร แมลงตัวห ้าแบ่งเป็น 2 พวกใหญ่ ๆ คือ 
 1)  พวกที่มีความว่องไวกระตือรือร้นในการออกหาเหยื่อ พวกนี มักจะมีอวัยวะที่
ดัดแปลงไปเพื่อช่วยในการจับเหยื่อ เช่น มีขายื่นยาวส้าหรับจับเหยื่อ เช่น ตั๊กแตนต้าข้าว บ้างก็มีตา
ใหญ่เพื่อจะได้เห็นเหยื่อได้ชัดเจน เช่น แมลงปอ เป็นต้น  
 2)  พวกที่กินเหยื่ออยู่กับที่ เช่น ด้วงเต่าลายกินเพลี ยอ่อน ซึ่งไม่มีอวัยวะดัดแปลงเป็น
พิเศษแต่อย่างใด แมลงตัวห ้าที่มีปากแบบกัดกินจะกัดเหยื่อเป็นชิ นๆ แล้วเคี ยวกินเป็นอาหารเช่น 
ตั๊กแตนต้าข้าว แมลงปอ เป็นต้น ส่วนตัวห ้าที่มีปากแบบแทงดูดจะแทงปากเข้าไปดูดกินของเหลว
ต่างๆ ในตัวแมลงจนแห้งเหลือแต่ซากแล้วทิ งไป เช่น มวนเพชฌฆาต แมลงบางชนิดเป็นแมลงตัวห ้า
ทั งในระยะที่เป็นตัวอ่อนและตัวเต็มวัย เช่น แมลงปอ ด้วงดิน แต่แมลงบางชนิดเป็นตัวห ้าเฉพาะ
ตอนเป็นตัวอ่อนเมื่อเป็นตัวเต็มวัยจะกินน ้าหวานหรือเกสรดอกไม้แทน เช่น แมลงวันดอกไม้ และ
บางชนิดก็เป็นตัวห ้าตอนเป็นตัวเต็มวัยในขณะที่เป็น    ตัวอ่อนจะกินซากพืชซากสัตว์เป็นอาหารเช่น 
แมลงวันหัวบุบ 
 ได้มีการน้าแมลงตัวห ้ามาใช้ก้าจัดแมลงศัตรูทางการเกษตรประสบผลส้าเร็จมาแล้ว
หลายตัวอย่าง ในต่างประเทศได้ใช้ด้วงเต่าลายท้าลายเพลี ยแป้งในสวนส้มด้วงเต่ายังสามารถก้าจัด
เพลี ยอ่อนได้เป็นอย่างดีจนกระทั่งมีการผลิตด้วงพวกนี จ้านวนมากเป็นการค้า เกษตรกรสามารถหา
ซื อแล้วน้ามาปล่อยในสวน  ของตนเพื่อช่วยก้าจัดเพลี ยอ่อนได้ แมลงช้างปีกใสก็เช่นกันมีการผลิต
ออกมาขายในลักษณะเป็นไข่ที่สามารถน้าไปวางในสวนเพื่อช่วยก้าจัดเพลี ยอ่อนและมด เป็นต้น 
 (2)  แมลงตัวเบียน  แมลงตัวเบียนเป็นศัตรูธรรมชาติที่ส้าคัญทางเศรษฐกิจของแมลง
ศัตรูพืชหลายชนิด แมลงตัวเบียนจะกินแมลงชนิดอื่นเป็นอาหารในลักษณะที่แตกต่างจากแมลงตัว
ห ้า คือ 
    1)  อาศัยกินอยู่ตัวเหยื่อภายนอกหรือภายใน และอาศัยกินอยู่ในลักษณะนี เป็น 
เวลานานตลอดวงจรชีวิต หรืออย่างน้อยก็ระยะหนึ่งของวงจรชีวิต  
    2)  ตัวเบียนมีขนาดเล็กกว่าเหยื่อมาก ส่วนใหญ่เหยื่อหนึ่งตัวจะมีตัวเบียนอาศัยอยู่
จ้านวนมากมาย 
    3)  ตัวเบียนจะค่อย ๆ ดูดกินอาหารจากเหยื่ออย่างช้า ๆ และท้าให้เหยื่อตายเมื่อ
ตัวเบียนเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว 
 
 



    4)  ใช้เหยื่อเพียงตัวเดียวตลอดระยะการเจริญเติบโตของตัวเบียน   แมลงตัวเบียน
ของแมลงด้วยกันเอง แตกต่างจากแมลงตัวเบียนสัตว์ชนิดอื่น คือท้าให้แมลงที่เป็นเหยื่อตายในที่
สุดแต่แมลงตัวเบียนสัตว์ชนิดอื่น เช่น หมัด ไรไก่ หรือเหา จะแค่ดูดเลือดและแร่ธาตุอาหาร
ก่อให้เกิดอันตรายบ้างแต่ไม่ถึง    กับตายความสัมพันธ์ระหว่างแมลงตัวเบียนและแมลงศัตรูพืชนั น
ค่อนข้างเฉพาะเจาะจง บางชนิดจะท้าลายแมลงเพียงชนิดเดียวเท่านั น เฉพาะแมลงในกลุ่มพวกต่อ
แตนและแมลงวันบางชนิดเท่านั นที่เป็นแมลงตัวเบียน   แมลงตัวเบียนจะท้าลายเหยื่อในระยะต่าง ๆ 
กัน บางชนิดท้าลายไข่ของเหยื่อบางชนิดท้าลายตัวอ่อนหรือดักแด้ โดยปกติจะไม่ท้าลายตัวเต็มวัย
ของแมลง แมลงส่วนมากเป็นตัวเบียนตอนเป็นตัวอ่อน เมื่อเป็นตัวเต็มวัยจะหากินเป็นอิสระ ตัว
เบียนบางชนิดอาศัยในตัวแมลง และเจริญเติบโตโดยใช้น ้าเลี ยงใน    ตัวแมลงเป็นอาหารแต่บางชนิด
ก็อาศัยอยู่ภายนอกและท้าแผลขึ นที่ผิวหนังของเหยื่อเพื่อดูดกินน ้าเลี ยง  จากภายใน 
 วงจรชีวิตของแมลงตัวเบียนเริ่มต้นจากตัวเบียนมาวางไข่ โดยใช้อวัยวะวางไข่แทงเข้า
ไปวางไข่ในตัวเหยื่อหรือบนตัวเหยื่อ ส่วนมากจะวางไข่หลายฟองแล้วจากไปหาเหยื่อตัวอื่นเพื่อ
วางไข่ต่อไป โดยมิได้ดูแลตัวอ่อนที่จะฟักออกมา แต่ตัวเบียนบางตัวจะปล่อยสารพิษออกมาก่อนเพื่อ
จะให้เหยื่อเป็นอัมพาต     จะได้วางไข่ได้ง่ายขึ น และอาจน้าเหยื่อที่มันวางไข่บนตัวแล้วมาใส่ไว้ในรัง
ที่มันสร้างขึ นเพื่อให้แน่ใจว่าตัวอ่อนที่ฟักออกมาจะมีทั งอาหารและที่อยู่อาศัย ปลอดภัยจากศัตรูตัว
อ่อนของแมลงตัวเบียนเมื่อฟักออกจากไข่แล้วจะกินแร่ธาตุอาหารจากตัวเหยื่อ โดยเหยื่อก็จะยังคงมี
ชีวิตต่อไปเรื่อย ๆ พร้อมกับตัวเบียนก็เจริญเติบโตขึ นเรื่อย ๆ เมื่อแมลงตัวเบียนเติบโตเต็มที่แล้วจะ
เข้าดักแด้อาจเข้าดักแด้ภายในหรือภายนอก ตัวแมลงซึ่งถึงขณะนี แมลงที่เป็นเหยื่อจะถูกดูดกินไป
หมดแล้ว อาจเหลือเพียงเปลือกผนังล้าต้นเท่านั น จากนั นตัวเบียนก็จะเจริญเป็นตัวเต็มวัย ซึ่งมีชีวิต
อยู่เป็นอิสระกินน ้าหวานดอกไม้เป็นอาหาร 
 ในธรรมชาติมีแมลงตัวเบียนหลายชนิดช่วยก้าจัดแมลงศัตรูพืชอยู่แล้ว แต่มนุษย์เราก็
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้มากยิ่งขึ น มีการผลิตแตนเบียนหลายชนิด แล้วน้าไข่ไปปล่อยในแปลงปลูก
พืช เช่น แตนเบียนฝอยไตรโคแกรมมา ซึ่งเป็นแตนเบียนไข่ของหนอนผีเสื อหลายชนิด ในประเทศ
ไทย ได้มีการผลิตแตนเบียนชนิดนี ในไข่ของผีเสื อข้าวสาร แล้วน้าไปปล่อยในแปลงอ้อย เพื่อใช้ก้าจัด
หนอนกอท้าลายอ้อย นอกจากนี มีการน้าแตนเบียนจากที่หนึ่งไปปราบแมลงซึ่งก้าลังระบาดอีกที่
หนึ่ง ทั งยังมีการแลกเปลี่ยน  ซื อขายและจ้าหน่ายแตนเบียนที่เป็นประโยชน์ทางการเกษตรหลาย
ชนิดด้วย 



การเลี้ยงหมูหลมุ 

ภาคกลาง 
 

รูปแบบท่ี 1 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์  99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
 

 หมูหลุม : เทคโนโลยีชาวบ้านในการปรับปรุงดินและลดกลิ่นรบกวน การเลี้ยงหมูหลุม 
เป็นกิจกรรมหนึ่ง เป็นเทคโนโลยีพื้นบ้านที่เกษตรกรได้ท ากันมานานแล้ว ซึ่งทางราชการยังไม่ได้
ส่งเสริมเท่าที่ควร อาจเป็นผลมาจากการอ้างสุขลักษณะและมาตรฐานฟาร์ม แต่อย่างไรก็ตามการ
เลี้ยงหมูหลุมก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยเกษตรกรในการปรับปรุงดินโดยไม่ต้องซื้อปุ๋ยมาใช้  เพราะผล
พลอยได้จากการเลี้ยง จะได้ปุ๋ยหมักอย่างดีจ านวนมหาศาล  แถมกลิ่นจากการเลี้ยงหมูก็แทบไม่
รบกวนใคร เนื่องจากมีการใช้น้ าหมักชีวภาพเข้าไปดับกลิ่นอย่างได้ผล 
 

ประโยชน์จากการเลี้ยงหมูหลุม 
 1)  ได้ปุ๋ยหมักมาปลูกพืชโดยไม่ต้องซื้อ 
 2)  ลดกลิ่นรบกวนเพื่อนบ้าน 
 3)  มีอาหารโปรตีนบริโภคในครัวเรือน หรือจ าหน่ายเพิม่รายได้ 
การเลี้ยงหมูหลุมอย่างง่าย 
 1)  เตรียมสถานที่ที่จะท าเล้าหมู ควรเลือกพื้นที่ดอนน้ าท่วมไม่ถึง 
 2)  ท าโรงเรือนแบบหน้าจั่ว คลุมหลุม  ขุดหลุมขนาด 3 x 4 ลึก 80 ซม. ท ารั้วสูง
พอประมาณ ไม่ให้หมูกระโดดออกได้ และขุดร่องน้ ารอบ ๆ โรงเรือน กันน้ าไหลลงหลุม 
 3)  น าเศษวัสดุที่เหลือใช้ จากการเกษตร หรือเศษหญ้าต่าง ๆ ที่ย่อยสลายได้ (ไม่
เปียกแฉะ) ลงไปก้นหลุมประมาณ 30 ซม. น าหมูอายุประมาณ 45 วัน หรือน้ าหนัก 15 กก. ลงไป
เลี้ยง และเติมวัสดุจากการเกษตร หรือเศษหญ้าต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอเมื่อพื้นเริ่มแฉะ 
 4)  ใช้น้ าส้มควันไม้ หรือน้ าหมักจุลินทรีย์ชีวภาพ ผสมน้ า 1 : 500 (น้ า 20 ลิตร : 
จุลินทรีย์น้ า 1 ช้อนโต๊ะ) ฉีดพ่นในพื้นคอกทุก ๆ 3 วัน ท าให้ไม่มีกลิ่น และช่วยย่อยสลายเป็นปุ๋ย 
 5)  อาหารหมู ก็ใช้วัสดุในท้องถิ่นที่หาได้ 



รูปแบบท่ี 2 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติท่ามะขาม เลขที่  213  หมู่ 2  ซอยพัฒนา 1  ต าบลท่ามะขาม อ าเภอเมือง  
 จังหวัดกาญจนบุรี  

 

อุปกรณ์ 
 1)  สุกรสามสายเลือด 5 ตัว (บันทึกวันเกิด วันที่เริ่มเข้าคอก ช่ังน้ าหนักแรกเข้า) 
 2)  ที่ให้น้ าให้อาหารสุกร อย่างละ 3 ใบ 
 3)  ร าละเอียด 600 กก. 
 4)  ปลายข้าว 200 กก. 
 5)  อาหารสุกรขุน 120 กก.  
 6)  ตาช่ัง ขนาดชั่งได้ 100 - 200 กก.  
 7)  คอกขนาด 2.0 x 2.5 ตารางเมตร 
 8)  หลุมในคอกกว้าง x ยาว x ลึก  =  2.0 ม. x 2.5 ม. x 0.9 ม. 
 วัสดุส าหรับใส่ลงในหลุม 
 -  ชั้นล่างสุด ขี้วัวตากแห้ง 
 -  ชั้นรองที่ 2  ใบไม้แห้ง  
 -  ชั้นรองที่ 3  แกลบ 
 -  ชั้นรองที่ 4  ร า 
 -  ชั้นรองที่ 5  ขี้เถ้าแกลบ 
 -  ชั้นรองที่ 6  ใช้ พด.2  จ านวน 1 ซอง  ละลายน้ าประมาณ 2 ลิตร ผสมลงใน
กากน้ าตาลอัตรา 1:3 ของแกลบ  เช่น ถ้าแกลบ 3 กก. ใช้กากน้ าตาล 1 กก. ใช้เทผสมลงในบัวรด
น้ า รดลงบนวัสดุที่ใส่ไว้ในหลุมจนทั่วและหมด ถ้าวัสดุยุบตัว ก็เอาแกลบกับร าคลุมเติมลงไป 
 9)  สมุดบันทึกประจ าวัน 
 10)  สมุดบันทึกการให้อาหาร + น้ าหนักตัว    
        -  อาหารสูตร 1  ให้อาหารเม็ดเต็มที่ผสมหยวกกล้วย ผักโขม ผักบุ้ง ทุกอย่าง
สับผสมรวมกับอาหารเม็ด เสริมฟ้าทลายโจร  ไพล ใบฝรั่ง  ถ้าท้องเสียให้ใช้กล้วยดิบสับผสมใน
อาหาร 
        -  อาหารสูตร 2 ลดอาหารเม็ดเหลือ ½ ของสัปดาห์แรกเพิ่มหยวกกล้วย ผักโขม 
ผักบุ้ง ทุกอย่างสับ ร า:ปลายข้าว(3:1)คลุกทุกอย่างเข้าด้วยกันเสริมฟ้าทลายโจร ไพล  ขมิ้นชัน ใบ
ฝรั่ง 



         -  อาหารสูตร 3  เริ่มให้ หยวกกล้วย  ผักโขม  ผักบุ้ง  ใบกระถิน สับหรือหั่น
ทุกอย่าง  ร า ปลายข้าว น้ าหมักหอยเชอรี่ เสริมด้วยฟ้าทลายโจร + ไพล + ขมิ้นชัน  ห่ันกินสด หรือ
ตากแห้งบดเป็นผง ผสมในอาหาร + ใบมันตากแห้งแดดเดียวหั่น  เลี้ยงครบแต่ละเดือนให้ถ่ายพยาธิ
ด้วยใบขี้เหล็ก 5 ก ามือ ต าละเอียดผสมกะทิ 1 ขัน เกลือ 3 ขีด  คั้นน้ ากรอกให้กิน  หรือใบน้อยหน่า    
1 ก าใหญ่ ๆ ต าให้ละเอียดผสมน้ าเล็กน้อย กรองเอาแต่น้ า แล้วผสมกะทิน าไปกรอกให้สัตว์กิน 
         -  สมุนไพรที่เพิ่มธาตุเหล็ก คือ  ผักโขม          
         -  สมุนไพรที่เป็นตัวแทนปฏิชีวนะ บ ารุง  คือ  ฟ้าทลายโจร ขมิ้นชัน ไพล     
         -  ยาถ่ายพยาธิ  คือ  ใบข้ีเหล็ก กะทิ เกลือ ใบน้อยหน่า 
 

สูตรสมุนไพรส าหรับสุกร 
 1)  ท้องอืดในสุกร  กระเพรา 1 ถ้วย เกลือ 3 ช้อนโต๊ะ ต้มด้วยกัน น าไปกรอกให้สัตว์
กินวันละ 2 ครั้ง 
 2)  ลดไขมัน เพิ่มเนื้อแดง  ไพล ขมิ้น ฟ้าทลายโจร น าทุกอย่างตากแห้งบดเป็นผง 
ผสมลงในอาหารสัตว์ 
 3)  ลดกลิ่นในมูลสุกร  ไพล  ขมิ้น 1 ส่วน ผสมอาหาร 10 ส่วน น าไปให้สัตว์กิน 
 4)  แก้ท้องเสีย    
     4.1)  สูตร 1  ฟ้าทลายโจรทั้ง 5 จ านวน 1 ก ามือ  ต าละเอียด ผสมเกลือ 1 ช้อน
โต๊ะ น้ า  750  ซี.ซี.  (1ขวดน้ าปลา) กรองเอาแต่น้ า กรอกให้สัตว์กิน วันละ 1 ครั้ง จนกว่าจะหาย   
(ไม่เกิน 3 ครั้ง หาย)         
     4.2)  สูตร 2   น้ าชีวภาพที่ได้จากการหมักเปลือกผลไม้ + กากน้ าตาล + หัวเชื้อ 
15 วัน น าน้ าจากการหมักผสมน้ า 1:5 กรอกให้สัตว์กิน    
     4.3)  สูตร 3   กล้วยดิบสับละเอียดน าไปให้สัตว์กิน 
 5)  แผลมีหนอง  ใบหนอนตายหยาก ต ากับน้ าเล็กน้อย  กรองน้ า หยดแผล 
 6)  ขี้เรื้อน    
     6.1)  สูตร 1   ก ามะถันป่น ½  กก. บดละเอียด + น้ ามันเครื่องใช้แล้ว 1 ลิตรผสม
กัน ทาให้สัตว์ทุกวัน ประมาณ 1 – 2  สัปดาห์    
     6.2)  สูตร 2   มะเฟือง หรือ มะกรูด ผ่าซีก เอามาถูบริเวณที่เป็น     
 7)  พยาธิภายใน   
     7.1)  สูตร 1  ใบขี้เหล็ก 5 ก ามือ ต าละเอียด ผสมกะทิ 1 ขัน เกลือ 3 ขีด กรอกให้
สัตว์กิน     



     7.2)  สูตร 2  ยาสูบ 1 ก ามือ  ใบแมงลัก 1 ก ามือ  ใบน้อยหน่า 5 - 6 ใบ  ต าทุก
อย่างรวมกัน กรองเอาแต่น้ า กรอกให้สัตว์กิน 1 - 2 ครั้ง ติดต่อกัน ถ้าสัตว์แพ้ให้กรอกน้ าส้มหรือน้ า
มะนาว  
     7.3)  สูตร 3  ลูกมะเกลือดิบ 10 - 15 ผล ต าละเอียด ผสมกับเกลือ 1 ก ามือ น้ า 1 
กะลา ผสมทุกอย่างแล้วกรองเอาแต่น้ ากรอกให้สัตว์กิน    
     7.4)  สูตร 4  ใบน้อยหน่าต าละเอียด ผสมน้ า กรองเอาแต่น้ า กรอกให้สัตว์กิน 
8)  ปากเท้าเปื่อย น ารากมะกอกมาบดผสมกับเกลือที่คั่วแล้วเป็นสีด า ใช้ป้ายแผล หรือกรอกให้สัตว์
กิน 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
  
 
 



รูปแบบท่ี 3 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนคนพอเพียงบ้านสายเพชร  ตั้งอยู่เลขท่ี 159/4  หมู่9  ต าบลทองมงคล  อ าเภอบางสะพาน   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
การเลี้ยงสุกรแนวทางเกษตรธรรมชาติ  (หมูหลุม) 
 ความเป็นมา เมื่อวันที่  22 – 23  มีนาคม  2548  คณะครูศูนย์บริการการศึกษานอก
โรงเรียนอ าเภอสูงเม่นได้เข้าร่วมอบรมโครงการถ่ายเทคโนโลยี  การผลิตหมูหลุม  เพื่อสร้างรายได้
และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  รุ่นที่ 7 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – แพร่  เฉลิมพระเกียรติ ร่วมกับ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดแพร่ 
 การเลี้ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติของเกาหลี (หมูหลุม)  นอกจากจะให้ก าไรงามแก่ผู้
เลี้ยงแล้ว  ยังสามารถลดต้นทุนอาหารได้ถึง 70% ท าให้ภาระการเลี้ยงหมูของเกษตรกรเบาแรงลง  
เนื่องจากเกษตรกรไม่ต้องกวาดพื้นคอก ก าจัดขี้หมูไม่มีกลิ่นเหม็นของขี้หมูรบกวน พื้นคอก ไม่
เฉอะแฉะและไม่มีแมลงวันตอม 
 

แนวคิดที่เลี้ยงสุกรแบบเกษตรธรรมชาติ (หมูหลุม) 
 1)  ต้องการศึกษา  เรียนรู้  วิธีการเลี้ยงสุกรแบบธรรมชาติ  และแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมเรียนรู้การแก้ไขปัญหาที่เผชิญได้ด้วยตัวเอง 
 2)  เป็นแนวทางการส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชน  ตามภารกิจงานการศึกษานอก
โรงเรียน 
 3)  เป็นอาชีพเสริมให้กับครอบครัว  มีส่วนร่วมในกระบวนการคิด  บริการจัดการ
สร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวอยากให้ชาวบ้าน  แนะแนวทางการเลี้ยงในการแก้ปัญหาเรื่องกลิ่น
เหม็น 
 

ลักษณะของโรงเรือน 
 1)  ตั้งอยู่บนที่สูง  ที่ดอน 
 2)  สร้างโรงเรือนตามแนวทิศทางของตะวันออก – ตะวันตก 
 3)  วัสดุมุงหลังคาควรเป็นกระเบื้อง หรือ คา 
  -  เพิงหมาแหงน 
  -  แบบจั่ว -   จั่ว 2 ชั้น  -  จั่ว 2 ชั้นกลาย 
 4)  หลังคาสูง – เอน เช่น 
  -  เพิงหมาแหงนกลาย 
 
 



  โรงเรือนสุกร  10 ตัว  จะใช้พื้นที่ในการเลี้ยงขนาดความกว้าง 3 เมตร 
x ความยาว  6 เมตร  หลังคายกสูงให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 

พ้ืนคอก  -  การเตรียมคอก 
 ขุดดินออกไปทั้งหมด  ให้ลึกประมาณ  90 เซนติเมตร  ปรับขอบรอบๆ แล้วผสมวัสดุ
เหล่านี้ใส่แทนดินที่ขุดออกไป  วัสดุที่ให้ได้แก่ 
 -  ขี้เลื่อย หรือ แกลบหยาบ หรือ ขุยมะพร้าว  100  ส่วน 
 -  ดินที่ขุดออก  10  ส่วน 
 -  เกลือ  0.3  -  0.5  ส่วน 
 น าวัสดุเหล่านี้  คลุกเคล้าผสมกัน  ลงไป 30 เซนติเมตร  ใช้จุลินทรีย์ที่ได้จากการหมัก
พืช  จุลินทรีย์เชื้อราขาวจากป่าไผ่  อัตราส่วน  2  ช้อนโต๊ะ  ต่อน้ า  10 ลิตร  ราดลงบนวัสดุรองพื้น
โรยดินชีวภาพเชื้อราขาวบาง ๆ ชั้นที่ 2 และ 3 ท าเหมือนชั้นแรก  ชั้นสุดท้ายโรยแกลบดิบปิดหน้า  
หนึ่งฝ่ามือ 
 

อาหารและการให้อาหาร 
 ถังน้ า  และ รางอาหาร  ควรตั้งไว้คนละด้านเพื่อหมูจะเดินไปมาเป็นการออกก าลัง
กาย  การเริ่มต้นเลี้ยงสุกร  เมื่อหย่านมจะเป็นการดีที่ฝึกวิธีการเลี้ยงแบบธรรมชาติ  การให้อาหาร
ให้เพียงวันละ 1 ครั้ง (ปรับตามความเหมาะสม) 
 อาหารที่ให้   ใช้พืชผักสีเขียว  เป็นอาหารเสริม  อาหารหมัก ใช้ผักสีเขียว หยวกกล้วย 
มะละกอดิบ ใบบอน วัชพืชต่างๆที่หมูชอบ  สับผักเป็นชิ้นเล็ก ๆ คลุกน้ าตาลทรายแดง โดยหมักใน
อัตราส่วน 100 : 4 : 1 คือ ใช้พืช 100 กิโลกรัม  :  น้ าตาล 4 กิโลกรัม : เกลือ 1 กิโลกรัม น าไป
เลี้ยงสุกรโดยผสมปลายข้าว ร าอ่อน ก็จะช่วยลดต้นทุนในการเลี้ยง 
ขั้นตอนการเตรียมอาหาร  และน้ าดื่ม  ส าหรับสุกร 
1)  น้ าดื่มส าหรับหมูหลุม 
 ส าหรับน้ า  1 ถัง (20 ลิตร)  ส่วนผสมน้ าดื่มให้สุกร 
  วัสดุอุปกรณ์  
 -  หัวเช้ือจุลินทรีย์ผัก หรือผลไม้  2 ช้อนโต๊ะ 
 -  น้ าฮอร์โมน  สมุนไพร (เหล้าดองยา)ๆ  2 ช้อนโต๊ะ 
 -  นมเปรี้ยว    2 ช้อนโต๊ะ 
 -  น้ าหมักแคลเซียม   2 ช้อนโต๊ะ 
 -  น้ าสะอาด    20 ลิตร 



 ผสมให้ดื่มเป็นประจ าทุกวัน  หากพื้นคอกสุกรแน่นหรือแข็ง  ก็ใช้น้ าดังกล่าวราดบน
พื้นคอกจะท าให้เกิดกลิ่นหอม  จูงใจให้สุกรขุดคุ้ยเป็นการกลับหน้าดินช่วยให้พื้นคอกร่วนโปร่ง  มี
อากาศถ่ายเท  เกิดจุลินทรีย์มากมาย 
2)  การท าอาหารหมัก 
 วัสดุอุปกรณ์ 
 -  ผักใบเขียวต่าง ๆ หยวกกล้วย ใบบอน พืชใบเขียว 
 -  ถุงพลาสติก 
 -  น้ าตาลทรายแดง 
 -  เกลือป่น หรือ เกลือเม็ด 
 -  กระดาษสีขาว 
 -  เชือกฟาง 
 วิธีน าอาหารหมักไปใช้ 
 ใช้อาหารหมัก 7 ส่วน ต่อ อาหารเม็ด 1 ส่วน ต่อร า 2 ส่วน หรือ 7 : 1 : 2  ถ้าคิดเป็น 
100% (อาหารหมัก 70% : อาหารเม็ด 15% : ร า 15 %)  สามารถปรับได้ตามความต้องการของผู้เลี้ยง 
3)  การท าน้ าหมักผลไม้ 
 วัสดุอุปกรณ์ 
 -  ผลไม้สุก / ดิบ 
 -  น้ าตาลทรายแดง 
 -  ขวดโหล / ถัง / โอ่ง (ส าหรับหมัก) 
 -  เชือกฟาง 
 -  กระดาษขาว 
 วิธีท า 
 1)  เตรียมผลไม้  ควรเป็นผลไม้ที่สุกจัด หรือร่วงตกใต้ต้น เช่น มะม่วง องุ่น มะละกอ 
สับปะรด มะเฟือง กล้วย ฯลฯ ถ้ามีผลไม้ไม่พอก็สามารถเติมพืชอื่นเป็นส่วนประกอบได้ เช่น  ราก
ผักขม มันแกว มันเทศ แครอท มันส าปะหลัง พืชตระกูลแตง หัวผักกาด เป็นต้น  หากผักหรือผลไม้
ที่ใช้หมักมีมากพอก็สามารถท าเป็นชนิดเดียวกัน 
 2)  ใช้ผลไม้หมัก 1 กิโลกรัม  ต่อน้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (ในฤดูร้อน) ส่วนในฤดู
หนาวเพิ่มน้ าตาลทรายแดง  ½  กิโลกรัม (น้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก
ผสมในผลไม้  และส่วนที่ 2 ใช้โรยหน้า) 



 3)  ล้างภาชนะที่จะใช้หมัก และตากแดดให้แห้ง 
 4)  ชั้นที่อยู่ก้นภาชนะให้วางเรียงวัตถุดิบเป็นชั้น ๆโรยน้ าตาลทรายแดงปิดทับเป็นชั้น 
ๆ โรยน้ าตาลทรายแดงทับจนหมด (ให้เหลือที่ว่างห่างจากปากภาชนะ 1/3 ของความสูงของภาชนะ)  
จากนั้น ใช้น้ าตาลทรายที่เหลือปิดทับด้านหน้าให้หนา  เพื่อป้องกันอากาศควรใส่ผลไม้ที่มีความ
หวานไว้ด้านล่างโดยเรียงล าดับตามความหวาน  ผลไม้ที่ให้ความหวานน้อยที่สุดให้ใส่ชั้นบนสุด  
ผลไม้ที่เป็นชิ้นเล็ก ๆ เช่น  องุ่น ให้ใช้มือที่สะอาดบีบให้แตกขณะน าไปหมักในโอ่ง  หรือภาชนะหมัก 
 5)  คลุมปากภาชนะด้วยกระดาษขาว และมัดปากภาชนะด้วยเชือก 
 6)  ในฤดูร้อน  กระบวนการหมักใช้เวลา  4 – 5 วัน  ส่วนในฤดูฝนกระบวนการหมัก
ใช้เวลา  7 – 10 วัน ส่วนในฤดูหนาวจะใช้เวลาในการหมัก 10 – 15 วัน 
 7)  เก็บภาชนะหมักไว้ในที่ร่ม  และมีอากาศเย็นไม่ให้ถูกแสงแดดไม่ควรปิดภาชนะใน
ระหว่างกระบวนการหมักก าลังเดินการอยู่ 
 วิธีการน าไปใช ้
 -  ใช้น าหมักในอัตราส่วน 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 10 ลิตร 
 -  ใช้พ่นกับพืชเมื่อเข้าสู่ระยะเปลี่ยนวัย (เข้าสู่การออกดอกออกผล) 
 -  รดพื้นคอก  ผสมให้หมูกิน รดผัก 
4) การท าน้ าแคลเซียม 
 วัสดุอุปกรณ์ 
 -  กระดูก  เปลือกไข่ 
 -  น้ าซาวข้าว  ,  น้ ามะพร้าว 
 -  ถังพลาสติก 
 -  เครื่องผลิตออกซิเจนใส่ตู้ปลา 
 -  น้ าตาลทราย 
 วิธีท า 
 1)  รวบรวมเปลือกไข่น าไปตากแดดให้แห้ง  แล้วน ามาบดให้ละเอียด 
 2)  เปลือกไข่  1 กิโลกรัม  ต่อน้ าซาวข้าว 20 ลิตร 
 3)  น าเปลือกไข่ที่บดละเอียดใส่ภาชนะ เติมน้ าซาวข้าว และน้ า  ทิ้งช่องอากาศอยู่
ประมาณ 30 % เปิดฟองอากาศทิ้งไว้  ประมาณ 20 วัน จะเกิดฟองปฏิกิริยาขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 4)  เมื่อใส่ออกซิเจนครบ 20 วันแล้ว ให้เติมน้ าตาล 1 กิโลกรัม 



 วิธีน าไปใช้ 
 1)  ใช้น้ าหมักแคลเซียมในอัตรา 2 ช้อน ต่อน้ า 10 ลิตร 
 2)  ฉีดพ่น พืช – ผัก 
 3)  ใช้ผสมในน้ าให้หมูกิน 
 4)  ใช้ผสมกับน้ าทะเล  ในการรดผลไม้ในระยะออกผล เพิ่มความหวานให้ผลไม้ 
 ประโยชน์จากการเลี้ยงสุกร  แบบเกษตรธรรมชาติ (หมูหลุม) 
 1)  ได้รับความรู้ 
 2)  มีรายได้เพิ่มขึ้น 
 3)  น าปุ๋ยไปใช้ในการเกษตร 
 4)  เผยแพร่ให้กับประชาชนสนใจ 
 5)  เป็นตัวอย่างในการเลี้ยงหมูในเขตเทศบาล 
 6)  เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 
 หลักในการเลือกภาชนะ  และวัสดุในการหมัก 
 1)  ภาชนะบรรจุควรเป็นโอ่ง หรือ ไห ปากแคบ 
 2)  สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี 
 3)  ขนาดไม่ใหญ่เกินไป 
หมายเหตุ  ควรเก็บไว้ในที่ร่ม  ใช้น้ าตาลทราย  ท าการหมักจากผลไม้ที่ฉ่ าต้องใช้น้ าตาล ½ ของ น้ า
หมักผลไม้ 

รายรับ – รายจ่าย การเลี้ยงหมูหลุม 
 ( เริ่มเลี้ยงหมู  ระหว่างวันที่  5 พฤษภาคม 2548 – 20 กันยายน 2548 ) 
   ต้นทุนการเลี้ยงหมูหลุม 
 1.  ลูกหมู  10  ตัว   11,500 บาท 
 2.  อาหารส าเร็จรูป  12 ถุง     3,700 บาท 
 3.  ร า  40 ถังๆละ  20 บาท       800 บาท 
 4.  น้ าตาลทรายแดง  60 กิโลๆละ 14 บาท      840 บาท 
 5.  เกลือ  ( 3 ถุง 50 บาท)  6 ถุง        100 บาท 
 6.  เหล้าขาว 2 ขวดๆละ 60 บาท        120 บาท 
 7.  ยาดอง 2 ถุง ๆละ 20 บาท          40 บาท 
   ต้นทุน  รวมทั้งสิ้น  18,065   บาท 
 
 



รายรับ – จากการขายหมู 
 หมู  10  ตัว  ตัวละ 66  กิโลกรัม ๆ ละ 43  บาท   28,380  บาท 
 หัก   ต้นทุน     18,065  บาท 
 ก าไรจากการขายหม ู   10,315  บาท 
 บวก   รายได้จากการขายปุ๋ย 50 กระสอบ 1,000  บาท 
 รวม ก าไรทั้งสิ้น   11,315  บาท 
 หมายเหตุ  การเลี้ยงหมใูนครั้งนี้ต้องเรียนรู้วิธีการเลี้ยงหมูและอยากให้ชาวบ้านเห็น
ช่องทางอาชีพ  โดยให้ชาวบ้านใกล้เคียงน าปุ๋ยไปใช้ในการเกษตรกร  ปลูกผัก  และท านา 
 ปัญหา   
 1.  อาหารส าเร็จรูปแพง 
 2.  การท าจุลินทรีย์บางอย่างไม่ค่อยได้ผล 
 3.  อาหารหมักไม่เพียงพอ 
 4.  อาหารหมักมีกลิ่นบูด 
 แนวทางแก้ไข 
 1.  ใช้ส่วนผสมจากทางการเกษตรมาใช้ในการผสมอาหาร 
 2.  ทดลองจนได้ผล  และยึดหลักวิธีการที่ถูกต้องใช้ท าต่อไป 
 3.  ใช้ผักสดผสมในการให้อาหาร 
 4.  เติมน้ าตาล  เพื่อเพิม่อาหารหมักมีกลิ่นหอมและดี 
 ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรจัดให้มีการรับซื้อ  และจ าหน่าย  สุกรแบบธรรมชาติ (หมูหลมุ) ที่แน่นอน 
 2.  ควรมีการตรวจสอบคุณภาพการเลีย้งสุกรแบบธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง 
 ก่อนการเลี้ยงหมู  ควรศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม เรือ่งต่อไปนี ้
 1.  พันธุ์สุกร 
 2.  ตลาด  (ราคาซื้อ  -  ขาย ) 
 3.  วัตถุดิบทางการเกษตร 
 4.  ศึกษาหาความรู้ตลอดเวลา 
 5.  ช่างสังเกต  จดบันทึก 



สรุป 
 1.  อย่าเน้นของถูก  ห้ามซื้อ  ตามขายเร่ 
 2.  ค่อย ๆ เลี้ยง  อย่าใจร้อน 
 3.  การบริหารจัดการดี 
ข้อดีของการเลี้ยงหมูหลุม 
 1)  ขี้หมูไม่เหม็น 
 2)  ประหยัดค่าอาหาร  70% 
 3)  ให้อาหาร  2 มื้อ หรือ  1 มื้อ  ตามผู้เลี้ยง 
 4)  ให้ผักสด  และพืชตลอดวัน 
 5)  เศษอาหารจากที่เหลือโรงครัว  เพื่อนบ้าน 
อาหารสุกร  (เพิ่มเติม) 
 1)  อาหารสุกรธรรมชาติที่ชาวบ้านเลี้ยงในอดีต  ใช้วิธีหั่นหยวกกล้วย  เก็บผักหญ้า  
เศษอาหาร 
 2)  จากการไปศึกษาเลี้ยงสุกรของเกษตรกรจีน  เขาใช้เศษพืชผัก  ยอดมันส าปะหลัง
สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ คลุกน้ าตาลทราย หรือกากน้ าตาล  หมักในถุงด าขนาดใหญ่  อัตราหมัก100: 4 ทิ้ง
ไว้4 – 5 วัน ก็น าไปเลี้ยงสุกร โดยผสมปลายข้าว ร าอ่อน ก็จะช่วยลดต้นทุนโดยไม่ใช้อาหารส าเร็จ
เลย 
 3)  ผลการวิจัยของ ดร.สุริยา สานรักกิจ แห่งฝ่ายเทคโนโลยีชีวภาพ ส านักวิจัยพบว่า 
เศษผักปลอดสารพิษ 100 กก. หมักน้ าตาลทรายหรือกากน้ าตาล 4 กก.  และผสมเกลือ 1 กก. หมัก
ในถุงด าไล่อากาศออก  มัดปากถุงทิ้งไว้ 7 วัน จะได้ผักที่มีคุณภาพดี 
 4)  อาจารย์โช ฮาน คิว  เจ้าต าราบอกว่า  อาหารสุกรประมาณ 1 ใน 3 หรือ 
ประมาณ 30 % ควรเป็นพืชสีเขียวดิน IMO สามารถน ามาคลุกกับร าและปลายข้าวน าไปผสม
อาหารจากตลาดได้ครึ่งต่อครึ่ง อาจหมักกับหยวกกล้วยที่สับเป็นช้ินเล็ก ๆได้ 
 5)  การใช้สมุนไพรพื้นบ้าน  ตากแห้งบดเป็นผงรวมกัน  เช่น  ฟ้าทะลายโจร  ขมิ้น  
ไพล  ฝรั่งขี้นก  ลูกใต้ใบ  ใช้ผักบด 1 กก. ผสมอาหารแห้งทุก 100  กก. 
 
 
 
 



ภาคเหนือ 
 

รูปแบบท่ี 4 ศูนย์การเรียนรูชุ้มชนสวนแสงประทีป ตั้งอยู่เลขที่ 197 หมู่ที่ 10 ต าบลกลางเวียง อ าเภอเวียงสา  
จังหวัดน่าน 

 

 แต่เดิมเรานิยมเลี้ยงหมูหลังบ้านครอบครัวละ 1 - 2 ตัว เพื่อเอาไว้กินเศษอาหารที่
เหลือจากครัวเรือนแล้วหาผัก หญ้า ต้นกล้วย บอน มะละกอ เอามาเสริมท าให้ต้นทุนการผลิตไม่สูง
เกินไป ถือเป็นการเลี้ยงแบบเก็บเงินออม  หรือ ที่เรียกว่า “ หมูออมสิน ”  
 ต่อมาวิวัฒนาการด้านอาหารสัตว์มีความเจริญก้าวหน้า สามารถผลิตอาหารส าเร็จรูป
ให้กับหมูได้ ซึ่งเกษตรกรสามารถให้อาหารส าเร็จรูปแก่ลูกหมูหย่านม โดยใช้ระยะเวลา 4 - 5 เดือน 
สามารถท าน้ าหนักได้ถึง 100 กิโลกรัม แต่เมื่อค านวณค่าอาหาร การจัดการ และเทคโนโลยีที่
น ามาใช้ และเปรียบเทียบกับราคาขายในท้องตลาด ปรากฏว่าขาดทุน หรือได้ก าไรน้อย เกิดภาวะ  
“ ทุนหายก าไรหด ” ท าให้หลายคนเลิกเลี้ยงกัน และ หันไปประกอบอาชีพอื่นๆ แทน  
 อนึ่ง การเลี้ยงหมูในบ้านเรา ปัจจุบันยังท าให้สิ่งแวดล้อมเลวลง เกิดน้ าเน่าเสีย ส่งกลิ่น
เหม็น กระจายเมื่อเดินทางผ่านเขตเลี้ยงหมูจะทราบได้ทันทีว่าบริเวณนี้ คือ เขตเลี้ยงหมู 
 การเลี้ยงสุกรตามแนวเกษตรธรรมชาติ เป็นแนวทางที่เกษตรกรชาวเกาหลีใต้ ได้ถือ
ปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่อง เพราะสามารถลดต้นทุนการผลิตได้ถึง 70 % เพราะใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ในท้องถิ่น และยังท าให้ภาระกิจการเลี้ยงหมูของเกษตรกรเบาแรงลง ไม่ต้องกวาดพื้นคอกเพื่อก าจัด
ขี้หมู ไม่ส่งกลิ่นเหม็นรบกวานเพื่อนบ้าน ไม่เฉอะแฉะไม่มีแมลงวันตอม จนสามารถพักผ่อนใกล้ชิด 
และดูแลวิถีชีวิตหมูได้อย่างไม่น่ารังเกียจ นอกจากนี้ ขี้หมูยังสามารถน าไปผลิตปุ๋ยหมักใช้ในการ
เพาะปลูกพืชไร่ สวนผลไม้ และนาข้าว ได้อย่างเป็นอย่างดีอีกด้วย 
 

ตารางเปรียบเทียบอาหารหมู 
อาหารชุมชน อาหารส าเร็จ 

 
  ส่วนผสมของอาหาร 
1.อาหารหมัก 
2.ข้าวโพด               70% 
3.แกลบอ่อน 
4.สมุนไพร 
5.หัวอาหาร             30% 
  เริ่มให้อาหารชุมชนหลังหมูอย่านมจนถึงขายได้   
ต้นทุนประมาณ 1,300 – 1,400 บาท ต่อหมู 1 ตัว 

 
  หาซื้อได้ง่ายจากตลาด ร้านจ าหน่าย อาหาร 
        อาหารหมูอย่านม 1 ถุง 
        อาหารหมูเล็ก 1 ถุง 
        อาหารหมูรุ่น 2 ถุง   
  ค่าอาหารส าเร็จรูป ต้นทุนประมาณ 2,300 – 2,500 
บาท ต่อหมู 1 ตัว 



กระบวนการเลี้ยงหมูหลุม 
การสร้างโรงเรือน    
 ขนาดโรงเรือนสูงโปร่ง กว้าง 3 x 3 ส าหรับเลี้ยงหมู 5 ตัว โครงหลังคาทับซ้อน (2 ชั้น) 
เพื่อให้อากาศถ่ายเทได้จากภายในสู่ภายนอกได้ ทั้งด้านบนและด้านข้างอย่างสะดวก 
การเตรียมพื้นคอกสุกร  
 1.  ขุดหลุมลึก 90 ซม. ท าเป็น 3 ชั้นๆ ละ 30 ซม. ในแต่ละชั้น มีส่วนผสมของดิน 
เกลือ และแกลบ (ดิน 10 ส่วน เกลือ 0.5 ส่วน และแกลบ 100 ส่วน) 
 2.  ขุดดินออกไปทั้งหมด ขนาดลึกประมาณ 90 ซม.แล้วผสมวัสดุเหล่านี้ใส่แทนที่ให้
เต็มที่ดินเดิมที่ขุดออกไป ได้แก่ ข้ีเลื่อยหรือแกลบหยาบ 100 ส่วน ดินที่ขุดออก 10 ส่วน และ เกลือ 
0.3 – 0.5 ส่วน   
 3.  เมื่อผสมขี้เลื่อย ดิน และเกลือแล้ว ให้เทแกลบผสมลงไป 30 ซม. ใช้จุลินทรีย์จาก
น้ าหมักพืชและจุลินทรีย์จากการหมักน ามาราดลงพื้นชั้นที่ 1 เมื่อความลึก 30 ซม. โรยดินชีวภาพ
เชื้อราขาวบางๆ แล้วท าเหมือนชั้นแรก และโรยแกลบดิบปิดหน้าหนึ่งฝ่ามือ เมื่อปล่อยหมูลงไปแล้ว
ก็ใช้จุลินทรีย์หัวเช้ือราขาว 2 ช้อน ต่อน้ า 10 ลิตร ใส่บัวรดน้ ารดลงพื้นเป็นครั้งคราว เมื่อหมูขับถ่าย
จะถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ และสามารถหมุนเวียนเป็นอาหารหมูได้ หากต้องการเอาไปท าปุ๋ยก็
สามารถน าไปใช้ได้ แต่ต้องผสมท าพื้นใหม่ 
 
 
 
 
 4.  พื้นคอกไม่ต้องท าความสะอาด ไม่ต้องกวาด หมูจะขุดคุ้ยและมีความสุขอยู่กับการ
กินและมีบรรยากาศที่สบาย ด้วยระบบการถ่ายเทอากาศที่เป็นธรรมชาติ หลังจากท าพื้นคอกครบ 3 
ชั้นแล้ว  
 5.  น าหมูลงเพื่อเลี้ยงต่อไป รดน้ าจุลินทรีย์ราขาวที่พื้นคอกและตัวหมูเพื่อก าจัดกลิ่น
เหม็น (2 ช้อน ต่อน้ า 10 ลิตร) 
 หมายเหตุ  :  การเลือกพื้นที่ท าคอก  ควรเลือกที่ดอนน้ าไม่ท่วมขัง 
  

ชั้นที่  3  / 30  เซนติเมตร 
ชั้นที่ 2  / 30  เซนติเมตร 
ชั้นที่ 1   / 30  เซนติเมตร 



การท าอาหารหมัก 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ผักสด หรือ ต้นกล้วย จ านวน 100 กก.   
 2.  น้ าตาลทรายแดง 4 กก. 
 3.  เกลือ 1 กก.    
 4.  ถังพลาสติกขนาดใหญ่ 
ขั้นตอนการท า 
 1.  น าผัก หรือต้นกล้วย มาสับให้ละเอียด 
 2.  น าน้ าตาลทรายแดงมาคลุกกับผักหรือต้นกล้วยให้เข้ากัน  
 3.  น าไปใส่ไว้ในถังพลาสติกปิดฝาทิ้งไว้ ประมาณ 2 – 5 วัน แล้วน าไปผสมกับอาหาร
ส าเร็จรูปให้หมูกิน 
 

อาหารสุกร (เพิ่มเติม) 
 1.  อาหารสุกรธรรมชาติที่ชาวบ้านเลี้ยงในอดีตใช้วิธีหั่นหยวกกล้วยเก็บผักหญ้าเศษ
อาหารผลการวิจัยของ ดร.สุริยา สาสนรักกิจ แห่งฝ่ายเทคโนโลยีชีวภาพส านักวิจัย พบว่า เศษผักดี
ปลอดสารพิษ 100 กก. หมักน้ าตาลทราย หรือกากน้ าตาล 4 กก. และผสมเกลือ 1 กก. หมักในถุง
ด าไล่อากาศออก มัดปากถุงทิ้งไว้ 7 วัน จะได้ผักที่มีคุณภาพดี 
 2.  จากการไปศึกษาเลี้ยงสุกรของเกษตรกรจีน เขาใช้เศษพืชผัก ยอดมันส าปะหลังสับ
เป็นชิ้นเล็กๆ คลุกน้ าตาลทราย หรือกากน้ าตาล หมักในถุงด าขนาดใหญ่ อัตราหมัก 100 : 4 ทิ้ง ไว้ 
4 - 5 วัน ก็น าไปเลี้ยงสุกรโดยผสมปลายข้าว ร าอ่อน ก็จะช่วยลดต้นทุนโดยไม่ใช้อาหารส าเร็จเลย 
 3.  อาจารย์โช ฮาน คิว เจ้าต าราบอกว่า อาหารสุกรประมาณ 1 ใน 3 หรือประมาณ 
30% เป็นพืชสีเขียว ดิน IMO สามารถน ามาคลุกกับร า และปลายข้าวน าไปผสมอาหารจากตลาดได้
ครึ่งต่อครึ่งอาจหมักกับหยวกกล้วยที่สับเป็นช้ินเล็กๆได้ 
  



จุลินทรียร์าขาวจากต้นไผ่ (เทคนิค :  ท าให้อุจจาระหมูไม่มีกลิ่นเหม็น) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  กระบะไม้สี่เหลี่ยม ขนาดกว้าง 30 ซม. ยาว 30 ซม. สูง 10 ซม. เจาะรูด้านล่าง
กระบะประมาณ 10 รู 
 2.  ข้าวหุงสุก 1 ลิตร (เย็นแล้ว)        
 3.  ทัพพีตักข้าว          
 4.  กระดาษขาว     
 5.  เชือกฟาง         
 6.  พลาสติก  
 7.  ตะแกรงลวดหรือตาข่าย                
 8.  น้ าตาลทรายแดง 1 กก.          
 9.  ขวดโหลแก้ว หรือ พลาสติก 
 

ขั้นตอนการท า 
 1.  น าข้าวใส่กระบะไม้ ใช้ทัพพีเกลี่ยข้าวให้ทั่วกระบะ (อย่าใช้มือสัมผัสข้าว เพราะ
อาจมีเชื้อจุลินทรีย์ที่ไม่จ าเป็น) 
 2.  น ากระดาษสีขาว และ พลาสติกคลุม 
 3.  ใช้เชือกฟางมัดกระบะให้แน่น 
 4.  น ากระบะที่เตรียมไว้มาวางใต้ต้นไผ่ ถ้าฤดูร้อนให้ขุดหลุม 
 5.  น าใบไผ่มารองก้นหลุมเล็กน้อย และใช้น้ ารดก้นหลุมพอชื้น 
 6.  น ากระบะที่เตรียมไว้วางลง น าใบไผ่มาคลุมใช้น้ ารดอีกครั้ง ทิ้งไว้ 5 - 7 วันเปิดดูสี
ขาวมากกว่า 70 % น าไปใช้ได้ 
 7.  ราขาวที่ได้จากป่าไผ่ ( ตามข้อ 6) น าน้ าตาลทรายแดง เทลงในกระบะ คลุกเคล้า
ผสมกัน      (ใช้มือสัมผัสได้) 
 8.  น าใส่ขวดโหลหรือโอ่งดินเล็ก ปิดปากโหลด้วยกระดาษสีขาว ทิ้งไว้ 5 - 7 วัน 
 

วิธีการใช้  
 โดยการตักหัวเชื้อราขาว 2 ช้อน ต่อน้ าสะอาด 10 ลิตร รดที่พื้นคอกและตัวหมู 
 
 
 



รูปแบบท่ี 5 ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง มูลนิธิพะเยาเพื่อการ
พัฒนา เลขที่ 91  หมู่ 2 บ้านทุ่งต้นศรี ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

 การเลี้ยงหมู ในยุคปัจจุบัน นับว่ามีความเสี่ยงสูงมาก เนื่องจากวิธีการเลี้ยง
เปลี่ยนแปลงไปเป็นลักษณะเชิงการค้าค่อนข้างมากท าให้ต้นทุนการผลิตสูง เนื่องจากต้องซื้ออาหาร
ส าเร็จ หรือวัตถุดิบมาผสมเป็นอาหารในราคาค่อนข้างสูงมาก เพราะส่วนผสมส่วนใหญ่ไม่ได้น ามา
จากภายในท้องถิ่น รวมทั้งวัตถุดิบบางส่วนก็เป็นสารเคมี ซึ่งไม่น่าจะเป็นผลดีนักในการน ามาบริโภค 
นอกจากต้นทุนการผลิตที่สูงมากดังได้กล่าวแล้ว การเลี้ยงหมูในปัจจุบันยังส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ส่งกลิ่นเหม็นรบกวนค่อนข้างมาก เนื่องจากวิธีการเลี้ยงแบบใหม่นั้นเร่งอัตรา
การเจริญเติบโตของหมูมากเกิน ท าให้เกิดการสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ไปบางส่วน เนื่องจากหมูไม่
สามารถย่อยอาหารที่กินเข้าไปได้หมด ท าให้ยัง มีกากอาหารเหลือออกมาและเน่าบูดส่งกลิ่นเหม็น 
แต่ที่ เราต้องเสียไปฟรี ๆ คือค่าอาหารที่หมูกินแล้วย่อยไม่หมด การเลี้ยงทั่วไปหมูอยู่บนพื้นแข็งท า
ให้อยู่ไม่สบาย ซึ่งเป็นส่วนที่เราไม่ควรจะต้องจ่ายเลยแม้แต่น้อย 
 จากการเข้ามาเผยแพร่ความรู้ของสมาคมเกษตรกรรมธรรมชาติประเทศเกาหลี ซึ่ง
เป็นต้นก าเนิดคิดค้นและพัฒนาการใช้จุลินทรีย์ท้องถิ่น (Indigenous Micro Organism/IMO หรือ
ที่เรารู้จักกันดีคือน้ าหมักชีวภาพ ที่ได้จากการหมักผัก/ผลไม้/เนื้อสัตว์กับน้ าตาลนี้มีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อ การเกษตรเพราะเราสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางและได้ผล) จนเมื่อมาพบกับ
ปัญหาดังกล่าวข้างต้นท าให้มีความพยายามหาทางแก้ไข โดยเกษตรกรบางกลุ่มในเขตอ าเภอเชียงค า 
และอ าเภอปง จังหวัดพะเยาได้น าเอาความรู้ที่ได้มาทดลองท าเมื่อ 3 - 4 ปีก่อน และกลุ่มผู้เลี้ยงหมู
ในจังหวัดชัยภูมิได้ไปศึกษาดูงาน และน ามาขยายผลต่อ ดังที่ท่านก าลังจะได้ศึกษาต่อไปนี้  
 ในการเลี้ยงหมูต้นทุนต่ า หรือหมูหลุมดินชีวภาพนี้ สามารถลดต้นทุนการผลิตลงได้
ประมาณ ร้อยละ 70 เนื่องจากอาหารหลักที่ให้หมูกินคือผักนานาชนิด และอาหารส าเร็จ หรือ
อาหารผสมเพียง  ร้อยละ 30 เท่านั้น จึงสามารถลดต้นทุนลงได้อย่างมาก ขณะที่หมูมีอัตราการ
เติบโตใกล้เคียงกับหมูที่เลี้ยงด้วยอาหารส าเร็จเพียงอย่างเดียว สิ่งที่แตกต่างกันอย่างมากคือก าไรที่ผู้
เลี้ยงจะได้รับ เพราะต้นทุนต่ ามาก เพราะประหยัดค่าอาหาร ค่าน้ าล้างคอก อีกทั้งยังได้ปุ๋ยหมัก
อย่างดีไปใส่นา หรือสวนได้โดยไม่ต้องกลับกองให้เหนื่อยอีกขณะเดียวกันหมูที่เลี้ยงก็ไม่มีอาการ
เครียด หรือส่งเสียงร้องสร้างความร าคาญเพราะพื้นคอกเป็นแกลบผสมดินที่มีความอ่อนนุ่ม เวลาหมู
เดิน หรือนอนก็ไม่เจ็บ และสามารถขุดคุ้ยเล่นได้ตามสัญชาติญาณ สิ่งที่น่าอัศจรรย์อย่างยิ่งคือ การ
เลี้ยงแบบนี้ไม่มีกลิ่นมารบกวนเลยแม้จะเข้าไปอยู่ในคอกหมูก็ยังไม่ได้กลิ่น เนื่องเพราะจุลินทรีย์ที่
ผสมเข้าไปให้หมูกิน และที่ใช้ราดวัสดุพื้นคอกน่ันเอง 



การเตรียมคอก  
 การเลี้ยงแบบเดิมจะเป็นพื้นราดปูนแข็ง เพื่อง่ายแก่การท าความสะอาด ซึ่งท าให้หมู
เครียดเพราะอยู่ไม่สบาย แต่การเลี้ยงแบบนี้จะเป็นพื้นอ่อน และโรงเรือนจะต้องสัมพันธ์กับจ านวน
หมู โดยให้มีขนาดคอกกว้าง 2 X 6 เมตร สามารถเลี้ยงได้คอกละ 9 ตัว เริ่มด้วยการขุดพื้นคอกลึก
ลงไป 90 เซนติเมตร (หรือขุดเพียง 45 ซม. แล้วเอาดินที่ขุดขึ้นมานั้นถมด้านข้างก็จะได้ความลึก 90 
ซม.) ในการมุงหลังคานั้นควรให้ตีนชายคากว้างกันไม่ให้น้ าฝนสาดเข้ามาในคอก และเมื่อตีฝาคอก
แล้ว ต้องใช้อิฐบล็อกหรือไม้ไผ่กั้นรอบ ๆ คอกลึกลงไปจากพื้นดินประมาณ 40 - 50 เซนติเมตร เพื่อ
กันไม่ให้หมูขุดออกนอกคอกได้ (การกั้นฝาคอกควรติดตั้งประตูปิด - เปิดได้ไว้ เพื่อความสะดวกใน
การน าหมูเข้า - ออก) สิ่งที่ต้องค านึงก็คือบริเวณที่จะสร้างคอกไม่ควรเป็นพื้นที่ต่ าน้ าท่วมขัง และ
ควรเป็นที่ร่มใต้ต้นไม้มีอากาศถ่ายเทได้ดี เพราะหมูเป็นสัตว์ที่ไม่ชอบอากาศร้อน 
 

การเตรียมวัสดุพื้นคอก 
  เมื่อขุดหลุมเสร็จ ก็ปูพื้นคอกโดยใช้แกลบ 10 ส่วน ผสมดินละเอียด 1 ส่วน เทลงก้น
หลุมที่ขุดไว้ให้มีความหนา 30 ซม. แล้วใช้เกลือเม็ด 1 ถ้วยตราไก่ หรือประมาณครึ่งลิตรโรยหน้า 
แล้วใช้น้ าหมักชีวภาพ 2 ช้อนแกงผสมน้ า 1 บัว (10 ลิตร) ราดให้ทั่ว ท าเหมือนเดิมอีก 2 ชั้นจนเท่า
ระดับพื้นดิน ช่วงนี้วัสดุพื้นคอกจะยังร้อนจากการท างานของจุลินทรีย์ ทิ้งไว้ประมาณ 10 วันจึงน า
หมูเข้าอยู่ได้ และควรราดน้ าหมักชีวภาพลงบนพื้นคอกเพิ่มเติมอีกทุก ๆ 5 - 7 วัน ครั้งละ 1 บัว 
ภายหลังจากเริ่มเลี้ยงหมูแล้ว เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการย่อยสลายสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ 
 

การให้อาหารและน้ า 
  อาหารผสม หรืออาหารส าเร็จที่เคยให้เป็นหลักนั้นจะต้องลดลง เหลือเพียงประมาณ
ร้อยละ 30 เช่น เราเคยให้ตัวละ 2 กก. ต่อวัน ก็จะต้องเหลือแค่ตัวละ 6 ขีด ต่อวัน ส่วนอาหารที่จะ
ให้หมูกินเป็นหลักคือผักที่มีอยู่ตามธรรมชาติทั่วไป เหมือนการเลี้ยงในสมัยก่อน เช่น หยวกกล้วย 
ผักเบี้ย ผักขม ผักตบชวา ยอดกระถิน ยอดข้าวโพด ใบมัน ฯลฯ โดยน ามาหั่นเป็นชิ้น ๆ แล้วแช่ใน
น้ าที่ผสมน้ าหมักชีวภาพไว้นานประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง ซึ่งใช้สูตรเดียวกับน้ าที่ให้หมูกิน คือผสมน้ า
หมักชีวภาพกับน้ า ในอัตราส่วนตั้งแต่ 1 ต่อ 1,000 ส าหรับหมูเล็ก  1 ต่อ 800 ส าหรับหมูรุ่นและ 1 
ต่อ 500 ส าหรับหมูใหญ่ หรือหมูพ่อ-แม่พันธุ์ (น้ า 1 ปี๊บ มี 20 ลิตร หากเป็นหมูเล็กผสมแค่ 2 ช้อน
โต๊ะ หมูรุ่น ผสม 3 ช้อนโต๊ะ  หมูใหญ่ ผสม 4 ช้อนโต๊ะ) 
 

  



 การป้องกันโรค  
 เนื่องจากการเลี้ยงหมูแบบต้นทุนต่ านี้ มีน้ าหมักชีวภาพซึ่งมีจุลินทรีย์ และวิตามินจาก
ผักเป็นตัวหลักในการเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับหมู แต่หากอาหาร หรือน้ าไม่สะอาดพอ หมูอาจ
มีอาการท้องเสีย หรือขี้เหลวได้ (ซึ่งปกติไม่ค่อยเกิดบ่อยนัก) ต้องรักษาโดยน าใบฝรั่งสด ใบฟ้า
ทะลายโจรสด และเถาบอระเพ็ดเอาให้หมูกิน รวมทั้งจะต้องหาว่าเกิดจากสาเหตุอะไร เช่น อาหาร
และน้ าอาจไม่สะอาดพอ ก็ต้องปรับปรุงแก้ไขใหม่ นอกจากนี้ควรใช้มุ้งเขียวคลุมคอกเพื่อกันยุงตั้งแต่
เย็นถึงเช้า แต่หากเป็นพื้นที่ที่มีตัวริ้นชุกชุม (โดยเฉพาะช่วงหน้าฝน) ควรน าเอาตะไคร้หอมมาทุบแช่
น้ า แล้วฉีดพ่นให้หมูในช่วงหัวค่ า (ระวังอย่าให้เข้าตา) เนื่องจากตะไคร้หอมมีสรรพคุณช่วยไล่แมลง
ได้เป็นอย่างดี 
 
  
  
  
  



ภาคกลาง 
รูปแบบท่ี 6 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนคนพอเพียงบ้านสายเพชร  ตั้งอยู่เลขท่ี 159/4  หมู่9  ต าบลทองมงคล  อ าเภอบางสะพาน   

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

การท านมเปรี้ยว (โยเกิร์ต) 
 

 วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  น้ าซาวข้าว 
 2)  ร าละเอยีด 
 3)  ถัง 
 4)  ขวดโหล 
 5)  นมสดพาสเจอร์ไรด์ (นมจืด) 
 6)  กระดาษขาว 
 7) เชือกฟาง 
 

วิธีท า 
 1)  น าน้ าซาวข้าวใส่ภาชนะที่มีความสูง 15 เซนติเมตร โดยให้เหลือพื้นที่ในภาชนะ 
1/3 ส่วน ส าหรับอากาศน ากระดาษขาวปิด  ผูกเชือก  ใช้เวลาในการหมัก  5 - 7 วัน เก็บไว้ในที่มี
อุณหภูมิประมาณ 20 - 25 องศาเซลเซียส  แบคทีเรียจะเพิ่มปริมาณอย่างรวดเร็ว และมีกลิ่นเปรี้ยว
ออกมา 
 2)  น าร าละเอียดโรยปิดหน้าน้ าซาวข้าวหมักทิ้งไว้ 2 วัน หลังจากนั้นใช้สายยางท า
การลักน้ าออกมาใส่ภาชนะที่เตรียมไว้โดยไม่ให้มีตะกอนออกมาพร้อมกับน้ าที่ลักออกมา  โดยใช้น้ า
ที่ได้ 1 ส่วน ต่อนมสดพาสเจอร์ไรด์  ลงไป 10 ส่วน เติมน้ าตาลทรายแดงลงไป ½ กิโลกรัม ของ
วัตถุดิบทั้งหมด  ใช้กระดาษปิด ผูกเชือกทิ้งไว้ 5 - 7 วัน จึงน าไปใช ้
 

วิธีน าไปใช้ 
 1)  ใช้นมเปรี้ยวในอัตรา 2 ช้อนโต๊ะ  ต่อน้ า 10  ลิตร 
 2)  ผสมให้หมูกิน 
 3)  รดพื้นคอก   
 
 



 รูปแบบที่ 7 ศูนยเ์รียนรู้ปราชญ์เกษตรอินทรีย์ต าบลในเมือง ตั้งอยู่เลขที่ 53 หมู่ที่ 1 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่ 
จังหวัดขอนแก่น 

 

การเลี้ยงหมูหลุม 
 

ขั้นตอนและวิธีการเลี้ยง 
    1) การสร้างโรงเรือน 
          - เลือกสถานที่น้ าไม่ท่วมขัง 
          - วัสดุการก่อสร้างหาง่าย 
          - อากาศถ่ายเทสะดวก 
    2) การขุดหลุม 
        - ลึก 90 ซม. กว้างและยาวแล้วแต่จ านวนหมูโดยพื้นที่ต่อตัวประมาณ 1 - 1.5 ตร.ม. 
         - ก่ออิฐให้รอบทั้ง 4 ด้าน และให้สูงกว่าปากหลุมประมาณ 30 ซม. ไม่ต้องเทพื้น 
     3) วัสดุที่ใช้รองพื้นคอก แกลบดิบ มูลวัว ร าอ่อน โดยถมหลุมให้เต็ม โดยแบ่งเป็น 3 
ชั้น ๆ ละ 30 ซม. แต่ละชั้นใส่แกลบดิน มูลวัว ร าอ่อนแล้วรดด้วยหัวเชื้อจุลินทรีย์ ในอัตราส่วน 2 
ช้อน แกงต่อน้ า 10 ลิตร จากนั้นเมื่อการเลี้ยงผ่านไปคอยเติมวัสดุให้เต็มเสมอ โดยใช้ส่วนผสม
เดียวกัน 
     4) วิธีการเลี้ยง การน าหมูเข้าเลี้ยงควรเป็นหมูที่หย่านมแล้วน้ าหนักประมาณ 12 - 20 
กิโลกรัม โดยเตรียมคอกและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อม คัดหมูที่ขนาดใกล้เคียงกันไว้ด้วยกันเพื่อ
ป้องกันการรังแกกัน ในวันแรกที่น าหมูลงเลี้ยงไม่ต้องให้อาหารเพื่อป้องกันความเครียดแต่ควรให้ดื่ม
น้ า ตัวอย่างอาหารและปริมาณการให้อาหาร  
      5) การดูแลอื่น ป้องกันโรค โดยสร้างความแข็งแรงให้กับหมู ป้องกันแสงแดดส่อง ลม
โกรก และฝนสาด กลางคืนอาจมีการก่อไฟไล่ยุง โดยเฉพาะในฤดูฝน นอกจากนี้ควรรักษาความ
สะอาดรอบๆ บริเวณเพื่อป้องกันสัตว์มีพิษต่างๆ เช่น งู และตะขาบ เข้ามาท าอันตรายแก่หมู 
ผลการเลี้ยง 
     1) ต้นทุนค่าอาหารถูกกว่าการเลี้ยงหมูโดยให้อาหารส าเร็จรูป ประมาณ 50%  
     2) ลดการเกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กลิ่น น้ าเสีย และมูลสุกร เป็นต้น 
     3) เป็นกิจกรรมที่เอื้อการเกษตรแบบผสมผสาน คือ ได้ปุ๋ยหมักที่ได้น าไปใช้ในกิจกรรม
ทางพืช ท าให้ลดการใช้ปุ๋ยเคมีและใช้ผลพลอยได้จากกิจกรรมทางพืชเป็นอาหารสุกร 
     4) ผู้เลี้ยงมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ดีเนื่องจากการใช้สารเคมีต่ า 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



รูปแบบท่ี 8 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมัน ตั้งอยู่หมู่ที่ 13 ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม  

 

การเลี้ยงสุกร  
 

        การเลี้ยงสุกร สิ่งส าคัญคือ คอกต้องให้สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี แดดไม่ส่องมาก
เกินไปและ ที่ส าคัญมาก คือ การบ าบัดกลิ่นมูลสุกร จะท าให้ทั้งผู้เลี้ยงและสุกร ตลอดจนเพื่อนบ้าน
ไม่เครียด คุณภาพชีวิตดี 
 

การให้อาหาร 
        ผสม EM ในน้ าดื่ม โดยใช้วิธีต่อท่อจากถังสูงให้น้ าไหลลงท่อน้ าดื่มตามคอก มีก๊อกดูด
เฉพาะคอก หากเลี้ยงด้วยวิธีธรรมชาติ ให้ผสม EM ในน้ าใส่ภาชนะตามที่มี (อัตรา EM สด 1 ช้อน
โต๊ะ ต่อน้ า 10 ลิตร หรือ อัตรา EM ต่อน้ า 5,000 - 10,000 เท่า) ผสมโบกาฉิ ประมาณ 2 - 3 % 
กับอาหารให้กิน 
 

การดูแล 
       ฉีด พ่น ล้างคอกด้วยน้ าผสม EM เสมอๆ ทั้งนี้น้ าที่ล้นคอกที่ผสม EM จะไหลไปช่วย
บ าบัด น้ าเสียในท้องร่องในบ่ออีกด้วย ใช้ สุโตจู (EM 5 ) กับน้ าสะอาด 50 - 100 เท่า ฉีด พ่น ตาม
บ่อน้ าทิ้ง เพื่อก าจัดหนอนแมลงวัน จะช่วยลดแมลงวันได้ภายใน 1 - 2 สัปดาห์ กรณีลูกสุกรท้องเสีย 
ใช้ EM สด 5 ซีซี หรือ 1 ช้อนชา กรอกปากให้กิน จะแก้อาการท้องเสียได้ มูลสุกร ที่ใช้ EM บ าบัด 
น าไปท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยแห้งได้ 



  

รูปแบบท่ี 9 ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่เราสร้างก่อ สถานที่ตั้ง บ้านเลขที่ 63 หมู่ 6 ต าบลเหล่าสร้างถ่อ อ าเภอค าชะอี 
จังหวัดมุกดาหาร 

 

การเลี้ยงหมูหลุม 
 

 การเลี้ยงหมูหลุมในช่วง 2 เดือนแรก จะเลี้ยงด้วยอาหารส าเร็จรูป เมื่อเริ่มขึ้นเดือนที่ 
3 จะเริ่มผสมอาหารหมัก และให้ผักสด เช่น ผักบุ้ง ในช่วงเวลาระหว่างวัน อาหารจะให้วันละหนึ่ง
มื้อในช่วงเช้า แต่อาจปรับเปลี่ยนช่วงเวลา และจ านวนมื้อได้ตามความเหมาะสม  การให้น้ าควรจะมี
น้ าไว้ให้ทั้งวัน เวลาในการเลี้ยงขึ้นอยู่กับน้ าหนักที่ตลาดต้องการ ถ้าใช้เวลา 4 เดือน จะมีน้ าหนัก 80 
กิโลกรัม แต่ถ้าใช้เวลาเลี้ยง 5 เดือน น้ าหนักอยู่ที่ 100 กิโลกรัม  
 

การเตรียมจุลินทรียเ์ชื้อราขาว  
 น าข้าวที่หุงสุกแล้วใส่ในกระบะเกลี่ยให้ทั่ว จากนั้นน ากระดาษขาวมาคลุมกระบะ มัด
ด้วยเชือกฟางให้แน่น ขุดหลุมบริเวณใกล้ต้นไผ่ให้สามารถฝังกระบะลงไปได้คลุมกระบะด้วย
พลาสติกแล้ววางตะแกรงไว้ด้านบน คลุมด้วยใบไผ่ให้ทั่วจากนั้นรดน้ ารอบๆ ในการเตรียมจุลินทรีย์
เชื้อราขาวจะใช้เวลาในการหมัก 4 - 5 วัน ในฤดูร้อน และ 6 - 7 วัน ในฤดูฝน จะได้จุลินทรีย์เชื้อรา
ขาวคลุมเต็มผิวหน้า น าจุลินทรีย์เชื้อราขาวที่ได้ผสมกับน้ าตาลทราย แล้วปิดฝาหมักไว้อีก 7 วัน 
หลังจากนั้นจะสามารถน าไปใช้รดพื้นคอกโดยน าจุลินทรีย์เชื้อราขาว 2 ช้อนผสมกับน้ า 10 ลิตร  
 

การเตรียมน้ าฮอร์โมนสมุนไพร (เหล้าดองยา)  
 เตรียมผลไม้ที่สุกจนงอม เช่น มะม่วง มะละกอ และกล้วย เป็นต้น หรืออาจใช้พืชผัก
กินหัว เช่น มันเทศ แครอท ประมาณ 1 กิโลกรัม ผสมกับน้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม ในฤดูร้อน 
หรือ 0.5 กิโลกรัม ในฤดูฝน แบ่งน้ าตาลเป็น 2 ส่วน เพื่อใช้หมักและโรยด้านบน ท าความสะอาด
และตากแดดภาชนะที่ใช้หมักให้แห้งวางวัตถุดิบเป็นชั้น ๆ สลับกับการโรยน้ าตาลทรายแดง ให้สูง  
2/3 ของภาชนะ โดยใช้วัตถุดิบที่มีความหวานมากอยู่ด้านล่าง จากนั้นให้โรยทับด้วยน้ าตาลทราย
แดงที่แบ่งไว้จนหมด เพื่อป้องกันอากาศ คลุมภาชนะด้วยกระดาษขาวและมัดด้วยเชือก ในฤดูร้อน
จะใช้เวลาหมัก 4 - 5 วัน  ในฤดูฝนจะใช้เวลา 7 - 10 วัน  ส่วนในฤดูหนาวใช้เวลา 10 - 15 วัน 
หลังจากครบก าหนดสามารถน าไปใช้ในอัตราส่วน 2 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 10 ลิตร  
 

การเตรียมนมเปรี้ยว  
 เตรียมภาชนะสูงประมาณ 15 เซนติเมตร ใส่น้ าซาวข้าวสูง 2/3 ของภาชนะ ปิดด้วย
กระดาษขาวมัดด้วยเชือก หมักทิ้งไว้ 5 - 7 วัน เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 20 - 25 องศาเซลเซียส เมื่อเริ่มมี
กลิ่นเปรี้ยวให้โรยหน้าด้วยร าละเอียดปิด 



การสร้างโรงเรือน 
 หมูหลุมเป็นการเลี้ยงในพื้นที่ดอน หรือที่สูงที่ไม่มีน้ าท่วมขัง การสร้างโรงเรือนจะใช้
วัสดุที่หาได้ตามท้องถิ่น เช่น ไม้ไผ่ หญ้าคา เป็นต้น สร้างเป็นลักษณะเพิงหมาแหงน หรือหน้าจั่ว 
โดยเน้นให้โรงเรือนมีการระบายอากาศที่ดี ปลอดภัยจากแสงแดดและฝน อาจใช้มุ้งตาข่ายขึง
โดยรอบเพื่อป้องกันหนู นก และแมลงต่าง ๆ สุกร 8 - 10 ตัว จะใช้พื้นที่ในการเลี้ยงประมาณ 18 
ตารางเมตร (กว้าง 3 เมตร X ยาว 6 เมตร) สถานที่สร้างโรงเรือนควรอยู่ในแนวทิศตะวันออก - 
ตะวันตก และถ้าสร้างหลายโรงเรือนในพื้นที่เดียวกัน แต่ละโรงเรือนควรห่างกันอย่างน้อย 20 เมตร  
การจัดเตรียมพื้นคอก ท าการขุดหลุมลึก 90 เซนติเมตร เกลี่ยหน้าดินและปรับแต่งปากหลุมให้
เรียบร้อย ใส่วัสดุปูรองพื้นคอก (ขี้เลื่อยหรือแกลบหยาบ 100 ส่วน + ดินที่ขุดออก 10 ส่วน + เกลือ 
5 ส่วน) หนา 30 เซนติเมตร ราดทับด้วยจุลินทรีย์เชื้อราขาวที่ได้จากการหมักพืชจนทั่ว ให้ท า
เหมือนชั้นแรกอีก 2 ชั้น หลังจากนั้นให้โรยแกลบดิบหนา 20 เซนติเมตร  
 

การเลือกพันธุ์   
 การเลี้ยงในลักษณะหมูหลุมจะอยู่ในช่วงหย่านม (ประมาณ 1 เดือน) และสายพันธุ์ที่
นิยมน ามาเลี้ยงจะเป็นลูกผสมสามสายพันธุ์ คือ ดูร็อคเจอร์ซี่ + แลนดเ์ลซ + ลาร์จไวท์  
การจัดเตรียมอาหาร และน้ า  
 1) อาหารที่ให้จะเป็นอาหารหมัก (เศษพืชผักใบเขียว หยวกกล้วย ผลไม้ต่าง ๆ 100 
กิโลกรัม : น้ าตาลทรายแดง 4 กิโลกรัม : เกลือ 1 กิโลกรัม ใช้เวลาในการหมักนาน 7 วัน) 70% 
ผสมกับอาหารเม็ด 15% ละร าอีก 15%  
 2) การเตรียมน้ าดื่ม  มีส่วนผสมดังน้ี  
     2.1) หัวเช้ือจุลินทรีย์ผัก หรือผลไม้ 2 ช้อนโต๊ะ 
     2.2) น้ าฮอร์โมน สมุนไพร 2 ช้อนโต๊ะ (เหล้าดองยา)  
     2.3) นมเปรี้ยว 2 ช้อนโต๊ะ 
     2.4) น้ าหมักแคลเซียม 2 ช้อนโต๊ะ 
     2.5) น้ าสะอาด 20 ลิตร  
 ผสมให้ดื่มเป็นประจ าทุกวัน หากพื้นคอกแน่นหรือแข็งก็สามารถใช้น้ าดังกล่าวราดบน
พื้นคอก ท าให้พื้นคอกมีกลิ่นหอม หมูจะขุดคุ้ยพื้นคอก ซึ่งเป็นการกลับหน้าดิน แล้วยังช่วยท าให้พื้น
คอกร่วนโปร่ง มีอากาศถ่ายเท และเพิ่มจ านวนจุลินทรีย์ได ้ 
  



ปัญหาที่พบ และแนวทางแก้ไข  
 1) การท าเชื้อจุลินทรีย์บางอย่างไม่ค่อยได้ผล เกษตรกรต้องทดลองท าและพัฒนาตาม
หลักการที่ถูกต้องเพื่อเป็นแนวทางต่อไป 
 2) ผลิตอาหารหมักไม่ทันต่อความต้องการ  เกษตรกรสามารถใช้ผักสดผสมในการให้
อาหารเพื่อลดความต้องการการใช้อาหารหมัก 
 3) อาหารหมักมีกลิ่นเหม็นบูด แก้ไขโดยการเติมน้ าตาลเพื่อลดกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์  
 

ประโยชน์ที่ได้จากการเลี้ยงหมูแนวทางเกษตรธรรมชาติ (หมูหลุม)  
 1) ลดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม  
 2) ลดต้นทุนอาหารสัตว์  
 3) ลดปัญหาการใช้แรงงาน  
 4) ได้ปุ๋ยชีวภาพส าหรับปลูกพืชผัก (หลังการขายพื้นคอกสามารถขายเป็นปุ๋ยได้)  
 
  
  
 
 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้การเกษตรผสมผสานบ้านม่วงกลวง (สวนลุงแดง) 2/10 หมู่ที่ 1 ต าบลม่วงกลวง อ าเภอกะเปอร์  
จังหวัดระนอง 

 

การเลี้ยงหมูหลุม 
 

ลักษณะของโรงเรือน 
 1. ตั้งอยู่บนที่สูง ที่ดอน  
 2. สร้างโรงเรือนตามแนวทิศทางของตะวันออก - ตะวันตก 
 3. วัสดุมุงหลังคาควรเป็นกระเบื้อง หรือ คา 
 4. หลังคาสูง - เอน เช่น เพิงหมาแหงน, เพิงหมาเหงนกลาย, แบบจั่ว, จั่ว 2 ชั้น, จั่ว 2 
ช้ันกลาย 
พื้นคอก 
การเตรียมคอก 
 ขุดดินออกไปทั้งหมด ให้ลึกประมาณ 90 เซนติเมตร ปรับขอบรอบๆ แล้วผสมวัสดุ
เหล่านี้ ใส่แทนดินที่ขุดออกไป วัสดุที่ใช้ได้แก่ ขี้เลื่อยหรือแกลบหยาบ 100 ส่วน, ดินที่ขุดออก 10 
ส่วน, เกลือ 0.3 - 0.5 ส่วน 
 น าวัสดุเหล่านี้ คลุกเคล้าผสมกัน ลงไป 30 เซนติเมตร ใช้จุลินทรีย์ที่ได้จากการหมัก
พืชจุลินทรีย์เชื้อราขาวจากป่าไผ่ อัตราส่วน 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 10 ลิตร ราดลงบนวัสดุรองพื้น โรย
ดินชีวภาพเชื้อราขาวบางๆ ชั้นที่ 2 และ 3 ท าเหมือนชั้นแรก ชั้นสุดท้ายโรยแกลบดิบ ปิดหน้า หนึ่ง
ฝามือ 
การเตรียมหลุม และพื้นคอกหมูหลุม 
อาหารและการให้อาหาร 
 ถังน้ า และรางอาหาร ควรตั้งไว้คนละด้าน เพื่อหมูจะเดินไปมาเป็นการออกก าลังกาย 
การเริ่มต้นเลี้ยงสุกร เมื่อหย่านม จะเป็นการดีที่ฝึกวิธีการเลี้ยงแบบธรรมชาติ การให้อาหารให้เพียง
วันละ 1 ครั้ง (ปรับตามความเหมาะสม) 
อาหารที่ให ้
 ใช้พืชผักสีเขียว เป็นอาหารเสริม อาหารหมัก ใช้ผักสีเขียว หยวกกล้วย มะละกอดิบ 
ใบบอน วัชพืชต่างๆ ที่หมูชอบ สับผักเป็นช้ินเล็กๆ คลุกน้ าตาลทรายแดง โดยหมักในอัตราส่วน 100 
: 4 : 1 คือ ใช้พืช 100 กิโลกรม : น้ าตาล 4 กิโลกรม : เกลือ 1 กิโลกรัม น าไปเลี้ยงสุกรโดยผสม
ปลายข้าว ร าอ่อน ก็จะช่วยลดต้นทุนในการเลี้ยง 
 

ภาคใต ้



ขั้นตอนการเตรียมอาหารและน้ าดื่มส าหรับสุกร  
1. น้ าดื่มส าหรับหมูหลุม ส าหรับ น้ า 1 ถัง (20 ลิตร) ส่วนผสมน้ าดื่มให้สุกร 
 - หัวเช้ือจุลินทรีย์ผักหรือผลไม้  2 ช้อนโต๊ะ   
 - น้ าหมักแคลเซียม   2 ช้อนโต๊ะ  
 - น้ าฮอร์โมน สมุนไพร   2 ช้อนโต๊ะ (เหล้าดองยา)   
 - น้ าสะอาด    20 ลิตร 
 - นมเปรี้ยว    2 ช้อนโต๊ะ    
 ผสมให้ดื่มเป็นประจ าทุกวัน หากพื้นคอกสุกรแน่นหรือแข็งก็ใช้น้ าดังกล่าวราดบนพื้น
คอก จะท าให้เกิดกลิ่นหอม จูงใจให้สุกรขุดคุ้ยเป็นการกลับหน้าดิน ช่วยให้พื้นคอกร่วนโปร่ง มี
อากาศถ่ายเท เกิดจุลินทรีย์มากมาย 
2. การท าอาหารหมัก 
วัสดุอุปกรณ์ 
 - ผักใบเขียวต่างๆ หยวกกล้วย ใบบอน พืชใบเขียว   
 - เกลือป่นหรือเกลือเม็ด  
 - ถุงพลาสติก      
 - กระดาษสีขาว     
 - น้ าตาลทรายแดง      
 - เชือกฟาง     
วิธีน าอาหารหมักไปใช้  
 ใช้อาหารหมัก 7 ส่วน ต่อ อาหารเม็ด 1 ส่วน ต่อร า 2 ส่วน หรือ 7 : 1 : 2 ถ้าคิดเป็น 
100 % (อาหารหมัก 70% : อาหารเม็ด 15% : ร า 15% ) สามารถปรับได้ตามความต้องการของผู้
เลี้ยง  
 
 

การท าอาหารหมักจากพืช อาหารหมักจากพืชท่ีผสมเรียบร้อยแล้ว 



การท าหมากฝรั่งหม ู
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ไม้เนื้ออ่อน (ไม้กระถิน ฉ าฉา ไมยาราบ)  4. เชือกฟาง 
 2. ถังพลาสติก   5. หัวเช้ือฮอร์โมนสมุนไพร 
 3. กระสอบฟาง   6. น้ าตาลทรายแดง 
วิธีท า 
 1. เตรียมไม้เนื้ออ่อน มาตัดเป็นท่อนๆ ยาวประมาณ 1 คืบ 
 2. เตรียมน้ า 10 ลิตร ต่อ เหล้าสมุนไพร 2 - 3 ช้อนโต๊ะ ต่อ น้ าตาลทรายแดง ครึ่ง
กิโลกรัม ผสมให้เข้ากันแล้วน าไม้เนื้ออ่อนที่เตรียมไว้ลงมาแช่ ใช้กระสอบฟางปิดปากภาชนะไว้ แล้ว
ใช้วัสดุที่หนักทับเพื่อให้ไม้จมน้ าตลอดเวลา 
 3. กระบวนการหมักใช้เวลา 10 - 15 วัน จึงใช้งานได ้
วิธีการน าไปใช ้
 - โยนให้หมูกิน (น าท่อนไม้กลับมาใช้ใหม่ได้ 2 - 3 ครั้ง) 
หมายเหตุ : ยาดองเป็นชุด ตัวยารวมกัน 3 ตัวขึ้นจะด ี



การท านมเปรี้ยว (โยเกิร์ต) หม ู

วัสดุอุปกรณ์ 
 1. น้ าซาวข้าว   5. นมสดพลาสเจอร์ไรด์ (นมจืด) 
 2. ร าละเอียด   6. สายยาง 
 3. ถัง   7. กระดาษขาว 
 4. ขวดโหล   8. เชือกฟาง 
วิธีท า 
 1. น าน้ าซาวข้าวใส่ภาชนะที่มีความสูง 15 เซนติเมตร โดยให้เหลือพื้นที่ในภาชนะ 
1/3 ส่วน ส าหรับอากาศ น ากระดาษขาวปิด ผูกเชือก ใช้เวลาในการหมัก 5 - 7 วัน เก็บไว้ในที่มี
อุณหภูมิประมาณ 20 - 25 องศาเซลเซียส แบคทีเรียจะเพิ่มปริมาณอย่างรวดเร็ว และมีกลิ่นเปรี้ยว
ออกมา 
 2. น าร าละเอียดโรยปิดหน้าน้ าซาวข้าวหมักทิ้งไว้ 2 วัน หลังจากนั้นใช้สายยางท าการ
ลักน้ าออกมาใส่ภาชนะที่เตรียมไว้โดยไม่ให้มีตะกอนติดออกมาพร้อมกับน้ าที่ลักออกมา โดยใช้น้ าที่
ได้ 1 ส่วน ต่อนมสดพาสเจอไรด์ ลงไป 10 ส่วน เติมน้ าตาลทรายแดงลงไป ½ กิโลกรัม ของวัตถุดิบ
ทั้งหมด ใช้กระดาษปิด ผูกเชือกทิ้งไว้ 5 - 7 วันจึงน าไปใช้ 
วิธีการน าไปใช ้ 
 - ใช้นมเปรี้ยวในอัตรา 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 10 ลิตร  
 - ผสมให้หมูกิน 
 - รดพื้นคอก 



การท าเชื้อราขาวจากใบไผ่ 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. กล่องไมส้ี่เหลี่ยม สูง 10 เซนติเมตร กว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร 
 2. ข้าวสุก 1 ลิตร   6. เชือกฟาง 
 3. พลาสติก    7. ตะแกรง 
 4. ทัพพีตักข้าว   8. น้ าตาลทรายแดง 
 5. กระดาวขาว   9. ขวดโหล 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 
 1. หุงขาวให้สุก ท าให้เย็น แล้วน าข้าวใส่ในกระบะ เกลี่ยให้ทั่วกระบะ 
 2. น ากระดาษขาวมาคลุมกระบะ แล้วมัดด้วยเชือกฟางให้แน่น 
 3. ขุดหลุมบรเิวณใกล้ต้นไผ่ พอกับขนาดกระบะใส่ลงไปได้ น าพลาสติกคลุมลงไปตาม
ด้วยตะแกรง วางทับข้างบน แล้วจึงน าใบไผ่ปกคลุม ให้ทั่วกระบะไม้ รดน้ าให้รอบๆ 
 4. กระบวนการหมัก 4 - 5 วัน ในฤดูร้อน, ฤดูฝน 6 - 7 วัน จะได้จุลินทรีย์ราขาวคลุม
เต็มผิวหน้า 
 5. น าเชื้อราขาวที่ได้ มาผสมน้ าตาลทราบ แล้วปิดผาหมักไว้ 7 วัน  
การน าไปใช ้ 
 - อัตรา 2 ช้อน / น้ า 10 ลิตร  
 - รดพื้นคอก  
 - รดปุ๋ยหมัก 
รายรับ - รายจ่าย การเลี้ยงหมูหลุม (เริ่มเลีย้งหมู ระหว่างวันที่ 5 พฤษภาคม 2548 - 20 กันยายน 
2548) 
 

การเตรียมข้าวสวยเพื่อต่อเชื้อราขาว เชื้อราขาวที่ได้การต่อจากใบไผ่ 



ต้นทุนการเลี้ยงหมูหลุม 
 1. ลูกหมู 10 ตัว 11,500 บาท   
 2. อาหารส าเร็จรูป 12 ถุง 3,700 บาท  
 3. ร า 40 ถังๆละ 20 บาท 800 บาท  
 4. น้ าตาลทรายแดง 60 กก.ๆ ละ 14 บาท 840 บาท 
 5. เกลือ (3 ถุง 50 บาท) 6 ถุง 100 บาท  
 6. เหล้าขาว 6 ถุงๆละ 20 บาท 120 บาท 
 7. ยาดอง 2 ถุงๆละ 20 บาท 40 บาท 
 8. ค่าวัสดุ + อุปกรณ์ 965 บาท 
ต้นทุนรวมทั้งสิ้น 18,065 บาท 
รายรับ - จากการขายหมู 
 หมู 10 ตัวๆ ละ 66 กิโลกรัมๆ ละ 43 บาท (28,380 บาท) หัก ต้นทุน 18,065 บาท 
ก าไรจากการขายหมู 10,315 บาท บวกรายได้จากการขายปุ๋ย 50 กระสอบๆ ละ 20 บาท (1,000 
บาท) รวม ก าไรทั้งสิ้น 11,315 บาท 
อาหารสุกร (เพิ่มเติม) 
 1. อาหารสุกรธรรมชาติที่ชาวบ้านเลี้ยงในอดีต ใช้วิธีหั่นหยวกกล้วย เก็บผักหญ้า เศษ
อาหาร 
 2. จากการไปศึกษาเลี้ยงสุกรของเกษตรกรจีน เขาใช้เศษพืชผัก ยอดมันส าปะหลังสับ 
เป็นชิ้นเล็กๆ คลุกน้ าตาลทราย หรือกากน้ าตาล หมักในถุงด าขนาดใหญ่ อัตราหมัก 100 : 4 ทิ้งไว้ 
4 - 5 วัน ก็น าไปเลี้ยงสุกร โดยผสมปลายข้าว ร าอ่อน ก็จะช่วยลดต้นทุน โดยไม่ใช้อาหารส าเร็จเลย 
 3. ผลการวิจัยของ ดร.สุริยา สานรักกิจ แห่งฝ่ายเทคโนโลยีชีวภาพ ส านักวิจัย พบว่า 
เศษผักที่ปลอดสารพิษ 100 กก. หมักน้ าตาลทราย หรือกากน้ าตาล 4 กก. และผสมเกลือ 1 กก. 
หมักในถุงด าไล่อากาศออก มัดปากถุงทิ้งไว้ 7 วัน จะได้ผักที่มีคุณภาพดี 
 4. อาจารย์โชฮาน คิว เจ้าต าราบอกว่า อาหารสุกรประมาณ 1 ใน 3 หรือ ประมาณ 
30% ควรเป็นพืชสีเขียว ดิน IMO สามารถน ามาคลุกกับร า และปลายข้าวน าไปผสมอาหารจาก
ตลาดได้ครึ่งต่อครึ่ง อาจหมักกับหยวกกล้วย ที่สับเป็นช้ินเล็กๆได้ 
 5. การใช้สมุนไพรพื้นบ้าน ตากแห้งบดเป็นผงรวมกัน เช่น ฟ้าทะลายโจร ขมิ้น ไพล 
ฝรั่งขี้นก ลูกใต้ใบ ใช้ผักบด 1 กก. ผสมอาหารแห้งทุก 100 กก. 
 
 
 



ภาคกลาง 
 

           รูปแบบท่ี 1 กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์  99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง   
  

 การปลูกผักอินทรีย์  จะช่วยลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรและลดสารปนเปื้อนจาก
การตกค้างของสารเคมีในผลผลิต ลดต้นทุนการผลิต ดูแลรักษาง่าย ใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ น ้าหมัก
ชีวภาพ และสารไล่แมลงที่สามารถผลิตเองได้ ใช้วัสดุในท้องถิ่น ราคาไม่แพง ได้ผักที่มีคุณภาพ ขาย
ได้ราคาดี  
 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
 1)  ขุดดินเป็นแปลงผักตามปกติ ยกร่องระหว่างแปลง 
 2)  ใส่ปุ๋ยหมักชีวภาพ น ้าหมักชีวภาพลงไปในแปลง เพือ่ใช้ปรับสภาพดินให้มีจุลินทรีย์
ในดินเพิ่มมากขึ น 
 3)  น้าเมล็ดพันธุ์ผักที่จะปลูก โดยปลูกแบบสลับหมุนเวียนเพื่อป้องกันการสะสมของ
โรคแมลงแต่ละชนิด 
 4)  เมื่อน้าเมล็ดพันธุ์มาปลูกแล้ว ให้เกลี่ยดินให้เรียบตามแนวร่องปลูก โรยปุ๋ยหมัก
ชีวภาพบนแนวร่องปลูกผักอีกครั ง 
 5)  รดด้วยน ้าหมักชีวภาพอีกครั ง จากนั นจึงดูแลโดยการรดน ้าตามปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกษตรอนิทรยี ์



 การปลูกผักอินทรีย์ จะช่วยลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรและลดสารปนเปื้อนจาก
การตกค้างของสารเคมีในผลผลิต ลดต้นทุนการผลิต ดูแลรักษาง่าย ใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ น ้าหมัก
ชีวภาพ และสารไล่แมลงที่สามารถผลิตเองได้ ใช้วัสดุในท้องถิ่น ราคาไม่แพง ได้ผักที่มีคุณภาพ ขาย
ได้ราคาดี  
ขั้นตอนการด าเนินการ 
 1)  ขุดดินเป็นแปลงผักตามปกติ ยกร่องระหว่างแปลง 
 2)  ใส่ปุ๋ยหมักชีวภาพ น ้าหมักชีวภาพลงไปในแปลง เพื่อใช้ปรับสภาพดินให้มีจุลินทรีย์
ในดินเพิ่มมากขึ น 
 3)  น้าเมล็ดพันธุ์ผักที่จะปลูก โดยปลูกแบบสลับหมุนเวียนเพื่อป้องกันการสะสมของ
โรคแมลงแต่ละชนิด 
 4)  เมื่อน้าเมล็ดพันธุ์มาปลูกแล้ว ให้เกลี่ยดินให้เรียบตามแนวร่องปลูก โรยปุ๋ยหมัก
ชีวภาพบนแนวร่องปลูกผักอีกครั ง 
 5)  รดด้วยน ้าหมักชีวภาพอีกครั ง จากนั นจึงดูแลโดยการรดน ้าตามปกติ 
ตารางจ าแนกผักแต่ละประเภทและระยะเวลาที่ปลูก 

ชื่อ 
ระยะเวลา

ปลูก 
ถึงเก็บเกี่ยว 

ระยะเวลาใน 
การเก็บเกี่ยว 

ฤดูกาลที่เหมาะสมใน 
การเริ่มปลูก 

ช่วงที่ควรเริ่มปลูก 
มากที่สุด (ราคาดี) 

ผักประเภทลูก 

มะระจีน 50 วัน 30 วัน ทั งปี กุมภาพันธ ์- มีนาคม 

มะระขี นก 50 วัน 30 วัน ทั งปี - 

มะเขือเปราะ
เจ้าพระยาปิงปอง 

70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน- ธันวาคม 

มะเขือเปราะคางกบ 70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน 

มะเขือยาวเขียว 70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน 

มะเขือยาวม่วง 70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน 

มะเขือตอแหล 70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน 

มะเขือพวง 70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน 

มะเขือเทศ 50 วัน 30 วัน ตลอดทั งปี - 



 

 

 
 

ชื่อ 
ระยะเวลาปลูก 
ถึงเก็บเกี่ยว 

ระยะเวลาใน 
การเก็บเกี่ยว 

ฤดูกาลที่เหมาะสมใน 
การเริ่มปลูก 

ช่วงที่ควรเริ่มปลูก 
มากที่สุด (ราคาดี) 

ผักประเภทลูก 

แตงกวา 35 วัน 20 - 30 วัน ตลอดทั งปี ปลายเดือนมีนาคม 
แตงร้าน 35 วัน 20 - 30 วัน ตลอดทั งปี ปลายเดือนมีนาคม 
แตงโม 65 วัน 15 วัน พฤศจิกายน - มีนาคม - 
แตงโมอ่อน 50 วัน 20 วัน พฤศจิกายน – มีนาคม - 
แตงไทย 40 - 60 วัน 20 วัน ตลอดทั งปี - 

แคนตาลูป 50 วัน 15 วัน พฤศจิกายน – มีนาคม - 
น ้าเต้า 60 วัน 20 - 30 วัน พฤศจิกายน – มีนาคม - 
แฝง 60 วัน 20 - 30 วัน พฤศจิกายน – มีนาคม - 
ฟักค่าวอ่อน 1 ปี ตลอด ปลายพฤษภาคม - 
บวบเหลี่ยม 50 วัน 30 วัน ตลอดทั งปี กุมภาพันธ์ - มีนาคม 
บวบหอม 50 วัน 30 วัน ตลอดทั งปี กุมภาพันธ์ - มีนาคม 
บวบงู 50 วัน 30 วัน ตลอดทั งปี กุมภาพันธ์ - มีนาคม 
ถั่วฝักยาว 45 วัน 25 วัน ตลอดทั งปี พฤศจิกายน - พฤษภาคม 
ถั่วพ ู 50 วัน 30 วัน ตลอดทั งปี กุมภาพันธ์ - มีนาคม 
ถั่วแขก 45 วัน 25 วัน ตลอดทั งปี พฤศจิกายน - พฤษภาคม 
ถั่วนั่ง 45 วัน 25 วัน ตลอดทั งปี พฤศจิกายน - พฤษภาคม 
ถั่วลันเตา 50 วัน 20 วัน พฤศจิกายน - ธันวาคม - 
ถั่วแปบ 60 วัน 20 วัน มิถุนายน - ตุลาคม - 
ถั่วลิสง 100 วัน 10 วัน ตลอดทั งปี พฤศจิกายน - พฤษภาคม 
ถั่วเหลือง 100 วัน 20 วัน มิถุนายน-ธันวาคม - 



 

 

 
 

ชื่อ 
ระยะเวลาปลูก 

ถึงเก็บเกี่ยว 

ระยะเวลาใน 

การเก็บเกี่ยว 

ฤดูกาลที่เหมาะสมใน 

การเริ่มปลูก 

ช่วงที่ควรเริ่มปลูก 

มากที่สุด (ราคาดี) 

ผักประเภทลูก 

ถั่วเขียว 

 

100 วัน 

 

15 วัน 

 

กันยายน-ธันวาคม 

- 

มะนาว 1 ปี ตลอด ตลอดทั งปี - 

ส้มปี๊ด 1 ปี ตลอด ตลอดทั งปี - 

มะอึก 70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

มะละกอ 90 วัน ตลอด ปลายพฤษภาคม - 

ขนุนอ่อน 180 วัน ตลอด ปลายพฤษภาคม - 

ข้าวโพดอ่อน 50 วัน 10 วัน ตลอดทั งปี - 

ข้าวโพดข้าวเหนียว 60 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี กันยายน-เมษายน 

ข้าวโพดสวิส 65 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี กันยายน-เมษายน 

ข้าวโพดไก ่ 90 วัน 30 วัน มิถุนายน-สิงหาคม - 

พริกขี หนู 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน-ธันวาคม 

พริกชี ฟ้า 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน-ธันวาคม 

พริกหยวก 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน-ธันวาคม 

พริกอ่อน 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน-ธันวาคม 

พริกมัน 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี พฤศจิกายน-ธันวาคม 

กล้วยน ้าว้า 1 ปี ตลอด ปลายพฤษภาคม-กันยายน - 

กล้วยไข่ 1 ปี ตลอด ปลายพฤษภาคม-กันยายน - 

กล้วยหอม 1 ปี ตลอด ปลายพฤษภาคม-กันยายน - 

กล้วยหักมุก 1 ปี ตลอด ปลายพฤษภาคม-กันยายน - 

ดอกกล้วย 180 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ฟักทอง 60 วัน 20 วัน ตลอดทั งปี พฤศจิกายน-พฤษภาคม 

สับปะรด 1 ปี 6 เดือน 10 วัน ปลายพฤษภาคม-กันยายน - 

มะขามอ่อน 5 ปี ตลอด ตลอดทั งปี - 

มะขามเปียก 5 ปี ตลอด ตลอดทั งปี - 

มะขามเทศ 5 ปี ตลอด ตลอดทั งปี - 

มะรุม 3 ปี ตลอด ตลอดทั งปี - 



 

 

 
 

ชื่อ 
ระยะเวลาปลูก 

ถึงเก็บเกี่ยว 

ระยะเวลาใน 

การเก็บเกี่ยว 

ฤดูกาลที่เหมาะสมใน 

การเริ่มปลูก 

ช่วงที่ควรเริ่มปลูก 

มากที่สุด (ราคาดี) 

ประเภทใบ 

คะน้า 50 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี กรกฎาคม-สิงหาคม 

กวางตุ้ง 40 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี กรกฎาคม-สิงหาคม 

กวางตุ้งฮ่องเต้ 50 วัน 10 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

ผักบุ้งจีน 18-25 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี สิงหาคม-กันยายน 

ผักบุ้งไทย 18-25 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี สิงหาคม-กันยายน 

กุยช่าย 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักกาดเขียว 75 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี - 

ผักกาดเขียวน้อย 30 วัน 10 วัน ตลอดทั งปี - 

กะหล่้าปลี 75 วัน 10 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

กะหล่้าม่วง 75 วัน 10 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

ผักกาดขาวใหญ่ 70 วัน 5 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

ผักกาดขาวเล็ก 30-50 วัน 5 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

ผักกาดหอม 30-50 วัน 5 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

ผักกาดแก้ว 40-60 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี - 

ต้นหอม 60-65 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี กรกฎาคม-กันยายน 

ต้นกระเทียม 70 วัน 20 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

ผักชีไทย 50 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี สิงหาคม-กันยายน 

ผักชีลาว 40 วัน 10 วัน ตลอดทั งปี - 

ผักชีฝรั่ง 70 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักชีล้อม 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักชุนฉ่าย 50 วัน 10 วัน ตลอดทั งปี มกราคม และกันยายน 

ผักกระจ้อน 40 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี - 



 

 

 
 

ชื่อ 
ระยะเวลาปลูก 

ถึงเก็บเกี่ยว 

ระยะเวลาใน 

การเก็บเกี่ยว 

ฤดูกาลที่เหมาะสมใน 

การเริ่มปลูก 

ช่วงที่ควรเริ่มปลูก 

มากที่สุด (ราคาดี) 

ต้าลึง 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักหนาม 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักหวานบ้าน 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักสารภ ี 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักกูด 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักแว่น 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ผักเสี ยน 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

กระเจี๊ยบ 60 วัน 240 วัน ตลอดทั งปี - 

ช้าพลู 180 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ขี เหล็ก 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ยอดฟักทอง 30 วัน 30-60 วัน ตลอดทั งปี พฤศจิกายน-พฤษภาคม 

ชะมวง 180 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

กระถิน 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

ชะอม 90 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

กระเพรา 50 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

โหระพา 50 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

สะระแหน่ 60 วัน ตลอด ตลอดทั งปี - 

เร่วหอม 180 วัน ตลอด พฤษภาคม - 

กระวาน 180 วัน ตลอด พฤษภาคม - 

 ผักประเภทหัว 

หัวไชเท้า 40 วัน 5 วัน ตลอดทั งปี - 

แครอท 90 วัน 10 วัน พฤศจิกายน-ธันวาคม - 

ข่า 1 ปี ตลอด พฤษภาคม-สิงหาคม - 

ตะไคร้ 1 ปี ตลอด พฤษภาคม-สิงหาคม - 

ขิง 150-180 วัน 30 วัน พฤษภาคม-สิงหาคม - 



 

 

 
 

ชื่อ 
ระยะเวลาปลูก 

ถึงเก็บเกี่ยว 

ระยะเวลาใน 

การเก็บเกี่ยว 

ฤดูกาลที่เหมาะสมใน 

การเริ่มปลูก 

ช่วงที่ควรเริ่มปลูก 

มากที่สุด (ราคาดี) 

 ผักประเภทหัว 

ว่านม่วง 240 วัน 90 วัน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

ขมิ นชัน 240 วัน 90 วัน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

กระชาย 240 วัน 90 วัน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

เผือก 90-180 วัน 30 วัน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

มันเทศ 60-90 วัน 10 วัน ตลอดทั งปี - 

มันจาว 6 เดือน-1 ปี 1 เดือน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

มันห้านาที 180-240 วัน 20 วัน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

มันเลือดนก 6 เดือน- 1ปี 1 เดือน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

มันมือเสือ 6 เดือน- 1ปี 1 เดือน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

มันแกว 3-6 เดือน 10 วัน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

หน่อไม้ลวก 2 ปี กรกฎาคม-กันยายน มิถุนายน - 

หน่อไม้หวาน 1 ปี มิถุนายน-ตุลาคม มิถุนายน - 

หน่อไม้ป่า 3 ปี มิถุนายน-ตุลาคม มิถุนายน - 

หน่อไม้ไต้หวัน 6 เดือน ทั งปี มิถุนายน - 

 ผักประเภทดอก 

ดอกคะน้า 70-80 วัน 10 วัน ตุลาคม-ธันวาคม ตุลาคม-ธันวาคม 

ดอกบล็อกโคลี 70-80 วัน 10 วัน ตุลาคม-ธันวาคม ตุลาคม-ธันวาคม 

ดอกขจร 6 เดือน ตลอด พฤษภาคม-มิถุนายน - 

ดอกฟักทอง 50 วัน 20 วัน ตลอดทั งปี กุมภาพันธ ์

ดอกสะเดา 1 ปี 4 เดือน มิถุนายน - 

ดอกกระเจี๊ยบ 3-4 เดือน 1 เดือน พฤษภาคม-มิถุนายน - 

ดอกหอม 3 เดือน 10 วัน มิถุนายน-กรกฏาคม - 

ดอกกุยช่าย 1 ปี ตลอด ตลอดทั งปี - 

ดอกกระเจียว 3-4 เดือน 1 เดือน มิถุนายน-กรกฏาคม - 

ดอกอัญชัน 3 เดือน ตลอด พฤษภาคม-มิถุนายน - 



 

 

 
 

 
การจัดการด้านการตลาด 
 1)  เลือกพันธุ์ปลูกตามความต้องการของตลาด 
 2)  คัดเกรดและคุณภาพของผลผลิต พร้อมทั งบรรจุถุง 
 3)  รวบรวมไปจ้าหน่ายที่ตลาดเอง 
 4)  สร้างความเชื่อถือในด้านคุณภาพให้กับตลาดที่ส่งไปจ้าหน่าย 
 5)  ผลิตในช่วงที่จังหวะที่ผลิตออกสู่ตลาดน้อย เช่น ช่วงหน้าแล้ง 
 6)  จัดท้าร้านค้าชุมชนท้องถิ่นเพื่อรับรองผลผลิตตนเองและผู้อื่นในท้องถิ่น 
เทคนิคพิเศษ 
 1)  การจัดการฟาร์ม เช่น การใช้ระบบน ้าแบบสปริงเกอร์ การท้าค้างโดยใช้วัสดุใน
ท้องถิ่นและท้าตาข่ายให้พืชไร่ในลักษณะแบบจั่ว เพื่อสะดวกในการดูแลรักษา และเก็บผลผลิตและ
ให้มีคุณภาพดี 
 2)  จัดท้าสถิติราคาผลผลิต แต่ละชนิดเพื่อวางแผนในปีต่อไป 
 3)  ควรมีการจัดท้าบัญชีแยกประเภทไว้เพื่อเป็นข้อมูลในด้านค่าใช้จ่าย และรายได้
การผลิต 
 4)  ลดต้นทุนการผลิต โดยการใช้สารหมักจากธรรมชาติและจุลินทรีย์ในการท้าปุ๋ย
หมัก 
 5)  ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้เป็นสารสกัดไล่แมลง และแปรรูปเพื่อจ้าหน่ายเป็นรายได้เสริม
และไว้ขยายพันธุ์ได้ 
 
 
 

 



ภาคเหนือ 
 

รูปแบบท่ี 2 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทาป่าเปา ตั้งอยู่เลขที่  48  หมู่ที่ 6  บ้านทาป่าเปา  ต าบลทาปลาดุก   
อ าเภอแม่ทา  จังหวัดล าพูน 

 

 การปลูกพืชผักสวนครัวในพื นที่ดินที่มีอยู่ตามบา้น หรือสวน เน้นในเรือ่งการบริโภคใน
ครัวเรือน เหลือขายเป็นรายได้เสริม   
 

ชนิดพืชผัก   
 ผักกาดเมือง  กะหล่้าปลี  คะน้า  ถั่วฝักยาว  กระเทียม  พริก  ผักชี รวมผักอื่นที่
สามารถน้ามาบริโภคได้ 
 

ส่วนผสมปุ๋ยหมักชีวภาพ  อุปกรณ์ต่อ 1 กระสอบ 
 1.  แกลบดิบ   2   กระสอบ 
 2.  มูลวัว (แห้ง)  2   กระสอบ 
 3.  ใบฉ้าฉา(จามจุรี) (แห้ง)  2   กระสอบ 
 4.  ร้าละเอยีด  1   กระสอบ 
 5.  แกลบด้า   1   กระสอบ 
 6.  จุลินทรีย์น ้า  300   ซีซ ี
 7.  กากน ้าตาล  3   กิโลกรัม 
 8.  ดินดี ดินด้า  1   กระสอบ 
วิธีท า 
 น้าส่วนผสม 1, 2, 3, 5, 8 ผสมให้เข้ากันแล้ว  น้าร้าละเอียดมาผสมให้เข้ากัน น้าน ้า
จุลินทรีย์+กากน ้าตาล+น ้า  ผสมราดบนกองปุ๋ยผสมให้ชุ่มพอสมควร  เก็บไว้ในที่ร่ม ประมาณ 2 
อาทิตย์ ให้กลับกองปุ๋ย เก็บไว้อีก 2 อาทิตย์  หากหายร้อนก็น้าไปใช้ได้เลย การน้าปุ๋ยหมักชีวภาพ
ไปใช้เป็นการลดต้นทุนการผลิต อีกทั งมีความปลอดภัยจากสารเคมี 



รูปแบบที่ 3 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน ้าลี  45/1 หมู่ 12  ต้าบลศรีวิชัย  อ้าเภอลี    
จังหวัดล้าพูน  

  

เกษตรอินทรีย์  ลดจ่าย  ได้สุขภาพ 
 สารอาหารของพืชและสารป้องกันก้าจัดศัตรูพืชส้าหลับเคมีมีวางจ้าหน่ายทั่วๆไปหา
ซื อได้ง่ายแก่ส้าหรับเกษตรอินทรีย์แล้ว จะมีสารอาหารของพืช สารป้องกันแมลง  สารไล่แมลง มี
ว่างจ้าหน่ายไม่มากนัก  ดังนั นในแวดวงของผู้ท้าเกษตรอินทรีย์ (เกษตรกรอินทรีย์)จึงจ้าเป็นต้อง
แสวงหาความรู้และท้าใช้เองเป็นส่วนใหญ่เช่นเดียวกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน ้าลี ที่ได้รวมกัน
เป็นกลุ่มชื่อว่า  กลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุ่มน ้าลี    ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุกเรื่องราวที่เกี่ยวกับการท้า
เกษตรอินทรีย์  ทั งในกลุ่มของเครือข่ายต่างเครือข่ายและได้ลองท้าด้วยตนเองในลักษณะลองผิดลอง
ถูกแล้วสรุปผลที่ได้เป็นความรู้ใหม่มีข้อมูลที่ใช้ในการท้าเกษตรอินทรีย์ ทั งการท้าสารอาหาร ท้าสาร
ไล่แมลง  ท้าสารป้องกันแมลงและของใช้ในครัวเรือน โดยการท้าใช้เองจะใช้วัสดุที่มีอยู่ในสวนของ
ตนเองของเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ด้วยกันเป็นหลัก  จากความรู้ที่ได้จากท้าบัญชีในครัวเรือนและ
การเจาะเลือดหาสารตกค้างในเลือด  ทางกลุ่มเกษตรอินทรีย์ลุ่มน ้าลี   เช่ือว่าเกษตรอินทรีย์มีผลดีทั ง
รายจ่าย ต้นทุนในท้าเกษตรลดลง  และสุขภาพที่ดีขึ นเพราะห่างไกลสารเคมี  จากปุ๋ยเคมี และ
สารเคมีฆ่าหญ้า ฆ่าแมลงอีกด้วยสารอินทรีย์ที่ทางกลุ่มได้ท้าใช้เองเช่น  กลุ่มจุลินทรีย์กับการปลูก
พืช  กลุ่มจุลินทรีย์ท้าน ้ายาท้าความสะอาด การท้าน ้าส้มควันไม้ เป็นต้น 
 

ค าแนะน าการใช้กลุ่มจุลินทรีย์ที่ได้รับการพัฒนา ( Development  Micro-organisms)  
DMO  กับการปลูกพืช 
 ปัจจัยส้าคัญของการปลูกพืชอยู่ที่คุณภาพของดินที่ใช้ในการปลูก  หากคุณภาพดินดี
พืชจะเจริญเติบโตได้ดี สมบูรณ์แข็งแรง มีภูมิต้านทานต่อโรคสูง  การใช้กลุ่มจุลินทรีย์ที่ได้รับการ
พัฒนา  (DMO) ในการปลูกพืชเป็นการน้าเอากลุ่มจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์เข้าไปท้ากิจกรรมในดิน 
เพื่อท้าหน้าที่ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้เป็นอาหารของพืช ผลิตสารอาหารที่จ้าเป็นต่อการ
เจริญเติบโต ท้าให้พืชสมบูรณ์แข็งแรง มีภูมิต้านทานโรคสูง ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพ รสชาติดี ปลอด
จากสารพิษสารเคมี ลดต้นทุนในการปลูกและดูแลรักษา เพราะใช้วัสดุธรรมชาติในท้องถิ่นมาท้าเป็น
ปุ๋ย  ฮอร์โมนและสารป้องกันโรคและแมลงใช้เอง จึงไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ของผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค ช่วยรักษาสภาพแวดล้อม ท้าให้ระบบนิเวศในพื นที่ที่ปลูกกลับคืนสู่ธรรมชาติ 
การใช้กลุ่มจุลินทรีย์  DMO ในการปลูกพืช  หากจะให้ได้ผลดี ควรมีการแปรรูปการใช้หลายแบบใช้
ร่วมกันและมีการใช้อย่างต่อเนื่องดังนี  



การแปรรูปจุลินทรีย์ 
DMO เพ่ือใช้ในการปลูกพืช การน้าเอาไปใช้ 

1.  การขยายจุลินทรีย์  DMO  
-  หัวเชื อจุลินทรีย์  DMO                             1 ส่วน(ลิตร) 
-  กากน ้าตาลหรือน ้าตามทรายแดง                1 ส่วน(ลิตร) 
-  น ้าสะอาด                     20 หรือ 50 หรือ 100 ส่วน (ลิตร) 
   หมักไว้                                                  2  วัน ขึ นไป 

 
-  ใช้ผสมน ้า  1-2  ซีซี 
รดน ้าต้นไม้ทุกครั งที่ให้น ้า 
-  ใช้หยดปากทางน ้าเข้าในแปลงพืชไร่ 
นาข้าว 

2.  การท้าจุลินทรีย์ DMO  หมักป้องกันโรคและแมลง ( หากใช้ร่วมกับ
สมุนไพรจะมีประสิทธิภาพการใช้งานดียิ่งขึ น ) 

-  หัวเชื อจุลินทรีย์ DMO                          1  ส่วน (ลิตร)  
-  กากน ้าตาลหรือน ้าตาลทรายแดง            1  ส่วน (ลิตร) 
-  เหล้าขาว                                          1  ส่วน (ลิตร) 
-  น ้าส้มสายชูกลั่น 5%                           1  ส่วน (ลิตร ) 
-  น ้าสะอาด                                         10  ส่วน (ลิตร) 
หมักไว้  12 วัน เขย่าทุกวันจนครบ  12 วัน 

-  ใช้ผสมน ้า 1-2 ซีซี ต่อน ้า 1ลิตร ฉีด
พ่นพืชที่ปลูกสัปดาห์ละ 1-2 ครั งจะ
ป้องกันโรค และแมลงมารบกวน 

3.  การท้าฮอร์โมนจากผลไม้สุก 
-  กล้วยน ้าว้าสุก                                      2  กก. 
-  มะละกอสุก                                          2  กก. 
-  ฟักทองแก่จัด                                        2  กก. 
-  น ้าสะอาด                                                      
-  หัวเชื อจุลินทรีย์  DMO                            20  ซีซี 
-  กากน ้าตาล                                          40  ซีซี 
  หมักไว้ 7 วัน  กรองเอาส่วนที่เป็นน ้าไปใช้ส่วนกากที่เหลือเป็นปุ๋ยใส่

ต้นไม้ 

-  ใช้ผสมน ้าฉีดพ่นท้าการแตกตาดอก 
การผสมเกษตรดีขึ น 
-  ใช้ในการขยายพันธุ์ พืชทั งปักช้า 
ตอนกิ่ง แช่เมล็ดพันธุ์พืช ก่อนหว่าน 

4.  การท้าสารสกัดชีวภาพจากหอยเชอร์รี่ ปู,ปลา 
- หอยเชอร์รี่ ,ปู ,ปลา(ทุบ-บดละเอียด)             10  กก. 
- กากน ้าตาล                                             3  ลิตร 
- ร้าละเอียด                                              1  ลิตร 
- หัวเชื อจุลินทรีย์  DMO หรือ  DMO 
ขยาย  1 : 1 : 20                                        1  ลิตร 
หมักไว้   3  เดือน 

-  ใช้ผสมน ้า 1-2 ซีซี 
ต่อน ้า ฉีดพ่นท้าให้การติดดอกติดผลดี
ท้าให้ผลไม้ใหญ่ขึ น 
-  ใช้ผสมน ้า 1-2 ซีซี ต่อน ้า รดน ้า
ต้นไม้ ท้าให้ต้นไม้ สมบูรณ์แข็งแรง 



ศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรมแบบยั่งยืน (ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน) บ้านหนองบัวค าแสนใต้ ”  เลขที่ 66/2 หมู่ 4 ต าบลด่านช้าง  
อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 

 

เกษตรอินทรีย ์
 

เกษตรอินทรีย์  คืออะไร 
 คือ การเกษตรใช้หลักการพึ่งพิง ความสมดุลตามธรรมชาติเพื่อเกื อกูลกันให้เกิดระบบ
นิเวศการเกษตรที่ยั่งยืน  สามารถให้ผลผลิตที่ดีอย่างต่อเนื่อง เพื่อ 
 -  ผสมผสานระบบการเกษตรทุกระบบที่ส่งเสริมและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม สังคม 
เศรษฐกิจ 
 -  ผลิตอาหารและปัจจัยพื นฐานการด้ารงชีพที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
 -  ใช้หลักการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศเกษตรให้เกิดความ
ผสมผสานเกื อกูลซึ่งกันและกัน 
 -  มีการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรในที่ดินท้ากินให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลีกเลี่ยงการใช้
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกระบบนิเวศเกษตร  ยกเว้นกรณีที่จ้าเป็น 
 -  ใช้ปัจจัยการผลิตที่เป็นชีวภาพ และสารอินทรีย์วัตถุรวมทั งสารอนินทรีย์ที่เกิดขึ น
ตามธรรมชาติ 
 -  ปฏิเสธการใช้ปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ 
 

ค าจ ากัดความของการเกษตรอินทรีย์ 
 ส้านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) กระทรวงเกษตร     
และสหกรณ์   ได้ ให้ค้ าจ้ ากัดความของเกษตรอินทรีย์ ว่ า   “ เกษตรอินทรีย์ ”  
RAANICAGRICULTURE หมายถึง ระบบการจัดการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวม ที่
เกื อหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุ
ธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบ   จากการสังเคราะห์และไม่ใช้พืชสัตว์หรือจุลินทรีย์ที่ใช้เทคนิค
การตัดแปลงพันธุวิศวกรรม มีการจัดการกับผลิตภัณฑ์ โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวัง 
เพื่อรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์ และคุณภาพที่ส้าคัญของผลิตภัณฑ์ในทุกขั นตอน 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ประโยชน์ของเกษตรอินทรีย ์
 (1)  อนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้อุดมสมบูรณ์ ท้าให้ห่วงโซ่
อาหารที่ถูกท้าลายไปโดยสารเคมีกลับฟื้นคืนชีวิตอาหารตามธรรมชาติกลับคืนมาและปลอดภัย 
 (2)  ลดต้นทุนการผลิตภาคเกษตร มีก้าไรมากขึ น 
 (3)  ผลผลิตจะจ้าหน่ายได้ในราคาสูงกว่าผลผลิตจากการใช้สารเคมีทั งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
 (4)  ปริมาณการผลิตต่อพื นที่เพิ่มมากขึ นในระยะยาว เพราะดินได้รับการฟื้นฟูอย่าง
ต่อเนื่อง 
 (5)  ผลผลิตปลอดภัยต่อผู้บริโภค ท้าให้สุขภาพของประชาชนดีขึ น รัฐสามารถ
ประหยัดงบประมาณในการรักษาพยาบาลลงได้ 
 (6)  ประเทศไทยสามารถลดการน้าเข้าปุ๋ยเคมีและสารเคมีก้าจัดศัตรูพืชลดลง สร้าง
งานสร้างรายได้ลดต้นทุนการผลิตภาคเกษตร ลดการพึ่งพิงจากภายนอก 
 (7)  แก้ไขปัญหาการส่งออกสินค้าการเกษตรที่มีสารเคมีเจือปน และถูกประเทศน้าเข้า
ตั งข้อรังเกียจที่จะน้าเข้าสินค้าเกษตรจากประเทศไทย 
 (8)  ลดภาวะงบประมาณของรัฐในการด้าเนินการควบคุมตามกฎหมาย และตรวจ
วิเคราะห์สารพิษตกค้างในผลผลิตการเกษตรคิดเป็นมูลค่าหลายพันล้านบาท 
 

ความส าคัญของดินกับการเกษตรอินทรีย์ 
 ดินเป็นปัจจัยส้าคัญในการท้าการเกษตรที่น้าไปสู่ความส้าเร็จ เพราะดินที่จะเลี ยงพืช
ให้เจริญเติบโต แข็งแรง ให้ผลผลิตดีและสามารถจะต้านทานต่อโรคและศัตรูพืชที่จะมารบกวน ดินที่
ดีจะประกอบด้วยโครงสร้างส้าคัญ เช่น น ้า – อากาศ อินทรียวัตถุและอนินทรีย์ในสัดส่วนที่
เหมาะสม ส่วนส้าคัญหรือชีวิตในดิน คนมักจะมองข้ามไม่ให้ความส้าคัญ จึงท้าให้เดินเสื่อมโทรม
อย่างรวดเร็ว ดินที่ดีจะประกอบไปด้วยสัตว์ที่หลากหลายตั งแต่ขนาดเล็กที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าซึ่ง
มีเป็นจ้านวนมากซึ่งเรียกว่าจุลินทรีย์ และที่มองเห็นด้วยตาเปล่า เช่น แมลงต่าง ๆ ไส้เดือน ปลวก 
มด เป็นต้น สิ่งที่มีชีวิตเหล่านี เป็นทั งประโยชน์และโทษต่อพืช เช่น ส่วนที่เป็นประโยชน์คอยควบคุม
ไม่ให้โรคพืชและศัตรูพืชระบาด จนถึงขั นรุนแรงท้าความเสียหายต่อพืช และสิ่งที่เป็นโทษ ก็คอยจะ
ท้าลาย ท้าความเสียหายต่อพืช ยิ่งดินถูกท้าลายโครงสร้างของดิน ท้าให้ความสมบูรณ์ของดินยิ่ง
ต่้าลง พืชยิ่งอ่อนแอ ยิ่งเติมเคมีเพื่อกระตุ้นจากอาหารสังเคราะห์  ยิ่งเป็นที่ต้องการของโรคและ
แมลง 
 
 



 อินทรียวัตถุซึ่งได้จากซากพืช สัตว์ มูลของสัตว์ทับถมบนดิน และถูกย่อยสลายลงไปใน
ดินจะเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตในดิน  อินทรียวัตถุที่ต้องมีในดินให้เป็นดินดีจะต้องไม่น้อยกว่า 5 % 
ถึงจะพอเพียงต่อการเจริญเติบโต และการขยายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตในดินเพื่อให้ดินดี หน้าที่ของ
จุลินทรีย์และสัตว์เล็กในดินแหล่งนี จะเป็นตัวช่วยปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
กระบวนการย่อยสลายอินทรียวัตถุให้กลายเป็นสิ่งที่เรียกว่า ฮิวมัส ซึ่งเป็นปุ๋ยและเป็นสารปรับปรุง
โครงสร้างของดินที่เยี่ยมยอด ในขบวนการย่อยสลายนี  ท้าให้เกิดกรดอินทรีย์ ที่เรียกว่า กรดฮิวมัส 
ที่เป็นตัวช่วยละลาย ท้าให้แร่ธาตุอาหารในดินของพืช เช่น ฟอสฟอรัส – โปแตสเชียม และอื่น เกิด
ประโยชน์ต่อพืช เพิ่มขึ น เป็นทวีคูณ 
 จุลินทรีย์ในดินหลายชนิดมีวงจรชีวิตที่อยู่ร่วมกันและเกื อกูลกัน เช่น ไรโซเบียม ที่มี
คุณสมบัติช่วยตรึงไนโตรเจน ในอากาศให้เป็นอาหารแก่พืช และมายโค โรช่าซึ่งช่วยละลายธาตุ
ฟอสฟอรัสให้เกิดประโยชน์ต่อพืชในขณะเดียวกันพืชผลิตอาหารให้แก่จุลินทรีย์ในบริเวณรอบ ๆ
ปลายรากของพืชที่เรียกว่าไร โซซะเฟียร์ แต่บางชนิดอยู่อย่างอิสระ เช่น อาโซโตแบคเตอร์ สาหร่าย 
น ้าเงินแกมเขียว แหนแดง ฯลฯ ที่สามารถตรึงเอาไนโตรเจนในอากาศมาเป็นธาตุอาหารพืช 
จุลินทรีย์และสัตว์เล็ก ๆในดินจ้านวนมากช่วยควบคุมไม่ให้โรคแมลงศัตรูพืชระบาด 
 ฉะนั นดินที่ดีจึงไม่ใช่สิ่งที่เป็นเพียงสสารที่ไม่มีชีวิตตามที่เข้าใจกันโดยทั่วไปเท่านั น แต่
ในเรื่องเกษตรอินทรีย์นั นถือว่า ดินเป็นระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตที่ต้องท้าความเข้าใจเพื่อที่จะจัดการ
กับดินได้อย่างถูกต้อง โดยไม่ไปท้าลายสิ่งมีชีวิตในดินเหล่านั น โดยการใช้สารเคมีที่เป็นพิษไปก้าจัด
แมลงศัตรูพืชและวัชพืชและจะต้องรู้ว่าวิธีที่จะท้าให้สิ่งมีชีวิตเหล่านั นเพิ่มปริมาณมากขึ น ท้าให้ดิน
ได้รับการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพื่อดินจะไปช่วยให้การเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตของพืชให้มาก
ขึ น ที่ส้าคัญจะช่วยควบคุมไม่ให้โรคและศัตรูพืชในดินเกิดระบาดได้อีกด้วย ดินที่มีชีวิตจะมีสภาพที่
ร่วนซุย มีช่องอากาศเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของรากพืชและสิ่งมีชีวิตระบายน ้าได้ดี  และเก็บ
ความชื นไว้ได้นาน มีธาตุอาหารพืช ให้พืชปรุงเป็นอาหารได้อย่างสมบูรณ์ 
  ความส้าคัญของอินทรียวัตถุในดิน อินทรียวัตถุ คือ สารประกอบที่มีคาร์บอนเป็น
องค์ประกอบที่ส้าคัญได้มาจากสิ่งมีชีวิตหรือซากของสิ่งมีชีวิตที่ตายแล้ว อินทรียวัตถุเป็น
องค์ประกอบที่ส้าคัญอย่างหน่ึงของดิน เพราะอินทรีย์หรือวัตถุเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตในดินที่ท้าให้
อินทรีย์ วัตถุย่อยสลายกลายเป็นธาตุอาหารพืช หากปราศจากอินทรีย์วัตถุในดิน  สิ่งมีชีวิตในดินก็
จะไม่สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้และดินก็จะขาดคุณสมบัติโดยไม่ได้รับการปรับปรุง เติมอินทรียวัตถุใน
ดิน (เรียกว่าดินไม่มีชีวิต) การปรับปรุงบ้ารุงดิน โดยวิธีเพิ่มปุ๋ยเคมียิ่งจะท้าให้เกิดปัญหาเพิ่มมากขึ น 
เพราะนอกจากจะไปเร่งให้จุลินทรีย์ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้หมดไปเร็วขึ นแล้ว ปุ๋ยเคมีเมื่ออยู่ในดิน 



จะกลายสภาพเป็นกรด ท้าให้ดินมีสภาพเป็นกรดมากขึ น ท้าให้ธาตุอาหาร พืชที่มีอยู่ในดินอย่าง
มากมาย ก็จะไม่เป็นประโยชน์ต่อพืชและจะท้าให้ดินมีสภาพที่แข็งแรงมากขึ น 
 การใช้ปุ๋ยเคมีก็เปรียบเสมือนการเสพยาเสพติด ฉันใดกับที่ร่างกายต้องการเพิ่มขึ นและ
เสพมากขึ นต่อเนื่องและเป็นประจ้า ภายใต้ความทรุดโทรมของร่างกายและจิตใจ และราคายา       
ที่แพงขึ น การใช้ปุ๋ยเคมีก็ไม่มีทางลดได้ ยิ่งดินเสื่อมลงเท่าไรยิ่งต้องเติมให้มากขึ น เมื่อเติมปุ๋ยมากขึ น 
โรคแมลงยิ่งระบาดมากขึ น ภายใต้ชีวิตในดินถูกท้าลาย เปรียบเสมือนผู้ใช้ถูกมอมเมาด้วยยาพิษ รู้ว่า
มีโทษแต่ก็หาทางออกไม่ได้ เพราะถึงวันนี มันมีอิทธิพลเหนือจิตใจเกษตรกรเสียแล้ว ถ้าไม่กล้าหักดิบ
หรือกล้าเปลี่ยนแปลงจริง ๆ จะหาทางออกจากวงจรอุบาศนี ไม่ได้เลย 



ภาคกลาง 
 

กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์  99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง   
  

 การเลี้ยงปลาแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ท าให้สามารถมีปลาไว้ปริโภคภายใน
ครัวเรือนแล้ว ยังสามารถจ าหน่ายเพื่อเป็นรายได้เสริมในครัวเรือนได้อีกด้วย 
วัสดุอุปกรณ์ 1)  ผ้าพลาสติก 1 ผืน  
 2)  ไม้ไผ่ตัดตามขนาดบ่อ 6 - 7 ท่อน 
 3)  ผ้าตาข่ายกันแดด 1 ผืน 
 4)  พันธุ์ปลาที่จะน ามาเลี้ยง เช่น ปลาดุก ปลานิล 
ขั้นตอนการท า 1)  ขุดขนาด 2 x 4 เมตร ลึก 1 เมตร 
 2)  ใช้ผ้าพลาสติกปูบ่อให้เต็ม เพื่อป้องกันน้ าซึมออก 
 3)  น าไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ท าขอบบ่อและเสาเพื่อท าที่กันแดด 
 4)  เติมน้ าลงไปให้เติมบ่อ 
 5)  เตรียมอาหารโดยวิธีการปรุงน้ า โดยใช้น้ าหมักชีวภาพ เพื่อเป็นการสร้างแหล่ง
อาหารให้ลูกปลาวัยอ่อนที่น ามาปล่อย 
 6)  ปล่อยปลา บ่อละ 300 - 400 ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ 1)  ใช้ต้นทุนต่ า ประหยัดพื้นที่ในการเลี้ยง 
 2)  สามารถส่งขายเป็นรายได้เสริมและสามารถน ามาประกอบอาหารในครัวเรือนได้ 

การเลี้ยงปลาแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 



ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านอ าเภอเขาสมิง 230/1 หมู่ 6 ต าบลเขาสมิง จังหวัดตราด 23130 

 

 

 

 

 
   

 

 
 

การเลี้ยงปลาดุกบ๊ิกอุย  ในบอ่ปูผ้าพลาสติก 
 

 ปลาดุกบิ๊กอุยหรือชาวบ้านเรียกว่า  ประดุกอุยเทศเป็นการผสมข้ามพันธุ์ระหว่างปลา
ดุกอุย เพศเมียกับปลาดุกเทศเพศผู้  และเป็นที่นิยมเลี้ยง  เนื่องจากเลี้ยงง่าย  มีอัตราเจริญเติบโตดี  
ทนทานต่อโรค  และสภาพแวดล้อมดี มีการบริโภคกันอย่างแพร่หลายเพราะรสชาติดี ราคาถูก 
1)  การเลี้ยงแบ่งออกเป็น  3  ประเภท 
 1.1)  การเลี้ยงในบ่อดิน 
 1.2)  การเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ (แบบครัวเรือน) 
 1.3)  การเลี้ยงในบ่อปูผ้าพลาสติก (แบบครัวเรือน) 
2)  ขั้นตอนการเลี้ยงในบ่อปูผ้าพลาสติก 
 1)  การเตรียมบ่อเลี้ยง 
  -  เตรียมพื้นที่เพื่อด าเนินการเลี้ยงโดยการขุดบ่อดินหรือยกพื้นด้วย
กระสอบทรายหรือกระสอบปุ๋ย ความกว้างยาวตามที่ก าหนด แล้วปูด้วยผ้าพลาสติกหากฉีกขาดหรือ
มีรอยรั่ว ควรตรวจสอบให้เรียบร้อย  ผ้าพลาสติกควรแช่น้ าอย่างน้อย 2 - 3 วัน และล้างท าความ
สะอาดด้วยฟองน้ าหรือวัสดุ ที่ไม่ท าให้ผ้าพลาสติกช ารุดเสียหายและเป็นพิษต่อสัตว์น้ า 
  -  บริเวณบ่อควรอยู่ในพื้นที่ที่ดูแลได้ง่าย เช่น ในบริเวณบ้านเรือน หรือ
ที่มีร่มเงา และเป็นบริเวณที่สามารถปฏิบัติงานได้ง่าย เช่น การถ่ายน้ า เพิ่มน้ า หรือท าความสะอาด
และไม่มีศัตรูรบกวน 
 2)  น้ าท่ีใช้ในการเลี้ยง 
       ประเภทของน้ า 
        -  น้ าประปา  ควรมีการพักอย่างน้อย 1 - 2 วัน  เพื่อลดสารเคมี เช่นคลอรีน 
        -  น้ าบาดาล ควรมีการพักเช่นเดียวกัน แบบน้ าประปา 
        -  น้ าตามแหล่งน้ าธรรมชาติ ควรตรวจสอบคุณภาพน้ า เช่น ไม่อยู่ในแหล่งที่ใช้
สารเคมีหรือบริเวณที่มีน้ าเสีย และไม่มีศัตรูที่จะท าความเสียหายต่อสัตว์น้ า 
 3)  การเตรียมสภาพบ่อ 
      -  ควรสร้างห่วงโซ่อาหารเพิ่มเติมโดยใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ฟาง ปุ๋ยหมัก หรือ
หญ้าแห้งมัดเป็นก้อน และแช่น้ าไว้ประมาณ 2 – 3 วัน ก่อนปล่อยปลาเพื่อสร้างไรธรรมชาติ 
      -  ตรวจสอบไม่ให้มีศัตรูภายในบ่อ  และสภาพความเหมาะสมของน้ า 
 



 4)  การปล่อยปลา 
      -  ควรตรวจดูสภาพของปลาให้อยู่ในลักษณะที่แข็งแรง เช่น ลักษณะสี ขนาดตัว       
เท่า ๆ กัน  ไม่แตกต่างกันมาก  และไม่มีแผลภายนอก 
      -  ก่อนปล่อยควรมีการปรับสภาพอุณหภูมิในถุงและบ่อให้เท่ากันไม่ควรเกิน 1 - 2 
องศา  และแช่ถุงปลาไว้ประมาณ 15 - 20 นาที  แล้วค่อย ๆ ปล่อยปลา 
      -  เวลาปล่อยควรปล่อยในเวลา  เช้าหรือเย็น  หรือในสภาพภูมิอากาศที่ไม่ร้อน
จัด  การปล่อยในวันแรกไม่ควรให้อาหาร  ควรให้ในวันรุ่งขึ้น 
 อัตราการปล่อยท่ีเหมาะสม 
      -  ควรปล่อยในอัตรา 40 - 100 ตัวต่อตารางเมตร หรือตามพื้นที่ของปริมาตรน้ า   
เพื่อง่ายต่อการดูแลและไม่หนาแน่นเกินไป  เพราะอาจท าให้เกิดโรคได้ง่ายและโตช้า 
 5)  การป้องกันโรคและลดความเครียดของปลาก่อนปล่อย 
       -  ใช้เกลือแกงประมาณ 300 - 500 กรัม/บ่อ 
       -  ใช้ฟอร์มมาลีนประมาณ 20 - 50 ซีซ/ีบ่อ 
       -  ใช้วิตามินผสมอาหารประมาณ 5 กรัม/กก. (วิตามินซี) 
 6)  การถ่ายน้ าและดูแล 
       ระยะเริ่มต้นในการเลี้ยง  ระดับความลึกของน้ าในบ่อประมาณ 30 ซม. เมื่อเลี้ยง
ปลาโตขึ้นควรเพิ่มน้ าอาทิตย์ละ 1 ครั้ง ๆ ละประมาณ 10 ซม. จนในเดือนที่ 2-3 ควรมีการถ่ายน้ า
ออกบางส่วน 20-30 เปอร์เซ็นต์ หรือถ่ายน้ าออกประมาณ อาทิตย์ละ 2-3 ครั้ง และดูดหรือตักเศษ
อาหารและสิ่งปฏิกูลออกทุกครั้ง และควรใส่เกลือทุกครั้งที่ถ่ายน้ า แต่ในการเลี้ยงแบบน้ าอาจมีการ
ระเหยของน้ า ควรมีการเติมน้ าหรือค่อย ๆ เติมตามความจ าเป็น 
 7)  การให้อาหาร 
       เมื่อปล่อยปลาควรให้อาหารวันละ 2 ครั้ง เช้า - เย็น ควรให้ทั่ว ๆ บ่อและใช้
ระยะเวลาการให้ 10 - 15 นาที  ประมาณ 1 - 2 อาทิตย์  ก็สามารถฝึกการกินอาหารของปลาได้
ควรตรวจการกินอาหารให้แน่นอนทุกครั้ง และเอาอาหารเก่าออกทุกครั้งที่ให้อาหารใหม่  อาจมีการ
ลดต้นทุนอาหารด้วยการให้อาหารธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น  ได้เช่น  ปลวก  แมลงต่าง ๆ  
มะละกอ  กล้วย  ฝักทอง  ฯลฯ 
 8)  การเกิดโรคในขณะการเลี้ยง 
       มักเกิดจากปัญหาคุณภาพน้ าในบ่อเลี้ยงไม่ดี  เนื่องจากการให้อาหารมากเกินไป  
อาหารเหลือเน่าเสียท าให้คุณภาพน้ าไม่ดี  เราสามารถป้องกันได้โดย 
    



      -  เมื่อปลาไม่กินอาหารจะต้องหยุดให้อาหารทันที เพราะปลาดุกชอบกินอาหารใหม่ 
      -   ควรให้อาหารเป็นเวลา  และไม่มากจนเกินไป 
      -  อาหารต้องอยู่ในสภาพท่ีดีไม่เป็นอาหารค้างเก่าและหมดอายุ 
 9)  วิธีป้องกันโรคในขณะทีเ่ลี้ยง 
      -  เตรียมบ่อและน้ าตามวิธีการที่เหมาะสม  ก่อนปล่อยปลาลงเลีย้ง 
      -  หมั่นตรวจอาการของปลาและดูคุณภาพน้ า ก าจัดสิ่งปฏิกูลออกเป็นประจ า 
      -  ใช้เกลือหรือปูนขาว  ปรับสภาพทุกครั้งที่ถ่ายน้ า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ่างทอง  

 
 

 

การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก 
 

1.  การปูพลาสติก 
 *  พลาสติกสีขาว  (บาง) 
 *  พลาสติกสีด า  (หนา) 
 *  ดินรองก้นหลุม 
2.  การใส่น้ า 
 *  น้ าประปา  (ไม่มีคลอรีน) 
 *  น้ าคลอง 
 *  น้ าบ่อบาดาล 
 *  ใส่น้ าให้เต็มบ่อเพื่อรักษาคุณภาพพลาสติก 
 *  หาผักตบชวามาปลูกในบ่อ เป็นที่พักปลา 
3.  การบ าบัดน้ าเสีย 
 *  ใส่น้ าพ่อ ครึ่งขวดน้ า  พร้อมกากน้ าตาล 5 ช้อนโต๊ะ 
 *  เติมน้ าหมักชีวภาพก่อนปล่อยปลาประมาร 5 วัน 
 *  ควรเติมน้ าหมักชีวภาพทุกอาทิตย์ 
 *  ถ่ายน้ าต่อเมื่อ คนข้างบ้านบ่น 
4.  การให้อาหารปลา 
 *  ปลากินอาหารดีในเวลากลางคืน 
 *  กินอาหารวันละ 1 ครั้ง  ตะวันตกดิน 
 *  ให้อาหารให้พอเพียง แต่ไม่เหลือ 
 *  ท าอาหารให้กินเอง 
5.  การบริโภคปลาดุกให้อร่อย 
 *  วงบ่อใส่น้ าสะอาดไว้ 
 *  หยุดให้อาหาร 2 – 3 วัน 
 *  กินไม่หมด ใส่บ่อเลี้ยงตามเดิม 
 

 



ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  กลุ่มธรรมชาติเพาะพันธุ์สัตว์น้ า  จังหวัดสมุทรสาคร อยู่เลขท่ี 34/1 หมู่ 3  
ต าบลคลองตัน อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร  

การเลี้ยงปลาหมอไทย 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 1)  พื้นที่เลี้ยง ตั้งแต่ 1 งานขึ้นไป 
 2)  บ่อซีเมนต ์
 3)  อาหารปลาเล็ก กลาง  ใหญ่ 
 4)  น้ าจุลลินทรีย์ชีวภาพ 
 5)  ลูกปลาหมอ 
วิธีท า/ขั้นตอน 
 (1)  การเตรียมบ่อเพื่อการเลี้ยง 
      1)  บ่อขุดใหม่ ให้ตากบ่อให้แห้ง ประมาณ 1 สัปดาห์ จากนั้นก็เอาน้ าเข้า ความ
ลึกของน้ าเริ่มต้นที่ 1 เมตร ประมาณ 1 วัน ก็ปล่อยปลา เมื่อปล่อยปลาแล้วก็ค่อยๆเติมน้ า ให้มี
ความลึกประมาณ 2 เมตร จนตลอดอายุการเลี้ยง ส าหรับผู้ที่ยังไม่เคยเลี้ยงมาก่อน  ขอแนะน าให้ใช้
พื้นที่ในการเลี้ยงประมาณ 1 งาน หรือ 1 ไร่ เพื่อง่ายต่อการดูแล 2 บ่อ ที่มีอยู่แล้ว ให้เอาน้ าออกให้
หมด และตากบ่อให้แห้ง  เพื่อก าจัดศัตรูของลูกปลาหมอ คือ ปลาช่อน ตากบ่อให้แห้งประมาณ 1 
สัปดาห์  จากนั้นก็เอาน้ าเข้า และก็ปล่อยปลา ความลึกของน้ าเท่ากัน 
      2)  บ่อซีเมนต์ เติมน้ าตามปกติ จากนั้นก็ปล่อยปลา หลังจากที่ปล่อยปลาแล้ว  ไม่
ต้องเติมสารอะไรเลย  เช่น น้ ายาปรับสภาพน้ า หรือ อื่นๆ 
 (2)  อัตราการปล่อยลูกปลาหมอไทย 
      1)  พื้นที่ขนาด 1 งาน สามารถปล่อยได้ 5,000 ตัว 
      2)  พื้นที่ขนาด 1 ไร่ สามารถปล่อยได้ 20,000 ตัว  
      3)  บ่อซีเมนต์  สามารถปล่อยได้ตารางเมตรละ 15 ตัว 
 (3)  อัตราการให้อาหาร 
      1)  เมื่อปล่อยปลาลงในน้ าแล้ว  ก็ให้กินอาหารไฮเกรดเม็ดเล็ก ไประยะหนึ่ง หรือ
ประมาณ 1 เดือน  ในปริมาณมื้อละ 1 กิโลกรัม  ต่อปลา 5,000 ตัว  เลี้ยง 3 มื้อ และก็ค่อยๆเพิ่ม
ปริมาณในแต่ละมื้อให้มากข้ึน ตามความเหมาะสม 
 
   



      2)  จากนั้นในช่วงเดือนที่ 2 ก็เริ่มให้กินอาหารปลาดุกเล็กขนาดพิเศษ หรือ จะดู
จากขนาดของปลาว่า ปลามีขนาดที่จะกินอาหารเม็ดขนาดนี้ได้หรือยัง   
      3)  จากนั้นก็ค่อยๆเปลี่ยนขนาดของอาหาร ตามความเหมาะสมของขนาดปลา ใช้
อาหารปลาดุกเลี้ยงไปประมาณ 2 - 3 เดือน จากนั้นเมื่อเข้าเดือนที่ 4 - 5 ก็เอาอาหารสด  เช่น ไส้
ปลา ไส้ไก่  ปลาเป็ด หัวไก่ มาบดและผสมกับร า ให้ปลากิน แทนอาหารส าเร็จรูปเพื่อลดต้นทุน 
      4)  จากที่เคยเลี้ยงอาหาร 3 มื้อ ก็ให้ลดลงเหลือ 2 มื้อ เช่น มื้อเช้า อาจจะเป็น 
อาหารส าเร็จรูป  มื้อเย็นก็อาจจะเป็นอาหารสด ให้เลี้ยงในลักษณะนี้ไปประมาณ 5 - 6 เดือน ปลา
หมอ ก็จะมีขนาด 5 - 7 ตัว ต่อ 1 กิโลกรัม 
 (4)  ลักษณะการเลี้ยง 
 ลักษณะการเลี้ยง  เหมือนกับการเลี้ยงปลาดุก เลี้ยงให้น้ ามีสีเขียวข้น แต่ไม่ใช่เน่า 
เพื่อให้ปลามีการเจริญเติบโตดีขึ้น ถ้าน้ าข้นมากก็ให้เติมน้ าให้ล้นออก 
  (5)  ราคาของปลาโดยประมาณ 
      1)  ห้องเย็น จะรับซื้อขนาดปลาที่ 8, 7, 6, 4, 3 ตัว ต่อ 1 กิโลกรัม ในราคาที่
ต่างกัน เริ่มต้นที่ 40 บาท ส าหรับขนาดเล็กสุด (7, 8, 9 ตัว ต่อ 1 กิโลกรัม) ราคาแพงสุดที่ 90 บาท         
ในขนาดใหญ่ที่สุด (4, 3, 2 ตัว ต่อ 1 กิโลกรัม) ราคาปลาทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับแหล่งรับซื้อที่ต่างกัน 
      2)  สะพานปลา  จะรับซื้อปลาทุกขนาด  ราคาก็จะต่างกัน ตามขนาดของปลา 
ราคาก็จะถูกกว่าห้องเย็นไม่กี่บาท แต่เขาจะรับซื้อหมด ปลาที่ส่งสะพานปลาจะต้องส่งเป็นปลาเป็นๆ 
และจะต้องเข้าแพปลาในช่วงเช้า ๆ เพื่อจะได้ราคาที่ดี 
 (6)  วิธีการจับปลาหมอไทย 
      1)  ตีอวนลากปลาหมอให้ปลาในบ่อ เหลือบางที่สุดจากนั้นก็วิดน้ าแห้ง และจับ
ก้นบ่อ 
      2)  ปลาที่เอาขึ้นมาแล้ว  ควรจะคัดขนาด แยกขังไว้ เพื่อง่ายต่อการจ าหน่าย 
 (7)  ต้นทุนการเลี้ยงโดยเฉลี่ย 
      ต้นทุนอาหารโดยเฉลี่ย ประมาณ  2 - 3 บาท ต่อ 1 ตัว ปลา 10,000 ตัว  กิน
อาหารประมาณ  20,000 - 30,000 บาท  
 



 (8)  ราคาลูกปลาหมอที่จ าหน่าย 
      - 25 สตางค์ ขนาดเท่าเมล็ดฟักทอง 
      - 35 สตางค์ ขนาด 2 เซนติเมตร 
      - 45 สตางค์ ขนาด 1 นิ้ว 
 (9)  ข้อแนะน าส าหรับผู้ที่ต้องการจะเลี้ยงและก าลังเลี้ยง 
      1)  ส ารวจตลาดใกล้บ้านก่อน  เพื่อง่ายต่อการจ าหน่าย 
      2)  ส ารวจแหล่งอาหารที่สามารถลดต้นทุนการเลี้ยง อาหารที่เลี้ยงจะต้องเป็น
อาหารปลากินเนื้อเท่านั้น 
      3)  ผู้ที่เลี้ยงปลาในบ่อซีเมนต์ ต้องหมั่นเติมน้ าให้ล้นออกทุกวัน อย่าปล่อยให้น้ า
เน่า 
      4)  ระวังอย่าให้ศัตรูของปลาหมอเข้าไปในบ่อในช่วงที่มีขนาดเล็กอยู่ เช่น ปลา
ช่อน ตัวเงินตัวทอง 
ประโยชน์ 
 1)  สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพการเลี้ยงปลาหมอไทยอย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 2)  เลี้ยงไว้เป็นอาหารในครัวเรือนเหลือจากการรับประทานก็น ามาจ าหน่ายเป็น
รายได้เสริมได้ 
 3)  สามารถลดต้นทุนการผลิตโดยรู้วิธีการให้อาหารและการท าอาหารสดแทนอาหาร
ส าเร็จรูปได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคเหนือ   
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทาป่าเปา ตั้งอยู่เลขที่  48  หมู่ที่ 6  บ้านทาป่าเปา  ต าบลทาปลาดุก   
อ าเภอแม่ทา  จังหวัดล าพูน 

 

การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก 
 

ขั้นตอนการเลี้ยง 
 1.  การจัดเตรียมบ่อ  ขุดบ่อขนาดกว้าง 2  เมตร  ยาว 4 เมตร  ลึก  0.90  เมตร  
ก้น 1  เมตร จัดท าขอบบ่อให้มีระดับเดียวกัน ปูผ้าพลาสติกสีด ากันน้ าซึม 
 2.  การปรับสภาพน้ าในบ่อปลาเปิดน้ าใส่บ่อจนเต็มจากนั้นใส่จุลินทรีย์  EM จ านวน  
1  ลิตร ผสมกากน้ าตาล  1  กิโลกรัม  สับต้นกล้วยลงในบ่อ  ทิ้งไว้ 5 - 7 วัน เพื่อเป็นการปรับ
สภาพน้ าและลดการเน่าเสียของน้ า จากนั้นก็ปล่อยปลาลงเลี้ยงได้ 
 3.  พันธุ์ปลาดุกขนาดยาว 5 - 7  ซม. จ านวน 600 - 800 ตัว  เลี้ยงประมาณ   2 - 3 
เดือน  ก็สามารถจับบริโภคได้ 

 การท าอาหารปลาดุก 
ส่วนผสม 
 1. ร าละเอียด    1   กระสอบปุ๋ย 
 2. กากมะพร้าว    0.50   กระสอบปุ๋ย 
 3. ปลาป่น      4    กิโลกรัม 
 4. กากถั่วเหลือง     4    กิโลกรัม 
 5. จุลินทรีย์  EM   1  ลิตร 
 6. กากน้ าตาล    400 - 500  ซีซ ี
 7. น้ ามันพืช    1 - 2  ลิตร 
วิธีท า 
 1.  น าส่วนผสมข้อ  1, 2, 3,4  คลุกให้เข้ากัน 
 2.  น าส่วนผสม ข้อ 5, 6 ผสมน้ า 10  ลิตร เพื่อคลุกเคล้าส่วนผสม ข้อ 1 หมักไว้ 12 
ชั่วโมง 
 3. น าส่วนผสมที่หมักไว้ในข้อ 1, 2 ผสมกับร าละเอียด 1 กระสอบและน้ ามันพืช 1 - 2 
ลิตร  คลุกเคล้าผึ่งแดด  2  วัน  เก็บไว้ได้  2  เดือน 



เกร็ดความรู้ 
 1.  การซื้อพันธุ์ปลาก่อนการเคลื่อนย้ายให้ปลาอดอาหาร 1 – 2 วัน เพื่อป้องกันปลา
ดิ้นและท าให้ปลาไส้ขาดเวลาเลี้ยงปลาจะไม่โต 
 2.  การป้องกันปลาหนีจากบ่อเวลาฝนตก ใช้วิธีหากมีฝนตกให้หว่านอาหารให้ปลากิน      
สัก  2 - 3 ครั้ง  เพื่อหลอกว่าเวลาฝนตกจะได้กินอาหารแล้วปลาจะไม่หนี 
 3.  ถ้าน้ ามีกลิ่น น า EM 250 ซีซี + กากน้ าตาล  2,500  ซีซี + น้ า 20 ลิตร คนให้เข้า
กันทิ้งไว้ 10 นาที แล้วเทลงในบ่อ 
 4.การจับปลาเพื่อบริโภคโดยใช้วิธีใช้สายยางฉีดน้ าเหมือนกับฝนตกปลาจะเล่นน้ า
จากนั้นใช้สวิงตักปลาที่เล่นน้ าทันที ปลาจะไม่รู้สึกถึงอันตรายและจะกินอาหารต่อและไม่หนี 
 

ข้อดีของการเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก  
 ใช้พื้นที่เลี้ยงน้อย สามารถเลี้ยงได้ทุกที่  ก่อสร้างบ่อเลี้ยงได้ง่าย  ระยะเวลาเลี้ยงสั้น 
เลี้ยงง่าย  อดทนต่อสภาพน้ าได้ดี  บริโภคเองในครัวเรือน และมีเหลือจ าหน่าย  
 

การเลือกสถานที่สร้างบ่อ  
 สถานที่ใกล้บ้าน ในช่วงฝนแรกหรือแดดจัดอยู่ในที่ร่มหรือมีหลังคา  มีแหล่งน้ า 
 

การสร้างบ่อขุดลงในดิน 
 
  
 



การให้อาหารปลา 
 เริ่มแรกให้อาหารเม็ดเล็กและบุบพอแตกส าหรับปลาเล็ก อาหารสดพวกเศษเนื้อสับให้
ปลากินได้ในเดือนที่ 2  ตัวปลวก  แมลงเม่าและแมลงอื่นๆ โปรยให้ปลากิน ให้อาหารเป็นเวลา วัน
ละ 2 มื้อ  เช้า - เย็น และให้อาหารแต่พออิ่ม (ปลา 10 กิโลกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม)   
ต้นทุน 
 1.  พลาสติกปูพื้นบ่อ (PVC # 3.5x 6 ม.)  
 2.  ค่าอาหารเม็ด (เลี้ยงนาน 3 เดือน #30 กก. )  
 3.  ค่าพันธุ์ปลาดุก (ขนาด 1 นิ้ว 500 ตัว)  
 4.  รวมทั้งสิ้น  ประมาณ 1,500 – 2,000  บาท  
การจับปลา 
 -  เลี้ยง 3 – 4 เดือน ได้ปลาขนาด 100-200 กรัม/ตัว 
 -  อัตรารอดประมาณ 80 – 90% 
 -  ได้ผลผลิตปลา ประมาณ 30 - 50 กิโลกรัม/บ่อ 

-คิดเป็นมลูค่า (กิโลกรัมละ 40 บาท) 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน ตั้งอยู่แปลงเกษตร นายเริ่ม ชูรัตน์ เลขที่ 105  
หมู่ที่ 17 บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 

การท าบ่อเลี้ยงปลาขนาดเล็ก 
 

 ในปัจจุบันอะไรก็ต้องซื้อ โดยเฉพาะอาหารที่จะมาบริโภคกันในครัวเรือนมักจะซื้อกัน
เกือบทุกมื้อ เราต้องหาหนทางที่จะลดรายจ่ายในครอบครัว เช่น การเลี้ยงปลา อาจเป็นอีกวิธีการ
หนึ่งที่เราสามารถท าได้ แต่มีหลายคนที่เห็นว่าการเลี้ยงปลาคงท าไม่ได้เพราะไม่มีที่ดินที่ว่างพอที่จะ
ท าสระได้ และถ้าไม่ท าสระน้ าใหญ่ลึกจะไม่มีน้ าที่เพียงพอตลอดฤดูแล้ง เหตุนี้เองการเลี้ยงปลาจึง
เป็นปัญหามาก ส าหรับหลายคน แต่เรามีวิธีการที่จะเลี้ยงปลาได้โดยง่ายและยังประหยัดเนื้อที่ใน
การท าบ่อ โดยมีวิธีดังนี้ 
 1. ขุดบ่อกว้าง 2 เมตร ยาว 4 เมตร ลึก 1.5 เมตร 
 2. หาผ้าพลาสติกบาง หน้ากว้าง 4 เมตร ยาว 6 เมตร มาปู 
 3. ปูผ้าพลาสติกด้านบนให้ดินกลบพลาสติกโดยรอบ 
 4. ด้านล่างใช้ดินกลบประมาณ 30 ซม. ใช้ปุ๋ยคอกลงเพื่อให้เกิดแพลงตอน 
 5. ใส่น้ าให้เติมบ่อ ทิ้งไว้ 3 - 5 วัน 
 6. น าปลาลงเลี้ยงประมาณ 300 - 500 ตัว 
อาหารปลา 
 ปลากินพืช เช่น ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาไน ปลูกพืชผักที่ปลาชอบกินไว้ตามบริเวณ
ขอบบ่อ  
ปลากินเนื้อ ที่นิยมเลี้ยงกัน คือ ปลาดุก อาหาร คือ พวกไส้เดือน ปลวก จะช่วยลดรายจ่ายมากไม่
ต้องซื้อหัวอาหารที่มีราคาแพง 
ข้อสังเกต ปลากินเนื้อ จะท าให้น้ าเสียเร็วกว่า ปลากินพืช ให้ใช้จุลินทรีย์ลงบ าบัดบ่อ ใช้จะลินทรีย์ 
2 ช้อน กากน้ าตาล 2 ช้อน น้ าสะอาด 1 ปี๊บ ใส่ลงในบ่อประมาณ 5 วัน ต่อ 1 ครั้ง น้ าจะไม่เสีย 
ปลาจะไม่มีกลิ่นคาว เวลาจับปลาเพื่อมาบริโภค ต้องระวังไม่ควรลงไปจับปลาในบ่อเพราะอาจท าให้
พลาสติกขาดได้ และจะท าให้ปลาตกใจท าให้ไม่กินอาหาร 
  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่มหาวชิชาลยัภูมิปัญญาไทอสีานคืนถิ่น ตั้งอยู่เลขที่ 142 หมู่ที ่10 บ้านกุดซวย ต าบลค าพระ 
อ าเภอหัวตะพาน จังหวดัอ านาจเจริญ  

 

การเลีย้งปลาดุกบิก๊อุย 
 

       ในปัจจุบัน ปลาดุกลูกผสมอุย-เทศ หรือบิ๊กอุยนั้น เป็นที่นิยมเลี้ยงของเกษตรกร 
เนื่องจาก เลี้ยงง่ายมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว อีกทั้งทนทานต่อโรคและสภาพแวดล้อมได้ดี และเป็นที่
นิยมบริโภค     ของประชาชน เนื่องจากมีรสชาติดี ราคาถูก และเป็นอาหารโปรตีนที่ย่อยได้ง่าย 
ปัจจัยจ าเป็นท่ีต้องใช้  
 (1) การศึกษาความรู้เรื่องของชนิดปลาที่จะเลี้ยง 
 (2) การเลือกท าเลที่เหมาะสมในการสร้างบ่อเลี้ยงปลา 
 (3) แหล่งน้ าที่จะใช้ในการเลี้ยงปลา 
 (4) บ่อดิน หรือบ่อซีเมนต์ 
 (5) แหล่งพันธุ์ปลา 
 (6) แหล่งอาหาร 
 (7) สภาพแวดล้อมอื่นๆ อาทิ เส้นทางคมนาคม ตลาด แรงงาน 
      การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยเพื่อให้ได้ขนาดตามที่ตลาดต้องการนั้น สามารถเลี้ยงได้ทั้งใน
บ่อดินและบ่อซีเมนต์ โดยมีขั้นตอนการเลี้ยงดังน้ี     
การปล่อยลูกปลา   
 ลูกปลาขนาด 2-3 เซนติเมตร ควรปล่อย 40-100 ตัวต่อตารางเมตรขึ้นอยู่กับชนิด
อาหาร ขนาดบ่อ และระบบการเปลี่ยนถ่ายน้ า ปกติอัตราการปล่อยเลี้ยงประมาณ 50 ตัวต่อตาราง
เมตร ใช้น้ ายาฟอร์มาลินใส่ในบ่อเลี้ยงอัตราความเข้มข้น 30 ส่วนในล้าน (3 ลิตรต่อน้ า 100 ตัน) 
การให้อาหาร  
 ในวันที่ปล่อยลูกปลายังไม่ต้องให้อาหาร ควรเริ่มให้ในวันรุ่งขึ้น โดยให้อาหารผสมคลุก
น้ าปั้นเป็นก้อนให้กินวันละ 2 ครั้ง หว่านให้กินทั่วบ่อโดยเฉพาะบริเวณขอบบ่อ เมื่อโตขึ้นให้กิน
อาหารเม็ดหรืออาหารเสริมชนิดต่างๆ เช่น ไส้ไก่ เศษขนมปัง เศษเส้นหมี่ เศษเลือดหมู เลือดไก่ และ
เศษอาหารต่างๆ แต่ควรต้องระวังเรื่องคุณภาพน้ าในบ่อเลี้ยงด้วย เมื่อเลี้ยงปลาได้ประมาณ 3-4 
เดือน จะได้น้ าหนักตัวประมาณ 200-400 กรัม ผลผลิตที่ได้ 10-14 ตัน/ไร่ อัตรารอดตาย 40-70 
เปอร์เซ็นต ์



การถ่ายเทน้ า  
 เมื่อเริ่มเลี้ยง ควรให้น้ าในบ่อมีความลึกประมาณ 30 - 40 เซนติเมตร และค่อยๆ เพิ่ม
ระดับน้ าขึ้นทุกๆ สัปดาห์ จนได้ระดับความลึกของน้ า 1.20 - 1.50 เมตร การถ่ายเทน้ า ควรเริ่ม
ตั้งแต่การเลี้ยงผ่านไปประมาณ 1 เดือน โดยถ่ายน้ าประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ของน้ าในบ่อ 3 วันต่อ
ครั้ง ถ้าน้ าในบ่อเริ่มเสียจะต้องถ่ายน้ ามากกว่าปกติ 
การป้องกันโรค  
 ซึ่งมักเกิดจากปัญหาคุณภาพของน้ าในบ่อเลี้ยงไม่ดี เพราะให้อาหารมากเกินไป 
อาหารเหลือเน่าเสีย ป้องกันได้โดยหมั่นสังเกตว่าเมื่อปลาไม่กินอาหารแล้วจะต้องหยุดให้ทันที 
ปริมาณอาหารที่ให้ไม่ควรเกิน 4-5 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักตัวปลา 
การเลี้ยงในบ่อซีเมนต์   
 ควรปรับสภาพของน้ าในบ่อที่เลี้ยงให้มีสภาพเป็นกลาง หรือเป็นด่างเล็กน้อย และต้อง
แน่ใจว่าบ่อซีเมนต์ต้องหมดฤทธิ์ปูน 
การเลี้ยงในบ่อดิน   
 ต้องเตรียมบ่อ โดยเริ่มจากการตากบ่อ เพื่อให้พื้นบ่อแห้ง และปรับสภาพพื้นบ่อให้
สะอาด จากนั้นใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินแล้วจึงใส่ปุ๋ยคอกเพื่อให้เกิดอาหารธรรมชาติ ส าหรับลูก
ปลา จากนั้นท าการระบายน้ าโดยน าน้ าเข้าบ่อ มีการกรองไม่ให้ศัตรูของลูกปลาติดเข้ามากับน้ า 
เวลาที่เหมาะสมในการปล่อยลูกปลาควรเป็นตอนเย็นหรือตอนเช้า ต้องปรับสภาพอุณหภูมิของน้ าใน
ถุงและในบ่อให้ใกล้เคียงกัน โดยแช่ถุงบรรจุลูกปลาในบ่อเลี้ยงไว้นานประมาณ 20 นาที จึงปล่อยได้ 
ผลผลิต   
 ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 3,280 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตลาดและผลตอบแทน   
 ตลาดรับซื้อมีอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศ ราคาที่เกษตรกรขายได้จะอยู่ที่ราคาประมาณ 
20-21 บาทต่อกิโลกรัม โดยมีต้นทุนการผลิตอยู่ที่ราคาประมาณ 16 บาทต่อกิโลกรัม 



 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์เกษตรอนิทรีย์ต าบลในเมือง ตั้งอยู่เลขที ่53 หมู่ที ่1 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่ จังหวดัขอนแก่น 
 

การเลีย้งปลาดุก 
 

ลักษณะเพศและการวางไข่  
       การแยกเพศ ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญการเพาะพันธุ์ ลักษณะที่เห็นได้ง่ายและเด่นชัด คือ
บริเวณใกล้ช่องทวารของปลาดุกตัวผู้ จะมีอวัยวะแสดงเพศซึ่งมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมา ถ้าเป็น
ตัวเมีย อวัยวะแสดงเพศจะมีลักษณะค่อนข้างกลม และเห็นได้ชัดว่าสั้นกว่า ขนาดของปลาดุกที่จะ
แยกเพศได้ถนัดนั้น ต้องเป็นปลาที่มีขนาดยาวเกินกว่า 15 เซนติเมตร ลักษณะที่สังเกตได้ง่ายอีก
ประการหนึ่งคือ ในฤดูวางไข่ บริเวณส่วนท้องของปลาตัวเมียจะอูมเป่งกว่าปกติ ถ้าใช้มือบีบเบาๆ 
ตรงบริเวณท้องจะมีไข่ออกมา 15 เซนติเมตร  
ฤดทูี่ปลาดุกจะเริ่มวางไข่   
      อยู่ในระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน ช่วงเวลาที่ปลาดุกวางไข่มักจะอยู่
ในระหว่างเดือนซึ่งมีฝนตกชุก ฉะนั้นการเพาะพันธุ์ปลาดุก จึงควรกระท าในระยะเวลาดังกล่าว 
 
 
 
 
 

อาหารและการใหอ้าหาร  
 อาหารลูกปลา ลูกปลาซึ่งมีถุงไข่แดงยุบหมดแล้ว ควรจะให้อาหารจ าพวกไรน้ าต่อไป
ประมาณ 5-7 วัน ในเวลาเข้าและเย็น ต่อจากนั้นก็ให้อาหารจ าพวกเนื้อสัตว์ได้แก่  
     1) อาหารจ าพวกแมลง เช่น ปลวก ลูกน้ า ไรน้ า ฯลฯ  
     2) เนื้อสัตว์ เช่น เศษเนื้อวัว ควาย ปลา ไส้เป็ด ไส้ไก่ เลือด และเครื่องใน  
     3) เนื้อกุ้ง หอย และปูต่าง ๆ  
      4) เนื้อสัตวจ์ าพวกกบ เขียด และอื่น ๆ อาหารจ าพวกเนื้อสัตว์เหล่านี้จะต้องน ามาสับ
จนละเอียด แต่ส าหรับเนื้อปลานั้น ควรใช้ต้มทั้งตัวให้สุก เสียก่อน แล้วจึงให้ลูกปลากินระวังอย่าให้
อาหารมากจนเกินขนาดจะท าให้ปลาตายได้ เนื่องจากอาหารย่อยไม่ทัน ทั้งอาหารที่เหลือก็จะท าให้
น้ าเสียได้ง่าย นอกจากอาหารจ าพวกเนื้อแล้ว อาหารจ าพวกพืช เช่น กากถั่ว ร าต้ม กากมัน ก็นิยม
ให้เป็นอาหารสมทบ การให้อาหารลูกปลา ควรให้วันละประมาณ 5% ของน้ าหนักรวมของปลา 
 



ที่เลี้ยงทั้งหมด แต่ควรสังเกตดูว่าอาหารที่ให้จะเหลือมากน้อยเพียงใด ถ้าเหลือมากควรลดปริมาณ
อาหารลงบ้าง การให้อาหารแต่ละครั้ง ควรให้ในปริมาณที่ปลาจะกินได้หมดในช่วงเวลาที่ไม่มากนัก  
อาหารปลาใหญ่ ปลาดุกเป็นปลาที่กินอาหารได้ทั้งเนื้อและผักซ่ึงพอจะแบ่งได้ดังนี้  
    1) อาหารจ าพวกเนื้อ ได้แก่ เนื้อปลา เนื้อสัตว์ต่างๆ ที่เหมาะสมตามแต่จะหาได้ และ
พวกแมลง เช่น ปลวก หนอน ตัวไหม และไส้เดือน ฯลฯ  
    2) อาหารจ าพวกพืชผัก ได้แก่ ร าข้าว ปลายข้าว กากถั่ว แป้งมัน และผักต่างๆ เพื่อ
เป็นการเพิ่มอาหารหรืออาจจะให้มูลสัตว์ เช่น มูลไก่ มูลหมู มูลแพะ ฯลฯ  
 โดยทั่วไปแล้ว ปลาดุกชอบกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์มากกว่า อาหารประเภทพืช
และประเภทแป้ง แต่การให้อาหารประเภทเนื้อสัตว์เพียงอย่างเดียว จะท าให้อาหารประเภทเนื้อใน
อัตรา 30 - 50% ของอาหารประเภทพืช และแป้ง 
การเตรียมบ่อ 
     บ่อใหม่ ปกติแล้วดินจะมีสภาพเป็นกรดอย่างอ่อนๆ หรืออาจจะมีสภาพเป็นกรดสูง 
ขึ้นอยู่กับลักษณะท้องที่ ฉะนั้นควรใช้ปูนขาวประมาณ 1 กิโลกรัม ต่อพื้นที่ 10 - 25 ตารางเมตร 
โดยสาดปูนขาวให้ทั่วบ่อแล้วตากบ่อไว้ ประมาณ 7 - 10 วันก่อน จึงสูบน้ าเข้าบ่อตามระดับที่
ต้องการ แต่ควรมีระดับน้ าลึกประมาณ 50 ซม. แล้วจึงปล่อยปลาลงเลี้ยง 
     บ่อเก่า เมื่อเลี้ยงปลาดุกผ่านไปรุ่นหนึ่งแล้ว ควรตากบ่อให้แห้งประมาณ 10-15 วัน 
พร้อมทั้งโรยปูนขาวให้ทั่วบ่อในอัตราส่วนปูนขาวอยู่เดิม และเป็นการให้จุลินทรีย์เน่าสลายท าให้
อินทรีย์สารที่ตกค้างอยู่ในบ่อหมดไปด้วย เมื่อเลี้ยงปลาดุกได้ประมาณ 3-4 รุ่น ควรลอกเลนและท า
คันบ่อใหม่ เนื่องจากบ่ออาจตื้นเขินและขอบคันอาจเป็นรู เป็นโพรงมาก ท าให้บ่ออาจเก็บกักน้ าไม่
อยู่และไม่สะดวกในการจับปลาอีกด้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศูนย์เรียนรู้ปราญ์ชาวบ้านมะเมียง ตั้งอยู่เลขที ่3 หมู่ 4 บ้านมะเมียง ต าบลโชคนาสาม  อ าเภอปราสาท  
จังหวดัสุรินทร์ 

 

การเพาะเลีย้งปลาหลด 
 

 ปลาหลดเป็นปลาพื้นบ้านของไทยอาศัยอยู่ตามห้วยหนองคลองบึงตามธรรมชาติ เป็น
ปลาที่มีความอดทนสูง ชอบอาศัยตามพื้นท้องน้ า มีนสัยชอบหากินในเวลากลางคืน เป็นปลากินเนื้อ 
เช่น ไส้เดือน หนอน ตัวอ่อนของแมลง เป็นต้น ปัจจุบันปลาหลดถือว่าเป็นปลาที่หายากและเป็นที่
นิยมในท้องตลาด ราคาขายปัจจุบันอยู่ที่ 150 บาท/กิโลกรัม ดังนั้นถ้าหากเกษตรกรสามารถ
เพาะเลี้ยงปลาหลดได้ ก็ช่วยให้สามารถมีรายได้และช่วยพัฒนาชุมชนที่อยู่อาศัยให้มีเศรษฐกิจที่
เข้มแข็ง ส่งผลให้ประเทศชาติมีการพัฒนาที่ดีต่อไป 
การเพาะพันธุ์ปลาหลด 
 น าปลาหลดพ่อแม่พันธุ์ที่สมบูรณ์จากธรรมชาติ มีข้อสังเกตดังนี้ คือ เพศเมีย มีล าตัว
อ้วนป้อม และตัวโตกว่าเพศผู้ ลักษณะที่แตกต่างชัดเจนคือเพศเมียจะมีติ่งเพศ เมื่อบีบท้องแรง ๆ 
จะมีติ่งเพศยื่อนออกมา เมื่อถึงฤดูผสมพันธุ์ท้องจะอูทเป่งและนิ่ม ช่องเพศและติ่งเพศจะขยายตัว ถ้า
กดเบา ๆ จะมีน้ าเชื้อสีขาวไหลออกมา เสร็จแล้วก็ท าการฉีดฮอร์โมนกระตุ้นการวางไข่ดังนี้ 
เพศเมีย 
 ใช้ชุปรีแฟกค์ ความเข้มข้น 45 ไมโครกรัม/กิโลกรัม ร่วมกับ โมทีเลี่ยม 10 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม 
เพศผู ้
 ใช้ชุปรีแฟกค์ ความเข้มข้น 20 ไมโครกรัม/กิโลกรัม ร่วมกับ โมทีเลี่ยม 10 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม เสร็จแล้วน าพ่อแม่พันธุ์ปล่อยรวมกันในถังเดียวกัน โดยมีพู่ฟางวางไว้เพื่อให้ไข่ติด และแยก
พ่อแม่พันธุ์ในตอนเช้า ลูกปลาจะฟักเป็นตัวภายใน 40 - 48 ชั่วโมง 
การอนุบาลลูกปลาหลด  
 จะใช้เวลา 14 วัน โดยจะให้ไรแดง หนอนแดง หรือไส้ดือนเป็นอาหารเมื่อปลาค่อย ๆ   โตขึ้น 
การเลี้ยงปลาหลด 
 สามารถเลี้ยงได้ทั้งบ่อดินและซีเมนต์ หากเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ 4 X 4 เมตร ควรปล่อย
ปลาขนาด 3 - 4 นิ้ว จ านวน 2,000 - 2,500 ตัว ควรวางท่อหรือโรงไม้เพื่อให้ปลาได้หลบพักด้วย 
อาหารที่ใช้เลี้ยง คือ หอยเชอรี่น ามาทุบสับให้ละเอียด แล้วน าไปวางกองไว้บริเวณชายพื้นรอยต่อ
ทรายกับซีเมนต์ หรือไส้เดือนก็เป็นอาหารที่ปลาหลดชอบมาก การเลี้ยงจะใช้เวลา 6 - 7 เดือน ก็จะ
ได้ขนาดจ าหน่าย ประมาณ 30 - 50 ตัว/กิโลกรัม 



การท าสารป้องกันแมลงศัตรูพืช(จ านวน 50 ลิตร) 
ส่วนผสม 
 (1) สมุนไพร  30  กิโลกรัม 
 (2) น้ าตาล  10  กิโลกรัม 
 (3) น้ า  30  ลิตร 
  (4) สารเร่ง พด.7  1   ซอง 
 
 
 
 
 



ศูนยเ์รียนรู้ปราญ์ชาวบ้านมะเมียง ตั้งอยู่เลขท่ี 3 หมู่ 4 บ้านมะเมียง ต าบลโชคนาสาม อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
 

การเพาะเลี้ยงปลา 
 

 การเพาะขยายพันธุ์ปลานั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากในปัจจุบัน ประเทศ
ไทยมีประชากรเพิ่มมากขึ้น ท าให้ขาดแคลนอาหารในสภาพธรรมชาติปริมาณสัตว์น้ าในธรรมชาติได้
ลดจ านวนลง จึงจ าเป็นต้องมารเพาะขยายพันธุ์ปลาเพื่อเพิ่มปริมาณและปล่อยลงสู่แหล่งน้ า รวมทั้ง
การเลี้ยงเพื่อเป็นอาหาร ในการเพาะขยายพันธุ์ปลานั้นการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลาเป็นขั้นตอนที่
ส าคัญมาก เนื่องจากการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ที่ไม่สมบูรณ์มาเพาะพันธ์ ก็จะท าให้การเพาะพันธุ์
ล้มเหลวการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลานิยมท ากันในช่วงเช้า โดยการตีอวนในช่วงเช้าคัดพ่อแม่พันธุ์
ปลาที่มีไข่แก่และน้ าเชื้อที่สมบูรณ์มาเพาะพันธุ์ โดยก่อนที่จะท าการจับหรือตีอวน จะไม่ให้อาหาร
ปลาพ่อแม่พันธุ์ในบ่อ 1 วัน เพื่อให้ปลาถ่ายของเสียของอาหารที่กินออกไปให้หมด เพราะเมื่อจับไป
แล้วอาจถ่ายของเสียสู่บ่อเพาะพันธุ์ท าให้น้ าเกิดการเน่าเสียได้ และป้องกันการเข้าใจผิดเพราะถ้าให้
อาหารกินก่อน   จึงเพาะพันธุ์ เมื่อปลากินอิ่มลักษณะท้องจะอูมใหญ่ท าให้เข้าใจผิดได้ว่าตัวนี้
สมบูรณ์น้ าเชื้อและไข่แก่ดี 
 ในการตีอวนสาเหตุที่มีการตีอวนตอนเช้าเพราะ อากาศไม่ร้อนเกินไป คัดเลือกง่าย 
ปลามีระยะเวลาพักผ่อนก่อนน าไปเพาะพันธุ์นาน และท าให้ปลาชินกับสภาพแวดล้อมในบ่อ
เพาะพันธุ์ในเวลาตอนเย็น ซึ่งมีความสงบ ป้องกันการรบกวนขณะปลาผสมพันธุ์กัน 
หลักและวิธีการคัดเลือกลักษณะของพ่อแม่พันธุ์ มีดังนี้ 
(1) ลักษณะพ่อแม่พันธุ์ที่ดี ควรมีลักษณะดังน้ี 
 (1.1) ไม่ได้รับความกระทบกระเทือนอย่างแรง หรือล าเลียงมาจากระยะทางไกล 
เพราะปลาจะเครียด และอ่อนแอ ท าให้ความสมบูรณ์ของพ่อแม่พันธุ์ไม่พร้อมที่จะผสมพันธุ์ 
 (1.2) ไม่มีส่วนใดส่วนหน่ึงขาด หรือร่างกายพิการ 
 (1.3) ไม่มีบาดแผลตามล าตัว หรือไม่บอบช้ า 
 (1.4) ไม่มีโรคพยาธิเบียดเบียน และโรคติดต่อทางพันธุกรรมที่ร้ายแรง 
 (1.5) ควรเป็นปลาที่เจริญเติบโตรวดเร็วในคอก หรือในบ่อและไม่ควรใช้พ่อแม่พันธุ์
จากบ่อหรือคอกเดียวกันเพื่อป้องกันการผสมกันของสายเลือดชิด 
 (1.6) ไม่มีนิสัยเกเรหรือเข้ากลุ่มไม่ได้ เช่น ไล่กัดปลาต่างขนาดกัน 
 (1.7) ไม่ควรเป็นปลาที่อ้วนหรือผอมเกินไป 
 (1.8) ควรเป็นปลาที่ไม่แก่หรือมีอายุการเลี้ยงมาก 



(2) ลักษณะพ่อแม่พันธุ์ที่สมบูรณ์เพศ 
 (2.1) พ่อแม่พันธุ์ สิ่งส าคัญที่สุดของพ่อแม่พันธุ์คือคุณภาพน้ าเชื้อ ซึ่งมีผลต่อการ
ประสบความส าเร็จในการเพาะพันธุ์อย่างมาก การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อดูได้จากกล้องจุลทรรศน์
และจากการสังเกตุสีของน้ าเชื้อ แต่ส่วนใหญ่จะประเมินจากความสมบูรณ์เพศของพ่อแม่พันธุ์ โดย
พิจารณาดังน้ี 
       (2.1.1) ตุ่มสิว ปลาที่มีตุ่มสิวมาก และมีความสากมากเท่าไร แสดงว่าปลาตัวนั้น
มีคุณภาพน้ าเชื้อดี ปลาที่ส่วนใหญ่ใช้การสัมผัสตุ่มสิว ได้แก่ ปลานวลจันทร์เทศ ปลาไน ปลา
ตะเพียน โดยใช้มือลูบที่ครีบหูของปลา จะรู้สึกสากมือเหมือนกระดาษทราย เป็นต้น 
      (2.1.2) ติ่งเพศ ปลาที่มีติ่งเพศ เช่นปลานิล ปลาดุก ซึ่งสังเกตุเห็นง่ายอยู่บริเวณ
ส่วนท้อง ติ่งเพศของพ่อแม่พันธุ์ปลาจะมีสีชมพูเรื่อ ๆ ที่ปลายติ่ง แสดงว่าน้ าเชื้อมีคุณภาพดี 
      (2.1.3) ช่องเพศ ปลาตัวผู้ทุกชนิดเมื่อสมบูรณ์เพศพบว่า ช่องเพศจะมีสีชมพูเรื่อ ๆ 
ปนแดง 
      (2.1.4) ช่องทวาร ปลาตัวผู้ที่สมบูรณ์เพศพบว่าช่องทวารมีสีชมพูแดง โดยช่อง
ทวารจะอยู่ก่อนต่ิงเพศ 
      (2.1.5) สีน้ าเชื้อ ปลาตัวผู้ที่สมบูรณ์เพศน้ าเชื้อดี ควรมีสีน้ าเชื้อเป็นสีขาวขุ่นไม่มี
สีอื่นปน ถ้าหากมีสีอื่น เช่น สีแดง สีจางใส แสดงว่าเป็นน้ าเชื้อที่ไม่ดี การสังเกตุว่ามีน้ าเชื้อดีหรือไม่ 
ก็โดยการกดที่บริเวณท้องเบา ๆ ก็จะสังเกตุเห็นมีน้ าสีขาวขุ่นออกมา โดยจะเห็นได้ชัดในฤดูผสม
พันธุ์ของปลา ปลาที่สามารถรีดน้ าเชื้อดูได้ เช่น ปลาตะเพียนขาว ปลาไน ปลายี่สกเทศ เป็นต้น 
 (2.2) อายุและขนาดของพ่อแม่พันธุ์ที่สมบูรณ์เพศ 
          (1) ปลานิล  0.5 - 2 ปี น้ าหนัก 0.3 - 0.8  กิโลกรัม 
          (2) ปลาไน  1 - 3 ปี  น้ าหนัก 1 - 4 กิโลกรัม 
          (3) ปลาตะเพียน  1 - 2 ปี น้ าหนัก 0.4 - 1 กิโลกรัม 
          (4) ปลายี่สก  1.5 - 3  ปี  น้ าหนัก 2 - 4 กิโลกรัม 
          (5) ปลาดุกอุย  1 – 2 ปี  น้ าหนัก 0.3 - 0.5  กิโลกรัม(แม่พันธุ์) 
          (6) ปลาดุกยักษ์  1 - 2 ปี น้ าหนัก 1 – 2      กิโลกรัม(พ่อพันธุ์) 
 
 
 
 
 



  (2.3) แม่พันธุ์  สิ่งที่ส าครัญที่สุดของแม่พันธุ์ปลาทุกชนิด ได้แก่ คุณภาพของไข่ ซึ่งมี
ผลต่อการเพาะพันธุ์ปลาเป็นอย่างยิ่ง พิจารณาได้ดังนี้ 
         (2.3.1) ท้อง แม่ปลาทุกชนิดที่สมบูรณ์ท้องจะอูมเป่งหรือท้องใหญ่ แสดงว่า
ปลามีไข่แก่เหมาะที่จะเป็นม่พันธุ์ และผนังท้องควรจะบางและนิ่มเมื่อใช้มือกด การสังเกตุว่าไข่แก่
เต็มที่ ดูที่รอยซ้อนของเกร็ดแยกจากกัน และงดให้อาหาร 1 วัน ก่อนการน ามาผสมพันธุ์ 
         (2.3.2) ติ่งเพศ แม่พันธุ์ที่สมบูรณ์เพศ ตรงบริเวณปลายติ่งเพศจะมีสีชมพูเรื่อ ๆ 
         (2.3.3) ช่องเพศ แม่พันธุ์ที่ไม่มีติ่งเพศ เช่น ปลาตะเพียนขาว ปลาไน ฯลฯ 
เมื่อสมบูรณ์เต็มที่ จะมีช่องเพศขนาดใหญ่หรือขยายใหญ่ขึ้น และมีสีชมพูเรื่อ ๆ ปนแดง 
         (2.3.4) ช่องทวาร แม่พันธุ์สมบูรณ์จะมีช่องทวารสีแดง 
         (2.3.5) การสุ่มไข่ โดยการใช้สายยางพลาสติกขนาดเล็ก สอดเข้าไปในช่อง
เพศเล็กน้อยแล้วดูดไข่ออกมา เมื่อเทใส่ในน้ าพบว่ามีการกระจายตัวได้ดี เม็ดมีขนาดเท่ากัน มีสีมัน
วาวเป็นประกาย แสดงว่า ไข่แก่ วิธีนี้นิยมใช้ในปลาที่มีขนาดใหญ่ เช่น ปลบ่ึก ปลากระโห้ 



  

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านต าบลหนองสูงเหนือ สถานทีต่ั้ง เลขที ่73 ม.5 ต าบลหนองสูงเหนือ อ าเภอหนองสูง 
 จังหวดัมุกดาหาร  

 

การเลีย้งปลานิลเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
 

การเตรียมบ่อ   
 ควรเป็นบ่อดินรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดตั้งแต่ 400 ตร.ม. ขึ้นไป ระดับของน้ าในบ่อ
ควรลึกประมาณ 1 เมตรตลอดปี ทั้งนี้เพื่อจะได้ใช้เลี้ยงปลาซึ่งมีขนาดโต และใช้ส าหรับเพาะพันธุ์
ปลาพร้อมกันไปด้วย ถ้าเป็นบ่อซึ่งมีขนาดเล็กลูกปลาที่เกิดขึ้นใหม่จะทวีจ านวนจนแน่นบ่ออย่าง
รวดเร็ว ท าให้ลูกปลาเหล่านี้มีขนาดไม่โต โดยที่ปลานิลเป็นปลาที่วางไข่โดยการขุดหลุมตามก้นบ่อ  
ดังนั้น จึงควรมีชานบ่อหรือท าให้ตามขอบบ่อมีส่วนเชิงลาดเทมาก ๆ ซึ่งจะเป็นแหล่งตื้น ๆ ส าหรับ
ให้แม่ปลาวางไข่ ถ้าบ่อนั้นอยู่ใกล้กับแม่น้ า เช่น คู คลอง แม่น้ า ก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องวิดน้ าเข้า - ออก 
เพียงแต่ท าท่อระบายน้ าแล้วกรุด้วยตะแกรงตาถี่เพื่อป้องกันไม่ให้ปลาที่เลี้ยงไว้หลบหนีออกไปกใ็ชไ้ด ้
และยังเป็นการป้องกันไม่ให้ศัตรูของปลาจากภายนอกเล็ดลอดเข้ามาอีกด้วย แต่ถ้าบ่อไม่สามารถท า
ท่อระบายน้ าได้ ก็จ าเป็นที่จะต้องสูบน้ าเข้าบ่อเมื่อเวลาน้ าลดลง และต้องหมั่นเปลี่ยนน้ าในเวลาที่
เกิดน้ าเสีย  
  
การให้อาหาร  
 ปลานิลเป็นปลาที่กินอาหารธรรมชาติที่มีอยู่ในบ่อ เช่น ไรน้ า ตะไคร่น้ า ตัวอ่อนของ
แมลง และสัตว์เล็ก ๆ ที่อยู่ในบ่อ ตลอดจนสาหร่ายและแหน ถ้าต้องการให้ปลาโตเร็วควรให้อาหาร
สมทบ เช่น ร า ปลายข้าว กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง กากมะพร้าว แหน เป็ด และปลาป่น เป็นต้น 
การให้อาหารแต่ละครั้งไม่ควรให้ปริมาณมากจนเกินไป ควรให้ในปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการ
ของปลาเท่านั้น ส่วนมากควรเป็นน้ าหนักราว 5% ของน้ าหนักปลาที่เลี้ยง ถ้าให้อาหารมากเกินไป 
ปลาจะกินไม่หมด เสียค่าอาหารไปโดยเปล่าประโยชน์ และยังท าให้น้ าเน่าเสีย เป็นอันตรายแก่ปลา
ได ้
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การเลี้ยงปลาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 การเลี้ยงปลาเป็นอาชีพคู่กับเกษตรกร เพราะปลาเป็นอาหารคู่กับข้าว ประเทศเพื่อน
บ้านที่ท าการเพาะปลูก เช่น ประเทศในแถบอินโดจีน มาเลเซีย อินโดนิ เซีย และฟิลิปปินส์ ต่างก็
เลี้ยงปลาได้ผลดี การเลี้ยงปลานอกจากท าให้ปลาเป็นอาหารแล้ว ยังให้ความเพลิดเพลินด้วย เหลือ
กินก็ขายเป็นการเพิ่มรายได้อีกส่วนหนึ่งหรือเลี้ยงมาก ๆ ก็เป็นสินค้าให้ร่ ารวยได้ 
วิธีการเลี้ยงปลาอาศัยหลักการ ดังน้ี 
 1) เลือกที่ริมแม่น้ าล าคลอง ที่มีน้ าอุดมสมบูรณ์ ดินดี น้ าดี น้ าไม่ท่วม ใกล้ทางหลวง
และชุมชน 
 2) ขุดบ่อให้กว้าง ยาว และลึกพอเลี้ยงปลาได้ตามที่ต้องการ 
 3) เลือกปลาที่ควรจะเลี้ยงในบ่อให้เหมาะสมกับท้องที่ ปลาที่เลี้ยงควรเป็นพันธุ์ดี มี
ขนาดไล่เลี่ยกัน 
 4) พันธุ์ปลาที่ใช้เลี้ยง ได้จากการรวบรวมจากธรรมชาติ ซื้อหรือเพาะพันธุ์เองก็ได้ 
 5) มีอาหารปลาสม่ าเสมอ ด้วยการใส่ปุ๋ยหมัก และหาอาหารสมทบให้มีพอดี ไม่มาก
เกินไปหรือน้อยเกินไป 
 6) พื้นที่บ่อ 1 ตารางเมตร ไม่ควรเลี้ยงลูกปลาเกิน 50 ตัว และปลาขนาดใหญ่ไม่เกิน 
5 ตัว นอกจากจะมีอาหารสมบูรณ์มาก ทั้งนี้แล้วแต่ชนิดของพันธุ์ปลา 
 7) ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับปลาที่จะเลี้ยง และวิธีเลี้ยงด้วยการเอาใจใส่อย่างสม่ าเสมอ 
 8) ป้องกันศัตรูของปลา เช่น นก นาก งู และโรคพยาธิ ถ้ามีก็ช่วยก าจัด 
ท าเลที่ควรขุดบ่อปลา 
 1) ใกล้แหล่งน้ า คือ อยู่ใกล้แม่น้ าล าคลองที่มีน้ าสะอาด อาศัยน้ าได้ตลอด สะดวกแก่
การระบายหรือเปลี่ยนน้ าในบ่อ และควรอยู่ไกลโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งอาจจะระบายเศษกาก
วัตถุดิบลงไปในน้ าท าให้เกิดน้ าเสียส่งผลกระทบมาถึงปลาได้  
 2) ดิน ควรเป็นดินเหนียว หรือดินเหนียวปนทราย เพราะสามารถเก็บกักน้ าได้ 
 3) ระดับพื้นที่ ควรเป็นที่ราบเรียบ ไม่เป็นโขด หรือดอนเกินไป จะท าให้ต้องใช้
แรงงานในการขุดดิน 
 4) พืชเป็นเครื่องชี้บอกว่าดินดีเพียงใด และพืชบางชนิดก็ใช้เป็นอาหารของคน ปลา 
และเป็นปุ๋ยในบ่อปลาได้ แต่ถ้ามีพันธุ์ไม้ใหญ่มาก ควรขุดโคน ถอนราก 
  



 5) น้ าไม่ท่วม ที่นั้นไม่ควรเป็นที่ระดับน้ าท่วม หรือไหลบ่าจนยากแก่การป้องกันไม่ให้
ปลาหน ี
 6) ใกล้ตลาดเพื่อเพิ่มรายได้ ที่นั้นควรอยู่ใกล้ตลาด ร้านค้าชุมชน สามารถขายปลาสด
ได้ทันเวลา และได้ราคาสูง 
 7) การขนส่ง บ่อปลาควรอยู่ใกล้ทางคมนาคมที่มียานพาหนะผ่านไปมาสะดวก ติดต่อ
ได้สะดวกรวดเร็ว 
 8) แรงงาน ในการสร้างบ่อปลา ควรอาศัยคนที่ช านาญงาน ท าเลนั้นจึงควรเป็นที่ซึ่งจะ
จ้างเหมาหาแรงงานได้สะดวก 
 9) ความปลอดภัย บริเวณที่สงบสุข ไม่มีโจรผู้ร้ายเบียดเบียน และไม่เป็นแหล่งโรค
พยาธิที่จะรบกวนสุขภาพอนามัย 
การสร้างบ่อควรด าเนินตามหลักเกณฑ์ ดังนี ้
 1) วางผังบ่อในเนื้อที่ที่มีอยู่ ควรก าหนดขุดสร้างเป็นขั้น ๆ ตามก าลัง ถ้าเลี้ยงปลาเพื่อ
การค้าก็ควรกะให้สามารถขยายได้ 
 2) กรุยทางส าหรับยกคันบ่อตามแนวที่วางไว้ในแผนผัง แล้วเก็บเศษไม้ กิ่งไม้ออก 
 3) ยกคันบ่อให้สูงกว่าระดับน้ าสูงสุดในรอบปีประมาณ 30 ซม. คันบ่อควรมีฐานเชิง
ลาด กว้างเท่ากับส่วนสูงของคันดิน 
 4) เว้นช่องและสร้างประตูระบายน้ าตรงที่ใกล้ หรือติดต่อกับแหล่งน้ าให้พื้นประตูของ
ทางน้ าออก 
 5) ส าหรับปลาน้ าจืด บ่อจะเป็นรูปใดขนาดใดก็ได้ แต่ควรเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า เพื่อ
สะดวกในการดูแลรักษาและการจับปลา รวมทั้งให้น้ าขังได้ตลอดปี 
 6) ส าหรับบ่อเพาะพันธุ์ปลา ควรอยู่ใกล้บ้านผู้เลี้ยงที่สุด และมีขนาดเล็กกว่าบ่อเลี้ยง 
เพื่อดูแลรักษาอย่างใกล้ชิด และป้องกันศัตรูได้สะดวก 
 7) พื้นบ่อควรเรียบเตียนเสมอกัน แต่ลาดไปทางประตูระบายน้ าออกเพื่อสะดวกใน
การล้างบ่อและจับปลา 
 8) ก่อนปล่อยปลาลงเลี้ยง ควรโรยปูนขาวให้ทั่วเพื่อฆ่าเชื่อโรค ตากทิ้งไว้ประมาณ 7 
วัน จึงปล่อยน้ าเข้า อีกประมาณ 7 วัน ต่อมาจึงถ่ายน้ าออกเพื่อรับน้ าใหม่ 
 9) ใส่ปุ๋ยมูลสัตว์ตากแห้งเพื่อให้เกิดอาหารพวกพืช และไรน้ าส าหรับเป็นอาหารปลา 
 10) บนคันดินควรปลูกต้นไม้ไว้เป็นร่มเงาแก่ปลาที่เลี้ยงบ้าง ส่วนภายในบ่อก็ควรปลูก
ผัก หญ้าที่จะใช้เป็นอาหารส าหรับคนและปลาได้บ้างเล็กน้อย 
 



 11) เพื่อความสะดวกในการให้อาหารปลาและรักษาความสะอาด ควรท ากระบะไม้
เป็นที่รองอาหารไว้ใต้ระดับน้ าในบ่อ  
  12) ปล่อยปลาที่คัดเลือกแล้วลงในบ่อเลี้ยงในเวลาเช้า หรือเย็น  
ปลาที่ควรเลี้ยง พันธุ์ปลาที่ดีและควรเลี้ยง ได้แก่ ปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็ว หาพันธุ์ได้ง่าย มีลูกมาก 
อดทน เนื้อมีรสดี มีผู้นิยมรับประทาน ซึ่งมักเป็นปลากินพืชเป็นอาหาร 
 1) ปลาเลี้ยงง่าย ได้แก่ ปลาที่กินอาหารง่าย ไม่เลือกอาหาร เช่น กินผัก กินหญ้า 
 2) ปลาโตเร็ว เพียง 6 เดือน หรือ 1 ปี ก็ใช้เป็นอาหารหรือขายได้ 
 3) ปลาที่หาพันธุ์ได้ง่าย เช่น เพาะพันธุ์ได้ภายในบ่อ หรือหาพันธุ์ได้ในที่ใกล้เคียงเพื่อ
จะได้มีปลาเลี้ยงอยู่เสมอ 
 4) ปลาที่มีลูกมาก จะช่วยเพิ่มจ านวนให้เลี้ยงได้มากขึ้นเป็นการเพิ่มอาหารและรายได้ 
 5) ปลาที่อดทนต่อสภาพท้องที่และลมฟ้าอากาศ และเกิดโรคพยาธิไม่ตายง่าย 
 6) ปลาที่เนื้อมีรสดี เป็นที่นิยมของผู้รับประทาน โดยทั่วไปมีราคาสูง 
 ปลาชนิดที่มีคุณลักษณะดังกล่าวและเลี้ยงได้ผลดี คือ ปลาไน ปลาแรด ปลาสลิด
ปลากระบอก ปลาดุก ปลานวลจันทร์ ปลาสวาย และปลากะพงขาว อาหารของปลา อาหารนั้นควร
หาได้ง่าย และมากพอที่จะเลี้ยงปลาให้เจริญเติบโตด้วย ปลาแต่ละชนิดกินอาหารไม่เหมือนกัน 
กล่าวคือ 
 1) ปลานิล เป็นปลาที่เจริญเติบโตเร็ว เลี้ยงปลาในเวลา 1 ปี จะมีน้ าหนักตัวถึง 500 
กรัม และเป็นปลาที่แพร่ขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว หากพบว่ามีลูกปลาเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ควร
จับลูกปลาแยกไปเลี้ยงบ่ออื่น   ประโยชน์ของปลานิลซึ่งเป็นปลาเนื้อมาก และมีรสดี สามารถน ามา
ปรุงอาหารได้ง่าย นอกจากนี้ยังสามารถแปรรูปเป็นปลาเค็ม ปลาส้ม นับเป็นการเพิ่มรายได้อีกทาง
หนึ่ง 
 2) ปลาไน กินจุลินทรีย์ในน้ า แหน ไรน้ า ลูกน้ า สาหร่าย ตะไคร่น้ า ร า ราก และใบ
ผักบุ้ง ผักแพงพวย ลูกกุ้ง แมลง และหนอน 
 3) ปลาสลิด กินตะไคร่น้ า แหน ไรน้ า ร า ตัวปลวก 
 4) ปลาดุก กินอาหารประเภทเนื้อสัตว์มากกว่าอาหารจ าพวกพืช เช่น ปลาเป็ด เครื่อง
ในสัตว์ เศษเนื้อ เนื้อหอย เนื้อปู ไส้เดือน แมลง ประเภทพืช ได้แก่ ร าข้าว ปลายข้าว กากถั่ว กาก
มัน แป้งข้าวโพด 
 5) ปลาสวาย กินพืช ไรน้ า ตัวปลวก หนอน ร า เศษเนื้อ เศษอาหาร ผักสดที่มี
เนื้ออ่อน เช่น ผักบุ้งและแหน กากมะพร้าว ปลาป่น 
 



อาหารธรรมชาติและแหล่งอาหาร 
 1) จุลินทรีย์ หมายถึง พืช และไรน้ าเล็ก ๆ ที่อาศัยอยู่ในน้ าเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ 
หากต้องการเพิ่มจ านวนก็ใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยพืชหมักใส่ลงไปในบ่อ 
 2) แหน เป็นพืชชนิดหนึ่งเกิดบนผิวน้ าในหนองบึง หรือบ่อที่มีน้ านิ่ง และในที่ที่ได้รับ
แสงแดด เป็นพืชที่ขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว 
 3) ผัก หญ้า ได้แก่ จอก สาหร่าย หญ้าขน ผักกระเฉด ผักตบชวา รากผักเหล่านี้ใช้
เป็นอาหารปลาบางชนิดได ้
 4) ตะไคร่น้ า เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
อาหารสมทบ 
 1) ร า ควรใช้เป็นอาหารเพิ่มเติมแก่ปลา เพื่อช่วยให้ปลาโตเร็วโดยผสมกับผักบุ้ง หรือ
สาหร่ายบด ปลาป่น คลุกจนเข้ากันดีให้เหนียว ปั้นเป็นก้อนได้ 
 2) เศษเนื้อ เช่น เนื้อวัว เนื้อหมู เป็ด ไก่ กุ้ง ปลา บดหรือหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ 
 3) แมลง เช่น ตัวปลวก หนอน ตัวไหม แมลง และไข่ของแมลง เช่น ไข่มดบางชนิด 
ส่วนแมลงอาจใช้ตะเกียงจุดล่อให้ตกลงไปในบ่อ 
 4) เศษอาหาร เช่น กากมะพร้าว ถั่ว ข้าวสุกและเศษอาหารเหลือผสมกับร าให้กิน 
 5) ปลาป่น ท าได้จากปลาราคาถูก ๆ อาจใช้เศษปลาตากแห้งแล้วบด 
อาหารควรให้เป็นเวลา และประจ า เพื่อฝึกหัดปลาให้เคยชิน 
การใส่ปุ๋ย   
 ดินดีและน้ าดีท าให้ปลาโตเร็ว เช่นเดียวกับดินดีน้ าดี ดังนั้น บ่อปลาจึงต้องการปุ๋ย
เช่นเดียวกับที่นาที่สวน ปุ๋ยส าหรับใส่บ ารุงบ่อปลา ใช้ได้ทั้งมูลสัตว์ตากแห้ง ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยหมัก ปุ๋ย
เหล่านี้ท าให้เกิดจุลินทรีย์ พืช และไรน้ าเล็ก ๆ ซึ่งเป็นอาหารธรรมชาติที่ดีของปลาและลูกปลาที่
เลี้ยง นับว่าเป็นการเพิ่มอาหารท าให้ปลาเจริญเติบโต และเป็นการสะสมอาหารให้มีอยู่สม่ าเสมอใน
บ่อปลา แต่ปุ๋ยมีหลายชนิดและอัตราส่วนที่เหมาะสม มีดังนี้ 
 1) ปุ๋ยคอก ได้จากมูลสัตว์ เช่น โค กระบือ เป็ด ไก่ หมู ควรตากให้แห้งก่อนใช้ปุ๋ย 1 
กิโลกรัม ต่อเนื้อที่ 3 ตารางเมตร  
 2) กากถั่ว ได้จากถั่วเหลือง ถั่วลิสงที่คั้นเอาน้ ามัน หรือเหลือจากท าขนนอัดเก็บเป็น
แผ่น ใช้กากถั่ว 1 กิโลกรัม ต่อเนื้อที่ 20 ตารางเมตร 
 3) ปุ๋ยหมัก มีวิธีง่าย ๆ โดยน าเศษหญ้า ฟาง หรือผักตบชวา มากองรวมกันรดน้ าให้
ชุ่ม แล้วโรยปุ๋ยคอก ปุ๋ยยูเรีย หรือน้ าตาลทราย จะช่วยท าให้ปุ๋ยหมักเป็นเร็วขึ้นท าสลับกันเป็นช้ัน ๆ 
 



น าดินโรยทับชั้นบนสุด รดน้ าให้ชุ่ม พอหน้าดินแห้งดีให้ใช้ไม้ไผ่เสียบลงในกองปุ๋ย เพื่อให้อากาศใน
กองปุ๋ยถ่ายเทได้สะดวกใช้ปุ๋ยหมัก 6 กิโลกรัม ต่อเนื้อที่ 10 ตารางเมตร 
 4) ปูนขาว ได้จากเปลือกหอยหรือหินบด น ามาผสมกับปุ๋ยอื่น ๆ ช่วยให้การใช้ปุ๋ย
ได้ผลอย่างรวดเร็ว ใช้ปูนขาว 1 กิโลกรัม ต่อเนื้อที่ 50 ตารางเมตร หากดินค่อนข้างเป็นกรด 
วิธีเลี้ยงปลา   
 ปลาแต่ละชนิดก็มีลักษณะและการกินอยู่แตกต่างกัน ฉะนั้นก่อนที่จะเลี้ยงปลาไม่ว่า
ชนิดใดก็ตาม ผู้เลี้ยงควรทราบลักษณะ และนิสัยของปลานั้นก่อน ๆ 
 1) ปลาไน มีก าเนิดมาจากประเทศจีน มีผู้น าไปเลี้ยงในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก 
เนื่องจากเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็ว สืบพันธุ์ในบ่อเลี้ยง และมีไข่เป็นจ านวนมาก เนื้อมีรสดีจึงได้รับ
นิยมอย่างแพร่หลาย รูปร่างคลายปลาตะเพียนเกล็ดใหญ่ มีขนาด 4 เส้น ครีบหลังยาวถึงโคนหาง 
หางเว้า สีต่างกัน โดยมากเป็นสีด าแถบเขียว ปลาไนต้องการบ่อกว้าง ถ้าเป็นบ่อเล็กควรถ่ายเทน้ าได้
สะดวกและมีน้ าไหลอยู่เสมอ แม้จะตื้นเพียง 50 ซม.  
 ข้อเสียของปลาไน มักชอบขุดคุ้ยกินราก หน่อ และยอดอ่อนของวัชพืชตามขอบบ่อ 
การเพาะพันธุ์ปลาท าได้ตลอดปี โดยผู้เลี้ยงต้องด าเนินการคัดเลือกพ่อแม่ปลา และท าที่วางไข่ปลาที่
ใช้ท าพันธุ์ ควรเลือกปลาขนาดใหญ่สมบูรณ์ ขนาดน้ าหนักตัวประมาณ 500 กรัมขึ้นไป ปลาไนตัวผู้
นั้นเมื่อโตเต็มวัย หากเอามือลูบบริเวณหัวตรงแก้มจะสาก ระคายมือ ส่วนตัวเมียจะลื่น แต่ถ้าขังไว้
นานจะสังเกตความแตกต่างยาก ลักษณะที่บอกเพศอีกอย่างหนึ่ง คือ ถ้ารีดท้องปลาแต่เบา ๆ ตัวผู้
จะมีน้ าสีขาวขุ่น ๆ ไหลออกมาจากช่องเพศ ส่วนตัวเมียที่มีไข่แก่พร้อมจะผสมพันธุ์ได้ บริเวณท้องจะ
ขนาดใหญ่ พื้นท้องนิ่ม ถ้าเอามือกดจะมีไข่ไหลออกมา  
การเพาะพันธุ์ปลาไน จ าเป็นต้องเตรียมอุปกรณ์เพื่อให้ปลาวางไข่ ดังนี้ 
 (1) วัสดุวางไข่ของปลา ได้แก่ สาหร่ายหางม้า ผักที่มีรากยาวจ าพวกผักบุ้ง เพื่อเป็นที่
ให้ไข่ติด ถ้าเป็นผักควรรวบให้เป็นก า 
 (2) บ่อเพาะพันธุ์ปลา จะเป็นดิน หรือซีเมนต์ก็ได้ บ่อดินควรมีเนื้อที่ไม่ต่ ากว่า 50 
ตารางเมตร ลึก 1 เมตร บ่อซีเมนต์มีขนาดต้ังแต่ 10 ตารางเมตร ขึ้นไป ลึก 1 เมตร ควรเป็นบ่อที่ท า
ความสะอาดได้ง่าย 
  (3) การท าความสะอาดบ่อ ถ้าเป็นบ่อดินควรตากให้แห้ง แล้วจึงปล่อยน้ าเข้าบ่อ 
 (4) การเคลื่อนย้ายไข่ปลา เมื่อวางไข่ติดกับวัสดุที่เตรียมไว้ให้ จึงย้ายไปเพาะฟักยังบ่อ
อนุบาลลูกปลา 
  



 2) ปลาสลิด รูปร่างคล้ายปลากระดี่ แต่มีขนาดโตกว่า สีพื้นของล าตัวค่อนข้างด าและ
มีลายด าเป็นริ้ว ๆ พาดขวางล าตัวตัดกับลายด าเป็นแถบยาวจากหัวถึงโคนหาง ขนาดใหญ่ยาว
ประมาณ 20 เซนติเมตร ชอบอยู่ในน้ านิ่งที่มีพรรณไม้น้ า เช่น ผัก และสาหร่าย ซึ่งเป็นที่พักอาศัย
ก าบังและก่อหวอดวางไข่ ปลาสลิดกินไรน้ าและพืชผักเป็นอาหาร เนื้อที่บ่อ 1 ตารางเมตร เลี้ยงปลา
สลิดขนาดเล็กได้ 20 - 30 ตัว ขนาดใหญ่ 3 - 5 ตัว ปลาสลิดวางไข่ในฤดูฝน คือ เดือนเมษายน
ตลอดจนถึงสิงหาคม ปลาที่จะเพาะควรเลือกขนาดใหญ่ อวัยวะดีครบถ้วนสมบูรณ์ ไม่มีโรคพยาธิ 
ปลาสลิดตัวผู้ล าตัวยาวเรียว สันหลังกับเส้นท้องเกือบขนานกัน ครีบหลังมีปลายแหลมยาวถึงหรือ
เลยโคนหาง มีสีและลวดลายเข้ม ส่วนตัวเมีย ล าตัว ครีบหลังมนยาวไม่ถึงโคนหาง สีจางกว่าตัวผู้ 
เมื่อมีไข่ส่วนท้องจะบวมเป่ง เมื่อตัวเมียวางไข่ตัวผู้ก็จะก่อหวอดเป็นฟองตัวเมียก็จะไข่ติดกับฟองน้ า
ที่ตัวผู้ท าหวอดไว้ตัวผู้ก็จะฉีดน้ าเชื้อใส่ไข่หลังจากนั้น 24 ชั่วโมง ไข่ก็จะฟักเป็นตัว เลี้ยงอนุบาลให้มี
ขนาด 2 - 3 เซนติเมตร จึงแยกออกจากบ่อ 
 3) ปลาดุก เป็นปลาน้ าจืดที่ชาวไทยนิยมรับประทาน เนื้อมีรสดี เลี้ยงง่าย โตเร็ว และ
อดทนต่อสิ่งแวดล้อม พันธุ์ปลาหาได้ง่าย โดยการเพาะหรือรวบรวมจากแหล่งน้ าธรรมชาติ ปลาดุก
รูปร่างเรียวยาว ไม่มีเกล็ด ครีบหลังยาวไม่มีกระโดง ครีบก้นยาวเกือบถึงโคน ครีบหางมีขนาด 4 คู่ 
และมีอวัยวะพิเศษช่วยในการหายใจ ท าให้ปลาดุกอดทนสามารถอยู่พ้นน้ าได้นาน ปลาดุกที่นิยม
เลี้ยงมีอยู่ 2 ชนิด คือ ปลาดุกด้าน และปลาดุกอุย แตกต่างกันที่กระดูกท้ายทอย ด้านหลังของปลา
ดุกด้านมีลักษณะแหลมกว่าปลาดุกอุย 
 อาหาร ปลาดุกกินได้ทั้งเนื้อและผัก แต่ถ้าเลี้ยงด้วยอาหารประเภทเนื้อสัตว์ 30 - 
50% ของอาหารทั้งสองประเภท จะท าให้ปลาเจริญเติบโต และมีน้ าหนักดีกว่าเลี้ยงด้วยอาหาร
ประเภทเดียว  ศัตรูของปลาดุกมีไม่มากนัก แต่ปลามักทิ่มแทงกันเอง กินอาหารจุ ควรระบายน้ าใน
บ่อบ่อย ๆ เพราะอาหารจะท าให้น้ าเสียเร็ว ปลาดุกใช้เวลาเลี้ยง 4 - 6 เดือน ปลาดุกแม้จะเลี้ยงง่าย 
แต่มักเป็นโรคระบาดและลุกลามอย่างรวดเร็ว อาจตายหมดบ่อได้  
 ปลาดุกวางไข่ในเดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤศจิกายน เดือนที่มีฝนตกชุกจะวางไข่มาก พ่อ
แม่ปลาที่น ามาเพาะควรมีขนาดยาวไม่น้อยกว่า 20 ซม. เป็นปลาที่เติบโตเร็ว ไม่มีโรคพยาธิ มีไข่หรือ
น้ าเช้ือแก่เต็มที่ พ่อแม่ควรมีขนาดไล่เลี่ยกันใช้พ่อแม่ปลาประมาณ 10 คู่ต่อเนื้อที่บ่อเพาะ 200 
ตารางเมตร อวัยวะแสดงเพศผู้อยู่ที่บริเวณใกล้ทวาร มีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมาทางด้านหาง 
ส่วนปลาตัวเมียลักษณะดังกล่าวจะสั้นกว่า ค่อนข้างกลม 
 บ่อเพาะฟักปลาดุก แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ บ่อส าหรับขุดเลี้ยงพ่อแม่พันธุ์ โดยปกติ
จะมีความกว้างประมาณ 5 - 10 ม. ยาว 10 - 20 ม. ลึก 1.50 - 2.00 ม. เชื่อมติดกับแปลงเพาะ 



ขยายพันธุ์ ซึ่งมีระดับน้ าตื้นกว่าบ่อขุดเลี้ยงพ่อ–แม่ แต่เนื้อที่มากกว่าประมาณ 2 - 3 ไร่ แปลงเพาะ
ลูกปลานี้ขุดซอยเป็นร่องติดกับบ่อพ่อแม่พันธุ์ 
 วิธีเพาะพันธุ์ปลาดุก ควรใช้พ่อแม่พันธุ์ที่มีอายุตั้งแต่ 6 - 8 เดือน ขึ้นไป น้ าหนัก
ประมาณ 4 - 5 ตัวต่อกิโลกรัม แล้วน ามาเลี้ยงไว้ในบ่อขุด โดยให้อาหารที่มีคุณค่าสูงทั้งโปรตีน 
เกลือแร่ และวิตามิน เช่น ปลาเป็ดบดผสมร า ปลายข้าวต้มสุก และวิตามิน ใช้เวลาขุดประมาณ 2 - 
3 เดือน ปลาจะจับคู่กันไปวางไข่ตามโพรงที่จ้องไว้ให้ในแปลงเพาะฟัก ต่อมาอีกประมาณ 10 วัน จะ
สามารถรวบรวมลูกปลาล าเลียงไปยังบ่ออนุบาล และให้พ่อแม่ปลากลับมายังบ่อขุดเลี้ยงตามเดิม 
 เมื่อปลาวางไข่ สังเกตได้จากตัวผู้ และตัวเมียจะว่ายเข้าออกในบริเวณโพรงบ่อย ๆ 
ปลาตัวผู้จะเฝ้าดูแลรักษาไข่จนกระทั่งฟักออกเป็นตัว และถุงไข่แดงบริเวณท้องยุบ อีกประมาณ 5 - 
7 วัน ระหว่างนี้ลูกปลาจะผุดขึ้นผุดลงเพื่อหายใจประมาณ 10 วัน จึงรวบรวมลูกปลาแยกไปอนุบาล
ต่อไป   
 การเตรียมพันธุ์ปลา ในกรณีเพาะพันธุ์ปลาได้เองนับว่ามีผลดี ดังน้ี 
 (1) ช่วยลดภาระการรวบรวมลูกปลา จากแหล่งน้ าธรรมชาติ 
 (2) การซื้อพันธุ์ปลาจากผู้อื่นอาจประสบปัญหา เช่น มีราคาแพง หรือไม่ได้ขนาด และ
จ านวนตามที่ต้องการ 
 (3) ไม่ได้ลูกปลาในช่วงที่ต้องการ 
 (4) ไม่สามารถคัดพันธุ์ปลาที่ดีได้ เนื่องจากปัจจุบันผู้จ าหน่ายพันธุ์ปลามักจะไม่
ค านึงถึงการคัดพันธุ์ปลาที่ดี ปลาที่ควรเลี้ยงมีบางชนิดที่สามารถจะเพาะพันธุ์ในบ่อได้ คือ ปลาไน 
ปลาสลิด ปลาดุก ปลาแรด และปลาหมอตาล 
  



  

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านต าบลหนองสูงเหนือ สถานที่ตั้ง เลขที่ 73 ม.5 ต าบลหนองสูงเหนือ อ าเภอหนองสูง  
จังหวัดมุกดาหาร  

 

การเลีย้งปลาตะเพยีนขาวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
 

รูปร่างลักษณะและนิสัย   
 ปลาตะเพียนขาว มีลักษณะล าตัวแบนข้าง ขอบหลังโค้งยกสูงขึ้น หัวเล็ก ปากเล็ก ริม
ฝีปากบาง จะงอยปากแหลม มีหนวดเส้นเล็ก ๆ 2 คู่ มีเกล็ดตามเส้นข้างตัว 29 - 31 เกล็ด ล าตัวมีสี
เงิน บริเวณส่วนหลังมีสีคล้ า ส่วนท้องเป็นสีขาวนวล ปลาตะเพียนขาวซึ่งมีขนาดโตเต็มที่แล้วจะมี
ล าตัวยาวที่สุดเกือบ 50 ซม.   ปลาตะเพียนขาวเป็นปลาน้ าจืด อาศัยอยู่ทั่วไปทั้งในแม่น้ า ล าคลอง 
หนอง บึง แต่เจริญเติบโตแพร่ขยายพันธุ์ได้ในแหล่งน้ าซึ่งมีความกร่อยเล็กน้อย ฉะนั้นจึงสามารถ
เลี้ยงให้เจริญเติบโตได้ทั้งในบ่อน้ าจืดและน้ ากร่อย อ่างเก็บน้ า ตลอดจนในนาข้าว 
 วิธีการเพาะขยายพันธุ์  
 หลังจากคัดเลือกพ่อ - แม่พันธุ์ได้แล้ว น าพ่อ - แม่พันธุ์ไปปล่อยไว้ในกรงลวด ในอัตรา
ตัวเมีย 1 ตัว ต่อตัวผู้ 2 ตัว หรือ ตัวเมีย 3 ตัว ต่อตัวผู้ 5 ตัว กรงลวดแต่ละกรงนั้น ควรปล่อยแม่
ปลาประมาณ 5 - 10 ตัว การเพาะพันธุ์ปลาตะเพียนขาว ต้องท าในช่วงปลายเดือนพฤษภาคม ถึง
ก ล า ง เ ดื อ น มิ ถุ น า ย น  เ พ ร า ะ เ ป็ น ช่ ว ง ฤ ดู ว า ง ไ ข่ ผ ส ม พั น ธุ์ ข อ ง ป ล า ต ะ เ พี ย น ข า ว 
 เมื่อพ่อ - แม่พันธุ์เริ่มรัด หรือผสมพันธุ์กันแล้วประมาณ 2 ชั่วโมง  แม่พันธุ์ก็จะออกไข่
หมด เมื่อยกกรงลวดออกจากกระชังผ้าไนลอนแก้ว (พ่อ - แม่พันธุ์ติดออกมาด้วย) จะพบว่า มีไข่
ปลาจมอยู่ที่ก้นกระชังผ้าเป็นจ านวนมาก ควรแยกไข่ปลาไปฟักในกระชังผ้าใบอื่น เพื่อไม่ให้ไข่ทับถม
กันจนแน่นเกินไป ไข่ปลาจะฟักออกเป็นตัวภายในเวลา 8 - 12 ชั่วโมง   แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ
ของน้ าและอากาศ  ถ้าอุณหภูมิสูงจะท าให้ไข่ฟักออกเป็นตัวเร็วกว่าอุณหภูมิต่ า  ถ้าหากไม่สามารถ
หากรงลวดและกระชังไนลอนได้ เราก็สามารถเพาะขยายพันธุ์ปลาตะเพียนขาวในบ่อผสมพันธุ์ได้
เลย (บ่อดินขนาด 100 ตร.ม. บ่อซีเมนต์ 10 ตร.ม.)   ถ้าเป็นบ่อซีเมนต์ขนาด 10 ตร.ม. ใช้พ่อ - แม่
พันธุ์ ในอัตราส่วน ตัวเมีย 3 ตัว ต่อตัวผู้ 5 ตัว  เตรียมบ่อเพาะขยายพันธุ์โดยการเปลี่ยนน้ าใหม่
ประมาณครึ่งบ่อ  การปล่อยน้ าให้ไหลลงบ่อตลอดเวลา พ่อ - แม่พันธุ์จะเริ่มผสมพันธุ์และวางไข่ใน
เวลาประมาณ 04.00 - 05.00 น. ของวันรุ่งขึ้น ในขณะที่ปลาตะเพียนก าลังผสมพันธุ์และวางไข่นั้น 
ปลาจะส่งเสียงร้องอุด ๆ ตลอดเวลา และจะไล่เคล้าเคลียกันเป็นฝูง   ในวันรุ่งขึ้นต้องจับพ่อ - แม่
พันธุ์ขึ้นจากบ่อ ทิ้งให้ไข่ที่ได้รับการผสมพันธุ์แล้วฟักเป็นตัวภายในบ่อ และเมื่อลูกปลามีอายุได้
ประมาณ 15 วัน ต้องน าลูกปลาไปเลี้ยงในบ่ออนุบาลต่อไป     



 การอนุบาลลูกปลาตะเพียนในกระชังผ้าไนลอนแก้ว ในระยะแรกประมาณ 3 - 5 วัน 
นั้น นับว่าเป็นวิธีที่ดี เพราะสามารถดูแลได้ใกล้ชิดกว่าปล่อยไว้ในบ่อดิน เพราะถ้าผู้เลี้ยงไม่สามารถ
ดูแลปลาได้ใกล้ชิดแล้ว จะไม่รู้ว่าลูกปลาที่ก าลังอนุบาลอยู่นั้นเหลือมากน้อยเพียงใด  อีกประการ
หนึ่ง การอนุบาลลูกปลาในกระชังผ้าดังกล่าว  สามารถมองเห็นลูกปลาได้ถนัดตั้งแต่ผิวน้ าจนถึง
บริเวณก้นกระชัง ท าให้เห็นลูกปลาตายมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะหาวิธีแก้ไขได้สะดวก ทั้งยังสามารถ
ค านวณปริมาณอาหารที่ให้ในแต่ละครั้งได้ด้วย ว่ามีปริมาณมากน้อยเพียงพอหรือไม่ 
การเตรียมบ่อ 
 หากเป็นบ่อที่ขุดใหม่ ดินมักจะเป็นกรด ควรใช้ปูนขาวโรยให้ทั่วบ่อ ในอัตรา 1 
กิโลกรัม ต่อเนื้อที่ 10 ตารางเมตร 
การเตรียมบ่อเก่า  
 จ าเป็นต้องปรับปรุงบ่อ โดยก าจัดวัชพืชออกให้หมด เช่น ผักตบชวา จอก บัว และ
หญ้าต่าง ๆ เพราะวัชพืชเหล่านี้จะปกคลุมผิวน้ า เป็นอุปสรรคต่อการหมุนเวียนของอากาศ และเป็น
ที่อยู่อาศัยของศัตรูได้  คันบ่อควรลอกเลนขึ้นมาตกแต่ง และท าท่อระบายน้ าให้เรียบร้อย ตากบ่อทิ้ง
ไว้จนแห้ง แสงแดดจะช่วยก าจัดเชื้อโรคและช่วยให้คุณภาพของดินในบริเวณบ่อมีคุณสมบัติดีขึ้น 
การปล่อยปลาลงเลี้ยง ต้องก าจัดศัตรูของปลาตะเพียน ได้แก่ พวกปลากินเนื้อ เช่น ปลาช่อน ปลา
ชะโด ปลาดุก กบ เขียด และงู ฯลฯ โดยการระบายน้ าออกจากบ่อให้แห้งขอดแล้วจับขึ้นให้หมด ใน
กรณีที่ไม่สามารถระบายน้ าได้ ควรใช้โล่ติ๊นสด 1 กิโลกรัม ต่อปริมาณน้ า 100 ลูกบาศก์เมตร วิธีใช้
คือ ทุบ หรือบดโล่ติ๊นให้ละเอียด น าลงแช่น้ าสัก 1 หรือ 2 ปี๊บ ขย าโล่ติ๊นเพื่อให้น้ าสีขาวออกมาจน
หมด แล้วน าไปสาดให้ทั่วบ่อ ศัตรูพวกปลาดังกล่าวก็จะตาย แล้วลอยขึ้นมา ต้องเก็บออกทิ้งอย่า
ปล่อยให้เน่าอยู่ในบ่อเพราะจะท าให้น้ าเสียได้ ก่อนที่จะปล่อยปลาลงเลี้ยง ควรทิ้งระยะไว้ประมาณ 
7 - 10 วัน เพื่อให้ฤทธิ์ของโล่ติ๊นสลายตัว 



ศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรมแบบยั่งยืน (ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน) บ้านหนองบัวค าแสนใต้ ” เลขที่ 66/2 หมู่ 4 ต าบลด่านช้าง 
อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู  

 

ปลาเลี้ยงคน คนเลีย้งปลา  
 

(1) การเตรียมตัวเอง ดังนี ้
 (1.1) การเตรียมความคิด เพราะความคิดที่ถูกต้องน าไปสู่การวางแผนที่ดี ต้องมีการ
เตรียมความคิดโดยการเรียนรู้ความคิด โดยมีสติรู้เท่าทันความคิด ไมหลงความคิด ทบทวนอดีต เพื่อ
เป็นครู่ ค่อยเป็นค่อยไป เดินทีละก้าว กินข้าวทีละค า ท าทีละอย่าง เพื่อการก้าวอย่างที่มั่นคง อย่าตั้ง
ฐานของความคิดไว้กับความโลภ ความเห็นแก่ตัว อย่าตั้งฐานความคิดไว้กับเศรษฐกิจตาโตโดยเอา
ก าไรเป็นตัวตั้ง ถ้าท าเพื่อความพอเพียงจะมีส่วนเกินได้ขายถ้าท าเพื่อขาย อาจไม่พอกิน 
 (1.2) เตรียมความรู้ เป็นคนกระหายความรู้ พร้อมที่จะเรียนรู้ จงคิดเสมอว่าตนเองยัง
รู้ไม่พอ อย่าถือตัวเองเป็นน้ าล้นแก้ว ถ้าขาดความรู้ย่อมส่งผลถึงความส าเร็จของงาน ตั้งแต่การอ่าน 
– การฟัง การเรียน จากสัมผัสทั้ง 6 เพื่อเตรียมตัวเรียนพร้อมที่น าสู่การปฏิบัติเพื่อให้เกิด องค์
ความรู้ที่แท้จริง 
 (1.3) การเตรียมประสบการณ์ คือ การน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ น าสู่การปฏิบัติ 
ความรู้คือหลักของทฤษฎี ถ้าไม่น าปฏิบัติก็เปรียบเสมือนมีต าราที่เก็บไว้ในตู้ฉันใด การรู้ถ้ายังไม่ได้
น าไปใช้คู่กับการปฏิบัติองค์ความรู้ก็ยังไม่เกิด ดังภาษิตที่ว่า “ หนึ่งภาพมีค่ากว่าหมื่นค า หนึ่งการ
กระท ามีค่ากว่าหมื่นค าพรรณนา ”  ต้องเริ่มต้นจากเล็กไปหาใหญ่ ต้องเริ่มทดลอง เพื่อหาค าตอบว่า
จะท ามากขึ้นใหญ่ขึ้น หรือลดลง เล็กลง ต้องเป็นค าตอบที่เกิดจากค าถามของตนเอง และตัวเองเป็น
ค าตอบและค าตอบนั้นได้มาจาการปฏิบัติ นั่นคือค าตอบที่ถูกต้องกว่าแต่ไม่ที่สุด จึงแสวงหาสิ่งที่
ดีกว่า ถูกต้องกว่า อย่าหาสิ่งที่เป็นที่สุดเลย ท่านไม่มีโอกาสพบที่สุดเลย หากท่านคิดว่าท่านพบที่สุด
แล้ว ความรู้ท่านจะหยุดนิ่งทันที ท่านจะเป็นคนเสียโอกาส ตลอดชีวิตก็ได้ 
 (1.4) การเตรียมครอบครัว ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของตัวเรา หลายคนมองข้ามลูก- 
สามี –ภรรยา-พ่อ-แม่ หรือบุคคลอื่น ๆ ซึ่งเป็นทั้งผู้ร่วมงานและผู้ให้ก าลังใจ รวมทั้งให้การสนับสนุน 
ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ หรือด่านแรกของความส าเร็จ ก่อนถึงด่านอื่น ๆ ครอบครัว
เปรียบเสมือนเรือ คนในครอบครัวเปรียบเสมือนท้าย เรือ – ฝีพาย – หัวเรือ ที่ต่างคนต่างท าหน้าที่
ของตนเอง ภาระหน้าที่ต่างคนต่างรับผิดชอบจะเกื้อกูลกันภายในเรือที่จะเคลื่อนไปข้างหน้าให้ถึง
จุดหมายปลายทางอย่างปลอดภัย อย่างน้อยครอบครัวต้องพร้อมที่จะเดินเคียงบ่าเคียงไหล่ ต่อสู่
อุปสรรคและพร้อมที่จะให้ก าลังใจเมื่อเจอปัญหาเมื่อท้อแท้ เมื่อล้มเหลว ไม่มีใครในโลกนี้ดุด่าว่าเรา 
ภายใต้ความหวังดี นอกจากคนในครอบครัวเท่านั้น 



 (1.5) การเตรียมภายนอก เมื่อมีการเตรียมพร้อมภายในพร้อมแล้ว การเตรียมความ
พร้อมอื่นซึ่งเป็นความพร้อมที่ต้องมีและต้องมีความพร้อมภายนอกโดยเฉพาะความพร้อมต่อไปน้ี 
 (1.6) เงินทุน ทุนที่จ าเป็นที่จะใช้ในการลงทุน ให้มองเข้าหาตังเองก่อน ถ้าไม่จ าเป็น
อย่าใช้ทุนที่มีภาระผูกพันสูง เช่น ดอกเบี้ยสูง ระยะคืนทุนสั้น เสี่ยงต่อการลงทุนและให้มองทุน
ตัวเองก่อนค่อยมองออกไปรอบตัว ทุนใกล้ตัวตั้งแต่ไม่ต้องคืนไม่มีดอกเบี้ย ดอกเบี้ยน้อย เงื่อนไข   
ไม่เสี่ยงต่อการลงทุน หรือทุนที่ให้เปล่า 
 (1.7) เตรียมเลือกท าเล การที่จะคิดเลี้ยงปลาไม่ว่าขนาดเล็ก ขนาดกลางหรือขนาด
ใหญ่ก็ตาม ท าเลก็มีส่วนส าคัญ สิ่งจ าเป็นที่จะต้องดู คือ 
       - น้ า เป็นปัจจัยต่อการเลี้ยงปลาอันดับต้น ๆ ถ้าน้ าไม่พอถือว่าผลของ
ความส าเร็จน้อยมาก ต้องดูแลเรื่องของน้ าตั้งแต่ชลประทาน –หนอง-บึง น้ าใต้ดินถ้าจ าเป็นหรือที่ลุ่ม
เก็บน้ าด ี
       - ดิน ท าเลที่มีความอุดมสมบูรณ์ของดิน ดินดี ดูได้ง่ายคือ ดินที่ปลูกพืชงามดี มี
แร่ธาตุอาหารของพืชเพียงพอ จะลดต้นทุนในการเลี้ยง หรือการลงทุนได้มาก อาหารพืชมาก อาหาร
สัตว์ก็มีมาก 
       - ทางคมนาคม ต้องการมีถนนหนทางเข้าออกได้ตลอดทั้งปีโดยเฉพาะการ
ล าเลียง วัสดุ/ เครื่องมือเครื่องใช้ อาหารปลา เข้าออกสะดวก 
         - ไฟฟ้ า ไฟฟ้ าก็ เป็ นส่ วนหนึ่ งที่ มี ความจ าเป็ นต่ อการเลี้ ยงปลา แสงสว่ าง  
       - สิ่งแวดล้อม ดูว่ามีผลกระทบต่อคนอื่น ๆ หรือไม่ ตั้งแต่เรื่องของน้ าเสียจาก
ภายนอก หรือจากภายในไปกระทบต่อภายนอก หรือจากภายในไปกระทบต่อภายนอก คนสังคม
รอบข้าง 
       - กลุ่มผู้บริโภค เป็นกลุ่มที่มีความส าคัญต่อการจ าหน่ายหรือ การตลาด เป็น
ชุมชนขนาดใหญ่ หรือขนาดเล็กที่มีกลุ่มเป้าหมายรองรับการจ าหน่ายในระยะสั้น และระยะยาว แต่
อย่างไรก็ตาม ของแนะน าให้ท าจากเล็กไปหาใหญ่ ต้ังแต่เพื่อกิน เหลือกินแจก เหลือแจกสุดท้ายขาย 
การขุดบ่อเลี้ยงปลา  
 การขุดบ่อเลี้ยงปลา ให้ดูตั้ งแต่ระยะสั้น จนถึงระยะยาว ประโยชน์ใช้สอย 
วัตถุประสงค์ ขนาดความเหมาะสมของบ่อและความจ ากัดของพื้นที่ ขอแนะน าการวางผังของบ่อที่
จ าเป็น คือ 
 (1) ลักษณะของบ่อ ควรเป็นบ่อที่มีขนาดตามวัตถุประสงค์ของการใช้ประโยชน์ เช่น 
บ่อเลี้ยง- บ่ออนุบาล บ่อพักน้ า บ่อเก็บน้ า แต่อย่างไรก็ตามให้ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงของงาน 
 



วัตถุประสงค์อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ในอนาคตลักษณะของบ่อควรเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า เพราะ
ประโยชน์ให้สะดวกต้ังแต่ การให้อาหารปลา การจับปลาลงอวน 
 (2) ขนาดของบ่อ ไม่ควรต่ ากว่า 1 ไร่ แต่ต้องขึ้นอยู่กับทะเลและความจ าเป็นของ
พื้นที่ อาจเพิ่มหรือลดได้ 
      - ลึก เก็บน้ าได้ไม่ต่ ากว่า 1.20 เมตร ส าหรับบ่อเลี้ยง และอนุบาลถ้าเป็นบ่อ   
เก็บน้ า –พักน้ าไม่ควรต่ ากว่า 2 เมตร 
      - คันบ่อ ไม่ต่ ากว่า 8-10 เมตร เพื่อแก้ปัญหาการซ่อมคันบ่อบ่อย ๆ รวมทั้ง
ประโยชน์ใช้สอยให้เกื้อกูล ปลูกพืชผักได้ ความลาดเอียงของคันบ่อไม่ควรเกิน 50 องศา 
 (3) ให้ดูทางน้ า การวางผังของบ่อให้ดูทางน้ า คือ อย่าท าบ่อปิดทางเดินของน้ าต้อง
วางแผนทางระบายน้ า และเผื่อเมื่อฉุกเฉินท าท่อน้ าเข้า – น้ าออก ถ้าเป็นไปได้น้ าเข้ากับน้ าออกอย่า
ให้อยู่ด้านเดียวกัน ต้องให้กระจายน้ าในบ่อได้ทั้งบ่อ ถ้ามีการเปลี่ยนน้ าหรือปรับสภาพของน้ า 
 (4) ให้ดูทิศทางลม ลมเป็นส่วนหนึ่งในการเลี้ยงปลา พัดหมุนเวียนน้ าในบ่อ ท าให้
อากาศในน้ าเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์น้ า ซึ่งเป็นอาหารของปลา รวมทั้งปลาด้วย      
ถ้าไม่ถูกจ ากัดด้วย พื้นที่ ท าเล และทางเดินทางน้ า ถือว่าเป็นความจ าเป็นต้องให้ความส าคัญอย่าง
มากอย่ามองข้าม โดยท าบ่อให้ความยาวของบ่อ ยาวตามทิศทางของลม 
 (5) การเตรียมบ่อ  
      การเลี้ยงปลาให้ได้ผลดี บ่อเลี้ยงต้องมีการเตรียมบ่อให้ดี การเตรียมบ่อแต่ละ
ประเภทใช้สอยแตกต่างกันตามความเหมาะสมและจ าเป็นเพื่อวัตถุประสงค์ คือ 
      - ก าจัดวัชพืชภายในบ่อให้สะดวก ซึ่งเป็นที่หลบซ่อนของศัตรูของปลา 
      - ก าจัดศัตรู ของปลาออกให้หมด หรือให้ได้ดีที่สุด 
      - ตากก้นบ่อเพื่อลดการเน่าเสียก้นบ่อและฆ่าเชื้อในบ่อ 
      - ใช้ปุ๋ยรองก้นบ่อ เพื่อให้บ่อมีความสมบูรณ์มากข้ึน 
      - ใช้แร่ปรับสภาพดิน น้ า ที่เป็นกรม หรือเป็นด่าง 
      - เตรียมสร้างแหล่งอาหารของปลาที่เกิดข้ึนเองธรรมชาติ 
 การเตรียมบ่อ ขอแบ่งออกตามประเภทของบ่อ ดังนี้ 
 บ่อใหม่ หมายถึง บ่อที่มีการขุดใหม่ ซึ่งมีความสมบูรณ์ของหน้าดินน้อยมากเพราะ
หน้าดินที่มีความสมบูรณ์ถูกขุดหรือดันไปอัดไว้ในคันบ่อ จึงมีความจ าเป็นต้องสร้างความสมบูรณ์
ของหน้าดินใหม่ การเตรียมให้ปฏิบัติดังนี้ 
 
 



 - ปลูกแฝก ตามขอบบ่อเพื่อป้องกันการพังทลายของดินอย่างน้อย 2 แถวระยะห่างแต่
ละแถวประมาณ 1 เมตร ช่วงระหว่างแถวปลูกผักบุ้งจีน เพื่อคลุมหน้าดินและเป็นอาหารของปลากิน
พืช 
 - ก้นบ่อ ใช้ปุ๋ยคอก หว่านให้ทั่วในอัตรา 500 - 1,000 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ เพิ่มหรือ
ลดลงขึ้นอยู่กับปุ๋ยคอกที่ใช้ 
 - ใช้ปูนขาว หว่านให้ทั่วก้นบ่อเพื่อปรับสภาพดิน ก้นบ่อ ในอัตราส่วน 200 กิโลกรัม/
ไร ่
 - ถ้าเตรียมบ่อเลี้ยงไม่ใช่อนุบาล ให้ท ากองปุ๋ยหมักหรือกองปุ๋ยพืชสด ตามมุมของบ่อ
อย่างน้อย 4 กอง 
 - เอาน้ าเข้าบ่อ โดยการกรองน้ าด้วยตาข่ายเขียว ขนาดตา 20 ตา/1 ตาราง 
เซนติเมตร - 24 ตา/ตารางเซนติเมตร ยิ่งดีระดับน้ าให้ลึกประมาณ 50 ซม. ทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ ค่อย
เติมน้ าเข้าอีกให้ได้ 1 - 1.20 เมตร พร้อมที่จะปล่อยปลาลงเลี้ยงต่อไป 
 บ่อเก่าที่สูบน้ าออกได ้การเตรียมให้ปฏิบัตดังนี ้
 - สูบน้ า ออกจากบ่อให้แห้งและจับปลาทุกชนิดออกให้หมด เพื่อความแน่ใจ ตากบ่อ 1 
สัปดาห์เพื่อเอาปลาออกให้หมด 
 - ก าจัดเอาวัชพืชในบ่อ บริเวณขอบบ่อที่เป็นแหล่งหลบซ่อนของศัตรูปลาออกให้
สะอาด ถ้าเป็นหญ้าสดให้ใช้กองท าปุ๋ยพืช เพื่อเป็นแหล่งอาหารของปลาให้เกิดตะใคร่น้ าและ   สัตว์
น้ าเล็ก ๆ ในน้ า เป็นอาหารของปลา 
 - ใช้ปูนขาว ใช้ปูนร้อนได้ยิ่งดี เพราะจะก าจัดที่หลงเหลือในโคลนตมแทนการใช้โล่ติ๊น 
( หางไหล ) เป็นการประหยัดกว่า ซึ่งได้ประโยชน์หลายอย่างทั้งฆ่าเชื้อก้นบ่อ ปรับสภาพดินและน้ า 
ฆ่าปลาที่ก้นบ่อที่เตรียมออกไม่หมด ในอัตราส่วน 50 กิโลกรัม-100 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ มากน้อย
ขึ้นอยู่กับสภาพของก้นบ่อ 
 - ใส่ปุ๋ยคอกรองก้นบ่อ ถ้าได้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพยิ่งดี และพืชจะขึ้นได้ดี    ปุ๋ยคอกใน
อัตรา 200-500 กิโลกรัม/ไร่ ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ อัตรา 100-200 กิโลกรัม/ไร ่
 - ตากบ่อทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ หน้าดินก้นบ่อจะเริ่มมีสีเขียว จึงเติมน้ าเข้าบ่อโดยการกรอง
ด้วยข่ายเขียวตาถี่ ไม่ให้ปลาอื่น ๆ เข้าได้ ระดับน้ าให้ลึก 70-120 เซนติเมตร พร้อมที่จะปล่อยปลา
ต่อไป 
บ่อเก่าที่ไม่สามารถสูบน้ าล้างบ่อได้  
 หมายถึง บ่อที่มีขนาดใหญ่น้ ามาก การสูบน้ าลงทุน หรือไม่มีแหล่งน้ าใกล้เคียงที่จะเอา
น้ ากลับเข้าบ่อได้ การเตรียมให้ปฏิบัติดังนี้ 



 - หาทางจับปลาที่มีอยู่ในบ่อออกให้เหลือน้อยที่สุด ตัวอย่างใช้อวนลากหลายรอบ 
ประกาศมกรรมจับปลา หรือใช้วิธีสุดท้ายใช้ หางไหลทุบแซ่น้ าสาดให้ทั่ว อาจลงทุนสูงหน่อย แต่ถ้า
ไม่หมั่นใจการแก้ปัญหา คือ วิธีอนุบาลลูกปลาให้มีขนาด 5-7 หรือ 7-10 ซม. ปล่อยจะแก้ปัญหาได้
มาก ถ้าใช้ยาเบื่อปลา (หางไหล ) ต้องปล่อยทิ้งไว้ 7 วัน จึงปล่อยปลา 
 - ท ากองปุ๋ยหมัก หรือ ปุ๋ยพืชสด ตามบริเวณขอบบ่อ 7 ไร่ / กอง กองละ ประมาณ 
1,000 กิโลกรัม จะเป็นการเพิ่มแหล่งอาหารให้กับปลาที่จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติที่ปลาต้องการ
เมื่อไหร่จะมีกินทุกเวลา จะท าให้ลดต้นทุนในการเลี้ยงลงเกิน 20 % เมื่อกองปุ๋ยหมักและ   ปุ๋ยพืช
สดหมดเนื่องจากการเน่าเปลือย ย่อยสลายและปลาบางชนิดกินโดยตรง เช่น ปลากินพืชเน่าเปลือย 
(นวลจันทร์เทศ - ยี่สกเทศ – ปลาแรด - สลิด เป็นต้น ) ให้ท าเพิ่มในระหว่างการเลี้ยงได้ตลอดเวลา
โดยเฉพาะในฤดูฝน วัชพืชที่ใช้ท าปุ๋ยพืชสดมากหาได้ง่าย 
 - ถ้าน้ ามีความเป็นกรดหรือเป็นด่าง ควรมีการปรับสภาพดิน โดยการใส่ปูนขาวปรับ
สภาพของน้ ามากน้อยขึ้นอยู่กับสภาพของน้ ามากน้อยขึ้นอยู่กับสภาพของน้ าถ้าน้ าไม่มีปัญหาก็ไม่
จ าเป็นต้องเพิ่มต้นทุน 
 - ควรเติมปุ๋ยคอก นอกจากการท ากองปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด เพื่อให้ดินและน้ ามีความ
สมบูรณ์ของอาหารพืช เพื่อให้พืชน้ าเกิด เพื่อเป็นอาหารของปลาอย่างเพียงพอ เช่น ตะไคร่น้ า แพ
รงต้อนสัตว์ เป็นต้น จะท าให้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ควรเติมเป็นช่วงๆ อย่าให้ขาดถ้าขาดจะ
ท าให้พืชในน้ า (ตะไคร่) ตาย น้ าจะเน่าเสีย ปลาจะลอยหัว และตายได้ 
วัสดุที่ใช้ท ากองปุ๋ยพืชสด – ปุ๋ยหมัก ขอแนะน าดังนี ้
 - เศษซากวัชพืชทุกชนิด 
 - หญ้าสด 
 - ฟางข้าว ตอซังข้าว 
 - อื่น ๆ ที่หาได้ง่ายในพื้นที่ 
 - ปุ๋ยคอก ขี้วัว - ขี้หมู - ขี้ไก่ อื่น ๆ 
 - ไม้ไผ่เพื่อท าหลักปักล้อมกองปุ๋ยไม่ให้กระจาย 
วิธีท า 
 - ใช้หลักไม้ไผ่ปักบริเวณมุมบ่อ หรือชายตลิ่งล้อมเป็นวงกลม หรือครึ่งวงกลม ขนาด
เส้นเผ่าศูนย์กลาง 2-3 เมตร ตามขนาดของกองปุ๋ย 
 - น าวัชพืช หรือวัสดุที่เตรียมไว้ กองทับอัดกันในน้ า บริเวณหลัก  ที่ปักล้อมไว้ให้น้ า
ประมาณ 30 - 50 ซม. ใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ เททับกระจายให้ทั่วบนกองวัตถุดิบนั้น ถ้า 



ปุ๋ยคอกให้หนาประมาณ 10 เซนติเมตร ถ้าเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ประมาณชั้นละ 50 กิโลกรัม ท า
เหมือนกับครั้งแรกเป็นช้ัน ๆ ให้ได้ 3-5 ชั้น แล้วแต่ปริมาณของวัตถุดิบ ความลึกของน้ าปริมาณของ
ปลา ช้ันบนสุดให้ใช้วัชพืชดิบคลุมอีกครั้งไม่ให้ปุ๋ยตากแดด รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้เปียกชุ่มเป็น
เสร็จ ถ้าไม่มีน้ าหมักชีวภาพให้ใช้น้ าธรรมดาในบ่อ รดให้ชุ่ม เป็นเสร็จ การท ากองปุ๋ยหมัก     ในบ่อ
ปลา หรือกองปุ๋ยพืชสด 
การเลี้ยงปลา 
 การเลี้ยงปลา หรือการปล่อยปลา นอกจากจะมีการเตรียมบ่อและอื่น ๆ ตามที่ได้
น าเสนอมาแล้ว ถึงจะท าได้ดีอย่างไร ก็ไม่ท าให้การเลี้ยงส าเร็จ ถ้าขาดความรู้และประสบการณ์     
ที่ได้กล่าวไว้ในเบ้ืองต้นของหนังสือฉบับนี้ จึงอยากจะขอเสนอต่อท่านผู้อ่านและผู้ที่สนใจ ที่คิด   จะ
ปล่อยปลาในบ่อดินในนาข้าว ในกระซัง บ่อซีเมนต์ บ่อพลาสติก สิ่งที่ควรรู้และควรศึกษาที่จ าเป็น 
เพื่อป้องกันความผิดพลาด ที่จะเกิดขึ้นกับเลี้ยงปลา ซึ่งมันเคยเกิดกับคนที่เขียนมาแล้ว ซ้ าแล้วซ้ า
เล่าหลายครั้งทีท้อแท้ หลายครั้งที่หมดก าลังใจ แต่ความอดทนเรียนรู้กับมัน ท าให้ผ่านวิกฤตมาได้ไม่
อยากให้ปัญหามันเกิดกับท่านผู้คิดจะลองเลี้ยงปลา ไม่ว่าจะเลี้ยงแบบไหน วิธีใด ให้มีปัญหาน้อย
ที่สุด    เมื่อเจอปัญหาในการปฏิบัติจริง จะได้แก้ไขได้ง่ายขึ้น และรวดเร็วขึ้น ก่อนที่จะเกิดความ
เสียหาย    จนล้มเหลว และท้อแท้ หมดก าลังใจ จะได้มีวิธีป้องกันไว้ก่อน ดีกว่าการแก้ไข ปัญหา
บางอย่าง    การแก้ไขท าได้ยาก ปัญหาบางอย่างต้องปล่อยให้ครบรอบการเลี้ยงก่อน และแก้ไขใน
รอบต่อไป    ซึ่งเป็นการสูญเสียที่ไม่อาจเอากลบมาแก้ไขได้ การน าเสนอผู้เขียนขอน าเอาความรู้ที่
เกิดจากประสบการณ์จาก 30 กว่าปีที่สระสมมา น าเสนอ 6 ด. ดังน้ี 
 ดอที่ 1 สายพันธุ์ดี 
 ดอที่ 2 ประเภทปลาเหมาะดี 
 ดอที่ 3 ความหนาแน่น พอี 
 ดอที่ 4 คุณภาพดี 
 ดอที่ 5 อาหารดี 
 ดอที่ 6 บริหารจัดการดี 
 ดอที่ 1 สายพันธุ์ดี  
 สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ต้องอาศัยสายพันธ์ หรือภาษาเรียกว่า พันธุกรรมดังภาษิตที่ว่า 
จะดูวัวให้ดูหาง จะดูนางให้ดูแม่ จะดูให้แท้ต้องดูถึงตาถึงยาย ภาษิตนี้ใช้ได้กับทุกอย่างทั้งพืชและ
สัตว์ เพราะฉะนั้นลูกปลาที่จะน าไปเลี้ยงจ าเป็นหรือเป็นปัจจัยหนึ่งของความส าเร็จในการเลี้ยงปลา 
ลูกปลาที่น ามาเลี้ยงต้องเกิดจากพ่อแม่พันธุ์ที่ดี พ่อแม่พันธุ์ที่ดี ตัวอย่าง เช่น 
  



 (1) อายุ 1 ปีข้ึนไป แต่ไม่เกิน 3 ปี ยกเว้นปลาบางชนิดที่เป็นปลาขนาดใหญ่ การเจริญ
พันธุ์ยาว 
 (2) น้ าหนักไม่น้อยกว่า 1 กิโลกรัมขึ้นไป ยกเว้นปลาที่มีขนาดเล็ก เช่น ปลาตะเพียน 
ไม่ควรต่ ากว่าครึ่งกิโลกรัมขึ้นไป 
 (3) ไม่พิการทุกส่วน 
 (4) ลักษณะของสายพันธุ์ไม่ผิดจากลักษณะสายพันธุ์เดิม ถ้าได้ลูกปลาจาก   พ่อพันธุ์ที่
ดีที่กล่าวมา เลี้ยงง่ายโตเร็ว ผลตอบแทนคุ้มค่า หลีกเลี่ยงการเอาพ่อแม่ลูกหลานของปลาผสมกัน
หลายรอบจะท าให้ปลาโตช้า เลือดชิด 
 วิธีตัดสินใจแบบง่าย ๆ ให้ดูที่การบริหารจัดการเป็นหลัก หรือความเช่ือมั่นในการ
บริหารจัดการซึ่งเป็นแหล่งที่มาของลุกปลา ก่อนตัดสินใจซื้อ 
ดอที่ 2 ประเภทของปลาเหมาะสมดี  
 ประเภทของปลาจ าเป็นที่ผู้เลี้ยงจะต้องศึกษา เรียนรู้ท าความเข้าใจก่อนเลี้ยง หรือ
น ามาเลี้ยง ตั้งแต่ 
 (1) เรื่องการกินอาหาร ประเภทอาหาร ว่าปลาแต่ละชนิดกินอาหารไม่เหมือนกัน ซึ่ง
ขอแบ่งไว้ 3 ประเภทคือ 
     - กินเนื้อ 
     - กินพืช 
     - กินทั้งเนื้อและพืช 
 ให้ดูทีท่ าเลหรือบ่อของเราเป็นหลัก และให้ค านึงถึงอาหารที่เกิดขึ้นในบ่อ ตั้งแต่ความ
สมบูรณ์ของดินและน้ าท าให้เกิด หรือเราท าให้เกิด ตามหลักการเตรียมบ่อที่ได้พูดถึงมาแล้ว ใน
ขั้นตอนการเตรียมบ่อ 
 (2) ระดับหากินของปลา ปลาแต่ละชนิดมีระดับการหาอาหารต่างกัน นอกจากจะกิน
อาหารต่างกัน ซึ่งแบ่ง ออก 3 ระดับ คือ 
     - ระดับผิวน้ า 
     - ระดับกลาง 
     - ก้นบ่อ 
 เพราะฉะนั้นการหาอาหารของปลาในบ่อต่างกันต่างระดับ จะท าให้การสูญเสียของ
อาหารปลาน้อยลง และลดมลพิษของบ่อได้อีกด้วย ขอยกตัวอย่างปลาตามระดับการหาอาหาร คือ 
 



     - ระดับผิวน้ า ปลาตะเพียน และปลาที่กินพืชสดทุกชนิด 
     - ระดับกลางน้ า เป็นปลาที่กินหญ้าเน่า ตะใคร่น้ า แพลงตอนด ์เช่น ปลาจีน ปลานิล สวาย 
     - ระดับก้นบ่อ เป็นปลาที่กินหญ้าเน่า ตะใคร่น้ า รากพืช เศษอาหารตามก้นบ่อ  
เช่น ปลาไน –นวลจันทร์เทศ เพื่อให้เกิดความเกื้อกูลของปลาควรศึกษาเพื่อประกอบการวางแผนใน
การเลี้ยง และการก าหนดประเภทของปลา 
     - นิสัย และสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เพื่อให้ปลาที่เลี้ยงเจริญเติบโตในแหล่งน้ าที่เป็น
ธรรมชาติของปลาแต่ละชนิด เช่น น้ าลึก น้ าตื่น น้ าไหล น้ านิ่ง เราต้องศึกษาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
กับประเภทของปลาให้เหมาะสมกับท าเล หรือบ่อของเราที่มีอบยู่ 
ดอที่ 3 ความหนาแน่นมีความเหมาะสมดี  
 ขอให้ความส าคัญเป็นอับดับหนึ่ง ส าหรับปัจจัยความหนาแน่น ถ้าปลาความหนาแน่น
อย่างเดียว จะท าให้ปัญหาอื่นลดลงตามล าดับความหนาแน่น แต่ผู้เลี้ยงปลาส่วนมาก มองข้ามปัจจัย
นี้เพราะมันทวนกระแสของความโลภ จึงท าให้ผู้เลี้ยงหลงทาง การปล่อยพันธุ์ปลาในบ่อเลี้ยงยิ่งลด
ความหนาแน่นลงได้เท่าไหร่ คือการลดต้นทุนลงได้เท่านั้น ตามล าดับ และต้นทุนอื่น ๆ จะลดลงด้วย 
เพราะฉะนั้นผู้เลี้ยงต้องศึกษาเรียนรู้อัตราความหนาแน่นของปลาแต่ละชนิด และความหนาแน่นรวม
ของปลาในบ่อ เช่น ความหนาแน่นรวม 1 ไร่/ ตัว หรือปลาแต่ละประเภทมีความเป็นอยู่หนาแน่น
ต่างกัน เช่น ปลาจีน - ปลานิล - ไน มีความหนาแน่น   ในการปล่อยเลี้ยงต่างกัน ขอแนะน าดังนี้ 
 
 
อัตราการปล่อยปลา 

ประเภทพันธุ์ปลา 
ระยะเวลา 6 เดือน อัตรา

ปล่อย / ไร่ 
ระยะเวลา 12 เดือนอัตราการ

ปล่อย/ไร ่
ความหนาแนน่ 

รวม/ไร่ 
พันธุ์ปลารวม 3,000 - 5,000 ตัว 5,000 - 10,000 หัว 3,000 - 10,000 ตัว 
ปลานิล 1,000 - 1,500 1,500 - 3,500 
ปลาตะเพียน 1,000 - 1,500 1,500 - 2,500 
ปลาไน 300 - 700 700 - 1,500 
ปลายี่สกเทศ 300 - 500 500 - 1,000 
ปลานวลจันทร์เทศ 300 - 500 500 - 1,000 
ปลาจีนและปลาขนาดใหญ่
และโตเร็วอ่ืน ๆ 

100 - 300 300 - 500 

ปลาดุก (บิ๊กอุ่ย) บ่อดินระยะเวลาการเลี้ยง 
60 - 90 วัน 
50 - 100 ตัว/ตารางเมตร 

- บ่อซีเมนต์ 
- บ่อพลาสติก 
- ระยะเวลา 60 - 90 วัน 
  100 - 150 ตัว  ต่อ  



 อัตราการปล่อยตามตารางที่แสดงให้ศึกษา ไม่ใช้เกณฑ์ที่ตายตัวและลงตัว แต่เป็นแค่
หลังจากประสบการณ์ของผู้เขียน แต่ให้ค านึงถึงท าเลของบ่อเลี้ยงที่แตกต่างและแหล่งอาหาร   ที่
แตกต่างรวมทั้งการบริหารจัดการที่แตกต่าง เพราะฉะนั้นให้น าไปปฏิบัติและปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพความเป็นจริงของบ่อ และตัวผู้เลี้ยงเองจะได้พบกับค าตอบที่แท้จริงว่าจะเพิ่มจ านวนหรือ    
ลด จ านวนความหนาแน่นลงจากตัวเองและจากการกระท าจริง จะได้สิ่งที่ดีกว่าแน่นอน 
ดอที่ 4 คุณภาพลูกปลาดี  
 เรื่องคุณภาพน าไปสู่ความเกี่ยวข้องตั้งแต่จ านวนการรอด ของปลา การเจริญเติบโต 
ลดต้นทุนในการเลี้ยง และลดเวลาการเลี้ยง รวมทั้งปัญหาต่าง ๆ ในช่วงเวลาเลี้ยงน้อยลง การดู
คุณภาพของปลา ขอแนะน าดังต่อไปน้ี 
 (1) ขนาดของปลาใกล้เคียงกัน หรือมีขนาดปลาทุกประเภทจะปล่อยเลี้ยงในบ่อ
เดียวกัน มีขนาดไร่เรี่ยกัน 
 (2) ถ้าเลือกได้ให้ปล่อยปลา หรือเลือกซื้อขนาดไม่ควรต่ ากว่า 3 - 5 ซม. ขึ้นไป ยิ่งโต
ขึ้นเท่าไหร่ยิ่งดีเลี้ยงง่ายโดยเร็ว จ านวนเปอร์เซ็นต์การอดตายสูง 
 (3) แข็งแรง สุขภาพดี การพักปลา การเลี้ยงจัดการดี ไม่ขนย้ายไกลเกินไป หรือช่วง
อากาศร้อนมาก ไม่ติดเช้ือ หรือขาดออกซิเจน 
 (4) ลูกปลาไม่ปนกัน จนไม่สามารถแยกประเภทเพื่อนับจ านวนลงปล่อยให้เหมาะสม 
ดอที่ 5 อาหารดี  
 อาหารดีคือสิ่งที่จ าเป็นต่อการเลี้ยงและการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอาหาร
เพียงพอและตรงกับความต้องการของปลา น้อยเกินไปก็ไม่เหมาะสมกับความต้องการ มากเกินไปก็
ท าให้เหลือเป็นเศษอาหาร โดยเฉพาะปลาจะไม่ยอมกินอาหารที่เหลือในมื้อต่อไป จะท าให้อาหาร
เน่าเสีย น้ าเน่าเสีย ก้นบ่อเกิดกรดแก๊สเป็นพิษ ปลาขาดออกซิเจน ลอดหัวตอน เช้า โตช้า ไม่กิน
อาหาร คายเยื่อ หนักเข้าปลาจะตาย เพราะฉะนั้นขอแนะน าให้ผู้เลี้ยงปลาและผู้อ่านทุกท่าน
ตระหนักถึงว่าอาหารที่ให้ไม่ว่าจะเป็นอาหารส าเร็จรูป ลอยน้ า หรือจมน้ า อาหารท าเอง ขอให้ไป
ปรับลด – เพิ่ม  ให้พอเหมาะแก่การให้อาหาร อยากจะแนะน าว่าอาหารที่มีในบ่อตามธรรมชาตินั้น
ส าคัญ ไม่แพ้อาหาร ที่เราให้แนะให้สร้างอาหารให้เกิดเองซึ่งได้น าเสนอไว้แล้ว ในขั้นตอนการเตรียม
บ่อ ซึ่งปลาสามารถกินได้ทุกเวลาที่มันต้องการไม่ต้องรอถึงเวลา 



ขอแนะน าสูตรอาหารปลา สูตรประหยัด 
วัตถุดิบ 
 - ปลายข้าว  2 กิโลกรัม 
 - ผักสด/ผักบุ้งสด 2 กิโลกรัม 
 - ปลาป่น  1 กิโลกรัม 
 - ร าอ่อน  10 กิโลกรัม 
 - เกลือแกง  300 กรัม 
วิธีท า 
 - ต้มปลายข้าวโดยหั่นผัก/ผักบุ้ง ต้มผสมกัน ใส่น้ าให้ข้าวสุก น้ าหมดพอดี ปล่อยให้
เย็นต้มตอนเช้าให้ตอนเย็น 
 - ใช้ร าอ่อนผสมปลาป่น และเกลือแกง ผสมให้เข้ากันดี น าไปคลุกเคล้ากับปลาย
ข้าวต้ม/ผัก จนเหนี่ยว ปั้นก้อนโต ถ้าเหลวให้เติมร าอ่อนจนพอดี น าไปโยนบ่อให้ปลา หรือวางกะบะ
รองให้ลึกประมาณ 50 ซม. ถ้าจ าเป็นใช้มากเพิ่มตามส่วนวัตถุดิบ เวลาให้อาหารที่ดี ควรให้อาหาร
ปลาตอนเช้าตั้งแต่ 08.00 ขึ้นไปไม่เกิน 10.00 ตอนเย็นประมาณเวลา 15.00 น. – 18.00 น ไม่ควร
ให้อาหารปลากินพืชในเวลากลางคืน ปลาไม่ค่อยกินจะให้เน่าเสีย เป็นอันตรายต่อการด ารงชีวิตของ
ปลา นอกจากปลากินพืชแต่ไม่ควรเกิน 20.00 น. ปริมาณการให้ ขอแนะน าแบบง่าย ๆ ให้หา
ประสบการณ์ จากการปฏิบัติไม่อยากให้สูตรตายตัวเพราะการกินอาหารของปลาเพิ่มลดได้ 
โดยเฉพาะตัวอย่าง เช่น ปลาป่วย - ปลาถูกรบกวนตื่นตกใจ ขาดออกซิเจน - น้ าเสีย - ร้อนจัด - 
เย็นจัด ท าให้มีผลกระทบต่อการกินอาหารของปลา จะเพิ่มหรือลดอาหารให้สังเกตง่าย ๆ ดังนี้ 
หลังจากให้อาหารไปแล้วประมาณ 20-30 นาที ให้ไปดูว่าอาหารเหลือหรือหมดมื้อต่อไปควรจะเพิ่ม
หรือลด ขอให้ท่านเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ดอที่ 6 การบริหารจัดการ  
การบริหารจัดการเป็นปัจจัยที่ต้องไปเกื้อหนุนให้การด าเนินการให้ 5 ดอ และการบริหารอื่น ๆ 
บรรลุเป้าหมาย หากความบกพร่องเกิดขึ้นกับการบริหารจัดการท าให้ขบวนทั้งขบวน ตั้ง แต่ดอที่ 1 
จนถึงดอที่ 5 เสียขบวน ชวนเซไปตามกัน และรวมไปถึงขบวนอื่นๆ ตั้งการเตรียมตัวหรือพูดง่าย ๆ 
ว่าความรู้จากประสบการณ์ของการบริหารจัดการ โดยเฉพาะการเลี้ยงแบบเกษตรกรธรรมดายิ่งถ้า
ทายตัวเอง และส่งผลต่อความส าเร็จมาก เพราะเกษตรกรก็คือเกษตรกรวันยังค่ า ความรู้ การศึกษา 
เป็นข้อจ ากัด แต่ไม่ได้แต่ต่างกับอาชีพการเกษตรอื่น ๆ เลย ที่ผู้สนใจต้องเรียนรู้จากการปฏิบัติ โดย
เริ่มจากเล็ก ๆ ก่อน ลองผิดลองถูก เพื่อสั่งสมประสบการณ์เดินไปทีละก้าวเป็นขั้นตอน โดยใช้ความ
เพียรพยามเป็นตัวตั้ง เพราะค าว่าผู้จัดการเป็นศัพท์วิชาการ แต่งานในต าแหน่งนี้มีอยู่ในตัวของ 
 



เกษตรกรไทย โดยสายเลือดอยู่แล้ว เพราะเป็นทั้งผู้จัดการฝ่ายผลิต การตลาด ทั่วไป หรือจัดการ
อื่นๆ ไม่เคยได้จ้างเลย มันอยู่ในตัวของคนๆ เดียวหมด จึงพูดได้ว่ามันท้าทาย การบริหารงานของ
เกษตรกร นอกจากจะเป็นในต าแหน่งผู้จัดการแล้ว ต าแหน่งตั้งแต่พนักงาน คนงาน ภารโรง แม่บ้าน 
รับเหมาหมด โดยไม่มีวุฒิบัตรรับรองเลย และเอาวุฒิบัตรรับรอง คือ ความขยันหมั่นเพียร สมถะอด
ออม ซื่อสัตย์สุจริตอดทนเป็นที่ตั้งทนต่อความผิดพลาดซ้ าแล้วซ้ าอีก จนเกิดความแกร่งในตัวเอง นี่
คือของดีของเกษตรกรไทย ท้ายการน าเสนอ ขอเน้นย้ ากับท่านผู้อ่านว่า ความส าเร็จทั้งปวง ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับความรู้ ความรู้ที่มนุษย์ยกย่องสรรเสริญ คือ มหันตภัยของสังคม ถ้าขาดคุณธรรมน าทาง 
  
 ถ้าท าได้  หกด ี  ไม่มีพลาด 
 เหมือนกับวาด บรรจง  ลงไว้ก่อน 
 จะปรากฏ  ผลลัพธ์  กับทุกตอน 
 อยากขอวอน  ผู้อ่าน  ทานหกดอ 
 ดอที่หนึ่ง  สายพันธุ์ดี  ไม่มีพลาด 
 ดอที่สอง  ประเภทปลา  ให้เหมาะสม 
 ดอที่สาม  ความหนาแน่น ให้เกลียวกลม 
 ดอที่สี่  คุณภาพสม  แข็งแรงด ี
 ดอที่ห้า  อาหารพอ  มีครบถ้วน 
 ดอที่หก  ครบกระบวน  บริหาร 
 ครบหกดอ  เรื่องปัญหา  ไมแ่พ่วพาน 
 ใช้หกดอ  สอดประสาน  งานดีเอ๋ย 



ศูนย์บ้านไรไ่ผ่งามฟาร์ม ลุงประยงค์ ใจเป็น ตั้งอยู่ 57/1 หมู่ 5 บ.หนองตอ ต าบลเชียงยืน อ าเภอเมือง   
จังหวัดอุดรธาน ี

 

การเลี้ยงปลาให้ประสบผลส าเร็จ 
 

ลักษณะท่ัวไปของปลานิล 
 ปลานิลเป็นปลาที่มีรูปทรงแบบข้าง ริมฝีปากบนและล่างเสมอกัน แก้มมีเกล็ด 4 แถว 
มีลายพาดขวางล าตัว 9 - 10 แถบ ครีบหลังมีก้านครีบแข็ง 15 - 18 อัน ก้านครีบอ่อน 12 -  14 อัน 
เกล็ดตามแนวเส้นข้างล าตัว 33 เกล็ด กระดูกแก้มมีจุดสีเข็ม 1 จุด ครีบ ก้นและหางมีจุดสีขาว และ
เส้นสีด าตัดขวางทั่วไป 
ลักษณะของปลานิลเพศผู้และเพศเมีย 
ปลานิลเพศเมีย  
 มีลักษณะของติ่งเพศปลายมน มี ช่องเปิดบน ติ่งเพศ 2 ช่อง คือ ช่องปิดที่ปลายติ่ง
เป็นช่องปัสสาวะ และช่องเปิดบริเวณกึ่งกลางติ่งเป็นช่องทางอกของไข่ บริเวณใต้คางมีสีค่อนข้าง
เหลือง 
ปลานิลเพศผู้  
 ติ่งเพศมีลักษณะยาวเรียว ปลายแหลม ช่องเปิดมีเพียงช่องเดียวที่ปลายติ่ง ใต้คางมีสี
ค่อนข้างคล้ าเป็นสีแดงอมม่วง 
 
 
 
  
 

 (1) ปลานิลเพศเมียจะมีพฤติกรรมเลี้ยงลูกโดยแม่ปลาจะอมไข่ไว้ในปากเพื่อฟักเป็นตัว 
ในช่วงอมไข่แม่ปลาจะกินอาหารไม่ได้ ท าให้แม่ปลาผอม 
 (2.)ปลานิลสามารถผสมพันธุ์และวางไข่ได้ดีโดยวางไข่ได้ทุกๆ 15 วัน ท าให้แพร่พันธุ์
ในบ่อได้เร็วมากจนประชากรหนาแน่นเกินไป จึงมีอัตราการเจริญเติบโตต่ า 
เลี้ยงปลานิลแปลงเพศแล้วดีอย่างไร 
 (1) อัตราการเจริญเติบโตดี ต้นทุนการผลิตต่ า 
 (2) ได้ปลาที่มีขนาดใกล้เคียง 
 (3) ไม่มีลูกปลานิลเกิดมากในบ่อ ลดปัญหาประชากรปลาแน่นบ่อ 
 



เลี้ยงปลานิลแปลงเพศแล้วดีอย่างไร 
 (1) อัตราการเจริญเติบโตดี ต้นทุนการผลิตต่ า 
 (2) ได้ปลาที่มีขนาดใกล้เคียง 
 (3) ไม่มีลูกปลานิลเกิดมากในบ่อ ลดปัญหาประชากรปลาแน่นบ่อ 
วิธีการแปลงเพศปลานิล 
 (1) รวบรวมพ่อแม่พันธุ์ดี 
 (2) น าพ่อแม่พันธุ์ที่ได้ลงผสมพันธุ์กันในกระชังในอัตราส่วนตัวผู้ 1 ตัว ต่อตัวเมีย 2 ตัว 
 (3) อัตราการปล่อย 2 ตัวต่อตารางเมตร ทิ้งไว้ 7 วัน สามารถเก็บไข่จากปากแม่ปลา 
ขึ้นมาท าการฟักและอนุบาลในระบบน้ าหมุนเวียน 
 (4) ไข่ระยะที่ 1 - 3 ฟักในกรวยฟัก ส่วนตัวอ่อนระยะที่ 4 ให้น าอนุบาลในถาดจน 
แข็งแรงและถุงไข่แดงยุบ 
 (5) น าลูกปลาที่ถุงไข่แดงยุบแล้ว ลงอนุบาลในกระชังอัตรา 5,000 ตัว ต่อตารางเมตร 
 (6) ให้อาหารผสมฮอร์โมนที่เตรียมไว้ 21 วัน จะได้ลูกปลานิลแปลงเพศผู้ทั้งหมด ตาม
ต้องการ 
สูตรอาหารผสมฮอร์โมน (1 กิโลกรัม) 
 (1) ผสมฮอร์โมน 17 - methyltestosterone ในแอลกอฮอล์ 95% (ethanal) 
อัตรา 0.5 กรัม/แอลกอฮอร์ 1 ลิตร เก็บในขวดสีชา 
 (2) บดอาหารให้ละเอียด หรืออาจใช้อาหารส าเร็จรูปผสมกับสารละลายฮอร์โมนที่ 
ผสมไว้ใน ข้อ 1 ในอัตรา 120 ml./ อาหาร 1 กิโลกรัม 
 (3) เติมวิตามิน c น้ าหนัก 10 กรัม คลุกเกล้าให้เข้ากัน ใช้เวลา 5 นาที 
 (4) ใส่แฮลกอฮอร์ 95% (ethanal) ผสมกับอาหารคลุกเคล้าให้เข้ากันนาน 10 นาที 
 (5) น าอาหารที่ผสมเข้ากันดีแล้วตากแดดให้แห้งหรือ อบด้วยตู้อบที่อุณหภูมิ 80o c 
นาน 2 ชั่วโมง เก็บอาหารที่ได้ในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิดหรือเก็บใส่ถุงพลาสติกและน าเข้าเก็บใน
ตู้เย็น 



ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรังบูรพา ตั้งอยู่เลขท่ี 138 บ้านโนนรัง หมู่ที่ 6 ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง 
จังหวัดนครราชสีมา  

 

การเพาะพันธุ์ปลาดุก 
 

 ปลาดุกใช้ประกอบอาหารที่นิยมรับประทานของคนไทยทุกภาพ แม้ว่าศูนย์เรียนรู้ไม่มี
อุปกรณ์ที่ทันสมัยมาตรวจสอบความรู้ว่า “ปลาดุกมีสารบางชนิดที่ช่วยชะล้างสารพิษตกค้างในตับ 
ตามการเรียนรู้ของชาวต่างประเทศ” แต่ก็สามารถค้นพบเบ้ืองต้นในแง่มุมที่สามารถพึ่งตนเองได้     
ในการเพาะพันธุ์ภายหลังเข้ารับการอบรมจากการส่งเสริมของหน่วยงานทางการ รวมทั้งกลวิธีการ
เลี้ยงจากการออกแบบข้ึนเอง ที่ท าให้เน้ือปลาดุกมีรสชาติอร่อยเหมือนปลาดุกที่มีชีวิตตามธรรมชาติ
ในทุ่งนา ที่คนทั่วไปมักเสาะหาซื้อปลานากิน ด้วยการฝึกให้ปลาดุกตั้งแต่ยังเป็นลูกปลา ฝึกกินพืชผัก 
ที่หมักด้วยน้ าหมักชีวภาพปนด้วยหัวอาหารในช่วงแรก ๆ และค่อย ๆ ลดหัวอาหารให้น้อยลงใน
เวลาต่อ ๆ มา 
 (1) สิ่งที่ต้องเตรียม ได้แก่ (1) บ่อเพาะ ควรท าเป็นบ่อซีเมนต์ กว้างประมาณ เมตร
ครึ่งถึงสองเมตร ยาวสามถึงสี่เมตร ลึกประมาณหนึ่งเมตร ก้นบ่อท าเป็นพื้นลาดเอียง โดยเอียงจาก
กลาง    บ่อต่ าไปทางด้านท่อระบายน้ าทิ้ง และ (2) บ่ออนุบาลมีขนาดเดียวกับบ่อเพาะ แต่ในการ
เตรียม  มีขั้นตอนตามล าดับ คือ ล าดับแรกโรยปูนขาวในอัตรา 1 กิโลกรัมต่อเนื้อที่ 1 งาน ต่อไปให้
โรยขี้ไก่พันธุ์ไข่ในอัตรา 50 กิโลกรัม ต่อเนื้อที่ 1 งาน (การใช้ขี้ไก่พันธุ์ไข่ก็เพราะมีธาตุอาหารมาก
และสร้างน้ าเขียวได้เร็ว ซึ่งเป็นน้ าที่มีแพลงตอนที่เป็นเศษอาหารของลูกปลา ) แล้วทิ้งบ่อให้แห้ง 
จากนั้นปล่อยน้ าเข้าบ่อสูงไม่เกิน 50 เซนติเมตร ขังน้ าไว้เพียง 1 คืน ก่อนน าลูกปลามาอนุบาล (ทั้งนี้
เพราะถ้าน าน้ าเข้านานกว่านั้นหลายวันอาจมีแมลงศัตรูปลาจ าพวก แมลงหัวควาย แมลงข้าวสาร 
เป็นต้น) 
 (2) อุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะพันธุ์ปลา ประกอบด้วย แม่พันธุ์ปลาดุกอายุ 1 ปีขึ้นไป 
ประมาณ 1 กิโลกรัม โดยตัวแม่พันธุ์แต่ละตัวไม่ควรมีน้ าหนักต่ ากว่า 2 ขีด พ่อพันธุ์ปลาดุก ในอัตรา 
1 ตัวต่อ แม่พันธุ์ 3 ตัว โดยในการคัดเลือกพ่อพันธุ์ปลาดุกนั้น ควรเลือกตัวที่มีรูปร่างใหญ่ยาว 
แข็งแรง แต่ละตัวควรมีน้ าหนัก 1 กิโลกรัมขึ้นไป และควรมีก้อนน้ าเช้ือขนาดใหญ่ น้ ายาฮอร์โมน 10 
ไมโครกรัม ยาเม็ดโมติเนียมเอ็ม 1 เม็ด (ซึ่งใช้เป็นตัวกระตุ้นให้ไข่ปลาโดขึ้น) น้ ากลั่น 90 ไมโครกรัม 
ครกขนาดเล็กส าหรับบดยา เข็มฉีดยาขนาดบรรจุได้ 100 ไมโครกรัม (ปริมาณที่ก าหนดข้างต้นเป็น
อัตราส่วนอย่างต่ า ถ้าต้องการเพิ่มปริมาณควรเพิ่มอุปกรณ์ทุกอย่างขึ้นตามสัดส่วน ให้สอดคล้องกัน) 
  
 
 



  (3) วิธีท า มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
       (1) บดยาเม็ดโมติเนียมเอ็ม ให้ละเอียด แล้วผสมกับน้ ายาฮอร์โมน และน้ ากลั่น 
แล้วดูดใส่หลอดของเข็มฉีดยา 
       (2) ฉีดส่วนผสมในข้อ 1 เข้าไปในตัวแม่พันธุ์ตรงครีบท้อง โดยมีอัตราการฉีด 10 
ไมโครกรัมต่อน้ าหนักตัวปลา 1 ขีด และช่วงเวลาที่ควรฉีด คือ ประมาณหนึ่งทุมถึงสองทุ่ม (19.00-
20.00 น.) ซึ่งเป็นเวลาที่เหมาะในการเตรียมวางไข่ตามธรรมชาติของปลาดุกในเวลาเช้า หลังจากนั้น
น าแม่พันธุ์ลงบ่อพัก 
       (3) รีดไข่แม่พันธุ์ปลาดุกในช่วงเวลาประมาณตีสี่ (04.00 น.) ซึ่งเป็นเวลาตาม
ธรรมชาติของปลาในการวางไข่ วิธีรีดไข่ให้จับแม่พันธุ์คว่ าลง เชิดหน้าปลาขึ้นเล็กน้อย และควรใช้ผ้า
รองมือเพื่อป้องกันการลื่นหลุดมือ แล้วรีดไข่ ลงในภาชนะรองรับ 
       (4) จับพ่อพันธุ์จากบ่อพัก โดยมีผ้าแห้งรองมือ จับหงายท้อง ใช้มีดกรีดตรงท้อง
เป็นรูปตัวที ใช้นิ้วสอดเข้าไปใต้แผล จะพบเม็ดสีขาว 2 เม็ดที่มีรูปร่างเรียวยาว ให้ดึงออกมาแล้ว
น ามาขยี้ในผ้ามุ้ง พร้อมกับเทน้ ากลั่นราดลงในผ้ามุ้ง เพื่อให้น้ าเชื้อลงไปผสมกับไข่ในภาชนะที่ได้
เตรียมไว้แล้ว ใช้ขนไก่คนไปมาให้น้ าเชื้อผสมกับไข่ให้ได้มากที่สุด จากนั้นน าลงวางในบ่อเพาะโดยมี
ผ้ามุ้งรองกันไว้เพื่อป้องกันไข่จม เมื่อเวลาผ่านไป 1 วัน จะเห็นไข่ฟักออกมาเป็นตัวลูกปลาดุก ปล่อย
ไว้จนกระทั่งวันที่ 2 จึงย้าย ลูกปลาลงบ่ออนุบาล โดยควรย้ายในเวลาสองโมงถึงสิบโมงเช้า (8.00-
10.00) ซึ่งเป็นเวลาที่ปลาแตกตัวออกมาจากไข่ ลูกปลาอยู่ในบ่ออนุบาลประมาณ 10-15 วัน จึงย้าย
ลงบ่อเลี้ยง  (การเตรียมบ่อเลี้ยงนั้น เตรียมเหมือนบ่ออนุบาล แต่มีระดับน้ าลึกกว่า โดยควรลึกไม่
เกิน 1 เมตร มิฉะนั้นจะไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของปลาดุก และบ่อเลี้ยงควรมีพื้นที่ตื้นเขิน
ต่อเนื่องกับพื้นที่  ลาดเอียงเพื่อให้ปลาได้วิ่งเล่น 



ศูนย์บ้านไรไ่ผ่งามฟาร์ม ลุงประยงค์ ใจเป็น ตั้งอยู่ 57/1 หมู่ 5 บ.หนองตอ ต าบลเชียงยืน อ าเภอเมือง  จังหวัด อุดรธานี 
 

เทคโนโลยีการแปลงเพศปลานิล 
 

ปลานิลชื่ออังกฤษ : Nile Tilapia 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Oreochromis niloticus 
ถิ่นก าเนิด  : ทวีปแอฟริกา 
การแปลงเพศปลานิล 
 ปลานิลแปลงเพศคือปลาที่ได้รับการเปลี่ยนเพศให้เป็นเพศผู้ซึ่งมีหลายวิธีแต่วิธทีีน่ยิมม ี
2 วิธีคือ 
 (1) โดยการให้กินอาหารผสมฮอร์โมนเพศผู้ 
 (2) โดยการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
สาเหตุที่ต้องแปลงเพศ 
 ปลานิลเพศผู้เจริญเติบโตดีกว่าเพศเมีย 
การแปลงเพศโดยใช้ฮอร์โมนเพศผู้ 
  ขุนเลี้ยงพ่อ - แม่พันธุ์แบบแยกเพศในบ่อหรือกระชังนาน 30 วัน 
  ปล่อยลงเพาะในกระชัง 7 - 10 วัน อัตราส่วนเพศเมีย : เพศผู้ 2:1 ความ 
หนาแน่น  2.25 ตัว/ตร.ม. 
  เก็บไข่จากแม่ปลามาเพาะในถาด 
  เมื่อไข่ฟักออกเป็นตัวและถุงไข่แดงยุบแล้วให้กินอาหารผสมฮอร์โมน วันละ 4 ครั้ง
นาน 21 วัน 
การผสมฮอร์โมนกับอาหาร 
วัสดุ 
 (1) ร าละเอียด  1  ส่วน 
 (2) ปลาป่น   3   ส่วน 
 (3) ฮอร์โมน  
 (4) เอทธิลแอลกอฮอร์ 
วิธีการ 
 (1) ชั่งฮอร์โมน 0.5 กรัม ละลายในเอทธิลแอลกอฮอร์ 1 ลิตร 
 (2) น าสารละลายฮอร์โมน 120 cc ผสมกับวัสดุอาหารคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
  



 (3) ให้วิตามินส าหรับสัตว์น้ าลงในอาหาร 10 กรัม/ 1 กิโลกรัม 
 (4) ใส่แอลกอฮอร์บริสุทธิ์ 120 cc ผสมลงในอาหารคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
 (5) น าไปตากในที่ร่มให้แห้งหรืออบในตู้อบอุณหภูมิ 80 องศา นาน 2 ชั่วโมง 

(6) เก็บให้มิดชิดเพื่อใช้เลี้ยงปลา 
การให้อาหาร 
  เมื่อไข่ปลาฟักอกเป็นตัวและถุงไข่แดงยุบแล้วให้อาหารผสมฮอร์โมน 
ปริมาณที่ให ้
  สัปดาห์แรก 30%  สัปดาห์สอง 25%   สัปดาห์สาม 20% 
กระชังอนุบาล 
  สัปดาห์แรก 30%   สัปดาห์สอง 25%  สัปดาห์สาม 20% 
กระชังอนุบาล 
  ขนาด 2.5* 2.5* 1.2 ม. อนุบาลลูกปลาได้ 36,000 ตัว 
การจ าหน่าย 
 (1) ลูกปลา 21 วัน ตัวละ 0.25 บาท 
 (2) ลูกปลา 30 วัน ตัวละ 0.35 บาท 
 (3) ลูกปลา 40 วัน ตัวละ 0.40 บาท 
การบรรจุถุง 
  ถุงขนาด 20*30 นิ้ว อัดลูกปลาได้ 1,000 ตัว นาน 8 – 10 ชั่วโมง 
 



ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนบ้านดงบัง  ตั้งอยู่เลขท่ี 68 หมู่ที่ 4 บ้านดงบัง ต าบลคอนฉิม อ าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น  
 

การเลี้ยงปลาดุก 
 

      ปลาดุกลูกผสมบิ๊กอุย เป็นปลาดุกลูกผสมระหว่างแม่ปลาดุก กับพ่อปลาดุกเทศ เลี้ยง
ง่าย โตเร็ว เนื้ออร่อย ตลาดต้องการ สามารถเลี้ยงได้ทั้งในบ่อดิน กระชัง บ่อซีเมนต์ และบ่อ
พลาสติก เหมาะสมกับเกษตรกรที่มีพื้นที่น้อย ส าหรับเลี้ยงเพื่อยังชีพ เพื่อให้ครอบครัวมีอาหาร
โปรตีน 
ระดับน้ าที่ใช้เลี้ยง  
    ควรใช้ระดับน้ าเลี้ยงสูง 30 - 50 ซม. อัตราการปล่อย 50 - 100 ตัว/ลบ.ม. 
การเลือกซื้อพันธุ์ปลา   
    ควรเลือกซื้อพันธุ์ปลาจากฟาร์มโดยตรง เพราะจะเชื่อถือได้ทั้งปริมาณและคุณภาพ 
โดยรวมกลุ่มกันซื้อ ไม่ควรซื้อจากรถเร่ ลูกปลาที่ซื้อจะต้องแข็งแรง ขนาดโตเท่ากันไม่บอบช้ า ไม่มี
บาดแผล ถ้าเลี้ยงบ่อดิน ดูแลเรื่องศัตรูได้ดี แนะน าให้เลี้ยงปลาขนาดเล็ก ตัวละ 0.50 บาท จะลด
ต้นทุนกว่า แต่ถ้าเลี้ยงบ่อซีเมนต์และบ่อพลาสติก ควรเลี้ยงปลาตัวใหญ่ตัวละ 1 บาท ขนาด 2 - 3 
นิ้วขึ้นไป จะรอดสูงกว่า 
อาหารปลา  
    ใช้อาหารปลาดุกส าเร็จรูปที่โปรตีนอย่างน้อย 20–30 % สามารถลดรายจ่ายค่าซื้อ
อาหารได้โดยการให้อาหารเสริม เช่น ปลวก ดักแด้ แมลง กระดูกไก่บด ผสมร าอ่อน และปลาสด 
เมื่อปลาโตพอสมควร แต่ต้องระวังเรื่องสภาพน้ าจะเน่าเสียง่าย ต้องมีการเปลี่ยนน้ าบ่อยๆ ตาม
ความเหมาะสมประมาณ 7 วัน/ครั้ง โดยน้ าที่เปลี่ยนออกสามารถน ามารดพืชผักสวนครัว ที่ปลูกไว้
บริโภคเพื่อลดรายจ่าย บริเวณขอบบ่อจะงามดี 
วิธีการให้อาหาร  
     เมื่อน าถุงบรรจุปลามาถึงบ่อ ให้ลอยถุงปลาในบ่อเพื่อปรับสภาพอุณหภูมิน้ าในบ่อ
และถุงเท่ากัน อย่างน้อย 30 นาทีขึ้นไป จึงปล่อยปลาออกจากถุง โดยเปิดปากถุงตะแคงให้น้ าในบ่อ
ไหลเข้าไปในถุงปลา ให้ปลาค่อยๆ ว่ายออกจนหมด จากนั้นประมาณ 1 ชั่วโมง จึงให้อาหาร 
ปริมาณการให้มื้อแรก ประมาณตัวละ 1 เม็ด โดยควรแช่อาหารให้พอนุ่มก่อนจึงให้ปลากิน ใน
ระยะแรก 7 วันแรก ปริมาณการให้ครั้งต่อไปควรให้กินอิ่มพอดี คือให้หมดภายใน 5–10 นาที     
ไม่ควรให้มากจนเหลือ 



ข้อส าคัญในการเลี้ยงปลาดุกลูกผสม 
    ( 1) ถ้าเลี้ยงในบ่อปูน บ่อต้องจืด โดยการน ามูลสัตว์หรือใบไม้ ใบหญ้า ลงหมัก   ใส่น้ า
ให้เต็มบ่อ ทิ้งไว้ 14 - 21 วัน จึงถ่ายน้ าทิ้ง แล้วเลี้ยงปลา ถ้าเป็นบ่อพลาสติกเพื่อเลี้ยงปลา 100 ตัว 
ควรขุดขนาด 1 คูณ 1 ลึก 0.50 เมตร โดยขุดลึก 30 เมตร เอาดินที่ขุดออกมาท าคูรอบอีก  20  
เมตร ปูพลาสติก 
    (2) น้ าที่ใช้เลี้ยงต้องสะอาด ไม่ใช้น้ าประปาที่มีคลอรีนและน้ าฝน 
    (3) การให้อาหารต้องพอดี ถ้ามากจะท้องบวมตาย 
    (4) เมื่อเลี้ยงได้ 30 วัน เริ่มจับปลาตัวโตมาท าอาหารกินได้เรื่อยๆ ในครัวเรือน จะ
สูญเสียเงินมากและท าให้น้ าเสียเร็ว ต้องถ่ายน้ าบ่อย ควรให้อาหารปลาอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนยเ์รียนรู้กลุ่มฟื้นฟูเกษตรพื้นบ้านอ าเภอแวงน้อย ท่ีอยู่  ตั้งอยู่เลขที่ 108 หมู่ที่ 6 บ้านโสกน้ าขาว ต าบลก้านเหลือง 
 อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น  

 

การเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์อิฐบล็อกเพื่อยังชีพ 
 

 ประโยชน์  
   (1) สามารถเลี้ยงได้ในบริเวณบ้านพัก ดูแลได้สะดวก จับบริโภคหรือขายได้ง่าย 
   (2) เลี้ยงได้จ านวนมาก ใช้พื้นที่เลี้ยงน้อย ระยะเวลาการเลี้ยงสั้นรุ่นละ 60 - 90 วัน 
   (3) ปลาดุกเป็นปลาที่มีความอดทนมาก ตายยาก ทนต่อสภาวะน้ าเสียได้สูง 
   (4) น้ าทิ้งจากบ่อ มีอินทรีย์สารมากเป็นปุ๋ยน้ าใช้รด พืชผัก ต้นไม้ ได้เป็นอย่างดี 
การเลือกสถานท่ี การสร้างและเตรียมบ่อ 
   (1) ควรอยู่ใกล้บ้านและมีที่ร่มพอ เพราะปลาดุกไม่ชอบแสงสว่างมาก   
   (2) ควรมีแหล่งน้ าส าหรับการเปลี่ยนถ่ายเทน้ าได้สะดวก            
   (3) พื้นที่ราบเรียบ มีพื้นดินที่อัดแน่น เพื่อสร้างบ่อซีเมนต์อิฐบล็อก กว้าง 2 เมตร ยาว 
3 เมตร สูง 0.6 เมตร โดยการเทพื้นคอนกรีตและก่ออิฐบล็อกสูง 3 ก้อนโดยรอบเป็นบ่อรูปทรง
สี่เหลี่ยมขนาดพื้นที่ 6 ตารางเมตร จุน้ าลึก 60 เซนติเมตร (ราคาวัสดุต่อบ่อไม่คิดค่าแรง ประมาณ 
2,000 บาท ได้แก่ อิฐบล็อก 80 ก้อน ปูน 6 ถุง ทราย 2 คิว หินเบอร์ ¾ 1 คิว) 
   (4) กางตาข่ายพรางแสงสูงขึ้นไปจากบ่อประมาณ 1-1.5 เมตร เพื่อสร้างร่มเงา ให้บ่อ 
   (5) ปล่อยน้ าเข้าบ่อให้มีระดับความลึก 50 เซนติเมตร อาจใช้สารจุลินทรีย์ (EM)       
2 ช้อนชา ผสมกับน้ าตาลทราย 2 ช้อนชา ผสมน้ า 1 ป๊ีบ สาดลงไปที่บ่อเพื่อให้เกิดน้ าเขียว เป็น
อาหารลูกปลา และช่วยให้น้ าไม่ขุ่นเร็ว 
 อัตราการปล่อยปลา และวิธีการเลี้ยงปลาดุก 
   (1) ปลาดุกที่เริ่มเลี้ยงควรมีขนาดความยาว 5-10 เมตร 
   (2) อัตราการปล่อยลงเลี้ยง 60 ตัว ต่อบ่อขนาดพื้นที่ 1 ตารางเมตร  
   (3) แชถุ่งปลาดุกไว้ในบ่อ 30 นาที จึงค่อยปล่อยลงบ่อ เพื่อป้องกันลูกปลาช็อกตาย 
   (4) ปลาดุกเริ่มเลี้ยงขนาด 5-10 เซนติเมตร จะใช้เวลาเลี้ยงประมาณ 60-90 วัน/รุ่น 
   (5) ควรมีวัสดุ เช่น อิฐบล็อก หรือยางรถยนต์ ใส่ในบ่อให้ปลาดุกหลบซ่อน เพราะ
เลี้ยงไประยะหนึ่ง ปลาจะโตไม่เท่ากัน ตัวใหญ่จะรบกวนตัวเล็ก 
 การถ่ายเทน้ าในบ่อเลี้ยงปลาดุก 
   (1) ควรถ่ายเทน้ าทุก 15 วัน หรือเวลาที่น้ าเลี้ยงปลามีกลิ่นเหม็น ควรดูดน้ าจากก้นบ่อ
ออกประมาณ 1 ใน 3 ของระดับน้ าในบ่อ (ประมาณ 20 เซนติเมตร) 
    



        (2) ขณะถ่ายน้ า ไม่ควรรบกวนให้ปลาดุกตกใจ ปลาดุกจะงดกินอาหารหลายวัน  
   (3) น้ าในบ่อปลาดุกที่ถ่ายทิ้งมีอินทรีย์สารมาก เป็นปุ๋ยน้ า น าไปรดพืชผักสวนครัวได้ดี 
อาหารและการใช้อาหาร   
   (1) อาหารเม็ดส าเร็จรูปลอยน้ า   
      (1.1) ปลาดุกขนาดความยาว 5 - 7 เซนติเมตร ให้อาหารปลาดุกรุ่น 1 เดือน 
       (1.2) ขนาดปลาดุกความยาว 7 เซนติเมตรขึ้นไป ให้อาหารปลาดุกรุ่น 2 เดือน 
   (2) อาหารสดเสริม เช่น เศษปลา ปลวก แมลงขนาดเล็ก มด ไส้เดือน หอยเชอรี่ต้มสุก 
เป็นต้น 
   (3) การให้อาหารเม็ดลอยน้ า ให้วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ให้ครั้งละน้อย ๆ พออิ่ม  
อัตราการเจริญเติบโต ต้นทุนการเลี้ยง ผลผลิตที่ได้   
   (1) ปลาดุก ความยาว 5 - 10 เซนติเมตร ปล่อยเลี้ยง 360 ตัวต่อบ่อ ใช้ระยะเวลา
เลี้ยง 60 - 90 วัน 
  (2) ผลผลิตจากการเลี้ยงประมาณ 40 - 60 กิโลกรัมต่อรุ่นต่อบ่อ (ขนาดปลาดุก 7 - 
10 ตัวต่อกิโลกรัม) คิดเป็นมูลค่าปลาดุก 1,600 - 2,400 บาทต่อรุ่นต่อบ่อ (ราคาปลาดุกกิโลกรัมละ 
40 บาท) 
การป้องกันโรคปลาดุก  
  ต้องไม่ปล่อยปลาดุกลงเลี้ยงหนาแน่นจนเกินไป ไม่ให้อาหารปลาดุกในปริมาณมากจนเกินไป 
รักษาคุณภาพน้ าให้เหมาะสมอยู่เสมอ และถ่ายเทน้ าในบ่อเลี้ยงปลาบ่อย ๆ    
 โรคปลาดุกและการรักษา     
   (1) โรคกะโหลกร้าว แก้ไขโดยใช้วิตามินซี 1 กรัม ผสมในอาหาร 1 กิโลกรัม ให้ปลา
ดุกกินติดต่อกันนาน 15 วัน 
   (2) โรคจากเชื้อแบคทีเรีย และแผลข้างตัวใช้ยาปฏิชีวนะ เช่น ยาอ๊อกซีเตตตรา
ซัยคลิน 1 แคปซูล ผสมในอาหาร 1 กิโลกรัม ให้ปลากินติดต่อกันนาน 7 - 10 วัน 
   (3) หากมีปลาตาย และมีแผลตามล าตัว ให้จับปลาตายออก น าไปท าลายโดยการเผา 
หรือฝัง และให้รีบถ่ายเทน้ าในบ่อออกประมาณครึ่งบ่อ (ถ่ายน้ าทิ้งลึก 30 เซนติเมตร) 
   
 
 
 



เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ บ้านเลขที่ 99 หมู่ 7 ต าบลสนามชัย อ าเภอสตึก 
 จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

เซฟเฮาส์ของปลา 
 

แนวคิด  
  ตามธรรมชาติสัตว์ต่างๆ จะมีการระวังภัยที่จะมาถึงตัว ต้องมีสถานที่ที่ปลอดภัย เพื่อ
เป็นที่ส าหรับหลบภัย ส าหรับตัวมันเองและครอบครัว ตลอดจนกลุ่มของมันเอง อย่างเช่นปลา ตาม
ล าน้ า ปลาจะอาศัยอยู่อย่างชุกชุมตามบริเวณที่มีต้นไม้แห้ง ที่จมอยู่ในน้ า ตามคุ้งต่าง ๆ ชาวบ้าน 
พ่อใหญ่ แม่ใหญ่ ที่อาศัยตามล าน้ าต่าง ๆ มักจะตัดต้นไม้หรือก่อไผ่ ท าเป็นที่ที่ไว้ในแม่น้ า เรียกว่า 
เยาะ ท าเป็นจุด ๆ ท าช่วงต้น ๆ ฝน ปลาจะอาศัยอยู่ไม่หนีไปไหน ออกลูก ออกหลานเต็มไปหมด 
ถือว่าเป็นบ้านที่ปลอดภัย และจากการดูภาพยนตร์เกี่ยวกับการสืบสวนสอบสวนต ารวจมักจะต้องมี
เซฟเฮาส์ ซึ่งมีไว้เพื่อเป็นสถานที่ ที่ปลอดภัยในการพักอาศัยวางแผนงาน น าพยานบุคคลหรือคน
ส าคัญมาอยู่อาศัย ซึ่งต้องออกแบบทางหนีทีไล่ ให้ดี มีสถานที่ก าบัง หลบหลีก และปลอดภัยมาก
ที่สุด 
 จากแนวคิดเหล่านี้ เราได้น ามาปรับใช้ ในบ่อเลี้ยงปลา ที่ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน บ้าน
แสงจันทร์ เนื่องจากเคยมีปัญหาในการลักขโมยปลา จากแห ตาข่าย และคิดว่าหากปลารู้สึก
ปลอดภัย ก็จะมีสุขภาพดี พักผ่อนได้มากขึ้น กินอาหารได้มากขึ้น และโตเร็ว ประหยัดเวลาในการ
เลี้ยง ลดต้นทุน และป้องกันในการลักขโมย อีกด้วย 
 วิธีการท า เซฟเฮาส์ปลา 
 (1) น าไม้ไผ่ ที่ผ่านการตากให้แห้งแล้ว มาตัดให้ได้ตามขนาดที่ต้องการ เป็นรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ใชเชือกหรือลวดขาวมัด ให้เป็นสี่เหลี่ยม น าลงไปลอยในบ่อปลา 
 (2) ใช้ไม้ไผ่หรือไม้อื่นที่แห้งแล้ว แหลมปลายอีกข้างน าไปปัก ในกรอบไม่ไผ่ที่ท าไว้ปัก
ถี่ ๆ อาจใช้เชือกฟางมัดหลวม ๆ เพื่อให้กรอบไม้ไผ่ไม่เคลื่อนไหวมากนัก และสวยงาม น าผักตบชวา 
หรือจอกมาวางในกรอบไม้ไผ่ผักตบชวา หรือจอกจะไม่ออกมาข้างนอก เพราะไม้ไผ่ลอยน้ า อีกทั้ง
รากผักตบชวา ใช้เป็นอาหารของปลากินพืช ใช้ก าบังเงา ท าให้น้ าใสเป็นที่ก าบังของปลาอีกด้วย 
 (3) ใช้รากไม้หรือกิ่งไม้คด ๆ งอ ๆ วางเสริมให้หนาแน่นพอสมควร ซึ่งขนาด ของเซพ
เฮาส์ขึ้นอยู่กับ ขนาดของบ่อน้ า ซึ่งเราจะไว้บ่อละ 2 -3 อันช่วงแรก ๆ ควรให้อาหารเม็ดหว่าน เพื่อ
ล่อปลาเข้าไปอยู่ จากนั้นปลาจะเข้าไปเอง จากการทดลอง ปลาจะโตเร็วมาก และน้ าจะใสดี 
เกษตรกรสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ในไร่ นา ได้ตามความเหมาะสม 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสวนอ่างแก้ว ตั้งอยู่เลขท่ี 72 หมู่ที่ 10 บ้านค าม่วงไข่ ต าบลโนนเปือย อ าเภอกุดชุม  
จังหวัดยโสธร 

 

การเพาะพันธุ์ปลานิล 
 

คัดพ่อแม่พันธุ ์
 1 เพศเมยี ลักษณะ ติ่งเพศใต้ท้องกลมคล้ายรูปหัวใจ 
 2 เพศผู้ ลักษณะ ติ่งเพศใต้ท้องยาว ปลายแหลม 
 อายุพ่อแม่พันธุ์ทีข่ยายพันธุ์ ตั้งแต่ 3 - 6 เดือน 
วิธีเพาะพันธุ์ (บอ่ดิน) 
 1 บ่อขุดใหม่ โรยปูนขาว (5-10 กิโลกรัม/ไร)่ หรือปุ๋ยคอก (2 กระสอบปุ๋ย/ไร)่ ปรับ
สภาพดิน ประมาณ 1 สัปดาห ์
 2 ปล่อยน้ าลงบอ่ประมาณ 50 - 70 ซม. ปล่อยไว้ 3 วัน 
 3 ปลาพ่อแม่พันธุ์ 1 ไร่ = 100 คู่ 
 4 ประมาณ 1 สัปดาห์ สังเกตการสร้างรังของเพศผู้และเพศเมยีเข้าไปอยู่และผสม
พันธุ์ 
 5 สังเกตการวางไข่และน้ า ปลาตัวเล็กไปอนุบาลในกระชัง อาหารปลาเล็ก คือ ร าอ่อน 
ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเลี้ยงปลาบ่อ 3 ด้าน 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม 63 หมู่ 7 ต าบลหนองทะเล อ าเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี 

 ปัจจุบันในน้ ามีปลาในนามีข้าว ก าลังจะหายไปเลยกลับมาคิดและเลี้ยงเอาไว้ข้างบ้าน
ใช้ฝาบ้าน อาคาร ที่ท าการให้เป็นประโยชน์ให้มากที่สุด โดยการท าและเลี้ยงดังน้ี 
 1. บ่อปลา ใช้อิฐบล็อก  3 ด้าน (บ่อกว่าง 2 เมตร ยาว 6 เมตร) 
 2. กะละมัง   1 ใบ 
 3. ดินเหนียว   15 กิโลกรัม 
 4. ปลา (ปลาดุก)  600 ตัว 
สูตรการท าอาหารปลา 
 1. ขี้วัวแห้ง   1 ส่วน 
 2. ร าละเอียด   1 ส่วน 
 3. น้ าจุลินทรีย์ (ที่ผลิตเอง)  2 ส่วน (น้ าจุลินทรีย์ที่หมักตอนเช้า ให้ปลา
กินในตอนเย็น และจุลินทรีย์ที่หมักตอนเย็นให้ปลากินในตอนเช้า) 
ขั้นตอนการเลี้ยง 
 1. แช่บ่อด้วยต้นกล้วย 15 วัน 
 2. ใส่น้ าสะอาด 20 ซม. 
 3. ปล่อยปลาลงบ่อ 600 ตัว  
วิธีการเลี้ยง 
 1. ให้อาหารปลาที่ผลิตเอง โดยให้อาหารเช้า - เย็น 
 2. ให้อาหารเสริมปลวก หรือมดแดง 
 3. ไม่ต้องถ่ายน้ าบ่อปลาจนจับขายได้เมื่ออายุครบ 4 เดือน 
ประโยชน์  
 1. มีการออมน้ าเอาไว้ใช้แทนน้ าแทนปุ๋ยให้พืช 
 2. ท าให้ปลาเจริญเติบโตดีข้ึนและได้คุณภาพ 
 3. ปลาไม่มีกลิ่นคาว 
 
 

ภาคใต ้



การเลี้ยงปลาบ่อดิน 

ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านปิยามุมัง ตั้งอยู่เลขที่ 111/1 หมู่ 3 บ้านปยิามุมัง ต าบลปิยามุมัง อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตาน ี

วัสดุอุปกรณ์ 
 1) บ่อดินขนาด 10 x 20 เมตร 
 2) พันธุ์ปลากินพืช (ปลาดุก, ปลาตะเพียน) 
 3) อาหารปลา (พืชผัก, ร า) 
วิธีท า 
 1) ขุดบ่อดินขนาด 10 x 20 เมตร ลึก 2 เมตร 
 2) พักน้ า 1 สัปดาห์ 
 3) ปล่อยพนัธุ์ปลา จ านวน 2,000 ตัว/บ่อ 
 4) ให้อาหารวันละ 2 ครั้ง (เช้า, เย็น) 
 5) จับปลาขาย 6 - 8 เดือน 
 วิธีท าอาหารปลา น าพืชผัก 3 กิโลกรัม ผสมกับร า 1 กิโลกรัม เป็นอาหารปลาต่อมื้อ 
วิธีใช ้   
 น าปลามาปรุงสุกเป็นอาหารรับประทาน 
ประโยชน์  
 ได้ปลาปลอดสารพิษรับประทาน 
 
  
 
 



ศูนย์การเรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบ้านโงกน้ า ที่อยู่เลขท่ี 16 หมู่ที่ 8 บ้านโงกน้ า ต าบลนาขยาด  อ าเภอควนขนุน  
จังหวัดพัทลุง 

 

การเลี้ยงสัตว์น้ าแบบต่างๆ 
 

การเลี้ยงปลาด้วยฟางข้าว 
 บ่อปลา ขนาด 1 ไร่ หรือ แปลงนาขนาด 1 ไร ่
การเตรียมแปลงนา หรือ บ่อปลา 
 - ขุดดินสร้างบ่อ หรือ ยกดินเสริมคันนาให้เก็บน้ าเลี้ยงปลาได้ ขนาด 1 - 1.30 เมตร 
หรือสูง ระดับป้องกันน้ าท่วมได้ 
 - สร้างจุดรวมปลา ขนาด 5x10 เมตร = 50 ตารางเมตร ไว้ที่มุมบ่อ หรือแปลงนา 
 - คันแปลงนาขนาดกว้างพอใช้รถเข็นจัดส่งวัสดุต่าง ๆ ได้ 
ชนิดปลาที่เลี้ยง และจ านวนต่อไร่ 
 - ปลาสวาย   จ านวน 2,000 ตัว 
 - ปลาดุกอุย   จ านวน 2,000 ตัว 
 - ปลานิลแปลงเพศ  จ านวน 3,000 ตัว 
 - ปลาสลิด   จ านวน 3,000 ตัว 
อาหารปลา (ฟางข้าว) 
 - ฟางข้าว ประมาณ 2 คันรถสิบล้อ 
 - ปุ๋ยคอก (ขี้วัว, หม,ูไก,่ขี้นกกระทา) 
 - อาหารเลี้ยงปลาวัยอ่อน เช่น อาหารเม็ดเล็ก,ร า,ปลายข้าว,เลี้ยงปลาในระยะเวลา 1 
- 2 เดือน 
ระยะเวลาเลี้ยง 1 ปี  
 โดยใช้ฟางข้าวมากองไว้ริมบ่อทางทิศใต้ลมของบ่อ แล้วค่อย ๆ ทยอยผลักลงบ่อเรื่อย 
ๆ ปลาจะกินหมดในเวลา 1 ปี การกองฟางข้าวไว้ริมบ่อส่วนหนึ่งให้จมน้ า ควรวางฟางข้างไว้ใต้ลม
เพื่อให้น้ าได้รับอากาศจากลมพัด และฟางจะไม่กระจายไปทั่วบ่อ เมื่อฟางข้าวในบ่อยุบตัวลงก็จะดัน
ฟางบนก้นบ่อลงไป ปลาจะกินฟางข้าวที่เริ่มจะเน่าเป่ือยโดยตรง ปลานิลแปลงเพศจะกินแมลง -
หนอน-ลูกไร ฟางที่ก าลังจะเปื่อย ส่วนประหลาดุกจะกินแมลง-หนอน-ลูกไร ที่เกิดจากการหมักของ
ฟางข้าว 
 
 



ผลผลิตที่ได ้
 - ปลาสวาย  ขนาดตัวละ 2 กิโลกรัม 
 - ปลาดุกอุย   ขนาด 3 - 47 ตัว/กิโลกรัม 
 - ปลานิล   ขนาด 2 - 3 ตัว/กิโลกรัม 
 - ปลาสลิด  ขนาด 5 - 6 ตัว/กิโลกรัม 
สูตรอาหารปลา ท าเอง 
 น้ าหนัก 100 กิโลกรัม เงิน 1,590 บาท 
 (หอยเชอรี่บด กิโลกรัมละ 2 บาท 40 กิโลกรัม  = 80บาท) 
 - ปลาป่น   กิโลกรัมละ 25 บาท 40 กิโลกรัม = 1,000 บาท 
 - ถั่วเหลือง กิโลกรัมละ 13 บาท 30 กิโลกรัม =  390  บาท 
 - ร า กิโลกรัมละ 6 บาท 20 กิโลกรัม =  120  บาท 
 - ปลายข้าว กิโลกรัมละ 8 บาท 10 กิโลกรัม =   80  บาท 
   100 กิโลกรัม = 1,590  บาท 
 *ในกรณีใช้หอยแทนปลาป่น จะใช้เงินเหลือ 670 บาท 
 ต้นทุนการเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก 
วัสดุอุปกรณ์ ประกอบด้วย 
 1) แผ่นพลาสติก 
  - ขนาดพลาสติก 4x6 เมตร จ านวน 1 ผืน เป็นเงิน 210 บาท 
  - ท าเป็นบ่อได้ขนาด 2x4 เมตร คือ 0.5 เมตร 
  (ซือ้พลาสติก 1 ม้วน ราคา 2,100 บาท ท าบ่อได้ 7 บ่อ) 
 2) ตาข่ายเขยีว ขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 13 เมตร เป็นเงิน   90 บาท 
 3) พันธุ์ปลาดุก ขนาด 2 - 3 นิ้ว จ านวน 500 ตัว เป็นเงิน   500 บาท 
 4) อาหารปลา 4 กระสอบ ๆ ละ 400 บาท  เป็นเงิน 1,600 บาท 
 5) เลีย้งปลา 3 - 4 เดือน (90-120 วัน) จะได้ปลาขนาด 5 - 6 ตัว/กิโลกรัม 
ต้นทุน (1 บ่อ) 
 - ค่าพลาสติก 2x4x0.5 เมตร   เป็นเงิน 210 บาท 
 - ตาข่ายเขยีว 1x13    เป็นเงิน 90  บาท 
 - พันธุ์ปลา 500 ตัว   เป็นเงิน 500 บาท 
 - อาหารปลา 4 กระสอบๆ ละ 400 บาท  เป็นเงิน 1,600 บาท 
   รวม  2,400 บาท 
 



ผลผลิต  
 - เลี้ยงปลา 3 - 4 เดือน ได้น้ าหนักปลา ประมาณ 80 - 100 กิโลกรัม ราคาปลา  
กิโลกรัมละ 40 บาท = 80 x 40 เป็นเงิน 3,200 บาท / รุ่น 
หมายเหตุ 1 ปี เลี้ยงได้ 3 รุ่น 
การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก 
 วิธีการเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติกกับการปลูกผักสวนครัวบริเวณขอบบ่อ มีดังนี้ 
 1) เตรียมที่ขุดบ่อ ต้องหาที่เหมาะ ๆ บริเวณข้างบ้านไม่เป็นที่ลุ่มหรือมีน้ าท่วมขัง
ขนาดบ่อกว้าง 2 เมตร ยาว 4 เมตร ลึก 80 - 90 ซม. โดยขุดให้ลาดเฉลียงลงมา ตรงกลางก้นบ่อ
ต้องขุดเป็นลูกบ่อเล็ก ๆ กว้าง 30 ซม. ลึก 15 ซม. ตามความยาวของบ่อ 
 2) การรองบ่อ ต้องใช้พลาสติกด า หรือกระสอบปุ๋ย ปูรองพื้นก่อน เพื่อป้องกันรากไม้
หรือกรวด หิน แทงพลาสติกใสรั่ว ขั้นตอนต่อมาก็เอาพลาสติกใสปูทับลงไป 
 3) การเตรียมน้ าในบ่อ ต้องใส่น้ าในบ่อให้เกือบเต็ม ประมาณ 5 นิ้วจากปากบ่อแล้วจึง
น าขี้วัวแห้ง 2 ถังห้ิวปูน ดินแห้ง 1 ถังหิ้วปูน ผสมให้เข้ากัน แล้วหว่านลงไปในบ่อ หลังจากนั้นน าน้ า 
อี.เอ็ม. ที่เตรียมไว้แล้ว 1 ลิตร ราดลงไป แล้วน าผักบุ้งประมาณ 1 ก ามือ มาใส่ไว้ในบ่อ เพื่อเป็นการ
ทดสอบว่าค่าของน้ าดีพอแล้วหรือยังถ้าผักบุ้งแตกยอดแสดงว่าน้ ามีคุณภาพพอที่จะปล่อยลูกปลาได้ 
จึงปล่อยลูกปลาได้หรืออาจจะหมักทิ้งไว้ 7 วันจึงจะปล่อยลูกปลา 
 4) เมื่อปล่อยลูกปลาแล้ว ต้องท าหลังคามุงบ่อ กันแสงแดด และใบไม้ตกลงไปในบ่อ 
โดยใช้เสล็นด าคลุม ส าหรับบริเวณขอบบ่อก็ต้องใช้ตาข่ายเขียวกั้น เพื่อป้องกันศัตรูที่จะมากินลูก
ปลา 
 5) การปลูกผักสวนครัวบริเวณของบ่อที่มีตาข่ายเขียวกั้นโดยรอบ โดยต้องกั้นห่างจาก
ขอบบ่อ 100 - 150  ซม. เพื่อใช้ในการปลูกผักสวนครัว ก่อนปลูกต้องใช้มูลสัตว์รองก้นหลุม แล้วใช้
น้ าในบ่อปลารด ซึ่งเป็นปุ๋ยอย่างดีและไม่มีสารเคมีอีกด้วย ถ้าปลูกผักชนิดที่มีเถาหรือเครือ เช่น แตง 
ถั่ว บวบ ผักเขียว ฯลฯ ต้องท าร้านให้คลุมบ่อผักจะได้ขึ้นไปคลุมบ่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ต้นทุนการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามในคอก 
รายละเอยีดในคอก 1 ไร่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลผลิต (ต่อ 1 คอก) 
ระยะเวลาเลีย้ง 3 - 5 เดือน ผลผลิตที่ได้ ต่อรุ่น 120 กิโลกรัม ๆ ละ 350 บาท = 42,000 บาท 
 

ต้นทุนการเลี้ยงปลานิลแปลงเพศในกระชัง 
 
 
 
 
 
 
ผลผลิต (ต่อกระชัง) 
 - ระยะเวลาในการเลี้ยง 120 วัน 
 - ผลผลิตที่ได้โดยประมาณ 420 กิโลกรัม 
 - รายได้ (จ านวน กิโลกรัม ละ 40 บาท) 16,800 บาท 
 - ก าไรสุทธิ 3,060 บาท 
 
 
 
 
  
 

รายละเอียด จ านวนเงิน 
ค่าวัสดุ 
(1) เนื้ออวน ยาว 160 เมตร (ขนาดยาว 2.5 ซม.) 
(2) ไม้หลัก จ านวน 60 ตัน ตันละ 60 บาท 
(3) เหล็กตะขอ ขนาด 2 หุ้น จ านวน 25 เส้น เส้นละ 40 บาท 
(4) ลูกกุ้ง ขนาด 250 ตัว/กิโลกรัมละ  250 บาท จ านวน 30 กิโลกรัม ต่อ 1 คอก 
(5) อาหารกุ้ง จ านวน 160 กิโลกรัม ๆ ละ 25 บาท 

 
15,000 
3,600 
1,000 
7,500 
4,000 

รวมเป็นเงิน 31,100 

รายละเอียด จ านวนเงิน 

(1) ค่าลูกพันธ์ุปลา ตัวละ 2.7 บาท จ านวน 1,200 ตัว 
(2) ค่ากระชัง ขนาด 3x4x2 ตรม. พร้อมอุปกรณ์ 
(3) ค่าอาหาร จ านวน 20 กระสอบ (อาหารปลาดุก) 

3,240 
2,500 
8,000 

รวมเป็นเงิน 13,740 



การท าเกษตรกรรมแบบย ัง่ยนื  
 ภาคเหนือ 
 

ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน ตั้งอยู่เลขท่ี 118 หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
 

 หลักการแนวคิด  
 ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า การเกษตรในทางปฏิวัติเขียวได้ก่อให้เกิดปัญหา
การท าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ก่อหนี้สินให้กับเกษตรกรและอันตรายต่อสุขภาพ
ของตัวเกษตรกร อันเกิดจากพิษของสารเคมีที่ตกค้างในอาหาร การเกษตรแบบนี้มุ่งเน้นให้เกษตรกร
พึ่งพาปัจจัยภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมี ก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน ฯลฯ และก็เป็นสาเหตุของการ
เคลื่อนย้ายแรงงานออกไปขายแรงงานต่างจังหวัด ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีก คือ เกิดปัญหาทาง
ครอบครัว 
 ดังนั้น การท าเกษตรแบบยั่งยืน เป็นการเกษตรที่มุ่งเน้นให้มีอาหารบริโภคอย่าง
พอเพียง มีรายได้ต่อเนื่องทั้งปี และเป็นการเกษตรที่ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และที่ส าคัญ เกษตรกรสามารถพึ่งพาตัวเองได้  
 

หลักการผลิตเกษตรแบบย่ังยืน 
 การที่เกษตรกรจะท าการเกษตรให้มั่นคงยั่งยืนนั้น จะต้องมีทั้งอาหารและรายได้ คือ 
 1.  การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ในที่แห่งเดียวกัน คือ เกษตรแบบผสมผสาน ควรจะให้
ทั้งพืชและสัตว์มีความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เพื่อเป็นการลดต้นทุนในการผลิต เช่น ค่าปุ๋ย ค่าพันธุ์พืช 
– สัตว์ ค่าแรงงาน ค่าสารเคมี เป็นต้น 
 2.  ควรเลือกพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ที่เราจะสามารถขายได้ในชุมชน และสามารถมี
ข้อมูลในการวางแผนการผลิตได้ต่อไป 
 3.  ควรเลือกไม้ผลอายุยาว สามารถให้ผลผลิตได้หลายปี และสามารถเป็นป่า
เศรษฐกิจ เป็นต้นน้ าให้เราได้ 
  



 4.  ควรจะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด และต่างอายุการเก็บเกี่ยว เพื่อเป็น 
การลดค่าแรงงานและมีรายได้ต่อเนื่อง ลดความเสี่ยงเรื่องโรคระบาดและรายได้ 
 5.  มีรายได้ที่เป็นรายวัน รายเดือน และรายปีต่อเนื่องกันไป 
 6.  มีอาหารที่เราสามารถจะเก็บกินได้อย่างทุกวันดังนั้นเกษตรกรควรปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว์ทุกอย่างที่ครอบครัวเรากินได้ และขายได้ไม่ว่าจะเป็นพืช ผัก ผลไม้ และสัตว์เลี้ยง 
 7.  ท าการเกษตรที่ไม่ท าลายทรัพยากร ดิน น้ า ป่า เช่น ไม่ไถหน้าดินและอนุรักษ์หน้า
ดินโดยการหาเศษพืชมาคลุมดิน ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรที่เป็นอันตรายต่อพืช สัตว์ในดิน และ
ในน้ า 
 

 



ภาคใต ้
 

ศูนย์การเรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบ้านโงกน้ า 16 หมู่ที่ 8 บ้านโงกน้ า ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
 

การท าเกษตรกรรมแบบยั่งยนื  
 

 ความหมาย  การท าการเกษตรกรรม หมายถึง การประกอบการหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกพืช  และเลี้ยงสัตว์ อาจจะปลูกพืชเพียงอย่างเดียว หรือเลี้ยงสัตว์เพียงอย่าง
เดียว  หรือทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์  การปลูกพืชอาจจะปลูกพืชเชิงเดียว เช่น  สวนส้ม  สวนทุเรียน  
สวนลองกอง  สวนเงาะ สวนมังคุด  สวนกล้วย ฯลฯ  หรืออาจปลูกพืชผสมผสานกัน 
 การเลี้ยงสัตว์  อาจจะเป็นการเลี้ยงเชิงเดี่ยว เช่น  เลี้ยงปศุสัตว์  ได้แก่ หมู ไก่ วัว  
เป็ด รวมกัน นอกจากนี้มีการเลี้ยงสัตว์น้ า  คือการประมง เช่น เลี้ยงปลา เลี้ยงกุ้ง  มีการเลี้ยงแบบ
เชิงเดี่ยว เช่น การเลี้ยงปลาชนิดเดียวครั้งละมากๆ เช่น  เลี้ยงปลาดุก ปลาสลิด ปลานิล ปลาใน  
นอกจากเลี้ยงในบ่อแล้วยังมีการเลี้ยงในกระชัง ซึ่งมีการเลี้ยงในแม่น้ า ล าคลอง อ่างเก็บน้ า  
นอกจากนี้อาจเลี้ยงปลาหลายชนิดผสมกันในบ่อเดียวกัน  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเกษตรกรทั่วๆ ไป  
และเลี้ยงกันในบ่อหรือร่องคูของไร่นาสวนผสม 
 การท าเกษตรกรรมอาจจะแบ่งออกได้  2  แบบ คือการท าเกษตรกรรมระยะสั้น คือ  
เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วก็หยุดไปตามอายุของพืชผัก แล้วเตรียมดินปลูกรุ่นใหม่ต่อไป  และเป็นแบบ
ยั่งยืน  คือปลูกครั้งเดียวแล้วสามารถเก็บเกี่ยวผลได้ในระยะยาว หรือตลอดอายุ ส่วนใหญ่จะปลูก
ประเภทผลไม้ชนิดต่าง ๆ  
 การท าเกษตรกรรมทุกชนิดจะส าเร็จได้  จะต้องมีปัจจัยส าคัญที่สุดคือ น้ า ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ การปลูกพืชยังยังมีปัจจัยอีกอย่างหนึ่งคือ ปุ๋ย ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมาก ปุ๋ยก็ควรเป็นปุ๋ยประเภทปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยพืชสด หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี
ให้มากที่สุด  เพราะจะท าให้ดินเสื่อมคุณภาพลงเรื่อย ๆ  
 เกษตรกรรมแบบยั่งยืน  อาจแยกออกเป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น ท าสวนผลไม้ต่าง ๆ 
ได้แก่ ท าสวนผลไม้ต่าง ๆ ได้แก่  ท าสวนส้มเขียวหวาน  สวนส้มโชกุน  สวนทุเรียน  สวนมังคุด  
สวนลางสาด  สวนกองกอง  สวนเงาะ  เป็นต้น 



 พืชผสมผสาน  เช่น  พืชดังกล่าวอยู่ในสวนเดียวกัน  อย่างละจ านวนไม่มาก 
 ผลดีทางการท าเกษตรกรรมแบบยั่งยืน  คือ  เหนื่อยครั้งเดียวแต่ได้รับผลไปตลอด  
แต่ก็ขึ้นอยู่กับชนิดของพืชที่ปลูก  ถ้าเป็นพืชที่ให้ผลพร้อมกันก็มีรายได้ไม่ตลอดปี  แต่ถ้าสามารถหา
พันธุ์พืชที่ออกผลทยอยกันได้ตลอดปี  ก็ท าให้เกษตรกรมีรายได้ตลอดปี 
 การท าเกษตรกรรมยั่งยืนแบบไร่นาสวนผสม 
 การท าเกษตรกรรมแบบนี้  จะต้องเลือกท าเลที่เหมาะสม  ปัจจัยส าคัญที่สุด  คือ  น้ า
และปุ๋ย  ส าหรับเรื่องน้ า อาจเป็นน้ าใต้ดิน  อาจเป็นทางน้ าธรรมชาติ  เช่น  ห้วย  คลอง  หรือทาง
น้ า  ระบบชลประทาน 
 การท าไร่นาสวนผสม  ส่วนใหญ่จะขุดดินยกร่องคู  ถ้าเป็นไปได้  ควรขุดร่องคู  ให้ยาว
ทางทิศเหนือใต้  ทั้งน้ีเพื่อให้แสงแดดสามารถส่องได้ตลอดร่องคู  ถ้าเป็นไปได้  ควรขุดร่องคู  ให้ยาว
ทางทิศเหนือใต้  ทั้งน้ีเพื่อให้แสงแดดสามารถส่องได้ตลอดร่องคู  ไม่มีร่มเงาต้นไม้บังแสงแดด  ท าให้
พืชทุกชนิดที่ปลูกถูกแสงแดดได้ทั่วถึง ซึ่งจะมีผลต่อการปรุงอาหารของพืช และให้ผลผลิตสูงกว่าร่อง
คูยาวจากตะวันออก  ไปตะวันตก 
 ชนิดของพืชที่ปลูกในไร่นาสวนผสม  ควรเน้นพืชยืนต้นให้มากที่สุดโดยแบ่งออกเป็นชั้น ๆ  คือ 
 พืชชั้นสูง ควรเป็นไม้สร้างบ้านได้ เช่น สะเดาเทียม  สะทัง ตะเคียนทอง ปอจง ทุ้งฟ้า  
ไม่ความใช้ไม้โดเร็วปลูกในแปลงไร่นาสวนผสม  เช่น  ยูคาลิปตัส  กะถินณรงค์  กะถินเทพา  เพราะ  
จะแย่งปุ๋ยพืชชนิดอื่นมากกว่า  ไม้ยืนต้นที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 ผลดีของการปลูกไม้ขนาดใหญ่  อายุยืนในไร่นาสวนผสม 
  -  ให้ร่มเงาแก่พืชชนิดอื่น แสงแดดส่องไม่จัดเกินไป 
  -  บังลมแก่พืชอื่น 
  -  ให้ความชุมช้ืนในระบบอิงอาศัยกัน  (ระบบนิเวศน์)  
  -  ใช้ประโยชน์สร้างบ้าน  โรงเรือน  ที่อยู่อาศัย 
  -  ท ารายได้เพิ่มจากการขายไม้ 
  -  เพิ่มปุ๋ยจากใยที่หล่นทับถม 
 ปลูกไม้ผลที่ให้ผลสลับกันตลอดปี  เช่น  มะพร้าว  หมาก  กระท้อน  ทุเรียน  
ลองกอง  มังคุด  เงาะ  ฯลฯ  ซึ่งไม้ผลเหล่านี้ ไม่ชอบอยู่โดดเดี่ยว  จึงเหมาะที่จะปลูกไม้ยืนต้นแซม
ลง  แต่ไม่ความให้ชิดเกินไป  เพราะจะเป็นร่มเงาบังแสงแดดเกิดไปและไม้ผลอื่น ๆ จะมีต้นสูง
ผิดปกติ  เพราะแย่งแสงแดดกัน  เรียกภาษาใต้ว่า  ต้นไม้มันโล่  ท าให้ก่ิงเล็ก  มีผลน้อย  เก็บเก่ียว
ยาก  เช่น  ทุเรียนจะมีทรงพุ่มเล็ก 



 ปลูกพืชไร่ที่จะเป็นกับไร่นาสวนผสมมากที่สุด  คือ  กล้วย  กล้วยจะให้ความชุ่มชื้น
ในระบบบังแสงแดด  บังลม  รากให้ความชุ่มชื้นเพราะต้นพืชเก็บน้ าไว้มาก  และเป็นพืชใบเลี้ยง
เดี่ยวไม่เป็นพิษเป็นภัยกับพืชอื่น  แต่กลับให้ประโยชน์  แต่ไม่ควรปลูกชิดเกินไป  เพราะจะบังร่มเงา
แก่พืชเล็ก ๆ ผลดีอีกอย่างหนึ่งคือใช้ได้ทุกส่วน  และต้องใช้เป็นประจ า  คือ  ผล  ใบ  ล าต้น  เป็น
อาหารสัตว์  เป็นผักแกง  เป็นเชือกผูกของ  และท ารายได้เสริมตลอดปี 
 ปลูกพืชพุ่มเตี้ยหรือต้นเตี้ยให้หลากหลาย  ที่สามารถกินใบ  กินผลได้ตลอดปี  เช่น  
ชะอม  ผักหวาน  ผักเลียง  กระเพรา  รา  ตะไคร้  ผักกูด  ส าหรับผักกูดควรปลูกริมขอบคู  เพราะ
ชอบอยู่ริมน้ า  มียอดตลอดปี  และรากยึดดินไม่ให้พังได้อย่างดี  นอกจากนี้มีพืชอีกหลายชนิด  
อาจจะเป็นพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด  เช่น  ตะไคร้หอม  ฟ้าทะลายโจร  ซึ่งเมื่อเมล็ดแก่จะหล่น
ลงออกเองตลอดปี 
 ปลูกพืชประเภทผัก  ซึ่งต้องเอาใจใส่มากสักนิด  อาจท าเป็นแปลง  เช่น  ผักกาด  
คะน้า  ผักบุ้ง  แตง  คือ  เหมาะกับการท าไร่นาสวนผสมระยะแรก  ซึ่งยังไม่มีร่มเงาจากไม้ยืนต้น  
เป็นการเพิ่มรายได้ระยะแรก  และท าให้เกิดความชุ่มชื้น  จากการรดน้ าผักเหล่านี้  ท าให้พืชอื่น ๆ 
งอกงามรวดเร็วด้วย 
 ปลูกพืชผักในน้ า  เช่น  ผักบุ้ง  ผักกะเฉด  ในร่องคู  และปลูกพืชกินหัว  หรือพืชใต้
ดิน  เช่น  ขิง ข่า  ขมิ้น  มันต่าง ๆ ซึ่งความปักค้างให้เถาได้ไต่ขึ้นพัน มันชนิดต่าง ๆ เช่น  มันหอม  
มันอ้น  เป็นต้น 
 สรุปว่า  ในไร่นาสวนผสมที่สมบูรณ์แบบจะมีพืช  6  ชนิด  จากที่สูงสุด  ถึงต่ าสุด  คือ
ในคูและใต้ดิน 
 พืชจ าเป็นอีกอย่างหนึ่งส าหรับเกษตรกร  คือไผ่  ส าหรับใช้สอย  คือ  กินหน่อ  และ
ใช้ล าต้น  ท าโรงเรือน  เครื่องมือต่างๆ เช่น  เครื่องจักสาน  เครื่องมือจับสัตว์น้ า  เช่น  ท าไซ  ส้อน  
ร้านวิ่ง  เครื่องจักสานที่จ าเป็น  เช่น  บาน  เจ้ย  กระด้ง  ตะกร้า  เป็นต้น 
 พืชอเนกประสงค์มี  2  ชนิด  คือ  กล้วย  ไผ่  จะต้องปลูก  เพราะต้องใช้อยู่เป็น
ประจ า  ส าหรับไผ่  ควรปลูกตามหัวสวนหรือริมเขตดิน  ไม่ควรปลูกมาก  ยกเว้นที่ดินมีพื้นที่ร้าง ๆ 
เพราะ แย่งปุ๋ยพืชอื่น และมีร่มเงามากเกินไป 
  ระบบน้ าในไร่นาสวนผสม  อาจเป็นน้ าที่ปล่อยเข้ามาจากทางน้ าธรรมชาติ  เช่น  
เหมือง  ห้วย  ล าคลอง  หรือเหมืองชลประทาน  และใช้เครื่องสูบน้ าเข้าช่วย  และถ้ามีทุนเพียงพอ  
อาจใช้ระบบสปริงเกอรก็์ได้  



   

 ปุ๋ยปรับปรุงดินส าหรับไร่นาสวนผสม  ควรมีการเลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วย  เพื่อลดการ
ใช้ปุ๋ยเคมีและลดค่าใช้จ่าย  คือควรเลี้ยงวัว  หมู  ไก่  เป็ด  เพื่อใช้มูลสัตว์ปรับปรุงดิน  โดยเฉพาะใน
ระยะแรก  ดินที่ขุดยกร่องคู  หน้าดินจะถูกกลบไว้ชั้นล่างสุด ชั้นบนสุดจะเป็นดินเสียที่สุด จึง
จ าเป็นต้องปรับปรุงด้วยปุ๋ยคอกปุ๋ยพืชสด  จากการฝังกลบพืชผัก ขณะขุดเตรียมดินทุกครั้ง  และท า
ปุ๋ยหมักเพื่อใช้เอง  โดยใช้แกลบ  ใบไม้  เป็นวัสดุหลัก  ผสมกับมูลสัตว์แห้ง  ใช้น้ าปุ๋ยหมักจุลินทรีย์
รด  ควรท าโรงมุงหลังคากันแดดกันฝนด้วย  ปุ๋ยหมักจะมีคุณภาพดีที่สุด 
 นอกจากนี้  ควรท าที่เก็บน้ าจากคอกหมู  ซึ่งจะมีการล้างคอกประจ าจะได้ทั้งน้ า และ
มูลหมูปัสสาวะหมู  จัดเป็นปุ๋ยที่ดีมาก ๆ เมื่อน าไปรดพืชผัก  พืชน าไปใช้ได้เลย  การใช้อาจหาบไป
รดทั้งผัก  ไม้ยืนต้น จะงอกงามทันตาเห็น  ถ้าไม่หาบจะใช้เครื่องสูบน้ าสูบรดก็ได้ 
 หมายเหตุ  การเก็บน้ ามูลหมูเพื่อใช้ควรก่ออิฐเป็นก่อ  หรือขุดหลุมดินก็ได้ 
   
 
 



การเลี้ยงผึ้งโพรง 

ภาคใต ้
 

ศูนย์เรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย 40/12 หมู่ 2 ต าบลกรุงชิง   อ าเภอนบพติ า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

  ผึ้งโพรงเป็นผึ้งพื้นเมือง  พบทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย  แหล่งที่อยู่อาศัยของผึ้ง
โพรงจะต้องมีพืช  อาหาร  และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  โดยเฉพาะในสวนมะพร้าว  เนื่องจากมี
จั่นมะพร้าวตลอดปี  การเลี้ยงผึ้งโพรงส่วนใหญ่เลี้ยงเป็นรายได้เสริม  หรือเลี้ยงไว้ผสมเกสรเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตก่ีพืช  ปัจจุบันผึ้งโพรงในธรรมชาติได้ลดปริมาณลงเรื่อย ๆ  ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์เป็นตัว
ท าลายสภาพแวดล้อม  พืชอาหารและท าลายเผ่าพันธุ์ของผึ้งโพรง  ในอนาคตถ้าไม่มีการอนุรักษ์ผึ้ง
โพรงจะหมดไป  และในที่สุดจะมีปัญหาเกี่ยวกับการผสมเกสร  เพื่อเพิ่มผลผลิตแก่พืช  เนื่องใน
ปัจจุบันไม่มีแมลงผสมเกสรชนิดใดที่ท าหน้าที่ผสมเกสรได้ดีกว่า  ผึ้งโพรงเป็นผึ้งที่เลี้ยงง่ายแต่ต้อง
เป็นสถานที่เหมาะสม  มีพืชอาหารผึ้งตลอดปี  ถ้าหากสถานที่ต้องการเลี้ยงมีพืชอาหารผึ้งบางฤดู ผู้
เลี้ยงผึ้งควรส ารวจว่าในฤดูที่ไม่มีพืชอาหารควรเคลื่อนย้ายผึ้งไปเลี้ยงที่อื่น  หรือควรจะให้อาหาร
เสริม หลักการเลี้ยงผึ้ง  คือ  การเลียนแบบความเป็นอยู่ของผึ้งตามธรรมชาติ  ควรน าเทคโนโลยีมา
ใช้ที่เหมาะสมและจ าเป็น  ทั้งนี้  ต้องอยู่บนพื้นฐานการยอมรับของผึ้งหรือการใช้ต้นทุนผลิตที่สูง
เกินไป 
 1) ขั้นตอนการเลี้ยงผึ้งโพรง 
     พื้นที่ยังไม่เคยเลี้ยงผึ้งมาก่อน ก่อนด าเนินการเลี้ยงผึ้งโพรง  ควรจะท าการส ารวจ
พื้นที่ดังนี้ 
 1)  ส ารวจในธรรมชาติว่ามีผึ้งอยู่หรือไม่  ถ้ามี  แสดงว่าสามารถเลี้ยงได้ 
 2 ) ส ารวจพืชอาหารผึ้งมีตลอดปีหรือไม่ 
 3)  ส ารวจสภาพแวดล้อม  เช่น ใกล้เคียงกับลานเลี้ยงที่มีการใช้สารพิษหรือไม่ 
 4)  ส ารวจแหล่งอาหารพืชอาหารอื่น ๆ  ไว้ส าหรับเวลาผึ้งขาดแคลนแปล่งอาหาร
สามารถที่จะย้ายผึ้งได้ 
  



 2)  พื้นที่ที่มีการเลี้ยงผึ้งอยู่แล้ว 
      สถานที่ที่มีการเลี้ยงผึ้งอยู่แล้ว  ควรส ารวจว่าปริมาณผึ้งที่เลี้ยงมีผึ้งหนาแน่น
เกินไปส าหรับพืชอาหารหรือไม่  ควรเลี้ยงเพิ่มได้อีกในปริมาณเท่าไร ทั้งนี้เพื่อให้มีพืชอาหาร
เพียงพอกับผึ้งที่เลี้ยง   
 การเริ่มต้นการเลี้ยงผึ้ง การเริ่มต้นการเลี้ยงผึ้ง  ควรด าเนินการดังนี้ 
      1)  การเริ่มเลี้ยงผึ้งโพรงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ  สถานที่ที่มีผึ้งย่อมได้เปรียบใน
การเลี้ยง  ผู้เลี้ยงควรน าลังล่อไปวางในแหล่งที่มีผึ้ง การวางลังล่อควรวางไว้ในสถานที่ร่วมรื่นใกล้
แหล่งที่มีอาหาร  โดยปักเสาหลักสูงประมาณ  1  เมตรไว้วางลังล่อ  ทาฝาลังล่อด้านในด้วยไขผึ้ง  
เพื่อล่อผึ้งตามธรรมชาติมาเข้าอยู่อาศัย  และค่อยน าไปเลี้ยงในลานเลี้ยงต่อไป 
      2)  การซื้อผึ้ง  ผึ้งที่ซื้อควรเป็นรังผึ้งที่มีความสมบูรณ์สูง  มีผึ้งครบทุกวัยท างาน  
มีเกสรน้ าผึ้งมาก  การวางไข่ของนางพญาดี  และควรซื้อต้นฤดูกาลที่ดอกไม้ของพืชอาหารผึ้งบาน 
      3)  การล่าจับผึ้งป่า  คือ การจับผึ้งตามธรรมชาติมาเลี้ยง สามารถกระท าได้ 2 วิธี  
คือ 
           3.1)  ผึ้งที่สร้างรังอยู่แล้วในธรรมชาติ  จับผึ้งมาเข้าลังเลี้ยงโดยวิธีเข้าคอนทิ้ง
ไว้ที่เดิมสัก  1 - 2  วัน  จึงขนย้ายไปสถานที่ที่ต้องการในช่วงกลางคืน 
           3.2)  ผึ้งอพยพ  การจับผึ้งอพยพ  คือ  การจับผึ้งมาใส่ในลังที่เตรียมไว้  ลังที่
จับใส่ควรท าด้วยไม่กั้นให้มิดชิดเจาะรูด้วยตะปู  3  นิ้ว  ชนิดอ้วนประมาณ  5 - 10 รู ขนาดรู
จะต้องผึ้งงานเข้าออกได้  แต่นางพญาออกไม่ได้  น าตัวนางพญาผึ้งใส่รังผึ้ง  และปิดฝาลังให้แข็งแรง
ปักหลักวางผึ้งไว้  หลังจากนั้นควรหาน้ าตาลและน้ ามาวางไว้ใกล้ๆ  เพื่อเป็นการชักน าให้ผึ้งมีโอกาส
ตัดสินใจอยู่ได้สูงกว่า  หรือฉีดพ่นน้ าหลานเข้าไปในรัง 
 การปฏิบัติงานเมื่อผึ้งเข้าอยู่ในลังล่อ ผึ้งที่เข้าอยู่ในลังล่อประมาณ  3 - 5  วัน  จะ
เริ่มสร้างรวง ผู้เลี้ยงควรทาน้ ามันหล่อลื่นที่เสาหลัก  เพื่อป้องกันมด  ถ้าหากพืชอาหารในช่วงนั้นมี
ปริมาณมากพอ  ผึ้งที่เข้าลังล่อมีประชากรมากและนางพญาสมบูรณ์ประมาณ  20 - 30  วัน รังผึ้ง
ดังกล่าวจะมีน้ าผึ้งพอที่จะเก็บได้ 
 วิธีการเลี้ยงและเก็บน้ าผ้ึง  เราสามารถเลี้ยงผึ้งโพรงได้  2  วิธี  คือ 
      1)  การเลี้ยงผึ้งแบบเข้าคอน  ลักษณะผึ้งที่เหมาะสมจะเข้าคอน  รวงผึ้งมีน้ าผึ้ง
บ้าง  ตัวอ่อนสมบูรณ์มีปริมาณผึ้งมาก  มีรวง  5 - 8 รวง การเข้าคอนคือ การน ารวงผึ้งมาวางทาบที่
คอนแล้วกรีดรวงผึ้งเพื่อให้ลวดของคอนฝังเข้าไปในรวงประมาณกลางรวง  หลังจากนั้นน ารวงผึ้งที่
เข้าคอนแล้วไปใส่ไว้ในรังดังเดิม  ถ้ารวงที่จะเข้าคอนมีน้ าผึ้งมากควรตัดน้ าผึ้งออกเป็นการเก็บน้ าผึ้ง
ไปด้วย 
  



  2)  การเลี้ยงผึ้งแบบไม่เข่าคอน  เป็นการเลี้ยงผึ้งตามธรรมชาติ โดยผู้เลี้ยงผึ้งน าลัง
เลี้ยงไปวางในลานเลี้ยง  ทาไขผึ้งที่ฝาลังด้านในของลังเลี้ยงเพื่อล่อผึ้งให้เข้ามาอาศัยเหมือนกับ
วิธีการล่อผึ้ง  เข้าในลังล่อ  เมื่อมีน้ าผึ้งก็เก็บน้ าผึ้งได้  
 3)  การเก็บน้ าผึ้งจากคอน น าคอนออกมาสังเกตดูถ้าพบว่าส่วนบนของรวงผึ้งมีสีขาว
ขุ่น  แสดงว่าหลอดน้ าผึ้งปิดสนิทมีน้ าผึ้งอยู่ข้างใน  คัดเลือกเฉพาะรวงที่มีน้ าผึ้งประมาณ  1  ใน  3  
ของรวง  ใช้มีดตัดรวงผึ้งเป็นรูปตัวยู  โดยให้เหลือรวงผึ้งข้างละ  1  นิ้ว  ใช้มีดเฉือนฝาหลอดรวงผึ้ง
และน าไปคว่ าบนผ้ากรองที่มีน้ าผึ้งออกแล้ว  น าคอนพร้อมรวงที่เหลือกลับไปไว้ในลังเลี้ยงอย่างเดิม  
ผึ้งจะสร้างรวงขึ้นมาใหม่  และใช้เวลาอีก  1 - 1.5  เดือน  ก็จะเก็บน้ าผึ้งครั้งต่อไปได้ 
 4)  การเก็บน้ าผึ้งจากรังไม่เข้าคอน เมื่อตรวจพบว่ารังผึ้งพอที่จะเก็บได้  ให้ตัดรวงผึ้ง
ออกโดยให้เหลือไว้ประมาณ  3 - 4  รวง  แล้วน ารวงผึ้งมาตัดเฉพาะส่วนที่มีน้ าผึ้ง  โดยใช้มีดเฉือน
ฝาหลอด  แล้วน าไปคว่ าบนผ้ากรองที่มีถังรองรับหรืออาจใช้ถังสลัดน้ าผึ้งก็ได้  ส าหรับรวงที่มีตัว
อ่อนน าไปวางไว้ข้างรังผึ้งงานจะดูแลตัวอ่อนเหล่านี้  การเลี้ยงแบบนี้จะสามารถเก็บน้ าผึ้งครั้งต่อไป
ได้อีก  ต้องใช้เวลาประมาณ  1.5 - 2.5  เดือน 
ข้อเปรียบเทียบการเข้าคอนและไม่เข้าคอนของผึ้งโพรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การปฏิบัติงานภายหลังการเก็บน้ าผึ้ง หลังจากเก็บน้ าผึ้ง  สภาพผึ้งจะลดความ
สมบูรณ์ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง  จึงจ าเป็นจะต้องดูแล  บางครั้งหลังจากเก็บน้ าผึ้งเสร็จแล้วพืชอาหาร
ผึ้งอาจจะหมดไป  ควรให้อาหารเสริมบ้าง เพื่อให้ผึ้งสามารถอยู่รอดได้หรือเคลื่อนย้ายผึ้งไป  หา
แหล่งอาหารใหม่  ผู้เลี้ยงผึ้งมือใหม่มักจะกังวล  บางครั้งมีการเปิดดูรังผึ้งบ่อยเกินไปจะเป็นการ
กระทบกระเทือนระบบการท างานปกติของผึ้ง  การเลี้ยงผึ้งโพรงเมื่อต้องการน้ าผึ้งไม่ควรเปิดดูผึ้ง
บ่อย ๆ  ควรใช้วิธีสังเกตผึ้งภายนอกรังแทน 
  

ผึ้งเข้าคอน ผึ้งไม่เข้าคอน 
1. ประหยัดเวลาการท างานของผึ้งในการสร้าง 
    รวงใหม ่
2. ตัวอ่อนไม่ถูกท าลาย 
3. ต้นทุนสูงกว่า 
4. ขนย้ายท าให้รวงไม่ฉีกขาด 
5. สามารถเก็บน้ าผึ้งครั้งต่อไปใช้เวลาประมาณ 
    20 – 30 วัน 
6. สะดวกในการเก็บน้ าผึ้ง และดูแลรักษา 

1. ผึ้งต้องสร้างรวงใหม่หลักจากเก็บ น้ าผึ้งท าให้ 
    รังผึ้งใหม่อยู่เสมอ 
2. ตัวอ่อนถูกท าลาน 
3. ต้นทุนต่ ากว่า 
4. เวลาขนย้ายจะท าให้รวงฉีกขาด 
5. สามารถเก็บน้ าผึ้งครั้งต่อไปใช้เวลาประมาณ 
    60 วัน 
6. ไม่สะดวกในการดูแล รักษา 



 1)  ศัตรูผึ้ง  นับว่าเป็นสิ่งส าคัญเพราะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญของการหนีรัง  รองลงมา
จากพืชอาหารคือศัตรู  ศัตรูที่ส าคัญของผึ้งโพรงมิ ดังนี้    
       -  มดแดง  สามารถป้องกันและก าจัดได้โดยการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช  
น าไปใส่รังหรือโรยโคนต้นไม้ก่อนน าผึ้งเข้ามาเลี้ยงถ้าหากน าผึ้งเข้าเลี้ยงแล้วใช้วิธีทาน้ ามันหล่อลื่นที่
เสาหลัก 
       -  ตัวต่อ  ตัวต่อจะระบาดในฤดูแล้งวิธีก าจัดคือการค้นหารังและเผาท าลาย 
       -  หนอนกินรวงผึ้ง การป้องกันและก าจัดคือเสริมสร้างผึ้งที่เลี้ยงให้สมบูรณ์
แข็งแรง  ลังเลี้ยงจะต้องมิดชิด  ควรกั้นประตูเข้าออกของผึ้งให้แคบลง  ท าลายรังผึ้งที่มีหนอนอยู่ให้
หมดไป 
        -  ส าหรับศัตรูอื่น ๆ  เช่น  จิ้งจกไร  แมงมุม  กิ้งก่า  คางคก  และนก  การเลี้ยง
ผึ้งโพรงทางใต้มีปัญหาน้อย 
 2)  โรคผึ้ง  ส าหรับผึ้งโพรงส่วนใหญ่มีความต้านทานโรคต่าง ๆ  ตามธรรมชาติสูงอยู่
แล้ว  โรคที่ส าคัญคือ  โรคแซคบรูด  (ตัวอ่อนเน่า)  เริ่มระบาดเมื่อปี  2532  บริเวณที่เกิดพายุ  
ไต้ฝุ่นเกย์  จังหวัดชุมพร  โรคนี้ค่อย ๆ  ระบาดและลุกลามไปทั่วภาคใต้  จนท าให้ผึ้งที่เกษตรกร
เลี้ยงหมดไป  ช่วงระยะโรคนี้ระบาดอยู่ประมาณ  3 - 4  ปี  มีผึ้งบางส่วนที่รอดตายสามารถปรับตัว
เองต่อโรคนี้  ผึ้งที่รอดตายได้ขยายเผ่าพันธุ์ต่อไป 
 3)  การดูแลผึ้งยามขาดแคลนอาหาร  ได้ท าการศึกษารังผึ้งโดยให้อาหารเสริมในช่วง
ขาดแคลนแหล่งอาหารและไม่ให้อาหารเสริในช่วงที่ขาดแคลน  พบว่า  ผึ้งหนีรังปริมาณต่ ากว่าร้อย
ละ  25  ผึ้งยังไม่ได้อาหารช่วงขาดแคลนหนีรังสูงกว่าร้อยละ  75  เฉพาะนั้นในช่วงที่ขาดแคลน
อาหารในธรรมชาติ  ผู้เลี้ยงควรให้อาหารเสริม  และให้น้ าในช่วงหน้าแล้ง  ถ้าหากแหล่งน้ าใน
ธรรมชาติอยู่ห่างไกลเกินไป  หรือสามารถขนย้ายหาแหล่งอาหารได้  ควรขนย้ายไปหาแหล่งอาหาร
ใหม่ 
 4)  การล่อผึ้ง  ผึ้งโพรงมีพฤติกรรมหนีรัง  ทั้งนี้เพื่อความอยู่รอดในธรรมชาติ  ฉะนั้น
การเลี้ยงผึ้งโพรงที่ดีควรมีลังล่อ  เป็นกับดักผึ้งที่หนีรัง  แยกรัง  หรือผึ้งในธรรมชาติ  โดยการล่อมา
ทดแทนตลอดเวลาเป็นการเพิ่มปริมาณให้มากขึ้น 
 ประโยชน์ที่ได้จากการเลี้ยงผึ้งโพรง 
 1)  น้ าผึ้ง  น้ าผึ้งที่เก็บได้ควรเป็นน้ าผึ้งที่ได้จากรัง  แต่ละหลอดมีฝาปิดสนิทแล้ว  
กรรมวิธีการเก็บควรกระท าอย่างสะอาด  เพื่อจะได้น าผึ้งบริสุทธิ์และเก็บไว้ได้นาน ๆ 



  2)  เกสรผึ้ง  ผึ้งโพรงสามารถให้เกสรได้บ้าง  โดยใช้กับดัก  แต่ต้องปรับปรุงขนาด
ของช่องกับดักให้เหมาะสมส าหรับผึ้งโพรง  การตัดเกสรจากรวงผึ้งเป็นกรรมวิธีหนึ่งที่สามารถน า
เกสรมาบริโภคได้   
 3)  ผสมเกสร  ผึ้งโพรงเป็นผึ้งท้องถิ่น  มีความส าคัญในการผสมเกสรและเพิ่มผลผลิต
แก่พืช  ไม่มีแมลงผสมเกสรชนิดใดมีความส าคัญในการผสมเกสรได้ดีกว่าผึ้ง  เพราะผึ้งขณะตอม
เกสรดอกไม้  ผึ้งจะกระพือปีกอยู่ตลอดเวลา  ท าให้ละอองเกสรฟุ้งกระจาย  ฉะนั้น  ผึ้งโพรงเป็นผึ้ง
ที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ  ควรอนุรักษ์ไว้ใช้ในงานผสมเกสรเพื่อเพิ่มผลผลิตแก่พืช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การปลกูผกั ไมผ้ลปลอดสารพษิ 
ภาคเหนือ 

 

ศูนยก์สิกรรมไร้สารพิษ ตั้งอยู่เลขที่ 88 หมู่ที่ 4  ต าบลพัฒนานิคม  อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 

 พัฒนาการด้านการเกษตรของประเทศไทย ในระยะเวลากว่า 40 ปี ที่ผ่านมามีความ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จากเดิมที่เกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคภายในครอบครัว ที่เหลือจึง
น าไปขาย เพื่อน าเงินไปซื้อสินค้าอื่นที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่า เกษตรกรแบบยังชีพ ซึ่ง
เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้มาก เพราะเน้นใช้ปัจจัยการผลิตจากภายใน 
 เมื่อมีนโยบายพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ทางด้านเศรษฐกิจ นโยบายด้าน
การเกษตร  ก็เปลี่ยนแปลงไปเป็นการผลิตเพื่อการส่งออก เน้นการผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่าง
เดียวให้ได้จ านวนมาก มีการเปลี่ยนแปลงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ที่ ให้ผลผลิตสูง แต่ต้องใช้ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ และสารเคมีเข้ามาใช้อย่างมากมาย 
 การเปลี่ยนแปลงนโยบาย และการท าการเกษตรที่เปลี่ยนไปนี้ ต่อมาพบว่า ก่อให้เกิด
ผลกระทบอย่างรุนแรงที่ท าให้เกษตรกรมีหนี้สินรุงรัง จึงไม่สามารถพึงตนเองได้ ด้านสิ่งแวดล้อมเมื่อ
พื้นที่ป่าลดลงเกิดฝนแล้ว – น้ าท่วม โรค และแมลงระบาด ปัญหาต่างๆ เหล่านี้คงต้องมาแก้ไขที่
รากฐาน คือ การท าให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ 
 จุดเริ่มต้นของการที่จะให้เกษตรกรพึ่งตนเองได้นั้น ก็คือการพยายามให้เกษตรกรลด
การพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกชุมชน ทั้งในรูปของสารเคมี ปุ๋ยต่างๆ โดยหันมาผลิตโดยไม่ใช้
สารเคมี และปุ๋ยวิทยาศาสตร์เข้าช่วย เปลี่ยนมาใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนแทน เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
หมัก ปุ๋ยพืชสด ไม่เพียงแต่จะลดพิษภัยจากสารพิษจากสารเคมีที่ตกค้าง และปนเปื้อนในผลผลิตที่มี
ผลกระทบต่อผู้บริโภคเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการช่วยฟื้นฟูพื้นที่การเกษตร และพื้นที่การเพาะปลูก
ซึ่งก าลังอยู่ในภาวะที่เสื่อมโทรมมากได้เช่นกัน ตลอดจนยังเป็นการลดต้นทุนในการผลิตให้กับ
เกษตรกรเอง การปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยได้ เพราะที่ผ่านมานั้น เกษตรกรที่
ปลูกผักเองก็มีการใช้ยาฆ่าแมลง และปุ๋ยวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะให้ได้ผลผลิตที่ตรงกับความต้องการ
ของตลาด แต่ในปัจจุบันสังคม  ได้เปลี่ยนไป ผู้คนเริ่มที่จะสนใจสุขภาพของตนเองมากขึ้น ทุกคน 



 

ต้องการที่จะปลอดภัยจากสารพิษตกค้างในอาหาร ดังนั้น การปลูกผักปลอดสารพิษจึงเป็นวิธีการ
หนึ่งที่จะช่วยคลี่คลายปัญหา ทั้งต่อตัวเกษตรกร ต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยได้อีก
ทางหน่ึง 
 

 ปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่ออะไร 
 ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ปัจจัยภายนอกชุมชนเข้ามาใช้ในการผลิตอย่างมากมาย 
เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง  ฯลฯ ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบด้านสุขภาพอนามัย
ต่อทั้งตัวผู้ใช้ และผู้บริโภคและที่ส าคัญยังท าลายสิ่งแวดล้อมเช่นกัน การปลูกผักปลอดสารพิษจึง
เป็นการปรับปรุงระบบการผลิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ การฟื้นฟูสภาพแวดล้อมให้มีความสมดุล 
และผลผลิตที่ได้ความปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้บริโภค และเกษตรกรโดยตรง ดังนั้น หลักการส าคัญของ
การปลูกผักปลอดสารพิษ จึงมุงเน้นที่จะลดการใช้สารเคมีในการผลิต โดยใช้ปัจจัยในการผลิตที่มีอยู่
ในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นการลดต้นทุนในการผลิต รวมถึงการฟื้นฟูภูมิปัญญา และ
พัฒนาการเรียนรู้ เพื่อความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกรให้ได้ในระยะยาว 
 ผักปลอดสารพิษ คือ พืชผักที่ไม่มีการใช้สารพิษ เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ฯลฯ ที่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของผู้ผลิต ผู้บริโภค และต่อสภาพแวดล้อม แต่ยึดหลักของธรรมชาติ
ในการผลิต ตั้งแต่การเตรียมแปลง การก าจัดวัชพืช การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น การท า
แปลงถาวร การปลูกแบบผสมผสาน การเพิ่มความหลากหลายของพืช การปลูกพืชหมุนเวียน และ
การปลูกพืชสมุนไพรในแปลง เป็นต้น 
 

ผลทีได้รับจากท าไร่นาสวนผสม 
 เมื่อเลี้ยงปลาในนาข้าวแล้ว ประโยชน์ที่ได้รับมีมากมาย ทุกอย่างมีการเกื้อกูลกันหมด 
เช่น หญ้าที่ขึ้นก็ไม่ต้องถอน แมลงไม่ต้องก าจัด เนื่องจากปลาจะช่วยก าจัดให้ ปลาก็สามารถที่จะหา
อาหารธรรมชาติเองได้ท าให้เจริญเติบโตดีกว่าการเลี้ยงในสระ ได้มูลปลาเป็นปุ๋ยที่ดีให้กับต้นข้าว 
เป็นการลดต้นทุนการผลิตทางหนึ่ง และช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวมากขึ้นกว่าแปลงที่ท านาอย่างเดียว 
จากประสบการณ์ของเกษตรกรที่ท าการเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้น  ได้ข้อสรุปของผลการเลี้ยงปลาในนา
ข้าว ดังต่อไปน้ี 
 1.  มีปลากินตลอดปี ลดค่าใช้จ่ายเรื่องอาหารการกินในครอบครัว 
 2.  ช่วงปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้ดินร่วนซุย 
 



 3.  ดินอุดมสมบูรณ์ขึ้น ผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้น เนื่องจากสภาพดินดีขึ้น แมลงศัตรูข้าว 
และวัชพืชลดลง ได้มูลปลาเป็นปุ๋ยให้กับต้นข้าว 
 4.  ลดต้นทุนในการผลิต เนื่องจากได้ปุ๋ยจากมูลปลาแก่ต้นข้าว และปลาใช้ก าจัด
ศัตรูพืชในนาข้าว โดยไม่ต้องซื้อปุ๋ยเคมี 
 5.  ปรับปรุงแปลงนาเป็นแหล่งน้ าขนาดเล็ก เป็นแหล่งน้ าส ารองในหน้าแล้ง ใช้รดน้ า
พืชผัก หรือไม้ผลรอบแปลงนา 
 6.  มีรายได้เสริมจากการขายปลา และผักสวนครัวที่ปลูกไว้บนคันดิน 
 7.  มีความสุขทางจิตใจ 
พัฒนาการด้านการเกษตรของประเทศไทย ในระยะเวลากว่า 40 ปี ที่ผ่านมามีความเปลี่ยนแปลงไป
อย่างมาก จากเดิมที่เกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคภายในครอบครัว ที่เหลือจึงน าไปขาย เพื่อน า
เงินไปซื้อสินค้าอื่นที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่า เกษตรกรแบบยังชีพ ซึ่งเกษตรกรพึ่งพาตนเอง
ได้มาก เพราะเน้นใช้ปัจจัยการผลิตจากภายใน 
 เมื่อมีนโยบายพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ทางด้านเศรษฐกิจ นโยบายด้าน
การเกษตร ก็เปลี่ยนแปลงไปเป็นการผลิตเพื่อการส่งออก เน้นการผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่าง
เดียวให้ได้จ านวนมาก มีการเปลี่ยนแปลงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ที่ ให้ผลผลิตสูง แต่ต้องใช้ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ และสารเคมีเข้ามาใช้อย่างมากมาย 
 การเปลี่ยนแปลงนโยบาย และการท าการเกษตรที่เปลี่ยนไปนี้ ต่อมาพบว่า ก่อให้เกิด
ผลกระทบอย่างรุนแรงที่ท าให้เกษตรกรมีหนี้สินรุงรัง จึงไม่สามารถพึงตนเองได้ ด้านสิ่งแวดล้อมเมื่อ
พื้นที่ป่าลดลงเกิดฝนแล้ว – น้ าท่วม โรค และแมลงระบาด ปัญหาต่างๆ เหล่านี้คงต้องมาแก้ไขที่
รากฐาน คือ การท าให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ 
 จุดเริ่มต้นของการที่จะให้เกษตรกรพึ่งตนเองได้นั้น ก็คือการพยายามให้เกษตรกรลด
การพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกชุมชน ทั้งในรูปของสารเคมี ปุ๋ยต่างๆ โดยหันมาผลิตโดยไม่ใช้
สารเคมี และปุ๋ยวิทยาศาสตร์เข้าช่วย เปลี่ยนมาใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนแทน เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
หมัก ปุ๋ยพืชสด       ไม่เพียงแต่จะลดพิษภัยจากสารพิษจากสารเคมีที่ตกค้าง และปนเปื้อนใน
ผลผลิตที่มีผลกระทบต่อผู้บริโภคเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการช่วยฟื้นฟูพื้นที่การเกษตร และพื้นที่การ
เพาะปลูกซึ่งก าลังอยู่ในภาวะที่เสื่อมโทรมมากได้เช่นกัน ตลอดจนยังเป็นการลดต้นทุนในการผลิต
ให้กับเกษตรกรเอง การปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยได้ เพราะที่ผ่านมานั้น 
เกษตรกรที่ปลูกผักเองก็มีการใช้ยาฆ่าแมลง และปุ๋ยวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะให้ได้ผลผลิตที่ตรงกับ
ความต้องการของตลาด แต่ในปัจจุบันสังคม ได้เปลี่ยนไป ผู้คนเริ่มที่จะสนใจสุขภาพของตนเองมาก 



ขึ้น ทุกคนต้องการที่จะปลอดภัยจากสารพิษตกค้างในอาหาร ดังนั้น การปลูกผักปลอดสารพิษจึง
เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยคลี่คลายปัญหา ทั้งต่อตัวเกษตรกร ต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมของประเทศ
ไทยได้อีกทางหนึ่ง 
 

ปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่ออะไร 
 ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ปัจจัยภายนอกชุมชนเข้ามาใช้ในการผลิตอย่างมากมาย 
เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง  ฯลฯ ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบด้านสุขภาพอนามัย
ต่อทั้งตัวผู้ใช้ และผู้บริโภคและที่ส าคัญยังท าลายสิ่งแวดล้อมเช่นกัน การปลูกผักปลอดสารพิษจึง
เป็นการปรับปรุงระบบการผลิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ การฟื้นฟูสภาพแวดล้อมให้มีความสมดุล 
และผลผลิตที่ได้ความปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้บริโภค และเกษตรกรโดยตรง ดังนั้น หลักการส าคัญของ
การปลูกผักปลอดสารพิษ จึงมุงเน้นที่จะลดการใช้สารเคมีในการผลิต โดยใช้ปัจจัยในการผลิตที่มีอยู่
ในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นการลดต้นทุนในการผลิต รวมถึงการฟื้นฟูภูมิปัญญา และ
พัฒนาการเรียนรู้ เพื่อความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกรให้ได้ในระยะยาว 
 ผักปลอดสารพิษ คือ พืชผักที่ไม่มีการใช้สารพิษ เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ฯลฯ ที่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของผู้ผลิต ผู้บริโภค และต่อสภาพแวดล้อม แต่ยึดหลักของธรรมชาติ
ในการผลิต ตั้งแต่การเตรียมแปลง การก าจัดวัชพืช การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น การท า
แปลงถาวร การปลูกแบบผสมผสาน การเพิ่มความหลากหลายของพืช การปลูกพืชหมุนเวียน และ
การปลูกพืชสมุนไพรในแปลง เป็นต้น 
 

หลักการปลูกผักปลอดสารพิษ  
 การปลูกผักปลอดสารพิษเน้นการจัดการที่แตกต่างกับการปลุกผักทั่วไป ตั้งแต่การ
เตรียมดินให้สมบูรณ์ที่สุด เพื่อให้ต้นพืชมีความแข็งแรง และมีภูมิต้านทานในตัวเป็นปัจจัยหลัก แล้ว
จึงมาจัดระบบพืชด้วยการปลูกหลากหลายชนิดผสมผสาน และหมุนเวียนในแปลงเดียวกัน โดย
ด าเนินการแบบหลักการเกื้อกูลกัน และพึ่งพิงของธรรมชาติ ซึ่งวิธีเหล่านี้ช่วยให้การระบาดของโรค 
และแมลงลดลงได้มาก แต่หากในบริเวณนั้นมีการปลูกผักแบบใช้สารเคมี การจัดระบบเพียงอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอ จ าเป็นจะต้องใช้สมุนไพรป้องกัน ก าจัดแมลงเข้ามาช่วย เพื่อไม่ให้ผลผลิต
เสียหายมาก ซึ่งสมุนไพรที่ใช้จะมีฤทธิ์ฆ่าเฉพาะแมลงศัตรูพืชเท่านั้น ไม่มีผลต่อแมลงที่เป็นประโยชน์ 
ซึ่งเป็นตัวปราบแมลงศัตรูพืช (ตัวห้ า ตัวเบียน) และเมื่อใช้วิธีนี้ในระยะยาว ความสมดุลของระบบ
นิเวศจะกลับคืนมา ปัญหาต่างๆ ก็จะลดน้อยลง การปลูกผักปลอดสารพิษควรค านึงถึง 
 
 



  
 1.  ปลูกผักที่มีคุณค่าทางอาหาร ใช้บริโภคภายในครอบครัวให้ครบทุกชนิด 
 2.  ปลูกผักหมุนเวียนหลายประเภท (ผักประเภทหัว ผักประเภทล าต้น ผักประเภทใบ 
ผักประเภทให้ผล / ฝัก และพืชตระกูลถั่ว) เพื่อการฟื้นฟูสภาพดิน ป้องกันโรคและแมลง ผักบาง
ชนิดดูดสารอาหารบางอย่างจากดินไปใช้ แต่ก็คืนสารอาหารบางอย่างให้กับพืชอื่นเช่นกัน 
นอกจากนี้ยังช่วยตัดวงจรชีวิตของแมลงศัตรูพืช การปลูกผักที่ให้ธาตุอาหารมากตามหลังพืชที่กิน
ธาตุอาหารมากแล้วปลูกผักที่กินธาตุอาหารน้อยสลับกันไป 
 3.  ปลูกพืชผักอายุสั้น เพื่อรับมือกับการขาดแคลนอาหารในฤดู หรือฤดูแล้ง แต่เป็น
พืชที่มีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวได้ยาว เช่น มะเขือ พริก ฯลฯ 
 4.  ปลูกพืชแบบหนาแน่นมีระยะชิดกัน เพื่อใช้ประโยชน์จากพื้นที่สูงสุด ได้ผลผลิตสูง
ต่อหน่วย โดยกะระยะให้ใบของพืชซ้อนกันเมื่อโตเต็มที่แล้ว ซึ่งจะช่วยรักษาความชื้นของผิวดิน 
 5.  เป็นพืชผักที่ปลูกง่าย เมล็ดพันธุ์พืชผักควรเป็นสายพันธุ์พื้นเมืองที่ให้ผลผลิตดี และ
มีความต้านทานโรค และแมลง 
 6.  ควรปลูกผักที่ให้ธาตุอาหารแก่ดิน เพื่อช่วยในการปรับปรุงดิน เช่น พืชตระกูลถั่ว 
 7.  เน้นพืชที่มีระยะเวลาการเจริญเติบโตช้า / เร็วต่างกัน โดยปลูกพืชผักไว้ในแปลง
เดียวกัน เพื่อเป็นการป้องกันแมลงศัตรูพืช 
 8.  ปลูกพืชสมุนไพรไว้รอบๆ หรือแซมในแปลงผัก เพื่อไลแ่มลง เช่น ดอกดาวเรือง 
กระเพรา ตะไคร้หอม สะระแหน่ ต้ังโอ๋  ขึ้นฉ่าย ฯลฯ 
 9.  ปลูกไม้เถา ไม้เลื้อยตามแนวด้านข้างของแปลงเพาะปลูกผัก 
 
  การหมุนเวียนของผักแต่ละชนิดในแปลงปลูก 

แปลงที่ ฤดูที่ 1 ฤดูที่ 2 ฤดูที่ 3 ฤดูที่ 4 

1 ผักกินใบ – ต้น ผักให้ผล – ฝัก ประเภทหัว - ราก พืชตระกูลถั่ว 

2 ผักให้ผล – ฝัก ผักกินใบ – ต้น พืชตระกูลถั่ว ประเภทหัว - ราก 

3 ประเภทหัว – ราก พืชตระกูลถั่ว ผักกินใบ – ต้น ประเภทหัว - ราก 

4 พืชตระกูลถั่ว ประเภทหัว - ราก ประเภทหัว - ราก ผักกินใบ – ต้น 



ศูนยฝ์ึกอบรมศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านชุมชนแม่ระวาน  ที่ตั้งศูนย์อยู่บ้านเลขที่  83 หมู่ 5   บ้านแม่ระวาน   
ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

 

 ขั้นตอนการเตรียมแปลงปลูกผัก   ไถเตรียมดินตากแดดทิ้งไว้ 1-2  ครั้ง ยกแปลง
ขนาดกว้าง 80 ซม. ยาว 3 เมตร  รองพื้นแปลงปลูกด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก จ านวน 10 กก./แปลง 
หยอดเมล็ดพันธุ์ผักลงในแปลง(พืชผักกินใบทั่วไป) รดน้ าให้ชุ่มและคลุมแปลงปลูกด้วยฟางข้าว 
 การดูแลรักษา เมื่อผักเริ่มแตกใบจริง  ใช้ปุ๋ยน้ าชีวภาพและน้ าหมักไล่แมลง (หมักตาม
สูตรของกรมพัฒนาที่ดิน)  อัตราส่วน 30 - 40 ซี.ซี.  (1 - 2 ช้อนแกง)  ผสมกับน้ า  20 ลิตร (1บัว)  
พ่น/รด ในแปลงพืชผักทุก 2 - 5 วัน ดูแลโดยการใส่ปุ๋ยหมักครั้งที่ 2 ใช้สูตรตะไคร้หอม/สูตรผล
มะกรูด  ในแปลงผักเพื่อปรับปรุงดินและเป็นการป้องกันแมลงใต้ดินและบนดินรบกวน เก็บเกี่ยวผัก
ตามอายุและชนิดจ าหน่ายในชุมชน กรณีผักกาดขาว  1  แปลง  ปลูกได้ประมาณ 90 ต้น ราคาขาย 
2 ต้น/5 บาท  ขายได้ประมาณ 200 บาท/แปลง 
 

การปลูกถั่วฝักยาว 
 1)  ไถเตรียมดินตากแดดทิ้งไว้ 1-2  ครั้ง  และไถพรวนให้ร่วนซุย 
 2)  การไถยกแปลงและการเตรียมแปลงปลูก                                     
 2.1)  ให้ไถ 1 แปลง จ านวน 2 รอย ให้ดินทั้ง 2 รอยกลบเข้าหากัน (แปลงกว้าง 1 
เมตร ยาวขึ้นกับขนาดความยาวของพื้นที่) 
 2.2)  ใส่ปุ๋ยหมักโรยตามร่องที่ไถ  10 กก./ 10 ตร.ม.  (กว้าง 1x ยาว 10 ม.) 
 2.3)  ไถร่องตรงกลางแปลงออก 1 รอย 
 2.4)  ปลูกถั่วฝักยาวลงในแปลงระยะห่างระหว่างต้น 50 ซม. 1 แปลง ปลูก 2 แถว 
คลุมทับด้วยฟางเพื่อป้องการระเหยของน้ า 
 2.5)  กรณีการใช้พลาสติกคลุมแปลงปลูก  ให้คลุมพลาสติกในแปลงก่อน แล้วจึงขุด
หลุมปลูกและหยอดเมล็ดตามลงไป 
 2.6)  รดน้ าให้ชุ่มและดูแลโดยการราดรดปุ๋ยอินทรีย์น้ าและน้ าหมักไล่แมลงทุก 2 - 5 
วัน/ครั้ง 
 2.7)  ประมาณ 20 วัน ถอนแยกให้เหลือหลุมละ 1 ต้น 
 2.8)  จัดท าค้างถั่วฝักยาว(ตามค าอธิบายของวิทยากร) 
 2.9)  เมื่อเก็บผลผลิตหมดรุ่นแล้ว  ให้ตัดตอถั่วเหนือข้อแรก 2 แขนง  และเริ่ม
บ ารุงรักษาใหม่ผลผลิตในรุ่นที่ 2 ดีกว่ารุ่นแรก 



เคล็ดลับ : การปลูกผักปลอดสารพิษเพื่อจ าหน่าย  ปัจจุบันการปลูกผักปลอดสารพิษของนาย
กาญจน์  ผลผลิตมีจ าหน่ายไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค  เนื่องจากชุมชนมีความมั่นใจ
ว่าปลอดภัย  และตลาดไม่มีทางตันแน่นอน ผู้บริโภคมั่นใจในการบริโภค 100% 
เคล็ดลับที่ 1  
 ปุ๋ยหมักสูตรตะไคร้หอม 
 -  ปุ๋ยคอกจ านวน 1 ตัน 
 -  ตะไคร้หอมสับใส่ลงในกองปุ๋ยหมัก(มากเท่าไหร่ยิ่งดี) 
 -  รดน้ าหมักตามขั้นตอนการผลิตปุ๋ยหมักของกรมพัฒนาที่ดิน 

- ทิ้งไว้ประมาณ 1.5-2 เดือน น าไปใช้กับพืชผัก  รองก้นหลุม/โรยในแปลง ป้องกัน
แมลงใต้ดินและบนดินรบกวน 

 ปุ๋ยหมักสูตรมะกรูด 
 -  ปุ๋ยคอกจ านวน 1 ตัน 
 -  มะกรูดหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ หมักตามขั้นตอนของกรมพัฒนาที่ดิน 
 -  ใช้รองก้นหลุมหรือโรยในแปลงผักป้องกันแมลง 
เคล็ดลับที่ 2  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากสูตรปลา ผลไม้สุก หอยเชอรี่ หอยทาก มูลวัว ปล่อยตาม
ระบบน้ าทุก 2 - 5 วัน กับแปลงผักทุกชนิด (หมักตามสูตรของกรมพัฒนาที่ดิน และเลือกใช้วัสดุที่มี
อยู่ในท้องถิ่นที่หาได้ง่าย)    
เคล็ดลับที่ 3  สมุนไพรไล่แมลง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ทุกสูตรหมักทิ้งไว้ 20 - 32 วัน  การใช้  ตวงเฉพาะน้ า 1 - 2 ช้อนแกง ผสมน้ า 20 
ลิตร ฉีดพ่นหรือราดลงในแปลงผักทุก 3 – 5 วัน ในแต่ละสูตรควรมีการหมุนเวียนใช้สลับกัน 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 
-  ตะไคร้หอม  -  ตะไคร้หอม  -  ขมิ้นชัน  
-  ผลมะกรูด  -  หนอนตายหยาก  -  ขิง  
-  ผักชีจีน / ผักชีลาว  -  หางไหลแดง  -  มะกรูด  
-  น้ าตาลทราย 3 ขีด -  น้ าตาลทราย 3 ขีด -  น้ าตาลทราย 3 ขีด 
- พด.7 1 ซอง - พด.7 1 ซอง - พด.7 1 ซอง 
-  น้ า  -  น้ า  -  น้ า  



เคล็ดลับที่  4  การปลูกตะไคร้หอมเป็นแนวรอบแปลงผัก  เพื่อให้มีกลิ่นในการไล่แมลง  รวมทั้งการ
ปลูกสมุนไพรอื่นๆ ร่วมในแปลงอื่นเพื่อจ าหน่ายและหวังผลไล่แมลง  การปลูกผักที่มีกลิ่นฉุนต่างๆ 
เช่น ผักชีจีน  ผักชีลาว  ผักกุยช่าย  เป็นต้น 
เคล็ดลับที่  5  การปลูกหญ้าแฝกภายในบริเวณแปลงผัก เพื่อช่วยในการรักษาความชุ่มชื่น และยัง
ใช้ใบหญ้าแฝกในการคลุมดินรักษาความชุ่มชื่นตลอดแนวการปลูกผัก การหว่านเมล็ดถั่วและไถกลบ
เป็นปุ๋ยพืชสดก่อนการเตรียมพื้นที่ปลูกผัก  
สิ่งที่เป็นประเด็นส าคัญ การประกอบอาชีพทางด้านเกษตร คือ ต้องซื่อสัตย์ต่อตนเองและต่อ
ผู้บริโภค ผู้บริโภคมั่นใจในความปลอดภัย  ผู้ผลิตสุขภาพดี  สภาพแวดล้อมดี ส่งผลให้เกิดความ
ยั่งยืนในระยะยาวต่อไป 
  
 
 



ศูนยเ์รียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง มูลนิธิพะเยาเพื่อการพัฒนา เลขที่ 
91  หมู่ 2 บ้านทุ่งต้นศรี ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

ผักปลอดสารพิษแก้ปัญหาให้เกษตรกรอย่างไร 
    พัฒนาการด้านการเกษตรของประเทศไทย ในระยะเวลากว่า 40 ปี ที่ผ่านมา         
มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จากเดิมที่เกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคภายในครอบครัวที่
เหลือจึงน าไปขาย เพื่อน าเงินไปซื้อสนค้าอื่นที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่าเกษตรกรแบบยังชีพ 
ซึ่งเกษตรกรพึ่งพอตนเองได้มาก เพราะเน้นใช้ปัจจัยการผลิตจากภายใน 
เมื่อมีนโยบายการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ นโยบายด้านการเกษตรก็
เปลี่ยนแปลงไปเป็นการผลิตเพื่อการส่งออก เน้นการผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวให้ได้
จ านวนมาก มีการเปลี่ยนแปลงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ที่ให้ผลผลิตสูง แต่ต้องใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์และ
สารเคมีเข้ามาใช้อย่างมากมาย 
 การเปลี่ยนแปลงนโยบาย และวิธีการท าการเกษตรที่เปลี่ยนไปนี้ ต่อมา เราพบว่า
ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงที่ท าให้เกษตรกรมีหนี้สินรุงรังจนไม่สามารถพึ่งพอตนเองได้ ด้าน
สิ่งแวดล้อมเมื่อพื้นที่ป่าลดลง เกิดฝนแล้ง - น้ าท่วม - โรค - แมลงระบาด ปัญหาต่างๆ เหล่านี้คง
ต้องมาแก้ไขที่รากฐาน คือ การท าให้เกษตรกรสามารถพึ่งพอตนเองได้ 
 จุดเริ่มต้นของการที่จะให้เกษตรกรพึ่งตนเองได้นั้นก็คือ การพยายามให้เกษตรกรลด
การพึ่งพอปัจจัยการผลิตจากภายนอกชุมชน ทั้งในรูปของสารเคมี ปุ๋ยต่างๆ โดยหันมาผลิตโดยไม่ใช้
สารเคมีและปุ๋ยวิทยาศาสตร์เข้าช่วย เปลี่ยนมาใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนแทน เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
หมัก ปุ๋ยพืชสดแทน มี่เพียงแต่จะลดพิษภัยจากสารพิษ จากสารเคมีที่ตกค้างและปนเปื้อนในผลผลิต
ที่มีผลกระทบต่อผู้บริโภคเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการช่วยฟื้นฟูพื้นที่การเกษตร และพื้นที่การ
เพาะปลูก ซึ่งก าลังอยู่ในภาวะที่เสื่อมโทรมมากได้เช่นกัน ตลอดจนยังจะเป็นการลดต้นทุนในการ
ผลิตให้กับเกษตรกรเอง การปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยได้เพราะที่ผ่านมานั้น 
เกษตรกรที่ปลูกผักเองก็มีการใช้ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะให้ได้ผลผลิตที่ตรงกับ
ความต้องการของตลาด แต่ในปัจจุบันสังคมได้เปลี่ยนไป ผู้คนเริ่มที่จะสนใจสุขภาพของตนเองมาก
ขึ้น ทุกคนต้องการที่จะปลอดภัยจากสารพิษตนค้างในอาหาร ดังนั้น การปลูกผักปลอดสารพิษจึง
เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยคลี่คลายปัญหาต่อทั้งตัวเกษตรกร ต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมของประเทศได้
อีกทางหนึ่ง 



ปลูกผักสารพิษเพื่ออะไร 
 ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ปัจจัยภายนอกชุมชนเข้ามาใช้ในการผลิตอย่างมากมาย 
เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลงฯลฯ  ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบด้านสุขภาพอนามัย
ต่อทั้งตัวผู้ใช้ และผู้บริโภค และที่ส าคัญยังท าลายสิ่งแวดล้อมเช่นกัน  การปลูกผักสารพิษจึงเป็นการ
ปรับปรุงระบบการผลิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ การฟื้นฟูสภาพแวดล้อมให้มีความสมดุล และ
ผลผลิตที่ได้มีความปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้บริโภคและเกษตรกรโดยตรง ดังนั้น หลักการส าคัญของการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ จึงมุ่งเน้นที่จะลดการใช้สารเคมีในการผลิต โดยใช้ปัจจัยในการผลิตที่มีอยู่ใน
พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นการลดต้นทุนในการผิต รวมถึงการฟื้นฟูภูมิปัญญาและ
พัฒนาการเรียนรู้ เพ่อความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกรให้ได้ในระยะยาว 
 

หลักการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 การปลูกผักปลอดสารพิษ เน้นการจัดการที่แตกต่างกับการปลูกผักทั่วไป ตั้งแต่การ
เตรียมดินให้สมบูรณ์ที่สุด เพื่อให้ต้นพืชมีความแข็งแรงและมีภูมิต้านทานในตัวเป็นปัจจัยหลัก แล้ว
จึงมาจัดระบบพืชด้วยการปลูกหลากหลายชนิดผสมผสาน และหมุนเวียนในแปลงเดียวกัน โดย
เลียนแบบหลักการเกื้อกูลกัน และพึ่งพิงของธรรมชาติ ซึ่งวิธีการเหล่านี้ช่วยให้การระบาดของโรค
และแมลงลดลงได้มาก แต่หากในบริเวณนั้น มีการปลูกผักแบบใช้สารเคมี การจัดระบบเพียงอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอ จ าเป็นจะต้องใช้สมุนไพรป้องกัน ก าจัดแมลงเข้ามาช่วย เพื่อไม่ให้ผลผลิต
เสียหายมาก ซึ่งสมุนไพรที่ใช้จะมีฤทธิ์ฆ่าเฉพาะแมลงศัตรูพืชเท่านั้น ไม่มีผลต่อแมลงที่เป็นประโยชน์
ซึ่งเป็นตัวปราบแมลงศัตรูพืช (ตัวห้ า ตัวเบียน) และเมื่อใช้วิธีนี้ในระยะยาว ความสมดุลของระบบ
นิเวศจะกลับคืนมา ปัญหาต่างๆ ก็จะลดน้อยลง การปลูกผักปลอดสารพิษควรค านึงถึง 
 (1)  ปลูกผักที่มีคุณค่าทางอาหาร ใช้บริโภคภายในครอบครัวให้ครบทุกชนิด 
 (2)  ปลูกผักหมุนเวียนหลายประเภท (ผักประเภทหัว ผักล าต้นใบ ผักให้ผล - ฝัก พืช
ตระกูลถั่ว) เพื่อการฟื้นฟูสภาพดิน ป้องกันโรคและแมลง ผักบางชนิดดูดสารอาหารบางอย่างจากดิน
ไปใช้ แต่ก็คืนสารอาหารบางอย่างให้กับพืชอื่นเช่นกัน นอกจากนี้ยังช่วยตัดวงจรชีวิตของแมลง
ศัตรูพืช การปลูกพืชหมุนเวียนยังเป็นพักพื้นที่ที่ใช้ปลูกอีกด้วย ไม่ควรทิ้งพื้นที่ไว้เฉยๆ ควรปลูกผักที่
ให้ธาตุอาหารมากตามหลังพืชที่กินธาตุอาหารมาก แล้วปลูกผักที่กินธาตุอาหารน้อยสลับกันไป 
 (3)  ปลูกพืชผักอายุสั้น เพื่อรับมือกับการขาดแคลนอาหารในฤดูแล้ง แต่เป็นพืชที่มี
ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวได้ยาว เช่น มะเขือ พริก ฯลฯ 
 



 (4)  ปลูกพืชแบบหนาแน่นมีระยะชิดกันเพื่อใช้ประโยชน์จากพื้นที่สูงสุด ได้ผลผลิตสูง
ต่อหน่วย โดยกะระยะให้ใบของพืชซ้อนกั้นเมื่อโตเต็มที่แล้วซึ่งจะช่วยรักษาความชื้นของผิวดิน 
 (5)  เป็นพืชผักที่ปลูกง่าย เมล็ดพันธุ์พืชผักควรเป็นสายพันธุ์พื้นเมืองที่ให้ผลผลิตดี 
และมีความต้านทานโรคและแมลง 
 (6)  ควรปลูกผักที่ให้ธาตุอาหารแก่ดินเพื่อช่วยในการปรับปรุงดิน เช่น พืชตระกูลถั่ว 
 (7)  เน้นพืชที่มีระยะเวลาการเจริญเติบโตช้าเร็วต่างกัน โดยปลูกพืชผักไว้ในแปลง
เดียวกัน เพื่อเป็นการป้องกันแมลงศัตรูพืช 
 (8)  ปลูกพืชสมุนไพรไว้รอบๆ หรือแซมในแปลงผักเพื่อไล่แมลง เช่น ดอกดาวเรือง 
กระเพรา ตะไคร้หอม สะระแหน่ ตั้งโอ๋ ขึ้นฉ่าย ฯลฯ 
 (9)  ปลูกไม้เถา ไม้เลื้อยตามแนวด้านข้างของแปลงเพาะปลูกผัก 

การหมุนเวียนของผักแต่ละชนิดในแปลงปลูก 
แปลง ฤดูที่ 1 ฤดูที่ 2 ฤดูที่ 3 ฤดูที่ 4 

1 ผักกินใบ - ต้น ผักให้ผล - ฝัก ประเภทหัว - ราก พืชตระกูลถั่ว 
2 ผักให้ผล - ฝัก ผักกินใบ - ต้น พืชตระกูลถั่ว ประเภทหัว - ราก 
3 ประ เภทหั ว  - 

ราก 
พืชตระกูลถั่ว ผักกินใบ - ต้น ผักให้ผล - ฝัก 

4 พืชตระกูลถั่ว ประเภทหัว - ราก ผักให้ผล - ฝัก ผักกินใบ - ต้น 

ให้ผล - ฝัก 

ตระกลูถัว่ 

ใบ - ล ำต้น 

ให้หวั - รำก 



การวางแผนในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 การปลูกผักปลอดสารพิษนั้น ควรจะมีการวางแผนการปลูกตลอดทั้งปี เพื่อให้มีผัก
หมุนเวียนอยู่ภายในแปลงตลอดเวลา และต้องค านึงถึงฤดูกาลของพืชแต่ละชนิด ระยะเวลาในการ
ปลูกผักแต่ละชนิดที่เหมาะสมกับฤดูกาล ดังน้ี 
 (1)  ผักที่ปลูกตลอดปี ได้แก่ มะเขือเปราะ มะเขือพวง พริก ชะอม ถั่วฝักยาว เหตุที่
ปลูกได้ตลอดปี เนื่องจกเป็นพืชที่ทนฝน ทนแล้งได้ทุกสภาวะ และให้ผลผลิตตลอดปี 
 (2)  ผักฤดูแล้ง (ระหว่าง มีนาคม - กรกฎาคม) ปลูกผักกินใบ เช่น ผักกวางตุ้ง คะน้า 
กาดขาว ผักกาดขาว ผักกาดจ้อน ต้นหอม ผักชี กระเทียม หอมแดง ผักปลัง ต าลึง และชะอม 
 (3)  ผักช่วงฤดูหนาว (ระหว่างพฤศจิกายน - ธันวาคม) เป็นช่วงที่สามารถปลูกพืชผัก
ได้เกือบทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นผักกินใบ กินผล 
 (4)  ช่วงฤดูฝน (ระหว่าง สิงหาคม - กันยายน) ช่วงนี้เป็นฤดูที่มีพืชผักธรรมชาติขึ้น
มาก และเนื่องจากเป็นฤดูฝนจะปลูกพืชได้น้อยชนิด แต่สามารถปลูกพืชเหล่านี้ได้ เช่น พริก มะเขือ 
บวบ ชะอม ต าลึง ถั่วฝักยาว ถั่วแขก ผักชี และหอมแบ่ง ฯลฯ 
 

การเพาะกล้า 
 (1)  เมล็ดผักที่จะน าไปเพราะ ต้องแช่ในน้ าร้อนอุณหภูมิประมาณ 50 - 55 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 15 - 30 นาที เพื่อป้องกันโรคเน่าด า โรคใบจุดและราน้ าค้าง 
 (2)  ก่อนเพาะกล้าผัก ควรน าขี้เถ้าแกลบมาโรยในแปลงเพาะกล้าก่อน เพื่อช่วย
ป้องกันโรคเชื้อราในช่วงที่ผักก าลังเจริญเติบโต และควรให้น้ าสม่ าเสมอ แต่อย่าให้แฉะเกินไป 
 

การเตรียมดิน (แปลงถาวร) 
 (1)  การเตรียมดินส าหรับการปลูกผักปลอดสารพิษ ต้องขุดดินให้ลึกประมาณ 50 
เซนติเมตร โดยแยกดินช้ันล่างกับชั้นบนไปคนละด้าน ตากดินทิ้งไว้ 10 - 15 วัน 
 (2)  น าปุ๋ยคอก เช่น ขี้ม้า ขี้วัว ขี้ควาย ขี้ไก่ ขี้เป็ด ขี้หมู มาคลุกกับดิน ถ้าใช้ขี้ม้า ขี้วัว 
ขี้ควาย ควรผสมตั้งแต่ตอนแรกที่ขุดดินขึ้นมา แล้วคลุมแปลงด้วยพลาสติกใส (โพลีทายลอน) ใช้ก้อน
หินวางทับคลุมทิ้งไว้ 10 - 15 วัน เพื่อก าจัดเมล็ดวัชพืชที่ติดมากับปุ๋ยคอก แต่ถ้าใช้ขี้ไก่ ขี้หมู      ขี้
เป็ด สามารถผสมได้เลย หลังจากตากดินไม่ต้องท าขั้นตอนนี้เพราะไม่มีเมล็ดวัชพืชปนอยู่ 
 (3)  ขึ้นแปลงโดยเอาชั้นหน้าดินลงไปอยู่ด้านล่าง สลับด้วยอินทรียวัตถุ แล้วเอาดินชั้น
ล่างตามลงไป ยกแปลงขึ้นให้สูงในหน้าฝน ยกแปลงต่ าในหน้าแล้ง กว้างประมาณ 1 - 1.5 เมตร 
(เอื้อมมือถึงกลางแปลง) ความยาวแล้วแต่ความเหมาะสม 



 (4)  เอาพลาสติกที่คลุมออก ใส่ปุ๋ยหมักและวัสดุอื่นๆ ที่ใช้ปรับปรุงดิน เช่น ปุ๋ยพืชสด 
เปลือกไข่ป่น ใบพืชตระกูลถั่ว แล้วโรยด้วยขี้เถ้าแกลบผสมหน้า หลังจากนั้นใช้ใบตระไคร้หอม พืช
ตระกุลถั่วคลุมแปลงแล้วรดน้ าให้ชุ่ม 
 (5)  รอ 3 - 4 วัน จึงลงมือปลูกพืชได้ตามที่วางแผนไว้ 
 

การวางแผนในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 การปลูกผักปลอดสารพิษนั้น ควรจะมีการวางแผนการปลูกตลอดทั้งปี เพื่อให้มีผัก
หมุนเวียนอยู่ภายในแปลงตลอดเวลา และต้องค านึงถึงฤดูกาลของพืชแต่ละชนิด ระยะเวลาในการ
ปลูกผักแต่ละชนิดที่เหมาะสมกับฤดูกาล ดังน้ี 
 (1)  ผักที่ปลูกตลอดปี ได้แก่ มะเขือเปราะ มะเขือพวง พริก ชะอม ถั่วฝักยาว เหตุที่
ปลูกได้ตลอดปี เนื่องจกเป็นพืชที่ทนฝน ทนแล้งได้ทุกสภาวะ และให้ผลผลิตตลอดปี 
 (2)  ผักฤดูแล้ง (ระหว่าง มีนาคม - กรกฎาคม) ปลูกผักกินใบ เช่น ผักกวางตุ้ง คะน้า 
กาดขาว ผักกาดขาว ผักกาดจ้อน ต้นหอม ผักชี กระเทียม หอมแดง ผักปลัง ต าลึง และชะอม 
 (3)  ผักช่วงฤดูหนาว (ระหว่างพฤศจิกายน - ธันวาคม) เป็นช่วงที่สามารถปลูกพืชผัก
ได้เกือบทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นผักกินใบ กินผล 
 (4)  ช่วงฤดูฝน (ระหว่าง สิงหาคม - กันยายน) ช่วงนี้เป็นฤดูที่มีพืชผักธรรมชาติขึ้น
มาก และเนื่องจากเป็นฤดูฝนจะปลูกพืชได้น้อยชนิด แต่สามารถปลูกพืชเหล่านี้ได้ เช่น พริก มะเขือ 
บวบ ชะอม ต าลึง ถั่วฝักยาว ถั่วแขก ผักชี และหอมแบ่ง ฯลฯ 
 

การเพาะกล้า 
 (1)  เมล็ดผักที่จะน าไปเพราะ ต้องแช่ในน้ าร้อนอุณหภูมิประมาณ 50 - 55 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 15 - 30 นาที เพื่อป้องกันโรคเน่าด า โรคใบจุดและราน้ าค้าง 
 (2)  ก่อนเพาะกล้าผัก ควรน าขี้เถ้าแกลบมาโรยในแปลงเพาะกล้าก่อน เพื่อช่วย
ป้องกันโรคเชื้อราในช่วงที่ผักก าลังเจริญเติบโต และควรให้น้ าสม่ าเสมอ แต่อย่าให้แฉะเกินไป 
 

การเตรียมดิน (แปลงถาวร) 
 (1)  การเตรียมดินส าหรับการปลูกผักปลอดสารพิษ ต้องขุดดินให้ลึกประมาณ 50 
เซนติเมตร โดยแยกดินช้ันล่างกับชั้นบนไปคนละด้าน ตากดินทิ้งไว้ 10 - 15 วัน 
 (2)  น าปุ๋ยคอก เช่น ขี้ม้า ขี้วัว ขี้ควาย ขี้ไก่ ขี้เป็ด ขี้หมู มาคลุกกับดิน ถ้าใช้ขี้ม้า ขี้วัว 
ขี้ควาย ควรผสมตั้งแต่ตอนแรกที่ขุดดินขึ้นมา แล้วคลุมแปลงด้วยพลาสติกใส (โพลีทายลอน) ใช้ก้อน 



หินวางทับคลุมทิ้งไว้ 10 - 15 วัน เพื่อก าจัดเมล็ดวัชพืชที่ติดมากับปุ๋ยคอก แต่ถ้าใช้ขี้ไก่ ขี้หมู ขี้เป็ด 
สามารถผสมได้เลย หลังจากตากดินไม่ต้องท าขั้นตอนนี้เพราะไม่มีเมล็ดวัชพืชปนอยู่ 
 (3)  ขึ้นแปลงโดยเอาชั้นหน้าดินลงไปอยู่ด้านล่าง สลับด้วยอินทรียวัตถุ แล้วเอาดินช้ัน
ล่างตามลงไป ยกแปลงขึ้นให้สูงในหน้าฝน ยกแปลงต่ าในหน้าแล้ง กว้างประมาณ 1 - 1.5 เมตร 
(เอื้อมมือถึงกลางแปลง) ความยาวแล้วแต่ความเหมาะสม 
 (4)  เอาพลาสติกที่คลุมออก ใส่ปุ๋ยหมักและวัสดุอื่นๆ ที่ใช้ปรับปรุงดิน เช่น ปุ๋ยพืชสด 
เปลือกไข่ป่น ใบพืชตระกูลถั่ว แล้วโรยด้วยขี้เถ้าแกลบผสมหน้า หลังจากนั้นใช้ใบตระไคร้หอม พืช
ตระกุลถั่วคลุมแปลงแล้วรดน้ าให้ชุ่ม 
 (5)  รอ 3 - 4 วัน จึงลงมือปลูกพืชได้ตามที่วางแผนไว้ 
 

การป้องกันและแก้ไขโรคผักที่เกิดจากเชื้อรา 
  (1)  ก่อนปลูกผักควรพลิกดินตากแดดจัดๆ นาน 3 - 4 วัน  ช่วยฆ่าไข่ของแมลง และ
ไส้เดือนฝอยในดิน 

(2) ยกระดับแปลงเพาะกล้าให้สูงจากดินประมาณ 6 - 8 นิ้ว ป้องกันน้ าขัง 
 (3)  ไม่ควรเพาะกล้าแน่นเกินไป เพื่อให้อากาศถ่ายเท และแสงแดดส่องถึง 
 

การควบคุมศัตรูพืช 
 การควบคุม และก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีชีวภาพนั้น มุ่งที่จะสกัดก้ันหรือลดโอกาสที่พืชผัก
จะถูกรุกราน และถูกแมลงศัตรูพืชท าลายซึ่งมีหลักการดังต่อไปนี้ 
 (1)  การเตรียมดินที่ดี หากดินอุดมสมบูรณ์ พืชผักก็จะสมบูรณ์ แข็งแรง ท าให้มีความ
ต้านทานต่อศัตรูมากขึ้น และก่อนปลูกผัก ต้องถอนวัชพืชออกก่อน 
 (2)  พืชผักที่ปลูกควรใช้พันธุ์พืชพื้นบ้าน  ซึ่งมีความทนทาน มีความแข็งแกร่งต่อต้าน
โรค และแมลงได้ดีกว่า อีกทั้งสามารถทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าพืชผักพันธุ์ลูกผสม 
 (3)  การใช้มุ้งตาข่าย การใช้มุ้งตาข่ายคลุมต้นอ่อนไว้ในช่วง 30 - 45 วันแรกของการ
ปลูก จะสามารถช่วยลดการสูญเสียจากแมลงศัตรูพืชได้และช่วยลดความร้อนจากแดดได้ดี 

(4) วิธีการแยก หรือตัดแต่งเอาพืชผักที่เป็นโรคหรอืส่วนที่เสียทิ้งไป เพือ่ป้องกันการ
แพร่กระจายของโรคแมลง 

  



 (5)  การใช้สมุนไพรในสวนผัก สามารถใช้ได้แบบง่ายๆ ดังนี้ 
      (5.1)  การปลูกสมุนไพรร่วมกับพืชหลัก ควรปลูกพืชที่มีกลิ่นฉุนลงในแปลงผัก 
เช่น หัวหอม กระเทียม สะระแหน่ ดาวเรือง ผักกาดหอม ขึ้นฉ่าย กุยไช่ ปวยเล้ง มะเขือเทศ ตั้งโอ๋ 
ฯลฯ หรือปลูกพืชสมุนไพรพื้นบ้านร่วมในแปลงเดียวกัน หรือระหว่างแปลง เช่น โหระพา กระเพรา 
แมงลัก ขิง ข่า ตะไคร้ ตะไคร้หอม ฯลฯ  จะเป็นการป้องกันการระบาดหรือท าลายของแมลงศัตรูพืช
ได้ดี เช่น 
                การปลูกหอม และผักชีร่วมกับผักหลัก เช่น คะน้า กวางตุ้ง ผักกาดขาว 
ผักกาดเขียวปลี เพ่อป้องกันหนอน และหมัดกระโดด       
                ปลูกผักชีหรือขึ้นฉ่ายร่วมกับผักบวบหรือถั่วฝักยาว ป้องกันหนอนเจาะ
ต้นบวบ และถั่ว ส่วนถั่วและบวบจะช่วยพรางแสงแดดให้กับผักชีและขึ้นฉ่าย 
                ปลูกดอกดาวเรืองร่วมกับผักกาดขาว และมะเขือเทศ ป้องกันไส้เดือน
ฝอย 
      (5.2)  การใช้สมุนไพรรองพื้นหรือรองก้นหลุมหรือหว่านในช่วงที่เตรียมแปลงปลูก 
จะช่วยก าจัดไข่ของด้วงหมัดกระโดด ไส้เดือนฝอย และเชื้อราที่ท าให้เกิดโรคเน่า ปริมาณที่ใช้ต่อ
หลุม คือ ใช้เมล็ดสะเดา (แห้ง) บดหลุมละ 30 - 50 กรัม ใบสะเดา (สด) หลุมละ 60 - 100 กรัม ขี้
เลื่อยสะเดา (แห้ง) 60 - 100 กรัม/ 1 หลุม (ใช้ชนิดใดชนิดหนึ่งก็ได้) 
      (5.3)  การใช้สมุนไพรคลุมแปลง ใช้ใบตะไคร้หอมคลุมแปลงหนาประมาณ 3 
เซนติเมตร หลังจากเตรียมเสร็จ ทิ้งไว้ 3 - 5 วัน จึงหว่านเมล็ดผักป้องกันหนอนใยผัก ด้วง หมัด
กระโดด และหนอนกระทู้ผักได้ ในกรณีที่การก าจัดศัตรูพืชข้างต้นไม่ได้ผล เนื่องจากมีแมลงระบาด
ในพื้นที่ ยังมีวิธีการก าจัดศัตรูพืชเหล่านี้ได้ด้วยการไม่ใช้สารเคมี แต่หันไปใช้สารสกัดสมุนไพรฉีดพ่น
ได้  
 (6)  ควบคุมด้วยชีววิธี เป็นการก าจัดแมลงศัตรูพืชด้วยแมลงธรรมชาติ เช่น ตัวห้ า ตัว
เบียน โดยอนุรักษ์แมลงที่เป็นประโยชน์โดยปลูกพืชบางชนิด เช่น ผักชี ขึ้นฉ่าย พืชเหล่านี้จะล่อ
แมลงที่มีประโยชน์ในสวนผัก แมลงที่มีประโยชน์เหล่านี้ จะกินแมลงศัตรูพืชเป็นอาหาร ท าให้แมลง
ศัตรูพืชมีน้อยลง 
 7)  ปลูกพืชผักหลากหลายชนิดร่วมกัน เน้นให้มีผักหลายชนิดในแปลงเดียวกัน เพราะ
การปลูกพืชต่างชนิดกันท าให้แลงลดการแพร่ระบาดลงได้ 



การบ ารุงดิน 
 วิธีที่ 1  ปรับปรุงดินโดยการใช้ปุ๋ยคอก ซากพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วลาย 
ถั่วด า ถั่วเหลือ ถั่วฝักยาว ใส่ลงไปในแปลงปลูกผักเป็นระยะๆ  
 วิธีที่ 2  ปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
 

ประโยชน์ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
   จะช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดีขึ้น การระบายน้ า ระบายอากาศ ช่วยให้ราก
พืชขยายกระจายในดินได้ 
   ช่วยเพิ่มแร่ธาตุต่างๆ ให้แก่ดินทั้งธาตุอาหารหลัก อาหารรองเพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ให้กับดิน 
   น าประโยชน์ของจุลินทรีย์มาใช้ เพื่อให้เกิดความรวดเร็วในการหมักวัสดุอินทรีย์ 
  



ศูนยฝ์ึกอบรมศูนย์เรียนรู้ชุมชนต าบลท่างาม  อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก บ้านเลขท่ี  หมู่ที่  4   
บ้านใหม่ใต้  ต าบลท่างาม  อ าเภอวัดโบสถ์  จังหวัดพิษณุโลก  

 

การปลูกไม้ผลปลอดภัยจากสารพิษ  
 สวนเกษตรทองพูล เป็นสวนผลไม้ที่ปลอดภัยจากสารเคมี โดยได้เริ่มด าเนินการมา
ตั้งแต่ปี 2542 สืบเนื่องมาจากการประสบปัญหาในการผลิตไม้ผลที่เกิดจากการใช้สารเคมีอย่างไม่
ถูกต้อง โดยได้รับการแนะน าจากนักวิชาการของส านักงานเกษตรจังหวัดพิษณุโลก ในการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลไม้ผลโดยลดการใช้สารเคมีหันมาใช้สารชีวภัณฑ์ หรือผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก       
จุลินทรีย์ เช่น เชื้อไตรโคเดอร์มา และเชื้อบิวเวอเรีย เป็นต้น โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะปรับสภาพของ
สิ่งแวดล้อมให้เหมะสมกับการเจริญเติบโตของไม้ผล เพื่อให้สิ่งแวดล้อมมีความปลอดภัย มีวิถีทาง
ธรรมชาติ อันจะส่งผลให้มนุษย์มีความปลอดภัย 
 

วัตถุประสงค์ ของสวนเกษตรทองพูล 
 (1)  เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ผลิต 
 (2)  เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

(3) เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม 
 

เป้าหมายหลักของเกษตรกรรมธรรมชาติ 
 (1)  ผลิตพืชผัก ผลไม้ที่ปลอดสารเคมี มีคุณค่าทางโภชนาการ และประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 
 (2)  ช่วยเหลือในด้านเศรษฐกิจและจิตใจทั้งผู้ผลิต ผู้บริโภค และลงทุนต่ า 
 (3)  อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะปลา นก แมลงบางชนิด
และมนุษย์ 
 (4)  เกษตรกรที่มีความขยันมีผลผลิตขายได้ตลอดปี เพราะมีการปลูกพืช ไม้ผลหลาย
ชนิดที่ทยอยให้ผลผลิตไม่ตรงกัน เราจึงมีผลผลิตออกจ าหน่ายตลอดปี 
 

การผลิตปุ๋ยหมักน้ า 
(1)  ปุ๋ยน้ าหมัก   
 คือ การหมักอินทรียวัตถุต่างๆ ในสภาพที่มีน้ ามากโดยการท างานของแบคทีเรียที่ไม่ใช้
ออกซิเจน ย่อยสลายธาตุอาหารที่มีอยู่ในอินทรียวัตถุ เป็นธาตุอาหารในรูปที่พืชสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้โดยตรงอินทรียวัตถุที่ใช้และวิธีการท าจะไม่แตกต่างจากการท าปุ๋ยหมักโดยทั่วไป แต่ใช้ 



น้ าปริมาณมาก และเมือ่กรองน้ าที่ได้จากการท าปุ๋ยหมักมาใช้ประโยชน์ ซ่ึงเป็นการสกัดน้ าเลีย้งจาก
เซลล์ทางชีวภาพ จึงเรียกปุ๋ยอินทรีย์ชนิดนี้ว่า  
(2)  น้ าสกัดชีวภาพ 
 น้ าสกัดชีวภาพ คือ ของเหลวสีน้ าตาลไหม้ ที่ได้จากการน าส่วนต่างๆ ของพืชมาหมัก
กับกากน้ าตาล เช่น การหมักพืชอวบน้ า การหมักพืชโดยใช้ส่วนของพืช ส่วนของใบพืชชนิดต่างๆ  
ใบหญ้า ส่วนของพืชที่ตัดแต่งจากแปลง ส่วนที่มีตาข้างและผลอ่อน ได้แก่ ผัก ผลไม้ หญ้าจากการ
ตัดสนามหญ้า และอื่นๆ หรือน าเศษอาหารจากครัวเรือนผสมด้วยกากน้ าตาลหรือน้ าตาลทรายแดง           
ในสภาพไม่มีอากาศ ประมาณ 7 วัน จะได้ของเหลวที่มีทั้งจุลินทรีย์และสารอินทรีย์หลายชนิดที่เป็น
ประโยชน์ต่อการเกษตร 
เนื่องจากในน้ าสกัดชีวภาพประกอบด้วยสารอินทรีย์ต่างๆ เช่น เอนไซม์ ฮอร์โมน และธาตุอาหาร
ต่างๆ โดยเอนไซม์บางชนิดจะท าหน้าที่ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้เป็นสารอินทรีย์ที่เป็นอาหารของ
จุลินทรีย์และเป็นอาหารพืช ฮอร์โมนหลายชนิดที่จุลินทรีย์สร้างขึ้นก็เป็นประโยชน์ต่อพืช คือ 
 -  จุลินทรีย์ท าการย่อยสลายอินทรียวัตถุในดินให้อยู่ในรูปที่พืชสามารถใช้ประโยชน์ได้ 

-ส่วนสารอินทรีย์ที่มีอยู่ในของเหลวจะให้อยู่ในรูปที่พืชสามารถใช้ประโยชน์ได้โดยตรง 
(3)  ลักษณะโดยทั่วไปของปุ๋ยน้ าหมัก 
 มีลักษณะเป็นปุ๋ยน้ าเป็นของเหลวสีน้ าตาล กลิ่นอมเปรี้ยวอมหวาน(เกิดจากการ
ท างาน กลุ่มจุลินทรีย์ต่างๆ) เป็นกลุ่มจุลินทรีย์มีชีวิตและไม่สามารถใช้ร่วมกับสารเคมีต่างๆ ได้เป็น
กลุ่มจุลินทรีย์ที่ทุกคนสามารถน าไปเพาะขยายเพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหาต่างๆได้ด้วยตนเองการ
เก็บรักษาปุ๋ยน้ าหมัก ห้ามเก็บไว้ในตู้เย็น เนื่องจากอุณหภูมิในตู้เย็นและอุณหภูมิภายนอกแตกต่าง
กันจะท าให้จุลินทรีย์ตายได ้
 

ประโยชน์ของปุ๋ยธรรมชาติโดยทั่วไป 
 ด้านการเกษตร 
 -  ช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง ให้เป็นกลางในดินและน้ า 
 -  ช่วยแก้ปัญหาจากแมลงศัตรูพืช และโรคระบาดต่างๆบางชนิด 
 -  ช่วยปรับสภาพดินให้ร่วนซุย อุ้มน้ า และอากาศ ผ่านได้อย่างเหมาะสม 
 -  ช่วยย่อยสลายวัตถุให้เป็นอาหารแก่พืช ซ่ึงพืชจะสามารถดูดซึมไปใช้ได้เลย 
 -  ช่วยให้ผลผลิตคงทนสามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน มีประโยชน์ต่อการส่งไกลๆ ได้ 
เช่น การส่งผลผลิตไปต่างประเทศ 
 



ขั้นตอนการท าน้ าสกัดชีวภาพ 
(1)  เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
 (1.1)  ถังหมักที่มีฝาปิดสนิทจะเป็นถังพลาสติกหรือกระเบื้องเคลือบ หรือจะใช้
ถุงพลาสติก โหลแก้ว ไห และอื่นๆ ที่มีปากกว้างพอที่จะใส่ซากพืชได้สะดวก ภาชนะส าหรับหมัก
ควรมีขนาดพอเหมาะกับปริมาณของซากพืชที่จะหมัก ถ้าขนาดภาชนะใหญ่กว่ามาก จะใช้
ถุงพลาสติกใส่ขยะแล้วรวบปากถุงปิดให้สนิทก็ใช้ได้ เพื่อให้เกิดการย่อยสลายดีขึ้น 
 (1.2)  พืชอวบน้ าทุกชนิด เช่น ผักผลไม้ทั้งแก่และอ่อน รวมทั้งเปลือกผลไม้อวบน้ าที่
สด ไม่เน่าเปื่อย  เช่น เปลือกแตงโม เปลือกสับปะรด เปลือกขนุน และเปลือกมะม่วง  เป็นต้น 
 (1.3)  น้ าตาล (น้ าตาลทราย น้ าตาลปี๊บ น้ าตาลงบ หรือกากน้ าตาล) ที่มีราคาถูกและ
มีธาตุอาหารของจุลินทรีย์ 
 (1.4)  ของหนัก เช่น อิฐบล็อก หรือก้อนหิน 
(2)  ขั้นตอนการหมัก 
 (2.1)  ถ้าซากพืชมีช้ินขนาดใหญ่มาก ท าการสับซากพืชให้เป็นช้ินเล็กๆ 
 (2.2)  คลุกน้ าตาลเข้ากับพืช ถ้ามีซากพืชมากก็ท าการจัดเรียงซากพืชเป็นชั้นๆ โดย
น้ าตาลสลับกับซากพืชเป็นช้ันๆ แล้วผสมน้ าตาลคลุกเคล้าเข้ากับซากผักให้ทั่วถึงอัตราน้ าตาลกับเศษ
ซากพืช คือ น้ าตาล 1 ส่วน ซากพืช 3 ส่วน โดยน้ าหนัก 
 (2.3)  ใช้ของหนักทับซากพืชให้อัดตัวแน่นขึ้น เพื่อช่วยให้การหมักอยู่ในสภาพที่ไม่มี
อากาศ ของหนักที่ใช้ทับควรมีน้ าหนักประมาณ 1 ใน 3 ของน้ าหนักซากพืชวางทับไว้ 1 คืน 
  (2.4)  เมื่อบรรจุซากพืชลงภาชนะเรียบร้อยแล้ว ปิดฝาภาชนะน าไปวางไว้ในที่ร่ม 
หมักประมาณ 3 – 7 วัน จะมีของเหลวข้นสีน้ าตาล มีกลิ่นหอมของสิ่งหมักเกิดขึ้น และของเหลวที่
ได้นี้เป็นน้ าสกัดจากเซลล์ซากพืช มีทั้งจุลินทรีย์ธรรมชาติที่เกิดข้ึนหลายชนิด สารต่างๆที่พืชสร้างขึ้น 
เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน กรดแอมิโน ฮอร์โมน เอนไซด์ และอื่นๆ 
 (2.5)  เมื่อน้ าสกัดชีวภาพมีปริมาณมากพอประมาณ (10 – 14 วัน) กรองน้ าสกัด
ชีวภาพออก บรรจุลงในภาชนะ ปริมาณของน้ าสกัดชีวภาพที่ได้จากการหมักจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับชนิดของซากพืชที่ใช้หมัก ซึ่งจะมีน้ าอยู่ 95 – 98 เปอร์เซ็นต์ สีของน้ าสกัดชีวภาพก็ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของน้ าตาล ที่ใช้หมัก ถ้าเป็นน้ าตาลฟอกขาวก็จะมีสีอ่อนถ้าเป็นกากน้ าตาล น้ าสกัดชีวภาพจะ
เป็นสีน้ าตาลแก ่
 
  



 (2.6)  ในกรณีที่หมักในถังขนาดใหญ่ จะใช้เครื่องดูดน้ าสกัดชีวภาพนี้ด้วยที่ดูดน้ า
พลาสติก ดูดจากก้นถังโดยไม่ยาก หรือเตรียมภาชนะก่อนการหมักด้วยการเจาะรูก้นถังด้านข้าง     
แล้วใช้ก๊อกน้ าเปิดปิดได้ ใช้กาวอย่างดีเชื่อมก๊อกให้ติดกับตัวถัง หรือเมื่อเจาะรูแล้วใส่ท่อพลาสติก
ยาวประมาณ 40 – 50 เซนติเมตร ไว้ที่รูก้นถัง และเชื่อมด้วยกาวที่คงทนต่อน้ า แล้วแขวนปลายท่อ      
ไว้กับปากถัง เมื่อต้องการของเหลวออกจากถังก็ลดปลายท่อลงสู่ระดับต่ ากว่าก้นถัง น้ าสกัดชีวภาพก็
จะไหลลงมาตามท่อโดยใช้ขวดที่มีฝาปิดแน่นบรรจุน้ าสกัดชีวภาพ 
 (2.7)  น้ าสกัดชีวภาพที่หมักไว้ประมาณ 7 วันไปแล้ว จะไม่มีปฏิกิริยารุนแรงของแก๊ส 
สามารถปิดจุกขวดไว้ได้โดยไม่มีแรงดันเกิดขึ้น 
 (2.8)  ควรเก็บถังน้ าหมักและน้ าสกัดชีวภาพไว้ในที่ร่ม อย่าให้ถูกฝนและแสงแดดจัดๆ 
น้ าสกัดชีวภาพที่ผ่านการหมักสมบูรณ์แล้ว ถ้าปิดฝาสนิทสามารถเก็บไว้ได้หลายๆเดือน 
 

การใช้น้ าสกัดชีวภาพกับพืชโดยทั่วไป 
 (1)  อัตราที่ใช้  เนื่องจากน้ าสกัดชีวภาพมีสารต่างๆ เข้มข้น และมีจุลินทรีย์อยู่เป็น
จ านวนมาก เมื่อน าไปใช้ประโยชน์ เช่น การที่ใช้เป็นปุ๋ยน้ า จึงต้องใช้ในอัตราเจือจางมากๆ ดังนี้ คือ 
      (1.1)  ใช้กับพืชผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น อัตรา 1 ช้อนโต๊ะ : น้ า 5 – 10 ลิตร (1:500) 
ฉีดได้บ่อยครั้ง หลังจากปลูกผักควรเพิ่มน้ าสกัดชีวภาพทุกๆ 7 หรือ 10 วัน 200 – 400 กรัมต่อ
ตารางเมตร และรดน้ าสกัดชีวภาพในอัตราส่วน 1 : 500 – 1000 (หรือ 10 ซี.ซี. หรือประมาณ 1 
ช้อนแกงต่อน้ า  10 ลิตร) ทุกๆ 3 – 5 – 7 วัน 
      (1.2)  รดดินแปลงเพาะปลูก ปฏิบัติดังนี้ พรวนดินผสมคลุกเคล้ากับวัชพืชหรือ
เศษพืช ใช้อัตราเจือจาง 1 ช้อนโต๊ะ : น้ า 2 – 5 ลิตร (1 : 250 – 500) : 1 ตารางเมตร 0.5 – 1 
ลิตร ปล่อยให้เกิดการย่อยสลาย 3 – 7 วัน ก็สามารถปลูกพืชหรือเพาะกล้าได้ถ้าต้องการก าจัด
วัชพืชที่มีเมล็ด ควรปล่อยให้วัชพืชงอกอีกครั้งจึงพรวนซ้ า แล้วรดน้ าสกัดสกัดชีวภาพเจือจาง อัตรา 
1 ช้อนโต๊ะ : น้ า 5 ลิตร (1 :500) ปลูกพืชได้ภายใน 2 – 3 วัน 
 (2)  ระยะเวลาในการใช้  สามารถให้แก่ต้นไม้ได้บ่อยครั้ง เช่น 3 – 7 วันต่อครั้ง และ 
เมื่อพืชเจริญงอกงามดีในเวลาต่อมา จะให้เดือนละครั้ง ควรให้อย่างสม่ าเสมอ และในดินต้องมี
อินทรียวัตถุอย่างเพียงพอ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หญ้าแห้ง ใบไม้แห้ง และฟาง เป็นต้น 
 ส่วนของสารอินทรีย์ที่ยังย่อยสลายไม่หมด สามารถน าไปฝังในแปลงไม้ผล ก็จะเป็นปุ๋ย
ให้แก่ไม้ยืนต้นใช้ประโยชน์ได้เป็นเวลานาน ไม้ผลต้นหนึ่งจะจัดฝังเป็นหลุม 3 หรือ 4  ด้านรอบทรง
พุ่ม ห่างจากโคนต้นประมาณหนึ่งเมตรถึงหนึ่งเมตรครึ่ง 
 



ปุ๋ยอินทรีย์   
 คือ สารประกอบอินทรีย์ที่มีธาตุอาหารพืชเป็นองค์ประกอบ และเป็นสารปรับปรุงดิน 
ท าให้ดินมีคุณสมบัติทางกายภาพดีขึ้น มีแหล่งก าเนิดมาจากสารอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก และ
ปุ๋ยพืชสด เป็นต้น 
อินทรียวัตถุ  คือ สิ่งที่ได้มาจากการย่อยสลายของสารอินทรีย์ และเปลี่ยนจาก เศษขยะต่างๆ ที่เป็น
ผลิตภัณฑ์จากสิ่งมีชีวิต 
(1) แหล่งที่มาของอินทรียวัตถุในดิน   
อินทรียวัตถุในดินมีแหล่งก าเนิดหลายทางด้วยกัน คือ 
 (1.1)  การสลายตัวของซากพืช ซากสัตว์ โดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ 
 (1.2)  การสลายตัวของชิ้นส่วนพืช หรือซากพืชที่ไถกลบลงดิน เช่น ตอซังของต้นข้าว 
ที่เหลือทิ้งในนาหลังจากการเก็บเกี่ยวแล้ว หรือพืชตระกูลถั่วที่ปลูกเพื่อการไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด 
 (1.3)  การสลายตัวของปุ๋ยมูลสัตว์ที่ขับถ่ายออกมา และเกิดการสลายตัวเป็นแหล่ง
อินทรียวัตถุ 
 (1.4)  การสลายตัวของปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่ใส่ลงไปในดิน เพื่อวัตถุประสงค์ ในการ
ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
 (1.5)  การสลายตัวของปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตขึ้นมาเพื่อการค้า เช่น กากเมล็ดฝ้าย เลือด
แห้ง กระดูกป่น เป็นต้น 
 (1.6)  เซลล์ของจุลินทรีย์ในดินทั้งที่มีชีวิตอยู่ และได้ตายลง รวมทั้งสารประกอบ
อินทรีย์ที่จุลินทรีย์สังเคราะห์ขึ้น 
(2)  ผลที่ได้จากการสลายตัวของอินทรียวัตถุ 
 ในสภาพของดินที่มีการถ่ายเทอากาศดีและเพียงพอ การสลายตัวของอินทรียวัตถุ
เป็นไปอย่างค่อนข้างสมบูรณ์ องค์ประกอบส่วนใหญ่ที่สลายตัวง่ายๆ จะถูกเปลี่ยนเป็น
คาร์บอนไดออกไซด์ คงเหลือแต่สารประกอบอินทรีย์ที่สลายตัวยาก ส่วนนี้เรียกว่า ฮิวมัส (humus) 
กรดอินทรีย์ และสารเมือก 
 ฮิวมัส  เป็นอินทรียวัตถุในดินที่คงทนต่อการสลายตัวมาก ปกติจะมีสีน้ าตาลหรือสีด า 
มีธาตุเป็นองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
ก ามะถัน และธาตุอื่นๆ 
  



 กรดอินทรีย์  จากการสลายตัวสารอินทรีย์จะปลดปล่อยกรดอินทรีย์ที่มีผลต่อความ
เป็นประโยชน์ของธาตุอาหารพืชในดิน โดยช่วยในการท าละลายธาตุต่างๆ ให้อยู่ในรูปที่พืชสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ทันที 
 สารเมือก  เป็นสารที่มีผลต่อสมบัติทางกายภาพของดิน โดยสารเมือกจะช่วยในการ
จัดเรียงตัวของอนุภาคดิน เป็นสารเชื่อมที่ช่วยให้ดินมีโครงสร้างคล้ายทรงกลม ซึ่งเป็นดินที่มีช่องว่าง
ที่พอเหมาะ ร่วนซุยเหมาะต่อการชอนไชของรากพืช 
(3)  ความส าคัญของอินทรียวัตถุในดิน 
 อินทรียวัตถุในดินเป็นปัจจัยส าคัญในการควบคุมและก าหนดสมบัติทางเคมี                
ทางกายภาพ และทางชีวภาพของดิน เช่น การปลดปล่อยธาตุอาหารหลักของพืชในดิน การช่วยให้
ดินเกาะตัวเป็นโครงสร้าง การช่วยเพิ่มการดูดยึดน้ าในดิน การช่วยเพิ่มการระบายอากาศ การลดลด
อัตราการชะล้างการพังทลาย รวมถึงการส่งเสริมกิจกรรมจุลินทรีย์ดิน จึงมีบทบาทส าคัญต่อความ
เหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืช ดังนั้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในดินจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยเพิ่ม 
และยกระดับปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ส่งเสริมให้ดินมีสมบัติที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช
มากยิ่งขึ้น 
อินทรียวัตถุเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ควบคุมความสมดุลขององค์ประกอบอื่นๆ ของดินได้แก่ ธาตุ
อาหาร อากาศ และน้ า อินทรียวัตถุจึงมีบทบาทส าคัญมากต่อการปรับปรุงบ ารุงดิน โดยเฉพาะดิน
เขตร้อนที่มีอินทรียวัตถุต่ า และมีการปลูกพืชติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 
 จากการประเมินคุณภาพดินของกรมพัฒนาที่ดิน พบว่าดินที่มีอินทรียวัตถุต่ า          
ในประเทศไทยมีประมาณ 60 % ของพื้นที่ทั้งหมด ดินที่มีอินทรียวัตถุต่ าในภาคตะวันออกและ
ตะวันออกเฉียงเหนือที่พบนั้นส่วนใหญ่เป็นดินทราย ในขณะที่ดินที่มีอินทรียวัตถุต่ าในภาคกลาง 
เป็นดินเหนียวที่มีการปลูกข้าวติดต่อกันเป็นเวลานาน ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลงและดิน          
เกิดการแน่นตัว ส าหรับภาคเหนือ ดินที่มีอินทรียวัตถุต่ าจะเป็นดินร่วนปนทรายในที่ดอน ส่วนใน
ภาคใต้ ดินที่มีอินทรียวัตถุต่ าส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการชะล้างอันเนื่องจากฝนตกชุก 
ด้วยความส าคัญของอินทรียวัตถุตามที่กล่าวมาข้างต้น และปัญหาความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ า 
รวมถึงปัจจัยต่างๆ ที่มีผลท าให้ปริมาณอินทรียวัตถุของดินในประเทศไทยลดลงเป็นล าดับ จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องเพิ่มแหล่งอินทรียวัตถุให้แก่ดิน บทบาทของอินทรียวัตถุในดินดังกล่าวข้างต้น
สามารถจ าแนกได้ดังนี ้
   



(4)  อิทธิพลของอินทรียวัตถุที่มีต่อสมบัติทางกายภาพของดิน 
 (4.1)  อินทรียวัตถุช่วยลดแรงกระแทกของเม็ดฝนบริเวณผิวดิน เนื่องจากอินทรียวัตถุ
ที่ปกคลุมหรือคลุกเคล้าอยู่บริเวณผิวดินช่วยลดแรงกระแทกของเม็ดฝนที่ตกลงมากระทบกับดิน
โดยตรง ดินจึงไม่แน่น และน้ าฝนสามารถซึมลงไปในดินชั้นล่าง เป็นการลดการพังทลายของหน้าดิน 
 (4.2)  ช่วยเพิ่มช่องว่างและลดความหนาแน่นรวมของดิน ปุ๋ยอินทรีย์หรือเศษเหลือ
ของพืชและสัตว์ที่ใส่ลงไปในดินจะถูกจุลินทรีย์ย่อยสลายและสังเคราะห์สารบางชนิดขึ้นมา ซึ่งเป็น
ตัวเช่ือมอนุภาคของดินให้เกาะกันเป็นก้อน ท าให้ดินทรายมีช่องว่างขนาดเล็ก(micro pore) เพิ่มขึ้น
ส่งผลให้อุ้มน้ าได้มาก ส าหรับดินเหนียวซึ่งเป็นดินทีประกอบไปด้วยอนุภาคดินที่มีขนาดเล็ก 
อินทรียวัตถุจะเข้าไปแทรกระหว่างอนุภาคของดินเหนียว ท าให้เกิดช่องว่างขนาดใหญ่ (macro 
pore) ซึ่งมีผลต่อการถ่ายเทอากาศและระบายน้ าได้ดี ตลอดจนลดความเหนียว ท าให้การไถพรวน
ท าได้สะดวก ส่วนในกรณีการจับตัวของเม็ดดินนั้น อินทรียวัตถุช่วยให้ดินเหนียวที่มี เม็ดดินละเอียด
ได้จับตัวกันอย่างหลวมๆ เป็นก้อน ท าให้ดินร่วนซุยดีขึ้น และสารเมือกที่เกิดจากการสลายตัวของ
ซากพืชและสัตว์นั้นจะช่วยให้ดินทรายจับตัวกัน สามารถอุ้มน้ าได้ดี มีการถ่ายเทอากาศในดินสะดวก
ขึ้น รากพืชสามารถแผ่ขยายออกไปหาแร่ธาตุอาหารในดินได้อย่างกว้างขวาง และลดอัตราการชะ
ล้างพังทลายของดินได้ด้วย 
 (4.3)  อินทรียวัตถุช่วยลดการระเหยของน้ าในดิน อินทรียวัตถุที่ปกคลุมบนผิวดิน เป็น
วัสดุที่ช่วยป้องกันไม่ให้แสงแดดส่องถึงผิวดินโดยตรง และจากการที่อินทรียวัตถุมีผลท าให้ช่องว่างใน
ดินช้ันบนเพิ่มขึ้น น้ าใต้ดินจึงซึมผ่านช่องว่างดังกล่าวขึ้นมาบนผิวดินได้ยาก จึงเป็นการลดการระเหย
ของน้ าในดินอีกทางหนึ่ง 
  (4.4)  ช่วยท าให้ดินอุ้มน้ าได้มากขึ้น โดยพบว่าอินทรียวัตถุสามารถอุ้มน้ าได้ 7 เท่า
ของน้ าหนัก เนื่องจากอนุภาคของอินทรียวัตถุจะแทรกหรือเคลือบที่ผิวของอนุภาคดินและใน
ช่องว่างระหว่างอนุภาคดิน ท าหน้าที่ในการดูดซับน้ า นอกจากนั้นเมื่อปริมาณอินทรียวัตถุในดินชั้น
บนเพิ่มขึ้น จะมีผลต่อความเสถียรของเม็ดดิน (aggregate stability) สูงขึ้น ท าให้ลดความรุนแรง
ของการสูญเสีย หน้าดิน 
  (4.5)  สีของดิน อินทรียวัตถุท าให้สีของดินเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลถึงด า ฉะนั้นดินที่มี      
สีน้ าตาลหรือด าถือได้ว่าเป็นดินที่มีปริมาณอินทรียวัตถุ 



(5)  อิทธิพลของอินทรียวัตถุที่มีต่อสมบัติทางเคมีของดิน 
 (5.1)  เป็นแหล่งอาหารของพืช เนื่องจากกระบวนการย่อยสลายของสารอินทรีย์ที่ได้
จากปุ๋ยอินทรีย์จะปลดปล่อยธาตุอาหารพืชออกมาโดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน เพิ่มความเป็น
ประโยชน์ของแร่ธาตุอาหารพืช อินทรียวัตถุในดินมีแร่ธาตุอาหารพืชหลายชนิดเป็นองค์ประกอบ 
เมื่ออินทรียวัตถุสลายตัวโดยกิจกรรมของจุลินทรีย์แล้ว แร่ธาตุอาหารพืชเหล่านั้นจะถูกปลดปล่อย
ออกมาสะสมอยู่ในดิน ซึ่งจะเป็นผลประโยชน์ต่อพืชที่ปลูก แม้ว่าปริมาณธาตุอาหารพืชที่ได้จากการ
สลายตัวของสารอินทรีย์จะมีน้อยก็ตาม แต่พืชก็สามารถน าไปใช้ส าหรับการเจริญเติบโตได้อย่าง
ต่อเนื่อง โดยจะค่อยๆปลดปล่อยให้เป็นประโยชน์ต่อพืชในระยะยาว 
 (5.2)  เพิ่มความสามารถในการแลกประจุบวก อินทรียวัตถุเป็นวัสดุที่มีขนาดเล็กและ
พื้นที่ผิดเป็นจ านวนมาก โดยที่คุณสมบัติทางเคมีของอินทรียวัตถุมี functional groups มาก เช่น 
polyphenol groups simple organic acids และ carboxylic groups เป็นต้น เมื่อเกิด
กระบวนการแตกตัวของประจุธาตุใดธาตุหนึ่งขึ้น ท าให้เกิดประจุลบขึ้นอย่างมากมายที่บริเวณที่
บริเวณพื้นที่ผิวอินทรียวัตถุ จึงมีผลท าให้ธาตุอาหารพืชที่ใส่ลงไปในดินในรูปปุ๋ยเคมี หรือธาตุอาหาร
พืชที่มีอยู่ในดินตามที่ธรรมชาติที่มีประจุบวกถูกดูดซับไว้ไม่ให้สูญเสียไปโดยกระบวนการชะล้าง ซึ่ง
ท าให้ประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารของพืชเป็นไปได้ดียิ่งขึ้น และเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้ปุ๋ยเคมี 
 (5.3)  ช่วยลดความรุนแรงของความเค็มในดิน โดยทั่วไปในพื้นที่ดินเค็มจะมีปัญหาใน
การเจริญเติบโตของพืช ผลผลิตและคุณภาพที่ได้รับต่ า เนื่องจากดินเค็มมีปริมาณเกลือ ที่ละลายน้ า
ได้มากจนเป็นอันตรายต่อพืช โดยเฉพาะได้รับพิษจากธาตุที่เป็นส่วนประกอบของเกลือ ที่ละลาย
ออกมา เช่น ธาตุโซเดียมและคลอไรด์ นอกจากนี้ธาตุโซเดียมที่มีปริมาณมากจะมีผลท าให้โครงสร้าง
ดินไม่ดี อนุภาคของดินจะฟุ้งกระจายและมีลักษณะดินแน่นในเวลาต่อมา รากพืชจะชอนไชไปหา
อาหารได้ยาก และความเค็มยังมีผลท าให้เกิดความไม่สมดุลของธาตุอาหารอื่นๆ เช่น โบรอน สังกะสี 
 ดังนั้น แนวทางการจัดการดินเค็มจ าเป็นต้องใช้หลายวิธี  เช่น การล้างดิน            
การเลือกปลูกพืชที่เหมาะสม หรือการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่างๆ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ตลอดจน
การใช้อินทรียวัตถุต่างๆ เช่น แกลบ หรือฟางข้าว ดินเค็มที่ได้รับอินทรียวัตถุเพิ่มขึ้นจะมีผลท าให้
สมบัติทางกายภาพและทางเคมีของดินดีขึ้น รวมทั้งปริมาณน้ าในดินมีมากขึ้น และปริมาณโซเดียม  
ถูกดูดซับอยู่บริเวณพื้นที่ผิวอินทรียวัตถุ ท าให้ลดระดับความเค็มลง พืชจึงสามารถเจริญเติบโตได้           
(นิรันดร์ 2553) 
  
 



 อินทรียวัตถุจะช่วยต้านทานการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาของดินอย่างรวดเร็ว และจะ
ช่วยรักษาความเป็นกลางของดิน เพราะอินทรียวัตถุในดินมีประจุลบเป็นจ านวนมาก สามารถ
แลกเปลี่ยนประจุบวกได้สูง จึงไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง pH ได้ง่ายนัก ในการเกษตรทั่วไป มักใช้
ปัจจัยการผลิตที่เป็นสารประกอบทางเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช และสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งหากใช้สารดังกล่าวไม่ถูกวิธี และไม่มีการปรับปรุงบ ารุงดิน เช่น 
การเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน จะท าให้ดินสูญเสียศักยภาพการให้ผลผลิต เช่น การเกิดสภาพดินกรด 
หรือ  การตกค้างของความเป็นกรดของปุ๋ยเคมี ได้แก่ ผลกระทบการใช้ปุ๋ยเคมีไนโตรเจนที่เปลี่ยน
สภาพ จากปุ๋ยที่มีอนุมลกรด เช่น อนุมูลแอมโมเนีย (NH4

+) และอนุมูลซัลเฟต(SO4
=) ซึ่งจะแปร

สภาพเป็นกรดตกค้างในดินเมื่อมีการใช้ปุ๋ยเหล่านี้ติดต่อกันเป็นเวลานาน แต่ถ้าใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับ
การใช้ปุ๋ยเคมี นอกจากจะเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของปุ๋ยเคมีแล้ว ก็จะสามารถช่วยลดความ
รุนแรงของกรด ที่เกิดจากผลตกค้างของปุ๋ยเคมีได้อีกด้วย 
(6)  อิทธิพลของอินทรียวัตถุที่มีต่อสมบัติทางชีวภาพของดิน 
 (6.1)  เป็นแหล่งอาหารของจุลินทรีย์ในดิน และเนื่องจากการแปรสภาพของธาตุ
อาหารพืชในดินส่วนใหญ่เป็นผลจากกิจกรรมของจุลินทรีย์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นจุลินทรีย์ที่ต้องการใช้
พลังงานและธาตุอาหารจากการสลายตัวของสารอินทรีย์ รวมทั้งการเปลี่ยนรูปของสารอนินทรีย์ใน
ดินจากรูปที่    ไม่เป็นประโยชน์ให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ในกรณีของสารอินทรีย์ที่ผสม
คลุกเคล้าอยู่ในดินจะถูกย่อยสลายโดยเอนไซม์ของจุลินทรีย์ ซึ่งผลที่ได้จากการย่อยสลาย คือ ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ กรดอินทรีย์ต่างๆ สารประกอบที่เป็นเมือก (slimy material) ธาตุอาหารต่างๆ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เกิดขึ้น เมื่อรวมกับน้ าในดินจะเกิดกรดคาร์บอนิกทั้งกรดคาร์บอนิกและ
กรดอินทรีย์จะช่วยละลายธาตุอาหารพืชบางชนิดในดินให้เป็นประโยชน์ต่อพืชมากขึ้น เช่น 
ฟอสฟอรัส แคลเซียม เหล็ก และแมงกานิส เป็นต้น 
 (6.2)  ช่วยควบคุมโรคพืชบางชนิดในดิน เนื่องจากอินทรียวัตถุที่ลงไปในดินในรูปของ
ปุ๋ยหมักจะมีผลช่วยเพิ่มปริมาณจุลินทรีย์ลงไปในดิน และเชื้อจุลินทรีย์ในดินที่เพิ่มขึ้นเหล่านี้จะมี
บทบาทส าคัญต่อการควบคุมปริมาณและกิจกรรมของเชื้อรา ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคพืชที่อาศัยอยู่ใน
ดิน เช่น จุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในดินจะสามารถลดความรุนแรงของเชื้อ Macro phomina 
phaseolina ซึ่งเป็นสาเหตุโรค Charcoal rot และเชื้อ Rhizoctonia solani ซึ่งเป็นสาเหตุของโรค
เน่าคอดินในถั่วเหลือง ดังนั้น แนวทางในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์นับเป็นวิธีการหนึ่งที่ควบคุมปริมาณเชื้อรา
ที่เป็นสาเหตุโรคพืช เช่น Aspergillus flavas โดยวิธีชีวภาพซึ่งอินทรียวัตถุเป็นแหล่งช่วยเพิ่มธาตุ 
 



อาหาร โดยเฉพาะธาตุคาร์บอนท าให้จุลินทรีย์มีประสิทธิภาพในการเพิ่มจ านวนและกิจกรรมให้
สูงขึ้น ก่อให้เกิดกระบวนการแข่งขัน และมีผลต่อการให้เกิดสารระเหยอินทรีย์ต่างๆบางชนิด ซึ่งมีผล
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคพืช เช่น การเจริญของสปอร์และสร้างสารพิษต่อเชื้อรา 
 ดังนั้น ในปัจจุบันจึงมีการใช้การควบคุมก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีทางชีวภาพ คือ ใช้
จุลินทรีย์ที่สามารถควบคุมหรือก าจัดจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรคได้ เช่น สารปฏิชีวนะที่ขับออกมาจาก
เชื้อจุลินทรีย์บางชนิด เช่น เชื้อรา Trichoderma viride สามารถเข้าท าลายผนังเซลล์ของสปอร์ 
และเส้นใยของ Helminthosporium sativum ซึ่ง 
   ช่วยในการแปรรูปธาตุอาหารพืชในดินให้มีประโยชน์มากขึ้น เมื่อจุลินทรีย์ในดิน
ได้รับธาตุอาหารเพิ่มขึ้นก็จะด าเนินกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ คือ 
      -  กระบวนการ nitrification เป็นการแปรสภาพของสารอนินทรีย์ โดยกิจกรรม
ของจุลินทรีย์บางชนิดในดิน เช่น การเปลี่ยนรูปอนุมูลแอมโมเนีย ซึ่งเป็นรูปที่พืชน าไปใช้ประโยชน์
ได้ยาก ให้อยู่ในรูปไนไตรต์และไนเตรต ซึ่งพืชน าไปใช้ได้ง่ายโดยกิจกรรมของ จุลินทร์ทรีย์ 
nitrifying bacteria เช่น Nitrosomonas sp. และNitrobacter sp. 
        -  กระบวนการท าลายสารอนินทรีย์ โดยจุลินทรีย์บางชนิดจะผลิตกรดละลาย
ธาตุอาหารในดินให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ได้แก่ กรด lactic citric succinic และ glycolic 
ซึ่งสามารถละลายหินฟอสเฟตให้อยู่ในสภาพที่ละลายน้ าได้ จุลินทรีย์พวกนี้ ได้แก่ Pseudomonas 
sp. Arthobacter sp. Flavobacterium sp. และ Sclerotium sp. 
        -  กระบวนการตรึงไนโตรเจนในอากาศ จุลินทรีย์ดินบางชนิดมีความสามารถ
พิเศษในการตรึงก๊าซไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืช เนื่องจากก๊าซไนโตรเจนที่มีอยู่ในบรรยากาศ
ประมาณ 78 เปอร์เซ็นต์ พืชไม่สมารถน ามาใช้ประโยชน์ได้โดยตรงจุลินทรีย์ที่สามารถตรึงไนโตรเจน
ได้ มีทั้งประเภทที่พึ่งพาอาศัยกับสิ่งมีชีวิตอื่น เช่น แบคทีเรียพวก Rhizobium sp. Azospirillum 
sp. Beijeninkia sp. Clostridium sp. Bacillus sp. บางชนิด รวมทั้งสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน 
(blue – green algae) ก็สามารถตรึงไนโตเจนจากอากาศได้ 
(7)  อิทธิพลของอินทรียวัตถุที่มีต่อพืช 
 เนื่องจากปุ๋ยอินทรีย์หรือสารอินทรีย์ต่างๆ นั้น เป็นแหล่งที่ให้อินทรียวัตถุในดิน ซึ่งมี
บทบาททั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช ส าหรับบทบาททางตรงของ
อินทรียวัตถุต่อพืช คือ การที่พืชสามารถดูดใช้สารอินทรีย์ต่างๆ ที่ท าให้น้ าหนักโมเลกุลต่ าซึ่งเป็น
สารประกอบของอินทรียวัตถุ โดยจะมีผลต่อกระบวนการเมตาโบลิซึมต่างๆ ของพืช ได้แก่ การดูด 



ใช้สารฟินอลิก (Phenolic compounds) ซึ่งได้จากการสลายของลิกนิน หรือ การสังเคราะห์ของ
กิจกรรม  จุลินทรีย์ในดินน้ัน เป็นสิ่งส าคัญต่อการเพิ่มผลผลิตพืช นอกจากนั้นสารฟีนอลิก ยังช่วยให้
พืชทนต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเจิญเติบโต เช่น สภาพที่อุณหภูมิต่ าหรือฝนทิ้งช่วง 
 ในกรณีของสารฮิวมัส (humus substances) ที่ได้จากปุ๋ยอินทรีย์ต่างๆ โดย
กระบวนการทางชีวเคมี มีสภาพเป็นสารประกอบของสารอินทรีย์ที่ไม่สม่ าเสมอ (heterogenous 
organic substances) มีสีเหลือด า น้ าหนักโมเลกุลสูง เป็นสารที่สามารถสกัดได้ ซึ่งมีผลต่อสภาวะ
แวดล้อมบริเวณรากพืช โดยปรับเปลี่ยนสมบัติทางกายภาพและเคมี เช่น ความสามารถในการอุ้มน้ า 
การแลกเปลี่ยนก๊าซและอื่นๆ ซึ่งเป็นส่วนท าให้การเจริญเติบโตของพืช ตลอดจนผลผลิตเพิ่มสูงขึ้น 
สารฮิวมัสนี้สามารถจ าแนก     ได้เป็น 3 ประเภท คือ 
 -  ฮิวมิน (humin) ซึ่งเป็นสารของฮิวมัสที่ไม่ละลายน้ าทุกๆระดับของ pH 
 -  ฮิวมิกแอซิด (humic acid) เป็นสารของฮิวมัสที่ละลายน้ าในสภาพกรด ซึ่งมี pH 
ต่ ากว่า 2 

-ฟลูวิกแอซิด (fluvic acid) เป็นส่วนของสารฮิวมัสที่ละลายในน้ าทุกๆระดับของ pH 
มีน้ าหนักโมเลกุลและปริมาณคาร์บอนน้อยกว่า แต่มีปริมาณออกซิเจน และ 
functional groups มากกว่าฮิวมิกแอซิด 

(8)  อิทธิพลของฮิวมัสมีผลต่อการพัฒนาและการเจริญเติบโตของพืช 
 (8.1)  การดูดใช้ไนโตรเจนในดินและปริมาณไนโตรเจนในพืช จากการใช้สารสกัด ฮิว
มิกแอซิดและการใช้ฟลูแอซิด มีผลท าให้พืชสามารถดูดใช้ไนโตรเจนได้มากขึ้น 
 (8.2)  การดูดใช้ประจุของธาตุอาหารและปริมาณประจุของธาตุอาหารในพืช ได้แก่ 
ธาตุโพแทสเซียม แมกนีเซียม และทองแดง สารฮิวมัสสมารถกระตุ้นและยับยั้งการดูดใช้ธาตุอาหาร
ของพืช ซึ่งขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของสาร น้ าหนักโมเลกุล และ functional groups ในสารฮิวมัส 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัดส่วนของ carboxyl และ phenolic OH group ซึ่งอิทธิพลดังกล่าวจะมีผลใน
ระยะต้นกล้ามากกว่าระยะอื่นของการพัฒนาและการเจริญเติบโตของพืช 
 (8.3)  ปริมาณคลอโรฟิลล์ การสังเคราะห์แสงและการเกิดคลอโรซีส สารฮิวมัส
สามารถเพิ่มปริมาณคลอโรฟิลล์ ท าให้ป้องกันการเกิดคลอโรซีสที่เกิดในพืชได้ อันเป็นผลเนื่องจาก
การที่รากถูกกระตุ้นให้ดูดซับธาตุเหล็ก แล้วเคลื่อนที่ไปยังส่วนของใบ 
 (8.3)  มีผลต่อการล าเลียงธาตุอาหารในเซลล์ของพืช โดยพบว่าการใช้สารฮิวมัส
ส่งเสริมการพัฒนาของระบบท่อล าเลียง (vascular system) ในมะเขือเทศ และ sugar beet ซึ่งท า 
  
 



ให้ธาตุอาหารพืชเคลื่อนย้ายได้มากขึ้น โดยที่ parenchyma ตอบสนองได้ดีกว่า collenchyma 
และ sclerenchyma เนื่องจากฮิวมิกแอซิดมีผลต่อเซลล์ที่มีการเจริญเติบโต แต่ไม่มีผลต่อการสร้าง
เนื้อเยื่อใหม่ของพืชที่ได้รับบาดแผล 
(9)  อิทธิพลของการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่อสิ่งแวดล้อม 
 การน าอินทรียวัตถุจากแหล่งต่างๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นการหมุนเวียน ผล
พลอยได้หรือวัสดุเหลือใช้จากไร่นา บ้านเรือน ตลอดจนโรงงานอุตสาหกรรมทางการเกษตรกลับมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในกรณีที่ใช้การจัดการสารอินทรีย์ต่างๆ เพื่อผลิตเป็นปุ๋ยอินทรีย์นั้น สมา
รถรักษาสภาพแวดล้อมด้านต่างๆ ได้คือ 
 (9.1)  ก าจัดแหล่งศัตรูพืช  การน าเอาเศษพืชที่เหลือทิ้งในไร่นามาใช้ท าเป็นปุ๋ย
อินทรีย์ เช่น การหมักซากพืชซากสัตว์ เป็นการท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยของโรคหรือแมลงที่เป็น
สาเหตุ ของโรคพืชบางชนิด ที่อาจเข้าท าลายพืชที่เกษตรกรเพาะปลูกในฤดูกาล ซึ่งอาจแพร่ระบาด
ไปสู่บริเวณอื่น อันก่อให้เกิดความเสียหายต่อพืช 
 (9.2)  ช่วยลดสารพิษที่เกิดจากการใช้สารเคมีที่ควบคุมศัตรูพืช คือ ในดินที่มีการ
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งเป็นแหล่งของอินทรียวัตถุ มักจะพบว่าระดับความรุนแรงของมลพิษที่มีต่อการลดลง
ของผลผลิตพืชมักจะน้อยกว่าดินที่มีปริมาณอินทรียวัตถุต่ า เช่น ในการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 
disulfoton จะดูดซับโดยสารอินทรีย์คาร์บอนในดินมากกว่าความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุ
บวก (CEC) และอนุภาคของดินเหนียว ซึ่งความสามารถในการดูดซับของสารอินทรีย์คาร์บอนในดิน     
อาจลดความรุนแรงของฤทธิ์สารเคมีที่ตกค้างในดินได้ทางหนึ่งด้วย 
 (9.3)  ช่วยในการก าจัดขยะมูลฝอย  ในบริเวณที่พักอาศัยทั่วไปมักจะมีขยะ ซึ่งเป็น
วัสดุเหลือทิ้งที่มีสารอินทรีย์ปนอยู่ด้วย การจัดการสารอินทรีย์ที่เป็นส่วนย่อยสลายได้โดยน ามาหมัก
ให้เป็นปุ๋ย แล้วน าไปปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้ภายในบ้านพักอาศัยสะอาดและเป็นระเบียบ มี
ทัศนียภาพที่น่าอยู่แก่ผู้อาศัย ตลอดจนผู้ที่พบเห็น 
 (9.4)  ก าจัดวัชพืชน้ า  แหล่งน้ าต่างๆ ที่มีวัชพืช เช่น ผักตบชวา จอก และแหน
มักจะท าให้คุณภาพน้ าเสียไป หรือไม่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสัตว์น้ าที่อาศัยอยู่โดยเฉพาะ
บริเวณ ที่วัชพืชน้ าขึ้นอย่างหนาแน่น มักจะเกิดสภาพขาดอากาศ ตลอดจนแสงส่องผ่านลงไปไม่ถึง
ผิ วน้ า  นอกจากนั้ นหากวั ชพื ชตายไปและ เกิด เน่ า  ก็ จะมี ผลต่ อระดับออกซิ เ จนและ
คาร์บอนไดออกไซด์ในน้ า ก่อให้เกิดสภาพที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นพิษ จนสัตว์น้ าไม่สามารถ
เจริญเติบโตและอาจถึงตายได้ ประการหนึ่ง การก าจัดวัชพืชยังมีผลต่อการคมนาคมทางน้ า ท าให้
ประชาชนสัญจรได้อย่างสะดวก อีกทางหน่ึงด้วย ตลอดจนสามารถใช้น้ าที่สะอาดในบริเวณดังกล่าว 



 (9.5)  ลดอุบัติเหตุและภัยธรรมชาติ  การเผาเศษพืช การเผาท าลายฟางข้าวที่เหลือ
ทิ้งในไร่นาบริเวณทางหลวงจะก่อให้เกิดควันไฟเป็นบริเวณกว้าง ท าให้ทัศนวิสัยในการขับขี่ยวดยาน
พาหนะบนถนนเป็นไปได้ไม่ดี อันอาจเป็นสาเหตุของอุบัติเหตุอย่างรุนแรง ท าให้สูญเสียทรัพย์สิน
ตลอดชีวิต 
นอกจากนี้ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้ดินมีสมบัติทางกายภาพดีขึ้นทนทานต่อการกัด
กร่อนของน้ า ช่วยป้องกันการชะล้างหน้าดินไม่ให้สูญเสียไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ในบริเวณที่เป็นที่
ลาดเชิงเขา เป็นการลดตะกอนดินที่ไหลมาสะสมบริเวณแหล่งน้ า เช่น แม่น้ าล าคลอง ตลอดจนเขื่อน
และอ่างเก็บน้ า ไม่ให้ตื้นเขินในระยะเวลาที่ไม่สมควรจึงเป็นการลดความรุนแรงของการเกิดน้ าท่วม
ได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 เมื่อพิจารณาถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินในประเทศไทยแล้ว ส่วนใหญ่มีความอุดม
สมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ปริมาณอินทรียวัตถุในดินค่อนข้างต่ ามาก และมีแนวโน้มว่าจะลดลงเป็นล าดับ 
การเพิ่มหรือยกระดับปริมาณอินทรีย์ในดินที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องจากอินทรียวัตถุในดิน 
มีบทบาทต่อการควบคุมคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพของดิน ท าให้มีสภาพ           
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของพืช อาจกล่าวได้ว่าอินทรียวัตถุช่วยปรับปรุง
โครงสร้างดิน ช่วยดูดยึดน้ าและธาตุอาหารรองของพืชรวมทั้งยังเป็นแหล่งอาหารและพลังงานของ
เชื้อจุลินทรีย์ในดิน ที่ท าให้กิจกรรมของเชื้อจุลินทรีย์ในดิน ที่ท าให้กิจกรรมของจุลินทรีย์ในดิน
ด าเนินอย่างต่อเนื่อง 



งานกสิกรรมไร้สารพิษ 

ศูนย์ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก  ตั้งอยู่เลขที่  1  หมู่ที่ 7 บ้านปากอูน  ต าบลศรีสงคราม  อ าเภอศรีสงคราม   
จังหวัดนครพนม   

           ในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพในชุมชนนั้น  เป็นการผลิตเพื่อใช้ในแปลงกสิกรรมของ
ชุมชน  จะมีการการเพาะปลูกพืชผักผลไม้ต่างๆ  เช่น ข้าว ถั่วมะละกอ  มะม่วง กระท้อน มะไฟ มะ
ปาง พุทรา  ส้ม เงาะ  แตงกวา แตงโม บล็อกโคลี่  กะหล่ าปลี และจ าพวกผักพื้นบ้าน ฯลฯการท า
กสิกรรมแบบธรรมชาติ  หลายคนมองข้ามในการท ากสิกรรมแบบธรรมชาติ  ถ้าหากมองมุมกลับ
ย้อนไปอีก  40  ปีที่ผ่านมา  ท่านจะได้ข้อคิด และศึกษา ในรายละเอียดวิธีธรรมชาติแล้ว จะเข้าใจ
ในขบวนการเจริญเติบโต ของพืชและสัตว์  จะมีการพัฒนาการวงจรชีวิตแบบอาศัยธรรมชาติอยู่บน
พื้นผิวของโลกใบน้ี 
            
 
 
 
 
          เกษตรกรไทย  ยุคก่อนนี้ไม่เคยรู้เรื่องปุ๋ยเคมีเลย มีแต่ปุ๋ยคอก หรือหมักเศษอินทรียวัตถุ 
จ าพวกใบไม้ใบหญ้าเพื่อเพาะปลูกพืชผักต่างๆ ในการดูแลรักษานั้นก็ไม่มีปัญหา ก็ให้ผลผลิตดีมาก  
เมื่อก่อนป่าไม้มีมาก และในดินยังมีอินทรียวัตถุมาก จึงท าการเกษตรได้ผลผลิตพอสมควรแต่ใน
ปัจจุบันนี้  ดินขาดอินทรียวัตถุเพราะว่า  มนุษย์นั้นไม่เข้าใจในการบ ารุงรักษาดิน การเกษตรจึง
ล้มเหลว  พอหันมาใช้ปุ๋ยเคมีก็เห็นผลผลิตได้เร็วทันใจ แต่ผลที่ได้ในอนาคตนั้น จะเห็นได้ว่ามัน
ล้มเหลว  ในการลงทุนก็สูง และผลผลิตที่ได้ไม่มีตลาดรองรับ เพราะว่ามีสารเคมีตกค้างเกิน
มาตรฐาน 
 การท ากสิกรรมแบบธรรมชาตินั้น ใช้ ต้นทุนน้อยหาง่าย หาได้ตามท้องถิ่น ได้ผลผลิต
ดีมีความปลอดภัยไร้สารพิษตกค้าง  และเก็บรักษาไว้ได้นาน 
            ในปัจจุบันนี้คนท าการเกษตรที่ใช้สารเคมีนั้น  ขาดทุนตั้งแต่เริ่มท าแล้ว ทั้งๆที่รู้ก็ยอม
ท าเพราะกระแสมาแรง  ผลที่ได้ตามมาคือ  มีโรคแทรกซ้อนทั้งคนและพืชท าให้เจ็บป่วยกันมาก  
เพราะขาดการศึกษา  รายละเอียดในการใช้สารเคมีท าการเกษตรเป็นระยะเวลายาวนานนั้นเอง 
  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษของชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก  มีประสบการณ์มากว่า  5  ปี  นับ
ได้ว่านี้คือทางรอดของเกษตรกรไทย  จะได้อยู่ดีมีสุข  และเป็นการพึ่งพาตนเองได้มากที่สุด  ได้ชื่อ
ว่ามีความพอเพียงในแปลงกสิกรรมที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  สามารถปลูกพืชได้หลายอย่าง เช่น ไม้
ผล มีเงาะ มะม่วง มะปาง กระท้อน มะไฟ ส้มเขียวหวาน  มะละกอ  ส่วนพืชผักกินใบ จ าพวก
ผักกาด  ผักคะน้า  กว้างตุง  หรือ บล็อคเคอรี่ กะหล่ าปลี แตงกวา  ฟักทอง  มะเขือเทศ  ข้าวโพด  
และถั่วต่างๆ  ฯลฯ   ทางชุมชนได้ทดลองปลูกแล้ว  โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  ที่ผลิตเองเป็นที่น่า
พอใจมาก  ใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น  ต้นทุนต่ าท าก็ง่ายได้ผลผลิตดีมาก  สิ่งที่ได้กว่านั้นคือมีสุขภาพดี 



 ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

กสิกรรมไร้สารพิษ 
 

วัสดุอุปกรณ์     
 1)  อุปกรณ์การเกษตร 
 2) อินทรียวัตถุ  (ดูวิธีท าน้ าหมักตามเอกสาร) 
 3)  น้ าหมักชีวภาพ  (ดูวิธีท าน้ าหมักตามเอกสาร) 
วิธีท า /ขั้นตอน  (กสิกรรมไร้สารพิษ) มี 3 วิธี คือ  
 1)  วิธีที่  1   เตรียมแปลงหรือหลุมแล้วคลุกด้วยปุ๋ยให้เข้ากับดินรดด้วยน้ าหมัก
ชีวภาพให้ชุ่ม (น้ าหมัก  3 ช้อนโต๊ะ ผสมกากน้ าตาล  3  ช้อนโต๊ะ  และน้ าเปล่าหรือน้ าซาวข้าว 
หรือน้ าแช่ถั่ว 20  ลิตร ) แล้วคลุมด้วยฟาง  หรือไม้ใบหญ้าทิ้งไว้  1-2  สัปดาห์  จึงค่อยปลูกพืชลง
ไป 
 2)  วิธีที่  2  
      (1)  ขุดแปลงหรือหลุมให้ลึก 1 เมตร กว้าง 1 เมตร 
      (2)  ใส่เศษฟางหรือเศษใบไม้ใบหญ้าหรือเศษขยะลงไปให้เต็ม โรยปุย๋หมักบาง ๆ   
รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ทั่ว อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 
      (3)  เกลี่ยหน้าดินกลบที่แปลงหรือหลุมหนา 20-30 เซนติเมตร แล้วผสมปุย๋หมัก  
คลุกเคล้าห้าเข้ากับดิน 
      (4)  รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ชุ่ม อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 คลุมด้วยฟางหรือ
เศษใบไม้ใบหญ้าทิ้งไว้ 1-2 สัปดาห์ แล้วจึงปลกูพืชลงไป 
 3)  วิธีที่  3   การสร้างดินให้ดีพื้นที่นา  หลังจากเก็บเก่ียวข้าวเสร็จแล้ว 
      (1)  ขั้นตอนที่ 1   หว่านปุ๋ยหมักในพื้นที่นา 40-200 กก.ต่อไร่ แลว้ไถกลบ 
      (2)  ขั้นตอนที่ 2   หว่านพืชตระกูลถั่ว 2-5 กก.ต่อไร่ แล้วคราดกลบ   
      (3)  ขั้นตอนที่ 3   คลุมด้วยฟาง แกลบ คายข้าว เศษใบไม้ใบหญ้า หรือ 
อินทรียวัตถุอื่น ๆ เท่าทีจ่ะหาได้ 
      (4)  ขั้นตอนที่  4  เมื่อถึงฤดูท านาก็หว่านไถ ปัก ด า ตามปกติ 
วิธีใช้     เพาะกล้า  ปลูก หว่านฉีดพ่น บ ารุงรักษา 
ประโยชน์    เป็นผลต่อผู้บรโิภค และสิ่งแวดล้อม  บ ารุงดิน บ ารุงพืชทั้งทางราก และใบ   เป็น
องค์กรความรู้และเรียนรู้ของสังคมมนุษยชาติ  
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม 63  หมู่ 7  ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง  จังหวัดกระบี่   

การปลูกผักไร้สารพิษระบบใต้ดิน  
 

 เป็นการปลูกผักแบบนี้ เหมาะส าหรับผู้ด้อยโอกาสที่มีน้ าน้อย  และอยู่พื้นที่สูง  
ปลอดภัยต่อภัยธรรมชาติ  และอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง 
 

วิธีการท า 
 1.  ขุดบ่อให้ลึกบวกคันดินประมาณ 4 เมตร 
 2.  ความกว้าง 19 เมตร  ยาว 29 เมตร 
 3.  คลุมด้วยผ้ามุ้งไนลอนผสมยูวี (บนคันดิน) 
 

วิธีการปลูก มีอยู่  2  วิธ ี
 1.  ปลูกพืชผักโดยใช้กระดาษกระสอบปุ๋ยปูลงบนร่องพืชผัก เพื่อไม่ให้ความร้อนลงไป
ยังดิน และเป็นการควบคุมหญ้าอีกทางหน่ึง 
 2.  ปลูกพืชผักโดยใช้ขุยมะพร้าว (ผลิตเอง)  เพื่อต้องการเก็บความชื้นให้กับพืชแต่การ
ปลูกพืชผักทุกชนิดจะใช้ปุ๋ยที่ผลิตเองทั้งหมดตลอดจนถึงยาปราบศัตรูพืชทุกชนิด 
 

ข้อดี 
 1.  ปลูกผักทุกชนิดได ้
 2.  ใช้น้ าน้อย (อาทิตย์ 1 ครั้ง) 
 3.  คันดินสร้างอุณหภูมิ ให้กับพืชผักดีมาก 
 4.  ปลูกได้ตลอดทั้งป ี
 5.  ผลผลิตออกก่อนก าหนด 
 6.  รสชาติอร่อยกว่าอยู่บนดิน 
 7.  ไร้สารพิษ 
 8.  ป้องกันภัยธรรมชาติ ได้เป็นอย่างดี 
 
 
 

ภาคใต ้



ไร่นาสวนผสม 
 ภาคเหนือ 

 

ศูนยก์สิกรรมไร้สารพิษ ตั้งอยู่เลขที่ 88 หมู่ที่ 4  ต าบลพัฒนานิคม  อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
  

ท าไมจึงต้องท าไร่นาสวนผสม 
 การพัฒนาการด้านการเกษตรของประเทศไทย ในระยะเวลากว่า 40 ปี ที่ผ่านมามี
ความเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จากเดิมที่เกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคในครอบครัว ที่เหลือจึง
น าไปขายเพื่อน าเงินไปซื้อสินค้าอื่นที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่า เกษตรแบบยังชีพ ซึ่ง
เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้มาก เพราะเน้นใช้ปัจจัยการผลิตจากภายใน 
 เมื่อมีนโยบายการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ นโยบายด้าน
การเกษตร  ก็เปลี่ยนแปลงไปเป็นการผลิตเพื่อการส่งออก เน้นการผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่าง
เดียวให้ได้จ านวนมาก มีการเปลี่ยนแปลงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ที่ ให้ผลผลิตสูง แต่ต้องใช้ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ และสารเคมีเข้ามาใช้อย่างมากมาย 
 การเปลี่ยนแปลงนโยบาย และการท าการเกษตรที่เปลี่ยนไปนี้ ต่อมาพบว่า ก่อให้เกิด
ผลกระทบอย่างรุนแรงที่ท าให้เกษตรกรมีหนี้สินรุงรัง จึงไม่สามารถพึงตนเองได้ ด้านสิ่งแวดล้อมเมื่อ
พื้นที่ป่าลดลงเกิดฝนแล้ว – น้ าท่วม โรค และแมลงระบาด ปัญหาต่างๆ เหล่านี้คงต้องมาแก้ไขที่
รากฐาน คือ การท าให้เกษตรกรสามารถพึงตนเองได้ และการท าไร่นาสวนผสม เป็นวิธีการหนึ่งที่จะ
ช่วยคลี่คลายปัญหาต่อทั้งตัวเกษตรกร และต่อสังคม 
 

ไร่นาสวนผสมคืออะไร 
 ไร่นาสวนผสม คือ การผลิตหลายสิ่งหลายอย่างในพื้นที่นาผืนเดียวกัน เช่น การเลี้ยง
ปลาในนาข้าว โดยการปรับที่นาให้มีสระ ร่องน้ า และคันดินรอบแปลงนามีการปลูกข้าว และเลี้ยง
ปลา รวมทั้งปลูกพืชผักสวนครัว พืชไร่ ไม้ผล และเลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ หมู ฯลฯ บนคันดิน 
 เราสามารถท ากิจกรรมหลายๆ อย่างให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และควรมีการแบ่ง
บทบาทหน้าที่กันภายในครอบครัวในการดูแลกิจกรรมต่างๆ ตามความถนัด เช่น พ่อบ้านดูแลข้าว 
  



ปลา ไม้ผล แม่บ้านดูแลผักสวนครัวและพืชไร่ ส่วนลูกช่วยกันดูแลสัตว์เลี้ยงอื่นๆ ใช้เวลาเช้า และ
หลังการไปโรงเรียนได้   
 การท าไร่นาสวนผสมนี้  เหมาะส าหรับแปลงนาที่มีระดับไม่ต่างกันมาก และมีขนาด
กว้างตั้งแต่   1 ไร่ขึ้นไป ควรเป็นแปลงที่อยู่ไม่ไกลบ้านนัก หรือสามารถดูแลได้ง่าย เนื่องจากมี
กิจกรรมหลายๆ อย่างที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด รวมทั้งต้องมีการเก็บผลผลิตเพื่อการบริโภค และขาย
เป็นรายได้ทุกวัน 
 

ท าไร่นาสวนผสมไปเพื่ออะไร 
 ข้าราชการมีเงินเดือนมีสวัสดิการ ปลดเกษียณก็มีบ าเหน็จบ านาญ พ่อค้า นักธุรกิจ ก็มี
เงินเดือน    มีโบนัส แต่เกษตรกรมีรายได้รายปี ซึงหาความแน่นอนไม่ได้ เพราะต้องขึ้นอยู่กับสภาพ
ดินฟ้าอากาศ สภาพการตลาด ราคาปัจจัยการผลิต เงินลงทุนที่ต้องไปกู้ยืมจาก ธ .ก.ส. หรือหนี้สิน
นอกระบบ ซึ้งผลิดอกออกผลทุกวินาที เมื่อขายผลผลิตได้หักลบกลบหน้ีแล้วอาจไม่เหลือเงินกลับเข้า
บ้าน จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่า ท าไมเกษตรกรถึงทุกข์ยากอยู่ตลอด 
 การท าไร่นาสวนผสม เป็นการสร้างหลักประกันให้แก่เกษตรกรให้มีความมั่นคง
ทางด้านต่างๆ โดยการผลิตหลายอย่าง เพื่อให้มีรายได้จากหลายทาง  รวมทั้งเป็นการลดความเสี่ยง
ทางด้านการตลาด และสภาพดินฟ้าอากาศ เช่น เมื่อข้าวได้รับความเสียหาย ยังมีรายได้จากปลา 
พืชไร่ และไม้ผล ปีไหนราคาข้าวไม่ค่อยดียังคงมีรายได้จากทางอื่นซึ่งอาจจะดีกว่าข้าว เป็นต้น ถ้า
เกษตรกรสามารถมีรายได้ตลอดอย่างนี้ก็น่าที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
 อย่างไรก็ตาม การท าไร่นาสวนผสมคงจะต้องใช้ความหนักแน่นพอสมควรในระยะ
เริ่มต้น เนื่องจากจะมองไม่เห็นเงินเป็นกอบเป็นก าเหมือนการปลูกพืชเศรษฐกิจ แต่จะค่อยๆ เพิ่มขึ้น
เหมือนน้ าซึมทรายจากการทยอยขายผลผลิตที่ได้ รวมทั้งจากการประหยัดในด้านอาหารการกิน 
และต้นทุนที่ลดลง เนื่องจากไม่ค่อยมีความจ าเป็นในการซื้อปัจจัยการผลิตจากภายนอก 
 

การท าไร่นาสวนผสม 
  การเลี้ยงปลาในนาข้าว เป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถปลูกข้าว เลี้ยงปลา เลี้ยงเป็ด ไก่ 
ปลูกผัก และไม้ผล ได้ในพื้นที่เดียวกัน ท าเลที่สามารถเลี้ยงปลาในนาข้าวได้ดีนั้น ควรเป็นที่นาที่
ค่อนข้างเรียบขนาดแหล่งละ 1 งานขึ้นไป (ถ้านาลดหลั่นไม่เกิน 25 ซม. ก็ได้) ควรท าในพื้นที่ 3 – 5 
ไร่ขึ้นไป จึงจะได้ผลดี วิธีการง่ายๆ ในการเลี้ยงปลาในนาข้าว มีดังนี้ 
 
  
 



การเลือกพ้ืนท่ี 
 ถ้าจะให้ได้ผลเต็มที่ ควรเลือกที่นาที่เหมาะสม คือ 
 1.  เป็นที่นาที่ค่อนข้างราบเรียบ มีขนาดกว้าง 1 ไร่ขึ้นไป หรือหากเป็นนาหลั่นถ้า
ระดับนาต่างกันไม่เกิน 1 คืบ ก็สามารถท าได้ 
 2.  เลือกบริเวณที่ดินค่อนข้างเหนียว การกักเก็บน้ าจะดีกว่าบริเวณที่เป็นดินทราย 
 3.  ไม่เป็นที่ดอนเกินไป เพราะจะมีปัญหายุ่งยากในการเอาน้ าเข้าและการจัดการ
ระบบน้ า 
 4.  ไม่ควรเป็นที่ลุ่มเกินไป เช่น เขตน้ าท่วมขังสูง หรือบริเวณที่น้ าหลากรุนแรงเสมอๆ 
 

องค์ประกอบของการเลี้ยงปลาในนาข้าว 
 1.  คันดินรอบแปลงนา การขุดคันดินรอบแปลงนาขนาดใหญ่พอสมควรไวส าหรับ
ป้องกันน้ าท่วม ควรสูงประมาณ 75 – 100 ซม. กว้าง 2 เมตรขึ้นไป บนคันดินสามารถปลูกไม้ผล 
ไม้ใช้สอย พืชไร่ รวมทั้งพืชผักสวนครัวสารพัดชนิดไว้บริโภคในครัวเรือนได้อีกด้วย 
 2.  ร่องน้ า ลึกประมาณ 50 – 100 ซม. กว้าง 50 – 200 ซม. เป็นที่หลบร้อนของปลา 
 3.  บ่ออนุบาลปลา เป็นสระเล็กๆ อยู่มุมที่ต่ าที่สุด อยู่ด้านนอกหรือด้านในก็ได้ มี
ขนาดตั้งแต่       4 x 4 เมตรขึ้นไป ลึก 1.5 – 2 เมตร เป็นบ่ออนุบาลปลาที่ยังเล็กอยู่ และควรขุด
ให้ลาดเอียงลงไปทางด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อความสะดวกเวลาจับปลาช่วงน้ าลด 
 4.  ท่อระบายน้ า ขนาด 6 นิ้ว ฝังไว้รอบสระตรงจุดที่น้ าไหลออกสัก 3 - 4 จุด โดยฝัง
ปากท่อสูงกว่าระดับพื้นที่นาประมาณ 20 ซม. แล้วใช้มุ้งเขียว หรือตะแกรงปิดเอาไว้กันปลาหนี 
 5.  ทางน้ าเข้า ควรมีตะแกรงเช่นกัน 
 6.  คันกลาง ส าหรับแบ่งให้แปลงนาเป็น 2 แปลง เพื่อการถ่ายน้ าไปมาเวลาจับปลา
ขาย 
 7.  คันนาเล็กๆ รอบสระ ด้านในมีไว้เพื่อป้องกันโคลนไม่ให้ตกลงไปในร่องน้ าเวลาไถ
คราด 
 

ชนิดปลาที่นิยมเลี้ยง 
 ปลาที่เลี้ยงในนาข้าว เป็นปลาประเภทกินพืช เช่น ปลานิล ซึ่งเป็นปลาที่สามารถแพร่
พันธุ์เองได้ตามธรรมชาติ ปลาสลิด ปลาตะเพียน ปลายี่สกเทศ ปลาไน ปลาจีน ฯลฯ แต่ปลาที่หาได้
ง่าย และคนนยิมกินมากที่สุด คือ ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาไน 
 
  



   ปลานิล กินแพลงค์ตอนในน้ า และแมลงเป็นอาหาร หากินบริเวณผิวน้ า ช่วยก าจัด
แมลงศัตรูข้าว 
   ปลาตะเพียน ปลาสลิด ปลายี่สกเทศ กินหญ้า และหน่อข้าวเป็นอาหาร หากิน
บริเวณกลางน้ า ช่วยก าจัดวัชพืช และหน่อข้าวที่ไม่ให้ผลผลิต 
   ปลาไน ปลาจีน กินเศษพืชที่เน่าเป่ือย หากินบริเวณหน้าดิน ช่วยพรวนดิน 
 

การอนุบาลลูกปลา 
 เมื่อเริ่มมีน้ าเหพียงพอ ควรซื้อพันธุ์ปลามาอนุบาลไว้ในกระชัง (มุ้งเขียว) ในกรณีที่ปลา
ยังมีขนาดเล็กอยู่ หรือเลี้ยงไว้ในบ่ออนุบาลที่เตรียมไว้ ก่อนที่จะปล่อยลงนา เพื่อให้พันธุ์ปลาแข็งแรง
และโตพอเอาตัวรอดได้ ควรให้อาหาร เช่น ร าละเอียดวันละก ามือ หรือถ้ามีไข่แดงต้มบี้ให้กินวันละ
ฟอง เมื่อปลา         มีขนาด 2 – 3 นิ้ว จึงปล่อยออกกระชัง หรือบ่ออนุบาล น าไปเลี้ยงในร่องน้ า 
หากด านาเสร็จจึงปล่อยปลาออกหากินในนาข้าวได้ 
 

การเตรียมพื้นที่เลี้ยงปลา 
 หลังจากที่ขุดร่องน้ าขึ้นคันรอบแปลง และตกแต่งเสร็จแล้วก่อนที่ฝนจะตกลงมาเรา
ควรท าปุ๋ยหมักไว้ตามมุมบ่อ และในร่องน้ าสัก 4 – 5 กอง โดยการน าเอาฟางข้าว หรือเศษพืชแห้งๆ 
มากองสลับกันกับปุ๋ยคอกเป็นชั้นๆ สัก 5 – 6 ชั้น แล้วหาไม้มาตอกเป็นคอกไว้กันไม่ให้ปุ๋ยลอย
กระจัดกระจายเมื่อมีน้ า ส่วนใหญ่แปลงนานั้น ควรน าเอาปุ๋ยคอกใส่ตามปกติที่เคยท า เพื่อที่จะเป็น
การสร้างอาหารให้กับปลา  
 

การปล่อยปลา 
 ลูกปลาที่ซื้อมา ควรอนุบาลไว้ในบ่ออนุบาลก่อน และให้ร าละเอียด (แกลบด่อน) 
ประมาณ  3 เดือน เพื่อให้ปลามีขนาดโตพอที่จะเอาตัวรอดได้ ขณะที่เตรียมพื้นที่นาเพื่อปลูกข้าว
ควรใส่ปุ๋ยหมักลงคลุกกับนาก่อน เพื่อท าให้เกิดไรแดงเป็นอาหารปลา หลังจากปลูกข้าวเสร็จ
ประมาณ 10 – 15 วัน เมื่อต้นข้าวเริ่มตั้งตัวและแข็งแรง แล้วค่อยปล่อยปลาที่ในร่องน้ าให้ออกไป
หากินในนาข้าวได้ ซึ่งปลาจะช่วยกินหญ้า และแมลงในนาข้าว สาเหตุที่ปล่อยปลาหลังจากข้าวตั้งตัว
ได้ เนื่องจากป้องกันไม่ให้ไปกัดกินข้าว หรือขุดคุ้ยต้นข้าว (เช่น ปลาตะเพียน) ในพื้นที่ 1ไร่ สามารถ
เลี้ยงปลาได้ 1,000 – 1,500 ตัว โดยปล่อยผสมกันหลายชนิด ซึ่งมีสูตรในการปล่อยหลายสูตรตาม
ความเหมาะสมของสภาพพื้นที่ 
  
ข้อควรระวังในการปล่อยปลา 
 1.  หลังจากที่น าถุงปลามาถึงบ่อแล้ว ต้องเอาถุงลอยน้ าไว้สัก 10 – 15 นาที เพื่อให้



ข้อควรระวังในการปล่อยปลา 
 1.  หลังจากที่น าถุงปลามาถึงบ่อแล้ว ต้องเอาถุงลอยน้ าไว้สัก 10 - 15 นาที เพื่อให้
ปลาปรับตัวเข้ากับน้ าในบ่อ แล้วค่อยๆ เปิดปาก 
 2.  เวลาที่ปล่อย ควรเป็นตอนเช้า หรือเย็น เพราะอากาศไม่ร้อนมาก 
 3.  ก่อนปล่อยลูกปลา จะต้องก าจัดศัตรูปลา เช่น กบ เขียด งู ปลาช่อน และปลาไหล 
ออกให้หมดก่อน 
 

อัตราการปล่อยปลาต่อ 1 ไร่ 
 ในพื้นที่ 1ไร่ เราสามารถปล่อยปลาได้ 1,000 - 2,000 ตัว ควรปล่อยอย่างน้อย 3 
ชนิดรวมกัน โดยปกติจะปล่อยปลานิล ไน ตะเพียน เป็นหลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การปล่อยปลาจะเลือกเอาสูตรไหนนั้น ขึ้นอยู่กับความนิยมของชาวบ้ายในเขตนั้นว่า
ชอบกินปลาชนิดไหน และความเหมาะสมของสภาพพื้นที่จริง สูตรที่ตั้งไว้ข้างต้นไม่ตายตัวสามารถ
ดัดแปลงได้อาจลดหรือเพิ่มได้ หากคนนิยมปลาตัวใหญ่ก็ให้ปล่อยจ านวนน้อยๆ ถ้านิยมตัวเล็กก็
ปล่อยจ านวนมาก 
 

การให้อาหารเสริมจากธรรมชาติแก่ปลา 
 ถึงแม้ว่าเราไม่จ าเป็นที่จะต้องหาอาหารให้ปลา เพราะปลาสามารถหากินเองจาก
ธรรมชาติ แต่ก็อาจจะไม่เพียงพอในกรณีที่เราต้องการเร่งให้ปลาโตเร็ว การให้อาหารเสริมแก่ปลาจึง
เป็นเรื่องที่จ าเป็นเช่นกัน 
 
 

 
สูตรการปล่อยปลา 

1. น้ าสมบูรณ์ 2. แมลงสมบูรณ์ 3. มีหญ้ามาก 4. ปล่อยปลาชนิด 

ปลานิล 333 – 400 400 – 700 300 – 400 200 - 300 
ปลาไน 400 – 700 300 - 400 300 – 400 300 – 400 
ปลาตะเพียน 300 – 400 300 - 400 400 – 700 200 – 300 
ปลาสลิด - - - 150 – 250 
ปลายี่สกเทศ - - - 150 - 250 

นอกจากนี้อาจปล่อยปลาซ่ง หรือปลานวลจันทร์เทศ อีก 10 – 20 ตัว / ไร่ ก็ได้ 



วิธีการให้อาหารเสริมที่ท าได้ง่ายๆ เช่น 
   เลี้ยงหมู หรือไก่ บนบ่อปลา เศษอาหารที่ตกลงไปในบ่อเป็นอาหารโดยตรง ส่วนขี้
หมูขี้ไก่    จะเป็นปุ๋ยให้กับต้นข้าว ท าให้เกิดไรน้ าเป็นอาหารปลาเช่นกัน 
   หอยทากทุบเปลือกออกแล้วสับ ปลวก หรือไส้เดือนก็ได้ โยนให้ปลากิน 
   ปลูกผักที่โตง่าย เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด เป็นอาหารปลา หรือปลูกผักตบชวา บัวใน
สระ จอก แหน แต่ต้องควบคุมไม่ให้ปริมาณมากกว่าครึ่งสระ 
   หญ้าบนคันนา คันดิน เก่ียวโยนลงในสระ 
   ใช้ปุ๋ยคอกแห้งกองไว้ตามมุมบ่อ เพื่อท าให้เกิดตะใคร่น้ า สาหร่าย และแพลงตอน 
ซึ่งเป็นอาหารของปลา 
   น าเอาปุ๋ยคอกมาใส่เดือนละ 50 – 80 กก./ไร่ (น้ าหนักแห้ง) 
   ต้มปลายข้าวผสมร า ปั้นเป็นก้อนเล็กๆ หย่อนให้ปลากิน 
 

การดูแลรักษา 
 1.  ควรดูแล และก าจัดศัตรูของปลาในช่วงที่ปลายังเล็กอยู่ 
 2.  หมั่นตรวจคันบ่อว่าเก็บน้ าอยู่หรือไม่ และควรรักษาระดับน้ าในนาไม่ให้ต่ ากว่า 1 คืบ 
 3.  ช่วงที่มีการใส่ปุ๋ยเคมีในบริเวณเหนือน้ า ไม่ควรจะเอาน้ าเข้านา เพราะสารเคมีอาจ
ท าให้ปลาเป็นโรค หรือตายได้ 
 

การจับปลา 
 ในระหว่าง 2 – 3 เดือน หลังจากปลูกข้าว ปลาบางส่วนก็จะโตพอที่จะจับกินได้ ปกติ
การเลี้ยงปลาในนาข้าวจะจับปลากินเป็นระยะๆ เมื่อใกล้ฤดูเก็บเกี่ยวข้าว น้ าในนาจะลดลง จึงจะจับ
ปลาบางส่วนขายได้ เพราะปลาราคาแพง การจับปลาท าได้โดยการลดระดับน้ าในนาลง แล้วใช้แห 
อวน หรือตาข่ายมาดักไว้บริเวณบ่ออนุบาล และคัดเอาปลาขนาดเล็กปล่อยเลี้ยงในบ่ออนุบาลต่อ 
ส่วนปลาใหญ่ที่เหลือ  จะปล่อยไว้ในร่องน้ ารอบนา แล้วค่อยๆ ทยอยจับขายได้ 
 

การเตรียมกล้า / การปักด า 
 วิธีการเตรียมกล้าปักด าข้าว ส าหรับการเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้น สามารถท าได้ตามปกติ
แบบการท านาทั่วไป ตั้งแต่การเตรียมดิน ตกกล้าและปักด า แต่การเลี้ยงปลาในนาข้าว จะไป
เน้นหนักช่วงเวลาของการปล่อยเข้าในนาข้าว ทั้งนี้ ห้ามใช้สารเคมีทุกชนิด รวมทั้งปุ๋ยวิทยาศาสตร์
ด้วย เนื่องจากเป็นอันตรายต่อปลาโดยตรง 
 
 



การควบคุมระดับน้ าในนา 
การเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้น มีการควบคุมระดับน้ าในนาข้าว แบ่งออกเป็น 3 ช่วงด้วยกัน คือ  
 ช่วงที่ 1 ช่วงของการปักด า น้ าในนาระยะนี้จะมีเพียงพอส าหรับปักด าได้เท่านั้น ส่วน
ปลาจะเลี้ยงไว้ในร่องน้ า หรือบ่อก่อน 
 ช่วงที่ 2 เป็นช่วงที่ปักด าเสร็จแล้ว ประมาณ 15 วัน เป็นอย่างต่ า ซึ่งเป็นขณะที่น้ าใน
นาจะมีเพียงพอข้าวก็ต้ังต้นได้แล้ว ระยะนี้สามารถปล่อยปลาออกไปหากินในนาข้าวได้ 
 ช่วงที่ 3 เมื่อใกล้ถึงฤดูเก็บเก่ียวข้าว จะต้องลดน้ าในนาลงให้แห้ง ปลาที่ปล่อยไว้ก็ต้อง
ย้ายกลับมาอยู่ที่บริเวณร่องน้ า หรือสระน้ า 
 

การใช้ประโยชน์บนคันดิน  
 คันดินรอบแปลงสามารถใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชได้อีก โดยการน าไม้ผล ไม้ใช้สอย 
พืชผักต่างๆ ฯลฯ มาปลูกเพื่อช่วยยึดคันดินไว้ควรปลูกกล้วยทุกชนิดสลับด้วย เพราะกล้วยเป็นพืช
ล้มลุก ที่สามารถกั้นลมไม่ให้พัดข้าวล้มได้ บังแดดให้กับต้นไม้ยืนต้น บังไม่ให้น้ าในบ่อ และร่องน้ า
ระเหยเร็วด้วย รวมทั้งเป็นตัวเพิ่มปุ๋ยที่ให้ดินชุ่มเก็บน้ าได้นาน พืชไร่ที่ปลูกแซมก็จะได้ผลผลิตที่ดีขึ้น 
   ไม้ผลที่ปลูก ได้แก่ มะม่วง มะขาม มะพร้าว มะยม ขนุน ลิ้นจี่ ฝรั่ง ล าไย สะเดา 
น้อยหน่า มะนาว มะละกอ กล้วย อ้อย ฯลฯ ต้นไม้ที่ปลูกบนคันดินต้องใส่ปุ๋ยด้วยอาจจะเป็นปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยพืชสดก็ได้ ท าให้ต้นไม้เจริญเติบโตดีกว่าปล่อยตามยถากรรม และใช้แกลบหรือการ
ปลูกพืชคลุมดิน หรือปลูกมันเทศ เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับดินมากช้ืน รวมทั้งง่ายต่อการก าจัดหญ้า 
เพราะดินจะร่วนซุย เมื่อต้นไม้บนคันดินเจริญเติบโตงอกงาม ก็จะมีร่มเงาช่วยรักษาน้ าให้อยู่ได้นาน 
และจะช่วยยึดคันดินไม่ให้พังทลาย 
   พืชผักสวนครัว ได้แก่ มะเขือยาว พริก ถั่วฝักยาว ฟักเขียว ฟักทอง สะระแหน่ 
ผักชี กระชาย ต้นหอม ตะไคร้ มะกรูด ขิงข่า ฯลฯ   
 

ปลาในนากับต้นข้าวอยู่กันอย่างเกื้อกูล 
 ต้นข้าว และปลาจะมีการพึ่งพาอาศัยกัน ปลาได้อาหารจากนาข้าว คือ ปลาช่วยกิน
วัชพืช หนอน แมลง และศัตรูข้าว ที่มี่อยู่ในนา ซึ่งถือได้ว่าเป็นการก าจัดศัตรูพืชให้กับข้าวในนา 
รวมทั้งหน่อข้าวที่งอกออกใหม่ที่ไม่มีประโยชน์ ส่วนมูลปลาก็เป็นปุ๋ยให้ข้าวโดยตรง และปลายงัช่วย
พรวนดินให้ในระหว่างขุดคุ้ยหากิน ท าให้ดินร่วนซุย ข้าวที่ปลูกเจริญงอกงามได้ดี การเลี้ยงปลา
ติดต่อกันหลายปีท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ถอืได้ว่าเป็นการปรับปรุงพื้นดิน 
 
 



 การปรับปรุงบ ารุงดิน 
 บนคันนา ควรใช้ปุ๋ยคอกผสมกับแกลบ และปูทับด้วยฟางข้าว เพื่อเก็บรักษาความชื้น 
และการปลูกพืชคลุมดิน หรือพืชให้ร่มเงา เช่น กล้วย ท าให้ดินชุ่มชื้นมากขึ้น ส่วนในพื้นที่นาใช้ฟาง
กระจายในที่นาเมื่อเก็บเกี่ยว และนวดข้าวเสร็จ 
 ชนิดพืช ควรปลูกถั่วเขียวก่อนท านาครั้งต่อไป เมื่อเข้าเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม       
ฝนเริ่มตก น าข้าว และถั่วเขียวมาหว่านลงในแปลงนา ในช่วงที่หว่านข้าวและถั่วเขียว ที่นาไม่ควรมี
น้ าขัง แต่เมื่อต้นข้าวโตกว่าต้นถั่วเขียวแล้ว ก็ปล่อยน้ าเข้านาให้ท่วม ต้นถั่วเขียวจะตายกลายเป็นปุ๋ย
พืชสดให้กับต้นข้าวต่อไป 
 

ผลผลิตที่ได้จากในไร่นาสวนผสม 
 ผลผลิตที่ได้มาจากการท ากิจกรรมต่างๆ ในไร่นาสวนผสมหลักๆ ได้แก่ ข้าว และปลา 
ซึ่งจะมีอยู่ตลอดปี สามารถจับกิน หรือขายได้ตลอด นอกจากนี้ยังมีพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว้บนคัน
ดิน ส่วนผลผลิตในระยะยาวก็ได้แก่ ไม้ผล ซึ่งต้องใช้เวลาอย่างน้อย 1 ปี กว่าจะให้ผล อาจจะให้
ผลผลิตน้อยในช่วงแรกๆ ดังนั้น คนที่ท าไร่นาสวนผสมจะต้องใจเย็นๆ หากต้นไม้เจริญเติบโตเต็มที่ก็
จะให้ผลผลิตมากขึ้น 
 

การจัดการน้ าให้มีประโยชน์สูงสุด 
 ในช่วงที่จับปลาจะต้องมีการลดระดับน้ าให้ปลาลงไปอยู่ในร่อง ดังนั้น ควรมีการรักษา
น้ าเอาไว้เพื่อใช้ในกิจกรรมการเกษตรอื่นๆ ต่อไป โดยการสูบจากแปลงที่ไกลจากสระไปสู่แปลง
ข้างเคียง หลังจากนั้นจึงสูบกลับมาแปลงเดิมเพื่อจับปลาแปลงใหม่ เมื่อเข้าถึงฤดูแล้ง ควรเอาเข้าไป
รวมในสระที่เดียว เพื่อลดการระเหยของน้ า หากจ าเป็นที่จะต้องใช้น้ าจึงค่อยๆ เอามาใช้เท่าที่
จ าเป็น ทั้งนี้เพื่อให้สวนมีความชุ่มชื้นอยู่ตลอด รวมทั้งมีน้ าส าหรับการหว่านกล้าในปีต่อไปด้วย 
 

 ข้อควรระวังในการท าไร่นาสวนผสม 
 การเลี้ยงปลาในนาข้าว ควรระมัดระวังในเรื่องของการใช้ยาฆ่าแมลง หรือสารเคมีใน
นาข้าว เพราะจะท าให้ปลาตายได้ ทางที่ดีควรงดการใช้สารเคมีทุกชนิด เนื่องจากปลาช่วยป้องกัน
ก าจัดศัตรูของข้าว และเติมปุ๋ย (ขี้ปลา) ให้ทุกวันอยู่แล้ว 
 ควรดูแล ควบคุมปริมาณน้ าในนา หากน้ าแห้งอาจท าให้ทั้งปลาและข้าวชะงักการ
เติบโตได้ หรือหากปล่อยน้ ามาก อาจจะท าให้ข้าวเสียหายได้ ซึ่งจะต้องดูช่วงจังหวะเวลาในการ
ควบคุมน้ าด้วย 



ผลทีได้รับจากท าไร่นาสวนผสม 
 เมื่อเลี้ยงปลาในนาข้าวแล้ว ประโยชน์ที่ได้รับมีมากมาย ทุกอย่างมีการเกื้อกูลกันหมด 
เช่น หญ้าที่ขึ้นก็ไม่ต้องถอน แมลงไม่ต้องก าจัด เนื่องจากปลาจะช่วยก าจัดให้ ปลาก็สามารถที่จะหา
อาหารธรรมชาติเองได้ท าให้เจริญเติบโตดีกว่าการเลี้ยงในสระ ได้มูลปลาเป็นปุ๋ยที่ดีให้กับต้นข้าว 
เป็นการลดต้นทุนการผลิตทางหนึ่ง และช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวมากขึ้นกว่าแปลงที่ท านาอย่างเดียว 
จากประสบการณ์ของเกษตรกรที่ท าการเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้น  ได้ข้อสรุปของผลการเลี้ยงปลาในนา
ข้าว ดังต่อไปน้ี 
 1.  มีปลากินตลอดปี ลดค่าใช้จ่ายเรื่องอาหารการกินในครอบครัว 
 2.  ช่วงปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้ดินร่วนซุย 
 3.  ดินอุดมสมบูรณ์ขึ้น ผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้น เนื่องจากสภาพดินดีขึ้น แมลงศัตรูข้าว 
และวัชพืชลดลง ได้มูลปลาเป็นปุ๋ยให้กับต้นข้าว 
 4.  ลดต้นทุนในการผลิต เนื่องจากได้ปุ๋ยจากมูลปลาแก่ต้นข้าว และปลาใช้ก าจัด
ศัตรูพืชในนาข้าว โดยไม่ต้องซื้อปุ๋ยเคมี 
 5.  ปรับปรุงแปลงนาเป็นแหล่งน้ าขนาดเล็ก เป็นแหล่งน้ าส ารองในหน้าแล้ง ใช้รดน้ า
พืชผัก หรือไม้ผลรอบแปลงนา 
 6.  มีรายได้เสริมจากการขายปลา และผักสวนครัวที่ปลูกไว้บนคันดิน 
 7.  มีความสุขทางจิตใจ 



การลดตน้ทุนการผลติล าไย 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลป่าไผ่  เลขที่ 41/2 หมู่ 9 หมู่บ้านห้วยแหนพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน   

 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
(1)  หลังเก็บเกี่ยว  ให้ตัดแต่งกิ่งให้โล่งประมาณ 50% - 70%  ตัดกิ่งประโดง กิ่งน ้าค้าง  กิ่งที่ไขว้
กันออก   
เหตุผล -  การตัดแต่งก่ิงให้โล่งเพื่อป้องกันและท้าลาย  เป็นที่อาศัยของโรคและแมลง 
 -  การตัดกิ่งประดง  เพื่อต้องการแตกกิ่งทางด้านข้างให้มากป้องกันการสูงของต้น
ล้าไย  การตัดแต่งก่ิงให้อยู่ในรูปฝาชีหงายเพื่อให้กิ่งหรือหน่อล้าไยออกตรงกลางให้มากจะได้ผลล้าไย 
ผลผลิตได้มากและมีคุณภาพ 
ทางดิน 1 -  หากหญ้าใต้ต้นรกให้ตัดไม่ต้องถางหน้าดินออก ถ้ามีกล้าหญ้าแฝกให้ปลูกรอบทรง
พุ่มล้าไยออกมา  1  เมตร  หากพื นที่ชันให้ปลูกครึ่งวงกลมหรือปลูกแนวขวาง 
เหตุผล    -   การไม่ถางหน้าดินออก เพื่อป้องกัน หน้าดินแห้ง 
 -  การปลูกหญ้าแฝกในแปลงไม้ผล ท้าให้หน้าดิน ชุ่มชื นแม้แต่ในฤดูแล้งสังเกตได้ว่า
ต้นล้าไยจะเขียวสด  ใบเข้ม   เหตุผลที่ว่าเมื่อฤดูแล้ง  หลังจาก ปลูกแฝกในฤดูฝน เดือนส.ค-เม.ย  
เป็นเวลา  8  เดือน, แข็ง เพิ่มอินทรียวัตถุ ภายในต้น รากหญ้าแฝกเจริญเติบโตเต็มที่ รากล้าไย
สามารถเกาะกินน ้าจากรากหญ้าแฝกมี  ลักษณะคล้ายฟองน ้าไม่ต้องรดน ้า 
ทางดิน 2 -  ใส่ปุ๋ยหมัก  พด.1 + พด.3 อัตรา  50  กก./ต้น  แล้วแต่ทรงพุ่มของต้นราดด้วยปุ๋ย
น ้าอินทรีย์พด.2  อัตรา  2:200 
เหตุผล -  ปุ๋ยหมักถึงแม้ธาตุอาหารจะมีน้อยมาก  แต่ประโยชน์มีมาก ด้านการช่วยย่อยสลาย 
วัสดุเศษพืชให้ต้นร่วนซุย  รากสามารถหาอาหารในดินได้ดี  พร้อมทั งเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ปุ๋ยเคมี 
  



 -  ส่วนการราดปุ๋ยอินทรีย์น ้า พด.2 เพื่อเพิ่มธาตุอาหารที่ส้าคัญ  เช่นไนโตรเจน , 
ฟอสฟอรัส  โปรแทสเซียม , ออกซิน , ไชโตไคนิน  ประโยชนการเร่งรากการผสมปุ๋ยน ้าพด. 2  
อัตรา 3:200 จะให้ไนโตรเจน  30 % สูงกว่ายูเรีย  1  กระสอบ  ฉะนั นแล้วเกษตรกรไม่ควรใช้
ปุ๋ยเคมีเพิ่ม 
ทางดิน 3 -  ให้ขุดดิน น้าไปตรวจวิเคราะห์หาธาตุอาหารในดิน 
เหตุผล -  การน้าดินไปตรวจนั นท้าให้เรารู้ว่าในดินที่เราเพาะปลูกนั นมีธาตุอะไรบ้างมากน้อย
เพียงใดที่ตรงความต้องการของล้าไยแต่ละปี  จะได้ค้านวณใช้ปุ๋ยเคมีถูกต้องตามสูตร 
ทางใบ -  พ่นปุ๋ยอินทรีย์ พด. 2  จ้านวน 400 cc / 200  +  ปุ๋ยน ้า พด. 7  อัตรา1,000cc / 
200 ลิตร ให้พ่นทุกๆ  10 วัน  จนถึงระยะออกดอก 

สูตร  3 
 -  ขี เลื่อย  100 กก. 
 -  ร้า  20 กก. 
 -  ข้าวโพดเลี ยงสัตว์ 7 กก. 
 -  น ้าตาลทราย 1.5 กก. 
 -  ปูนขาว  1 กก. 
 -  น ้า  50 ลิตร 
 นอกจากจะใช้ขี เลื่อยยางพาราแล้วยังมเีปลือกถ่ัวลิสง , ซังข้าวโพด , เปลือกถั่วเหลือง
สามารถแทนได้  แต่จะได้ผลผลิตต่้ากว่าขี เลื่อยยางพารา 
(2)  ระยะก่อนออกดอก    1 เดือน  ประมาณเดือน พ.ย 
ทางดิน -  งดน ้า 
ทางใบ -  พ่นฮอร์โมนไขอ่ัตรา  100cc /  ปุ๋ยน ้าพด. 2  อัตรา  400  cc และปุ๋ยน ้า พด.7 
 อัตรา  1,000  cc  ทั ง3 /  200  ลิตร  ให้พ่น  7 วัน /  ครั ง  จ้านวน  3  ครั ง 
เหตุผล -  ฮอร์โมนไข่  มีแป้งและน ้าตาลมาก  สามารถแทนสูตร 0-52-34  ได้ 
 -   พด. 2   จากผลไม้  มีธาตุอาหาร ,N.P.K  ไคนิน,ออกซิน 
 -  พด. 7  สารป้องกันแมลง  และ 
(3)  ระยะกระตุ้นตาดอก  ประมาณเดือน ธค. 
 -  ประมาณปลายเดือน ธค. กระตุ้นตาดอก  ด้วยสารฮอร์โมนไข่  อัตรา 200 cc + 
ปุ๋ยอินทรยี์น ้า พด. 2  400cc +  พด. 7  1,000  cc 
 -  พ่นทุกๆ  7 วัน  จ้านวน  3  ครั ง 
  



เหตุผล -  การพ่นฮอร์โมนไข่   ต้องการกระตุ้นการออกดอกเนื่องจากมีฮอร์โมนสูง 
 -  การผสมปุ๋ยอินทรยี์น า้  พด.2 + พด. 7  นั นป้องกันใบอ่อนไหม ้
(4) ระยะช่อ - เก็บเกี่ยว 
ทางดิน -  ราดปุ๋ยอินนทรีย์น ้า  2,000  cc/ 200 /  ปุ๋ยอินทรีย์น ้า พด. 7  1,000  cc 
เหตุผล -  การพื นปุ๋ยน ้า พด. 2  ท้าให้การย่อยสลายจุลนิทรีย์ในดินเพิ่มแร่ธาตุในดิน 
 - ส่วน พด. 7 ท้าลายเชื อราในดิน  และแมลง ไข่ แมลงที่ไมเ่ป็นประโยชน์ได้ 
ทางใบ - พ่นปุ๋ยอินทรีย์น ้า  พด. 2  อัตรา 400 cc +  พด. 7  1,000 cc /200  ลิตร 
 - ระยะเวลาให้พ่นทุกๆ 10  วัน  จนถึงเก็บเกี่ยว ถ้าหากแมลงศัตรูพืช ระบาดให้ใช้
ส่วนผสมของน ้าส้มสายชู  5%  100 cc  +  เหล้าขาว35   100 cc ปุ๋ยน ้า  +  พด. 7  1,000 cc/
น ้า  200  ลิตร  สามารถท้าลายเพลี ย, หนอนต่างๆ ได้ 
 

ปัจจัยการออกดอกของล าไย 
(1)  ความพร้อมของต้น 
 ล้าไยโดยปกติแล้วตามธรรมชาตินั นจะออกดอกปีเว้นปี  ตามคนรุ่น ปู่ ย่า ตา ยาย  
เล่ามา  ตามความคิดกระผมจะออกปี เว้นปี นั นคือ ถ้าเป็นช่วงเวลาหนึ่ง ประมาณ  24  เดือน  
ดอกออกครั งและสมบูรณ์ด้วย  เพราะล้าไยมีการดูดซับอาหารแร่ธาตุต่างๆ เพื่อใช้ในการสะสม
อาหารในต้น นานที่ต้นล้าไยจะสมบูรณ์ได้  ถ้าหากโครงสร้างของดินของเราดีไม่มีการใช้สารเคมีหรือ
ปุ๋ยเคมี จะมีธาตุในดินมาก การพ่นสารสกัดจากธรรมชาติบ่อยๆ ท้าให้ต้น ใบ สมบูรณ์ ก็สามารถ
ออกดอกได้ทุกปี ในปัจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหม่ การพ่นปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยเคมีทางดิน  จะใช้สูตรหนัก
ท้าย เช่น  0 - 52 - 34   หรือ 8 - 24 - 24  ทางดิน นั นเป็นการเร่งการสะสมอาหาร แต่ผลเสียท้า
ให้ดินเป็นกรด  ใบเล็ก ฉะนั นแล้วเกษตรกรจะเลือกเอาวิธีไหนระหว่าง ใช้ชีวภาพต้นทุนต่้า  ใช้เคมี
ต้นทุนสูงและท้าลายสิ่งแวดล้อม 
 
 
  
  
  
  
 



(2)  สภาวะของอากาศ 
 ซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญที่สุดของการออกดอก เมื่อปีที่ผ่านมากระผมเคยสังเกตปีไหนที่ไม่
ค่อยจะหนาว หนาวเหมือนกันแต่ช่วงเวลาสั นๆล้าไยจะติดดอกน้อยหรือไม่เต็มต้น  ปีไหนที่หนาวจัด 
อุณหภูมิระหว่าง  9 - 13  องศา  ประมาณ  15  วัน  ล้าไยออกดอกแน่นอน ในความคิดของ
กระผมคิดว่าความหนาวเย็นมากเกินไปนั นจะท้าให้ท่อน ้าเลี ยงนั นหยุด การล้าเลียงอาหาร สังเกต
ก่อนออกดอกใบล้าไยจะดื อไม่โปร่ง  ยอดจะสีน ้าตาลเข้ม  แข็ง  หมายถึงการออกดอก 
(3)  ดินต้องแห้งไม่มีความชื น 
 การที่ดินแห้งนั นป้องกันการเคลื่อนไนโตรเจนสู่ล้าต้นไม่ให้ใบโปร่ง  ซึ่งอาจจะหมายถึง 
การกักน ้าหรือทรมานต้นเพื่อเร่งการออกดอก วิธีท้าให้ล้าไยออกดอก  มีหลายวิธี 
 -  ราดสารโปรแตสเซียม 
 -  ฉีดสารโปรแตสเซียม  เข้าล้าต้น 
 -  การรัดก่ิง 
 -  การพ่นสารโปรแตสเซียม 
 -  การรมควัน 
 -  การใช้สารชีวภาพ (ฮอร์โมนไข่) 
  
  
  



การเลี้ยงจิ้งหรดีในบ่อซเีมนต์ 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลป่าไผ่  ที่อยู่ 41/2 หมู่ 9 หมู่บ้านห้วยแหนพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน   

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 (1)  ภาชนะที่ใช้เลี้ยงจิ้งหรีด เช่น   ท่อซีเมนต์, โอ่ง, ถังน้้า, ปี๊บ  ฯลฯ 
 (2)  ภาชนะรอง เช่น ถาดใส่น้้า 
 (3)  ผ้าฝ้าย, ตาข่ายสีฟ้า, เทปกาว, น้้ามันเครื่องที่ใช้แล้ว,ยางรัด 
 (4)  แผงไข่ ประมาณ  50 แผง หรือกระเบื้อง,หญ้าคาเป็นที่อยู่ของจิ้งหรีด 
 (5)  ถาดอาหาร,ถาดใส่น้้าพร้อมฟองน้้าหรือเกล็ดหิน 
 

อาหารของจิ้งหรีด 
 อาหารไก่เล็ก  ผักผลไม้   (ผักต้าลึง,ผักบุ้ง,ผักปราบ,มะละกอสุก,แตงโม,ฟัก) 
 

วิธีเตรียมภาชนะเลี้ยง 
 (1)  ถ้าเป็นท่อซีเมนต์ให้เทปูนพื้นบริเวณขอบล่างด้านนอกให้ใช้ผ้าชุบน้้ามันเครื่องเก่า
พันโดยรอบ(เพื่อป้องกันมด)ส่วนขอบด้านในท่อให้ติดเทปกวาโดยรอบป้องกันจิ้งหรีดออก 
 (2)  หากเป็นภาชนะอื่นเช่น ถังน้้า  ป๊ีบ ให้วางบนถาดน้้า 
 

ขั้นตอนการเลี้ยง 
 (1)  น้าแผงไข่ตัดครึ่งเรียงในบ่อลักษณะตะแคงแผงให้เต็มก้นบ่อ ท้าเป็นประมาณ 2 
ชั้น 
 (2)  น้าไข่จิ้งหรีดที่เพาะในกระบะมาวางบนแผงไข่ที่เรียงไว้ใช้ตาข่ายสีฟ้าคลุมบนปาก
ท่อปิดด้วยยางรัดให้แน่น 
 (3)  ประมาณ 1 อาทิตย์จิ้งหรีดจะออกจากไข่ เตรียมอาหารไก่ ผักผลไม้  ถาดส้าหรับ
ใส่น้้ามาวางบนแผงไข่เพื่อที่ลูกจ้ิงหรีดจะได้หากินได้ง่าย 



การให้อาหารและน้ า 
 ให้เช้าเย็นหรืออาหารหมดก่อน 
 

สูตรปุ๋ยหมักน้ าจิ้งหรีด  
 (1)  จิ้งหรีด    3    กิโลกรัม 
 (2)  เปลอืกไข่    1    กิโลกรัม 
 (3)  กากน้้าตาล   1   กิโลกรัม 
 (4)  สารเร่ง พด.2     1   ซอง   
      ( ถ้าไม่มีใช้แป้งข้าวหมาก  1  ก้อน  ยาคู้  1 ขวด  ) 
 

วิธีท า      
 น้าส่วนผสมกันใส่ในถังปิดสนิท  โคนทุก  3วัน    ใช้เวลานานประมาณ  20  วัน ใช้ได้    
 

วิธีใช ้     
 40  cc / 20  ลิตร  ฉีดพ่นต้นไม้ทุกชนิด 



ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนบ้านดงบัง   ตั้งอยู่เลขที่ 68 หมู่ที่ 4 บ้านดงบัง ต าบลคอนฉิม อ าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น  
 

การเลี้ยงจิ้งหรีดเพื่อการยังชีพ (เลี้ยงในอู่)  
 

 จิ้งหรีด เป็นแมลงที่สามารถน้ามาบริโภคได้ มีคุณค่าทางอาหารสูง เลี้ยงง่าย ลงทุน
น้อยสามารถเลี้ยงเป็นอาชีพเสริมได้ 
ชนิดของจิ้งหรีด   
 จิ้งหรีดที่พบและรู้จักในประเทศไทย มี 4 ชนิด คือ 
     (1)  จิ้งหรีดทองด้า นิยมเลี้ยงมากที่สุด มีสีด้า สีทอง และสีอ้าพัน      
     (2)  จิ้งหรีดทองแดง (จินาย) 
     (3)  จิ้งหรีดเล็ก (จิลอ หรือสะดิ้ง) นิยมเลี้ยงเพราะรสชาติดี                
     (4)  จิ้งโกร่ง (จิโป่ม) 
 วงจรชีวิตจิ้งหรีด  มี 3 ระยะ คือ 
      (1)  ระยะไข่  ไข่มีสีเหลือง รวมเป็นกลุ่ม ๆ อยู่ใต้ดิน ใช้ระยะเวลาประมาณ 7 วัน 
      (2)  ระยะตัวอ่อน  จากไข่ฟักออกเป็นตัวอ่อนจะลอกคราบ 8 ครั้ง จึงจะเป็นตัวเต็มวัย  
ใช้เวลา 36 - 40 วัน 
      (3)  ระยะตัวเต็มวัย  เป็นระยะมีปีกเต็มตัว แยกเพศได้ชัดเจน มีอายุเฉลี่ย 45 - 60 วัน 
การวางไข่   
 ตัวเมีย 1 ตัว วางไข่ได้ 600 - 1,000 ตัว วางไข่ประมาณ 4 รุ่น/ตัว รุ่นละ 200 - 300 ฟอง 
 อุปกรณ์การเลี้ยง  
      (1)  อู่จิ้งหรีดขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 2 เมตร ลึก 50 ซม. โดยใช้ตาข่ายท้าคอก
จิ้งหรีด  ด้านบนเย็บขอบด้วยพลาสติกกันจิ้งหรีดออก ท้าโครงไม้อู่ขนาดเดียวกันส้าหรับผูกอู่ 
      (2)  อาหาร ใช้ร้าผสม และผักต่าง ๆ เช่น ผักบุ้ง หม่อน เป็นอาหารหลัก อาหารเสริม
พวกหัวอาหาร ไก่ ปลา จะให้หรือไม่ก็ได้ แต่ถ้าเลี้ยงเพื่อยังชีพไม่ควรให้เพราะเปลืองต้นทุน 
      (3)  ถาดน้้า ถาดอาหาร 
      (4)  ฟางแห้ง หญ้าแห้ง กาบมะพร้าว เพื่อให้จิ้งหรีดซ่อนตัว    
      (5)  พลาสติกส้าหรับรองอนุบาลจิ้งหรีดตัวเล็กอายุ 1-15 วัน หรืออนุบาลในกะละมัง  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



 วิธีการเลี้ยง   
      (1)  รองพื้นอู่ด้วยพลาสติก ใช้ไม้กลัดพลาสติกกับขอบอู่ให้สูงประมาณ 30 ซม.       
      (2)  วางถาดไข่บนพลาสติก จ้านวน 4 ถาด/อู่ (ราคาซื้อ 20 บาท/ถาด)     
      (3)  ใช้ฟางแห้ง หญ้าแห้ง หรือกาบมะพร้าวคลุมบนถาดไข่พอสมควร ดูแลถาดไข่อย่า
ให้แห้งมาก ถ้าแห้งควรพ่นละอองน้้าบนถาดไข่ 
     (4)  เมื่อไข่ฟักออกเป็นตัว ให้น้้าโดยใช้ส้าลีชุบน้้าวางบนถาด วางเป็นจุด ๆ ประมาณ 3 
จุด เมื่อฟักออกหมดให้อาหารใช้ร้าใส่ถาดวางไว้ให้ประมาณ 3 จุด เสริมด้วยยอดผักบุ้งอ่อนให้ด้วย 
 (5)  ดูแลให้น้้าอาหารและผักทุกวัน ดูศัตรูพวกมด จ้ิงจก ตุ๊กแก นก มารบกวน     
      (6)  เมื่อเลี้ยงได้ 15-18 วัน จิ้งหรีดจะโต ให้น้าพลาสติกรองออก เลี้ยงดูตามปกติ        
      (7)  เมื่อเลี้ยงได้ประมาณ 30 วัน ก็สามารถจับมาบริโภคได้เรื่อย ๆ เมื่ออายุ 40 วัน    
จะเป็นตัวเต็มวัย 45 วัน ก็วางถาดให้วางไข่ โดยใช้ทราย แกลบด้า หรือดินร่วนชื้น วางประมาณ 2 
วัน เอาออกแล้วเปลี่ยนถาดใหม่ สามารถวางไข่เพื่อขาย ได้ราคาถาดละ 20 บาท 
      (8)  ผลผลิตต่ออู่ประมาณ 3 กิโลกรัม แล้วแต่จะใส่ถาดไข่มากหรือน้อย 
 
 
 



การผลติอาหารสตัว์  
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน ตั้งอยู่เลขท่ี 118 หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
 

นักเลี้ยงสัตว์ที่ดีควรมีลักษณะ ดังน้ี 
 1. มีแนวคิด เจตนคติที่ดีในการเลี้ยงสัตว์ 
 2.  เลือกพันธุ์สัตว์ที่ดี 
 3.  อาหารที่เลี้ยงสัตว์ต้องดีมีคุณค่า 
 4.  มีโรงเรือนที่ดีในการเลีย้งสัตว์ 
 5.  มีการจัดการที่ดีในการเลี้ยงสัตว์ 
 6.  การควบคุมป้องกันโรคดี 
 ส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรเข้ามาช่วยในเรื่องของการดูแลรักษาโรค จุดแข็งของการใช้สมุนไพรในสัตว์ 
   ท าให้ลดรายจ่ายของผู้เลี้ยงสัตว์ 
   ชาวบ้านสามารถท าเองได้ไม่ต้องซือ้หา 
   เหมาะกับการเลี้ยงสตัว์จ านวนไม่มาก 
     1.  บอระเพด็ ตะโกนา ขมิ้นชัน ขมิ้นออ้ย เม็ดขอ่ย เมล็ดพริกไทยด า 
 วิธีปรุง บอระเพ็ดห่ันเป็นท่อนๆ ทุบพอแหลก จากนั้นน าทุกอย่างมาแช่น้ า 
 วิธีใช้ น าน้ านั้นไปกรอกให้สัตว์กิน 
 สรรพคุณ รักษาอาการเบื่ออาหาร เป็นยาบ ารุงก าลัง 
     2.  มะพร้าวอ่อนๆ (กะลายังไม่แข็ง) เกลอื 
 วิธีปรุง น ามะพร้าว 2 ลูกผ่าแล้วหั่น (ฝาน) ตามยาวเป็นชิ้นบางๆ ดองกับน้ าเกลือ 
  ไว้ประมาณ 2 คืน 
 วิธีใช้ น าไปป้อนให้วัวกินวันละ 5 - 6 ชิ้น จนหมด (วัวจะชอบ เพราะมีรสเค็ม) 
 สรรพคุณ รักษาอาการถ่ายเหลวคล้ายน้ าข้นๆ และผอม เนื่องจากมีพยาธิภายใน เมื่อ 
  ให้กินแล้ววัวจะกลับมาถ่ายตามปกติ และมีร่างกายสมบูรณ์ดี 



     3.  บอระเพด็ น้ าปัสสาวะ 
 วิธีปรุง น าบอระเพ็ด 1 คืบ ต าให้ละเอียด  ผสมกับน้ าปัสสาวะ ทิ้งไว้ ประมาณ     
1 อาทิตย์ 
 วิธีใช้ น าไปกรอกให้สัตว์กินครั้งละ 1 ขวดเป๊ปซี่ ทุกเช้า ติดต่อกัน 3 - 4 วัน 
 สรรพคุณ รักษาอาการสัตว์เป็นไข ้ 
 

สูตรการผสมอาหารหมู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีท า  
 น าวัตถุดิบทั้งหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วจึงน าไปใช้ 
  
 สูตรอาหารปลากินพืช 
ส่วนผสม 
 1.  กล้วยน้ าว้าสุก  3   กิโลกรัม  
 2.  มะละกอสุก  3  กิโลกรัม  
 3.  กากถ่ัวเหลือง  1  กิโลกรัม  
 4.  กากมะพร้าว  1  กิโลกรัม  
 5.  ร าละเอยีด  8  กิโลกรัม   

วัตถุดิบ หมูเล็ก หมูรุ่น หมูขุน หมูแม่พันธุ์ 

1.  กากถั่วเหลือง 
2.  ปลาป่น 
3.  ไดแคลเซียม 
4.  เกลือ 
5.  ฟลีมิคซว์ิตามิน 
6.  ข้าวโพดบด 
7.  ร าละเอียด 
8.  สารช่วยย่อย 

18 
4 

1.50 
0.25 
0.50 
55 
20 

0.50 

14 
4 
1 

0.25 
050 
55 
25 

0.50 

10 
3 
1 

0.25 
0.50 
60 
25 

0.50 

15 
7 
1 

0.25 
0.50 
50 
26 

0.50 



 สูตรอาหารปลากินเนื้อ 
ส่วนผสม 
 1.  หอยเชอรี่   10 กิโลกรัม       
 2.  ปลาบ่น   1 กิโลกรัม  
 3.  กากถั่วเหลือง  2 กิโลกรัม         
 4.  ร าละเอยีด  8 กิโลกรัม  
 

วิธีท า 
 1.  เก็บหอยมาแช่น้ าค้างคืน เพื่อคลายเมอืกและลดกลิ่นคาว (ถ้าเป็นผกั ผลไม้ให้ซอย
เป็นชิ้นเล็กๆ) 
 2.  ล้างให้สะอาด ใส่ภาชนะทิ้งไว้ข้ามคืน เพือ่ให้แห้ง (ถ้าเปน็ผัก ผลไมไ้ม่ต้องทิ้ง
ข้ามคืน) 
 3.  บอหอยทั้งหมดให้ละเอียด 
 4.  น าส่วนประกอบทั้งหมดคลุกเคล้ากันให้ทั่ว 
 5.  น าเข้าเครื่องอัดเม็ด 
 6.  น าไปตากแดดให้แห้ง (จะท าให้ไม่จม) 
 

 สูตรอาหารสัตว์ปีก 
 

วัตถุดิบ อาหารผงลูกไก่ อาหารผงไก่รุ่น อาหารผงไก่ไข่ 

1.  ข้าวโพดบด 
2.  ร าหยาบ 
3.  หางนมผง 
4.  ปลาป่น 
5.  ถั่วลิสงบด 
6.  กากมะพร้าว 
7.  ส่าเหล้าแห้ง 
8.  น้ ามันปาล์ม 
9.  กระดูกป่น หรือหินปูนป่น 
10.  เกลือแกงป่น 

40 
24 
20 
10 
- 
- 
3 
2 
- 
1 

53 
24 
- 

10 
10 
- 
- 
- 
3 
- 

30 
20 
- 

24 
10 
10 
- 
3 
2 
1 

วิธีท า  
 น าวัตถุดิบทั้งหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วจึงน าไปใช้ 



ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนคนพอเพียงบ้านสายเพชร  ตั้งอยู่เลขท่ี 159/4  หมู่9  ต าบลทองมงคล  อ าเภอบางสะพาน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

การท าหมากฝรั่งหมู 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ไม้เนื้ออ่อน (ไม้กระถิน ฉ าฉา ไมยาราบ) 
 2)  ถังพลาสติก 
 3)  กระสอบฟาง 
 4)  เชือกฟาง 
 5)  หัวเช้ือฮอร์โมนสมุนไพร 
วิธีท า 
 1)  เตรียมไม้เนื้ออ่อน มาตัดเป็นท่อนๆ ยาวประมาณ 1 คืบ 
 2)  เตรียมน้ า  10 ลิตร ต่อ เหล้าสมุนไพร 2 – 3 ช้อนโต๊ะ ต่อ น้ าตาลทรายแดง ½ 
กิโลกรัม ผสมให้เข้ากันแล้วน าไม้เนื้ออ่อนที่เตรียมไว้ลงมาแช่  ใช้กระสอบฟางปิดปากภาชนะไว้  
แล้วใช้วัสดุที่หนักทับเพื่อให้ไม้จมน้ าตลอดเวลา 
 3)  กระบวนการหมักใช้เวลา 10 – 15 วัน จึงใช้งานได ้
วิธีน าไปใช้ 
 โยนให้หมูกิน (น าท่อนไม้กลับมาใช้ใหม่ได้ 2 – 3 ครั้ง) 
 

หมายเหตุ ยาดองเป็นชุด ตัวยารวมกัน 3 ตัวขึ้นจะด ี
 
 
 
    
 
 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด  ตั้งอยู่เลขท่ี 44/2 หมู่ 3 ต าบลพลับพลา อ าเภอเมือง  
จังหวัดจันทบุรี 

 

สูตรอาหารหมู 
 

ส่วนผสม 
 1)  หยวกกล้วยหั่น 100 กิโลกรัม 
 2)  เกลือ  1 - 2 กรัม 
 3)  น้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม 
 

วิธีท า  
 น าส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วน าไปใส่ถัง หมัก เอาไว้ 7 - 10 วัน  จึง
น าออกมาคลุกร าให้หมูกิน 
 

ข้อแนะน า    
 น าต้นบอนมาต้มให้หมูกินทุกวันจะท าให้หมูเจริญเติบโตแข็งแรง 
 

กรรมวิธีการดับกลิ่น   
 ให้น าน้ าหมักจุลินทรีย์และน้ าส้มควันไม้ มาราดพื้นคอกหมูทุก 7 - 15 วัน (อัตราส่วน 
= 5 ซี.ซี. : 5 ลิตร) จะท าให้คอกหมูไม่มีกลิ่นฉนุ  ที่จะมารบกวนให้ร าคาญใจและ ยังไปกระตุนการ
ท างานของจุลินทรยี์ให้ท างานเร็วขึ้น 
 



การพฒันาการเกษตรตามแนวทฤษฎใีหม่โดยยดึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ภาคเหนือ 

 

รูปแบบท่ี 1 ศูนย์กสิกรรมไรส้ารพิษ ตั้งอยู่เลขที่ 88 หมู่ที ่4  ต าบลพัฒนานิคม  อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
  

เกษตรทฤษฎีใหม่  
 คือ ทฤษฎีในการพัฒนาการเกษตรตามแนวใหม่ซึ่งเป็นรูปธรรมของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการเกษตร 
 ทฤษฎีใหม่ที่พระองค์ท่านได้พระราชทานให้กับพสกนิกร โดยได้ยกตัวอย่างระบบ
เกษตรผสมผสารรูปแบบหนึ่งที่น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาอธิบายให้เห็นเป็นรูปธรรม ซึ่ง
สามารถน าไปพินิจพิเคราะห์โดยใช้หลักการที่พระองค์ให้ไว้ จะสามารถอธิบายได้ในหลายลักษณะ 
เช่น ลักษณะ หรือระบบการผลิตการเกษตร ในขณะเดียวกันก็สามารถน าไปปรับใช้กับรูปแบบการ
ผลิตแบบอื่นได้อีก ขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิสังคมเศรษฐกิจในแต่ละพื้นที่ ตลอดจนสามารถน าเอา
หลักการมาขยายแนวคิดน าไปสู่การอธิบายถึงทฤษฎีใหม่ในการเกษตรได้เช่นกัน 
 

1.ทฤษฎีใหม่   
 :  ในความหมายของระบบการผลิตทางการเกษตรที่มีการวางแผนชีวิตของเกษตรกรที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ภายในฟาร์มอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น บริหารจัดการที่ดินที่
มีอยู่อย่างจ ากัดให้สามารถใช้ได้ตลอดปี การบริหารจัดการน้ าทั้งในระดับไร่นา และชุมชนให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดที่ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม และเกษตรกรรายอื่นๆ 
   ในทุกคราวที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมราษฎร
ตามพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศนั้น ได้ทรงถามเกษตรกรและทอดพระเนตรพบปัญหาการขาดแคลนน้ า
เพื่อการปลูกข้าว และเกิดแรงดลพระราชหฤทัย อันเป็นแนวคิดขึ้นว่า 
   ข้าวเป็นพืชที่แข็งแกร่งมาก หากได้น้ าเพียงพอจะสามารถเพิ่มปริมาณเม็ดข้าวได้
มากยิ่งขึ้น 
   หากเก็บน้ าฝนลงมาไว้ได้แล้วน ามาใช้ในการเพาะปลูก ก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได้
มากขึ้นเช่นกัน 
  



   การสร้างอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่นับวันจะยากที่จ าด าเนินการได้ เนื่องจากการ
ขยายตัวของชุมชน และข้อจ ากัดของปริมาณที่ดินเป็นอุปสรรคส าคัญ 
   หากแต่ละครัวเรือนมีสระน้ าประจ าไร่นาทุกครัวเรือนแล้วเมื่อรวมปริมาณกันก็ย่อม
เท่ากับปริมาณในอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่ แต่สิ้นค่าใช้จ่ายน้อยและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 ในเวลาต่อมาได้พระราชด าริให้ท าการทดลอง “ ทฤษฎีใหม่ ” เกี่ยวกับการจัดการ
ที่ดินและแหล่งน้ าเพื่อการเกษตรขึ้น ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
แนวทฤษฎีใหม่ก าหนดขึ้น ดังนี้  
 ให้แบ่งพื้นที่ที่ถือครองทางการเกษตร ซึ่งโดยเฉลี่ยแล้วเกษตรกรไทยมีเนื้อที่ดิน
ประมาณ 10 – 15 ไร่ ต่อครัวเรือน แบ่งออกเป็นสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10 คือ 
 ส่วนที่ 1  :  ร้อยละ 30 เนื้อที่เฉลี่ย 3 ไร่ ให้ท าการขุดสระกักเก็บน้ าไว้ใช้ในการ
เพาะปลูก โดยมีความลึกประมาณ 4 เมตร ซึ่งจะสามารถรับน้ าได้ถึง 19,000 ลูกบาศก์เมตร โดยกา
รองรับจากน้ าฝน ราษฎรจะสามารถน าน้ านี้ไปใช้ในการเกษตรได้ตลอดปี และยังสามารถเลี้ยงปลา 
และปลูกพืชน้ า พืชริมสระ เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวอีกทางหนึ่งด้วย  
 ส่วนที่ 2  :  ร้อยละ 60 เนื้อที่เฉลี่ยประมาณ 10 ไร่ เป็นพื้นที่ท าการเกษตรปลูกไม้
ผลต่างๆ โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น 2 ส่วน คือร้อยละ 30 ในส่วนที่หนึ่งท านาข้าวประมาณ 5 ไร่ ร้อย
ละ 30 ในส่วนที่ 2 ปลูกพืชไร่ หรือพืชสวนตามแต่สภาพพื้นที่และภาวะตลาด ประมาณ 5 ไร่  
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงค านวณโดยใช้หลักเกณฑ์ว่า ในพื้นที่ๆ ท า
การเกษตรนี้ต้องมีน้ าใช้ในช่วงฤดูแล้งประมาณ 10,00 ลูกบาศก์เมตร ที่จะต้องเป็นน้ าส ารองไว้ใช้ใน
ยามฤดูแล้ง 
 ส่วนที่ 3  :  ร้อยละ 10 เป็นพื้นที่ๆ เหลือ มีเนื้อที่เฉลี่ยประมาณ 2 ไร่ จัดเป็นที่อยู่
อาศัยถนนหนทาง คันคูดิน หรือคูคลอง ตลอดจนปลูกพืชสวนครัว และเลี้ยงสัตว์ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานแนวพระราชด าริอันเป็นหลักปฏิบัติ
ส าคัญยิ่ง ในการด าเนินการ คือ 
 1.  วิธีการนี้สามารถใช้ปฏิบัติกับเกษตรกรผู้เป็นเจ้าของที่ดินที่มีพื้นที่ดินจ านวนน้อย 
แปลงเล็กๆ ประมาณ 15 ไร่ (ซึ่งเป็นอัตราถือครองเนื้อที่การเกษตรโดยเฉลี่ยของเกษตรกรไทย) 
 2.  มุ่งให้เกษตรกรมีความพอเพียงในการเลี้ยงตัวเองได้ในระดับชีวิตประหยัดก่อน 
โดยมุ่งเน้นให้เห็นความส าคัญของความสามัคคีกันในท้องถิ่น 
 



 3.  ก าหนดจุดมุ่งหมายให้สามารถผลิตข้าวบริโภคได้เพียงพอทั้งปี โดยยึดหลักว่า การ
ท านา 5 ไร่ ของครอบครัวหนึ่งนั้น จะมีข้าวกินตลอดปี ซึ่งเป็นหลักส าคัญของทฤษฎีใหม่นี้ 
นอกจากนี้ยังทรงค านึงถึงการระเหยของน้ าในสระ หรืออ่างเก็บน้ าลึก 4 เมตร ของเกษตรกรด้วยว่า
ในแต่ละวันที่ไม่มีฝนตก คาดว่าน้ าระเหยวันละ 1 ซม. ดังนั้น เมื่อเฉลี่ยว่าฝนไม่ตกปีละ 300 วันนั้น 
ระดับน้ าในสระจะลดลง 3 เมตร จึงควรมีการเติมน้ าให้เพียงพอ เนื่องจากน้ าเหลือก้นสระเพียง 1 
เมตร เท่านั้น 
 ดังนั้น การแหล่งน้ าขนาดใหญ่เพื่อคอยเติมน้ าในสระเล็กจึงเปรียบเสมือนมีแท็งก์น้ า
ขนาดใหญ่ที่มีน้ าส ารองที่จะเติมอ่างเล็กให้เต็มเสมอ จะท าให้แนวทางปฏิบัติสมบูรณ์ขึ้น กรณีของ
การทดลองที่วัดมงคลชัยพัฒนา ทรงเสนอวิธีการดังนี้ 
 จากภาพตุ่มน้ าเล็ก คือ สระน้ าที่ราษฎรขุดขึ้นตามแนวทฤษฎีใหม่นี้ เมื่อเกิดช่วงขาด
แคลนน้ าในฤดูแล้งราษฎรก็สามารถสูบน้ ามาใช้ประโยชน์ได้ และหากน้ าในสระไม่เพียงพอก็ของรับ
น้ าจากอ่างห้วยหินขาว ซึ่งได้ท าระบบส่งน้ าเชื่อมต่อลงมายังสระน้ าที่ได้ขุดไว้ในแต่ละแปลง ซึ่งจะ
ช่วยให้สามารถมีน้ าใช้ตลอดปี ในกรณีราษฎรใช้น้ ากันมากอ่างห้วยหินขาวก็อาจมีประมาณน้ าไม่
เพียงพอ หากโครงการพัฒนาลุ่มน้ าป่าสักสมบูรณ์แล้วก็ใช้วิธีการสูบน้ าจากป่าสักมาพักในหนองน้ า
ใดหนองน้ าหน่ึง และสูบต่อลงมาในอ่างน้ าห้วยหินขาวก็จะช่วยให้มีปริมาณน้ าเพียงพอตลอดปี 
 ทฤษฎีใหม่จึงถือเป็นแนวพระราชด าริแนวใหม่ที่ได้รับการพิสูจน์และยอมรับกันอย่าง
กว้างขวางในหมู่เกษตรกรไทยแล้วว่า พระราชด าริของพระองค์เกิดขึ้นด้วยพระราชอัจฉริยะภาพ
สูงส่งที่สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างแท้จริง ความสมบูรณ์พูนสุขแห่งราชอาณาจักรไทยอุบัติขึ้นใน
ครั้งนี้ด้วยพระปรีชาสามารถอันเฉียบแหลมของพระมหากษัตริย์ไทยผู้มิเคยทรงหยุดนิ่งที่จะระดม
สรรพก าลังทั้งปวง เพื่อความผาสุกชาวไทย 
 พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในเรื่อง “ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ” และ “ เกษตรทฤษฎีใหม่ ” เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรให้มีอาชีพที่มั่นคง จึงนับเป็นทฤษฎี
ที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ต่อสังคมไทยในการแก้ปัญหาเรื่องนี้ 
 “ ความพอเพียง ” หมายถึง ความพอดีพอประมาณอย่างมีเหตุผล (ซึ่งสอดคล้องกับ
ความหมายที่ว่า “ สัมมา ” ตามหลักพุทธธรรม) ถ้าคนไทยสามารถเข้าถึง “ ปรัชญา ” หรือ “ 
ปัญญา ” ของ “ ความพอเพียง ” นี้ได้ รากฐานทางปัญญาดังกล่าวจะเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วย
แก้ปัญหาทุกอย่างของสังคมไทยรวมทั้งการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรที่เป็นประชากรส่วน
ใหญ่ของประเทศด้วย 
 



2.  “ การท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ” ก็คือตัวอย่างหลักของ “ เศรษฐกิจพอเพียง ” ด้าน
การเกษตร อย่างไรก็ตาม นอกจากระบบเกษตรที่พระองค์ทรงพระราชทานให้แกพสกนิกรได้น าไป
ทบทวน และคิดหารูปแบบที่เหมาะสมกับภูมิสังคม นั้นๆ ระบบการผลิตจากผลการศึกษารูปแบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนพบว่า ส่วนใหญ่เป็นระบบการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ทั้งสิ้น เช่น เกษตร
ผสมผสาน ระบบเกษตรอินทรีย์ นอกจากนั้นพบว่า ยังมีรูปแบบและระบบการเกษตรผลิตอีกหลาย
แบบที่มีชื่อเรียกแตกต่างกันตามภูมิภาค เช่น สวนสมรม สวนดูซน ทั้งหมดล้วนเป็นระบบเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม่ทั้งสิ้น 
3.  “ ทฤษฎีใหม่ ” ในความหมาย “ทฤษฎีการพัฒนาการเกษตรแนวใหม่ ” ในขณะที่แบบวิถีการ
ผลิตตาม “ ทฤษฎีเก่า ” ที่เกษตรกรเคยชิน คือการท าเกษตรแปลงใหญ่หลายสิบไร่ โดยมองว่า “ 
ที่ดิน ” เป็นรากฐานของความ “ มั่งคั่ง ” ยิ่งมีที่ดินเพาะปลูกมากก็จะยิ่งสร้างความมั่งคั่งได้มาก 
ฉะนั้นก็จะมีการบุกรุกท าลายป่าเพื่อจับจองขยายที่ดินเพาะปลูกกว้างออกไปเรื่อยๆ หรือสะสมที่ดิน
เป็นจ านวนมากๆ จึงเป็นเรื่องที่ต้องกระท า 
 การท าเกษตรแปลงใหญ่อย่าง “ ไม่พอดีพอประมาณ ” กับศักยภาพที่มีอยู่ จะ
ก่อให้เกิดการใช้ประโยชน์จากที่ดินไม่คุ้มค่า และสิ้นเปลือง “ น้ า ” มาก 
 ในปีหนึ่งๆ เกษตรกรจะปล่อยให้ที่ดินรกร้างว่างเปล่าอยู่หลายเดือน โดยใช้ประโยชน์
จากที่ดินในการเพาะปลูกเพียงไม่กี่เดือนเท่านั้น เพราะขาดน้ าส าหรับการท าการเกษตร และปล่อย
ให้ดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ 
 หากเปรียบเทียบกับโรงงานก็เหมือนใช้ประโยชน์จากโรงงานและเครื่องจักรในการ
ผลิตปีหนึ่งเพียงไม่กี่เดือน ช่วงเวลาที่เหลือปล่อยให้โรงงานและเครื่องจักรถูทิ้งไว้เฉยๆ อย่างเปล่า
ประโยชน์ ซึ่งเป็นความสูญเสียทางเศรษฐกิจอย่างมาก 
 หัวใจส าคัญของ “ การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ” ก็คือ การปรับเปลี่ยนแบบวิถีการ
ผลิตของเกษตรกร โดยหันมาท าการเกษตรในที่ดินแปลงเล็กลงให้ “ พอดี พอประมาณ ” กับ
ศักยภาพของแต่ละครัวเรือน 
 ภายใต้กรอบวิธีคิดที่ไม่ได้มองว่า การมีที่ดินมากๆ เป็นปัจจัยส าคัญของการผลิตที่จะ
น าไปสู่ความมั่งคั่ง แต่การมองว่า การมี “ ปัญญา ” ที่รู้จักการบริหารแปลงเกษตรด้วยความ “ 
พอดี พอประมาณอย่างมีเหตุผล ” อันเป็นการผลิตบนฐานทางปัญญา คือปัจจัยส าคัญที่น าไปสู
ความมั่งคั่ง 
  



 เมื่อผลิตในที่ดินแปลงเล็กลงอย่างมี “ ปัญญา ” เกษตรกรก็จะสามารถจะบริหาร
จัดการน้ าที่มีจ านวนจ ากัดให้เกิด “ ประโยชน์และประหยัด ” ซึ่งส่งผลให้สามารถใช้ประโยชน์สูงสุด
จากที่ดินแปลงนั้นได้อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี 
การบริหารจัดการแปลงที่ดินซึ่งมีขนาดพอเหมาะพอดีกับศักยภาพของแรงงาน จะก่อให้เกิดความมั่ง
คั่งเพิ่มขึ้นจากความประหยัดของขนาดการผลิต ตลอดจนการท าเกษตรแบบผสมผสานที่ท าให้ผล
ผลิตหลายชนิดซึ่งเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่าง “ พอเหมาะ พอดี ” ในห่วงโซ่ของการผลิต                
จะก่อให้เกิดความมั่งคั่งที่เพิ่มขึ้นจากความประหยัดของขอบเขตการผลิต 
 แปลงที่ดินซึ่งมีขนาดพอเหมาะอันได้รับการบริหารจัดการอย่างมี “ปัญญา” ดังกล่าว 
จึงสามารถก่อให้เกิดผลผลิต (ต่อหน่วยต้นทุน) เพิ่มมากขึ้น หรือมีผลิตภาพเพิ่มขึ้นด้วยเหตุผลดังที่ได้
กล่าวมา 
 หากเกษตรกรสามารถสร้างความมั่งคั่งได้เพิ่มขึ้น หรือใกล้เคียงกับของเดิมจากการใช้
พื้นที่ท าเกษตรแปลงเล็กลง นัยของผลกระทบที่ตามมาก็คือ จะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมหาศาลต่อ
การแก้ไขปัญหาเรื่องที่ดินท ากินของประชาชน การแก้ปัญหาการบุกรุกป่า การแก้ปัญหาการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การแก้ปัญหาคนงาน การแก้ไขปัญหาความยากจนของ
เกษตรกร ฯลฯ 
 พระราชด าริเรื่อง “ เศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ” นี้จึงนับเป็น
ภูมิปัญญาที่มีความลุ่มลึกในเชิงเศรษฐศาสตร์ และมีนัยส าคัญยิ่งที่จะก่อให้เกิดคุณูปการต่อการ
แก้ปัญหาต่างๆ ของสังคมไทยอย่างกว้างไกลไพศาล ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานแนวทางให้กับพสกนิกรขาวไทย 
 “ ทฤษฎีใหม่ ” ซึ่งมีความหมายตรงกันข้ามกับ “ ทฤษฎีเก่า ”  ที่เน้นการแบ่งงานท า
ให้เกิดความช านาญ และเน้นการพึ่งตลาดมาเป็นการเน้นการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือนก่อน 
เหลือจึงขาย ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่า เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดส าหรับเกษตรกร
รายย่อยผู้ที่มีอ านาจต่อรองต่ า 
4.  พระราชด าริ “ ทฤษฎีใหม่ ” เป็นแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไร่นา คือ 
ที่ดิน และน้ า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการด าเนินการทฤษฎีใหม่ได้
พระราชทานขั้นตอนด าเนินงาน ดังน้ี 
 
  



    ขั้นที่ 1 ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น สถานะพื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นที่น้อยค่อนข้าง
ยากจน อยู่ในเขตเกษตรน้ าฝนเป็นหลัก โดยในขั้นที่ 1 นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสถียรภาพของการ
ผลิต เสถียรภาพด้านอาหารประจ าวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคง
ของชุมชนบท เป็นเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากขึ้น มีการจัดสรรพื้นที่ท ากิน และที่อยู่อาศัยให้แบ่งพื้นที่
ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30 : 30 :30 : 10  
 พื้นที่ส่วนที่ 1 ประมาณ 30 % ให้ขีดสระเก็บกักน้ าเพื่อใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝน 
และใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์น้ าและพืชน้ าต่างๆ (สามารถเลี้ยงปลา 
ปลูกพืชน้ า เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉดฯได้ด้วย)  
 พื้นที่ส่วนที่ 2 ประมาณ 30 % ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวันใน
ครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้  
  พ้ืนที่ส่วนที่ 3 ประมาณ 30 % ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ 
พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย และพื้นที่ส่วนที่ 4 
ประมาณ 10 % ใช้เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ และโรงเรือนอื่นๆ (ถนนคันดิน กองฟาง ลานตาก กอง
ปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชผักสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 
 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการ และได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นที่
หนึ่งในที่ดินของตนเป็นระยะเวลาสมควรจนได้ผลแล้วเกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากขั้น “ พออยู่
พอกิน ”  ไปสู่ขั้น “ พอมีอันจะกิน ” เพื่อให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงควรที่จะต้องด าเนินการตามขั้นที่
2 และขั้นที่ 3 ต่อไปตามล าดับ 
    ขั้นที่ 2 ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการ และได้ปฏิบัติในที่ดิน
ของตน    จนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นที่ 2 คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์ ร่วม
แรงร่วมใจกันด าเนินการในด้าน 
 1.  การผลิต  เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหา
พันธุ์พืช ปุ๋ย การหาน้ า และอื่นๆ เพื่อการเพาะปลูก 
 2.  การตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้วจะต้องเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้
ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว 
ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี และลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 
 3.  ความเป็นอยู่ ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมี
ปัจจัยในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่างๆ น้ าปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง 
  
   



  4.  สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัย
เมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืม เพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ 
 5.  การศึกษา มีโรงเรียน และชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุน
เพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชน 
 6.  สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมี
ศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยว 
 กิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ไม่
ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ 
   ขั้นที่ 3 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นที่ 2 แล้ว เกษตรกรจะ
มีรายได้ดีขึ้น ฐานะมั่นคงขึ้น เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่ 3 ต่อไป คือ 
ติดต่อประสานงานเพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงินทุน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้านเอกชน มาช่วย
ในการท าธุรกิจการลงทุน และพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝ่ายเกษตรกร และฝ่ายธนาคารกับบริษัท 
จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าว คือ เกษตรกรขายข้าว และผลผลิตการเกษตรได้ในราคาสูง (ไม่
ถูกกดราคา และอาจจะสามารถก าหนดราคาเองได้ ก าหนดว่าจะขายเมื่อใด และขายที่ใด) 
 

ท าไมจึงต้องท าไร่นาสวนผสม 
 พัฒนาการด้านการเกษตรของประเทศไทย ในระยะเวลากว่า 40 ปี ที่ผ่านมามีความ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จากเดิมที่เกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคในครอบครัว ที่เหลือจึงน าไป
ขายเพื่อน าเงินไปซื้อสินค้าอื่นที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่า เกษตรแบบยังชีพ ซึ่งเกษตรกร
พึ่งพาตนเองได้มาก เพราะเน้นใช้ปัจจัยการผลิตจากภายใน 
 เมื่อมีนโยบายการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ นโยบายด้าน
การเกษตร  ก็เปลี่ยนแปลงไปเป็นการผลิตเพื่อการส่งออก เน้นการผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่าง
เดียวให้ได้จ านวนมาก มีการเปลี่ยนแปลงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ที่ ให้ผลผลิตสูง แต่ต้องใช้ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ และสารเคมีเข้ามาใช้อย่างมากมาย 
 การเปลี่ยนแปลงนโยบาย และการท าการเกษตรที่เปลี่ยนไปนี้ ต่อมาพบว่า ก่อให้เกิด
ผลกระทบอย่างรุนแรงที่ท าให้เกษตรกรมีหนี้สินรุงรัง จึงไม่สามารถพึงตนเองได้ ด้านสิ่งแวดล้อมเมื่อ
พื้นที่ป่าลดลงเกิดฝนแล้ว – น้ าท่วม โรค และแมลงระบาด ปัญหาต่างๆ เหล่านี้คงต้องมาแก้ไขที่
รากฐาน คือ การท าให้เกษตรกรสามารถพึงตนเองได้ และการท าไร่นาสวนผสม เป็นวิธีการหนึ่งที่จะ
ช่วยคลี่คลายปัญหาต่อทั้งตัวเกษตรกร และต่อสังคม 
 



  ไร่นาสวนผสมคืออะไร 
 ไร่นาสวนผสม คือ การผลิตหลายสิ่งหลายอย่างในพื้นที่นาผืนเดียวกัน เช่น การเลี้ยง
ปลาในนาข้าว โดยการปรับที่นาให้มีสระ ร่องน้ า และคันดินรอบแปลงนามีการปลูกข้าว และเลี้ยง
ปลา รวมทั้งปลูกพืชผักสวนครัว พืชไร่ ไม้ผล และเลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ หมู ฯลฯ บนคันดิน 
 เราสามารถท ากิจกรรมหลายๆ อย่างให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และควรมีการแบ่ง
บทบาทหน้าที่กันภายในครอบครัวในการดูแลกิจกรรมต่างๆ ตามความถนัด เช่น พ่อบ้านดูแลข้าว 
ปลา ไม้ผล แม่บ้านดูแลผักสวนครัวและพืชไร่ ส่วนลูกช่วยกันดูแลสัตว์เลี้ยงอื่นๆ ใช้เวลาเช้า และ
หลังการไปโรงเรียนได้ 
 การท าไร่นาสวนผสมนี้  เหมาะส าหรับแปลงนาที่มีระดับไม่ต่างกันมาก และมีขนาด
กว้างตั้งแต่   1 ไร่ขึ้นไป ควรเป็นแปลงที่อยู่ไม่ไกลบ้านนัก หรือสามารถดูแลได้ง่าย เนื่องจากมี
กิจกรรมหลายๆ อย่างที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด รวมทั้งต้องมีการเก็บผลผลิตเพื่อการบริโภค และขาย
เป็นรายได้ทุกวัน 
ท าไร่นาสวนผสมไปเพื่ออะไร 
 ข้าราชการมีเงินเดือนมีสวัสดิการ ปลดเกษียณก็มีบ าเหน็จบ านาญ พ่อค้า นักธุรกิจ ก็มี
เงินเดือน    มีโบนัส แต่เกษตรกรมีรายได้รายปี ซึงหาความแน่นอนไม่ได้ เพราะต้องขึ้นอยู่กับสภาพ
ดินฟ้าอากาศ สภาพการตลาด ราคาปัจจัยการผลิต เงินลงทุนที่ต้องไปกู้ยืมจาก ธ .ก.ส. หรือหนี้สิน
นอกระบบ ซึ้งผลิดอกออกผลทุกวินาที เมื่อขายผลผลิตได้หักลบกลบหนี้แล้วอาจไม่เหลือเงินกลับเข้า
บ้าน จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่า ท าไมเกษตรกรถึงทุกข์ยากอยู่ตลอด 
 การท าไร่นาสวนผสม เป็นการสร้างหลักประกันให้แก่เกษตรกรให้มีความมั่นคง
ทางด้านต่างๆ โดยการผลิตหลายอย่าง เพื่อให้มีรายได้จากหลายทาง  รวมทั้งเป็นการลดความเสี่ยง
ทางด้านการตลาด และสภาพดินฟ้าอากาศ เช่น เมื่อข้าวได้รับความเสียหาย ยังมีรายได้จากปลา 
พืชไร่ และไม้ผล ปีไหนราคาข้าวไม่ค่อยดียังคงมีรายได้จากทางอื่นซึ่งอาจจะดีกว่าข้าว เป็นต้น ถ้า
เกษตรกรสามารถมีรายได้ตลอดอย่างนี้ก็น่าที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
 อย่างไรก็ตาม การท าไร่นาสวนผสมคงจะต้องใช้ความหนักแน่นพอสมควรในระยะ
เริ่มต้น เนื่องจากจะมองไม่เห็นเงินเป็นกอบเป็นก าเหมือนการปลูกพืชเศรษฐกิจ แต่จะค่อยๆ เพิ่มขึ้น
เหมือนน้ าซึมทรายจากการทยอยขายผลผลิตที่ได้ รวมทั้งจากการประหยัดในด้านอาหารการกิน 
และต้นทุนที่ลดลง เนื่องจากไม่ค่อยมีความจ าเป็นในการซื้อปัจจัยการผลิตจากภายนอก 
  



การจดัการธาตุอาหารพชืเฉพาะพื้นท่ี 
 ภาคเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอ าเภอปาย  เลขท่ี 76/1 หมู่ 2 ต าบลแม่นาเติง อ าเภอปาย จังวัดแม่ฮ่องสอน 
 

1.  สภาพปัญหา 
 ค ำแนะน ำกำรใช้ปุ๋ยส ำหรับพืชเศรษฐกิจของประเทศยังคงเป็นค ำแนะน ำกำรใช้ปุ๋ย
อย่ำงกว้ำงๆ อัตรำกำรใช้ปุ๋ยและสูตรปุ๋ยไม่เฉพำะเจำะจงส ำหรับดินหรือพืช แต่ละชนิด สูตรปุ๋ยส่วน
ใหญ่ที่แนะน ำ ได้แก่ ปุ๋ย 15 - 15 - 15 และปุ๋ย 16 - 20 - 0 ประกอบค ำแนะน ำกำรใช้ปุ๋ย ไม่ได้
ค ำนึงถึงปริมำณธำตุอำหำรพืชที่มีอยู่ในดินขณะนั้น กำรใช้ปุ๋ยจึงไม่ตรงตำมควำมต้องกำรของพืช ถ้ำ
ใส่ปุ๋ยมำกเกินไป  โรคและแมลงจะระบำดมำกขึ้น แต่ถ้ำใช้ปุ๋ยน้อยเกินไปจะท ำให้ธำตุอำหำรพืชใน
ดินลดน้อยลง และได้ผลผลิตไม่ดีเท่ำที่ควร 
 ในประเทศที่พัฒนำแล้ว เกษตรกรสำมำรถส่งตัวอย่ำงดินไปวิเครำะห์ที่ห้องปฏิบัติกำร
ของรัฐ และภำคเอกชน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้จ ำหน่ำยปุ๋ยให้กับเกษตรกร เพื่อให้ได้ค ำแนะน ำกำรใช้
ปุ๋ยที่คุ้มค่ำที่สุดส ำหรับฤดูปลูกนั้นๆ ซึ่งใช้รำคำปุ๋ยมำพิจำรณำด้วย แต่ประเทศไทยมีห้องปฏิบัติกำร
ไม่เพียงพอ และไม่อยู่ในแหล่งเพำะปลูก ท ำให้ไม่สะดวกในกำรใช้บริกำร มีค่ำใช้จ่ำยสูงในกำรส่ง
ตัวอย่ำงดินและวิเครำะห์ดิน มีควำมล่ำช้ำในกำรให้บริกำร และปัญหำใหญ่ที่สุด คือ ขำดแคลน
ค ำแนะน ำกำรใช้ปุ๋ยส ำหรับพืชและดินแต่ละชนิด 
   ประเทศไทยใช้ปุ๋ยปีละ 3 ล้ำนกว่ำตัน คิดเป็นเงินมำกกว่ำ 3 หมื่นล้ำนบำท และร้อย
ละ 60 ของปุ๋ยทั้งหมดใช้ส ำหรับกำรปลูกข้ำว ถ้ำชำวนำในเขตชลประทำนใช้ปุ๋ยได้ถูกต้องจะลดปุ๋ย
ได้มำกกว่ำครึ่งหนึ่ง หรือประหยัดเงินได้ถึง 8,000 – 10,000 ล้ำนบำทต่อปี 
 

2.  กรอบแนวความคิด 
 ดินที่ใช้เพำะปลูกในประเทศไทยมีมำกกว่ำ 300 ชุดดิน แต่ละชุดดินมีศักยภำพ
แตกต่ำงกัน กำรจ ำแนกชุดดินใช้คุณสมบัติของดินที่เปลี่ยนแปลงได้ยำก เช่น เนื้อดิน สีดิน ควำมลึก 
ควำมเป็นกรด – ด่ำง ของดิน ข้อมูลชุดดินจึงไม่เปลี่ยนแปลง แตกต่ำงจำกควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน
ที่ผันแปรไปตำมกำรใช้ประโยชน์ที่ดินและวิธีกำรจัดกำรดินของเกษตรกร ดังน้ันจึงควรน ำข้อมูลชุด 



ดิน และขอ้มูล เอ็น – พี – เค ในดินมำประกอบกำรตัดสินใจใช้ปุ๋ยให้มีควำมถูกต้อง 
 กำรจัดกำรธำตุอำหำรพืชเฉพำะพื้นที่เป็นกำรน ำปัจจัยหลักที่เกี่ยวข้องกับกำร
เจริญเติบโตของพืช เช่น พันธุ์พืช แสงแดด อุณหภูมิ ควำมชื้น ปริมำณน้ ำฝน ชุดดิน และปริมำณ 
เอ็น – พี – เค ในดิน  มำพิจำรณำร่วมกัน โดยกำรสร้ำงแบบจ ำลองทำงคอมพิวเตอร์ เพื่อช่วยให้
กำรใช้ปุ๋ยให้มีประสิทธิภำพและเกิดประสิทธิผล 
  

3.  การใช้เทคโนโลยีค าแนะน าการใช้ปุ๋ยเฉพาะพ้ืนที่ 
 ศ.ดร. ทัศนีย์  อัตตะนันทน์ และคณะ ได้พัฒนำค ำแนะน ำกำรใช้ปุ๋ยเฉพำะพื้นที่
ส ำหรับข้ำวโพด และข้ำว เสร็จเรียบร้อยแล้วสำมำรถศึกษำจำกเว็บไซต์ www.ssnm.agr.ku.ac.th 
หรือโทรศัพท์ 02 – 9428104 – 5 แฟกซ์ 02 – 9428106 
 เทคโนโลยีการจัดการธาตุอาหารพืชเฉพาะพ้ืนที่มี 3 ขั้นตอน 
 (1)  ตรวจสอบข้อมูลชุดดินได้ที่สถำนีพัฒนำที่ดินทุกจังหวัด หรือใช้คู่มือตรวจสอบชุด
ดินที่ทีมงำนพัฒนำขึ้น ทั้งดินไร่ และดินนำ 
 (2)  ตรวจสอบปริมำณ เอ็น – พี – เค ในดิน โดยใช้ชุดตรวจสอบ NPK ในดิน ซึ่งใช้
เวลำในกำรวิเครำะห์ดินเพียง 30 นำที 
 (3)  ค้นหำค ำแนะน ำกำรใช้ปุ๋ยจำกคู่มือค ำแนะน ำปุ๋ย หรือโปรแกรมค ำแนะน ำกำรใช้
ปุ๋ยในเว็บไซต์ของโครงกำร 
 

4.  ผลการทดลอง ปี 2549 
 ผลกำรทดลองของโครงกำรจัดกำรธำตุอำหำรเฉพำะพื้นที่เพื่อกำรผลิตพืชอย่ำงยั่งยืน 
สรุปได้ว่ำ ในเขตชลประทำนของ จ.สุพรรณบุรี ชำวนำสำมำรถลดกำรใช้ปุ๋ยเคมีในกำรปลูกข้ำวได้
มำกกว่ำครึ่งหนึ่งจำกที่เคยใช้ปุ๋ย 50 – 75 กก./ไร่ ลดเหลือเพียง 20 – 25 กก./ไร่ หรือลดค่ำปุ๋ยได้ 
300 – 400 บำท/ไร/่ฤดูปลูก นอกจำกนี้เมื่อใช้ปุ๋ยไนโตรเจนมำกเกินไปโรคแมลงระบำดมำกขึ้น ต้น
ข้ำวล้มง่ำย ถ้ำใช้ปุ๋ยอย่ำงถูกต้องผลผลิตข้ำวเพิ่มขึ้น 5 – 10 % และต้นทุนกำรปลูกข้ำวโดยรวม
ลดลง 500 – 600 บำท/ไร/่ฤดูปลูก ส ำหรับข้ำวโพด และอ้อยผลผลิตเพิ่มขึ้น 20 – 30 %   
 
 

http://www.ssnm.agr.ku.ac.th/


 

 ตารางผลการทดลองการจัดการธาตุอาหารพืชเฉพาะพื้นที่ 
  
 

เกษตรกร ชุดดิน 
N – P – K 
(กก./ไร่) 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

พิชิต  เกียรติสมพร อยุธยำ 

อตัราปุ๋ยเคมีท่ีใชต้ามค่าวเิคราะห์ดิน 

เดิม  12 – 5 – 3 
ใหม่  4 – 4 - 0 

เดิม  661 
ใหม่  715 

สมศักดิ์  นุ่มน่วม เสนำ เดิม  20 – 10 – 0 
ใหม่  6 – 4 - 3 

เดิม  780 
ใหม่  856 

สมมำตร  สิงห์ทอง  
(ผลผลิตไม่เพ่ิม แต่ใส่ปุ๋ยน้อยลงมำก) 

เสนำ เดิม  23 – 5 – 3 
ใหม่  4 – 4 - 3 

เดิม  636 
ใหม่  629 

ศรีนวล  ศรีสวัสดิ์ นครปฐม เดิม  20 – 9 – 0 
ใหม่  12 – 3 - 0 

เดิม  559 
ใหม่  790 

ประทิน  หมื่นจง อุตรดิตถ์ เดิม  10 – 6 – 6 
ใหม่  4 – 3 - 0 

เดิม  804 
ใหม่  810 

ข้าว จ.สุพรรณบุรี 

 
ข้าวโพด จ.สระบุรี 

เกษตรกร ชุดดิน 
N – P – K 
(กก./ไร่) 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

สมบัติ  นิรำกรณ์ ปำกช่อง เดิม  8 – 3 – 3 
ใหม่  11 – 2- 11 

เดิม  815 
ใหม่  1,210 

ช ำเลือง  ลัดดำผล ลพบุรี เดิม  16 – 3 – 3 
ใหม่  0 – 6 - 0 

เดิม  987 
ใหม่  1,158 



คุณลักษณะ 
 มิใช่เฉพำะชำวไร่ชำวนำเท่ำนั้น แต่รวมถึงชุมชน ท้องถิ่น จนถึงระดับชำติ และสังคม
โลก ต้องกำรระบบเกษตรแบบยั่งยืน เป็นกำรเกษตรที่เป็นมิตรกับดิน น้ ำ ป่ำ หรือทุนทำงธรรมชำติ
แวดล้อม อันเป็นพื้นฐำนส ำคัญยิ่งของควำมเจริญทั้งปวง และเป็นตัวบ่งชี้ที่ดีถึงควำมส ำเร็จของกำร
พัฒนำภำคเกษตรกรรม เป็นกำรเกษตรที่ไม่ท ำลำยวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่น หรือทุนทำง
สังคม ซึ่งมีผลต่อกำรอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน และเป็นกำรเกษตรที่ให้อำหำรสุขภำพ หรือทุน
สุขภำพไปพร้อมๆ กับสร้ำงก ำไรอย่ำงเป็นธรรมให้แก่เกษตรกรได้ด้วย 
กรอบแนวความคิด 
 ในยุคหำกินหำอยู่ มนุษย์ด ำรงชีวิตโดยกำรพึ่งพิงธรรมชำติแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ 
ต่อมำเมื่อประชำกรเพิ่มมำกขึ้น ทรัพยำกรธรรมชำติเสื่อมโทรมและลดน้อยลง มนุษย์เรียนรู้และ
พัฒนำกำรเพำะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคครัวเรือน เรียกว่ำ ยุคท ำอยู่ท ำกิน แต่ในวันนี้ภำค
เกษตรกรรมของประเทศไทยได้ก้ำวเข้ำสู่ยุคท ำมำค้ำขำยแล้ว และเป็นยุคทุนนิยมแข่งขันเสรีด้วย ซึ่ง
เป็นยุคทองของคน    ที่เข้มแข็ง คนอ่อนแออยู่อย่ำงล ำบำก ต้องแข่งขันทั้งรำคำและคุณภำพ ทั้ง
ภำยในและภำยนอกประเทศ เกษตรกรในยุคท ำมำค้ำขำยจึงต้องเร่งพัฒนำให้พึ่งตนเองได้ให้เร็วที่สุด 
เนื่องจำกธรรมชำติแวดล้อมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอำชีพเกษตรกรรมในยุคท ำมำค้ำขำยแตกต่ำง
จำกยุคก่อนๆ มำก ดังนั้น ชุดควำมรู้และทักษะส ำหรับใช้ในกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม จึงเป็น
คนละชุดกันเช่นวันนี้ ชำวนำในเขตชลประทำนภำคกลำงไม่จ ำเป็นต้องเลี้ยงควำยเป็น ไถนำด้วย
ควำยเป็น และเกี่ยวข้ำวด้วยเคียวเป็น แต่ต้องเลือกซื้อ ใช้ และดูแลรักษำรถไถเดินตำม หรือเครื่อง
สูบน้ ำขนำดเล็กได้เป็นอย่ำงดี 
เกษตรกรส่วนใหญ่ขำดอ ำนำจต่อรองในกำรขำยผลผลิตและกำรซื้อปัจจัยกำรผลิต ดังนั้นเกษตรกร
ควรให้ควำมสนใจกำรลดต้นทุนและกำรพัฒนำคุณภำพผลผลิต เพรำะท ำได้ด้วยตัวเองและ ท ำได้
ทันที ค ำถำม คือ เกษตรกรมีทุนทำงปัญญำเพียงพอหรือไม่ ? หมำยถึงมีควำมรู้ครบชุด และมี
ควำมสำมำรถน ำควำมรู้ชุดนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง 
 ถ้ำต้องกำรให้ภำคเกษตรกรรมมีส่วนเสริมสร้ำงควำมเจริญรุ่งเรืองให้แก่สังคมไทยทุก
ภำคส่วนต้องร่วมมือกันสร้ำงโอกำส บรรยำกำศ และปัจจัยเกื้อหนุนให้เยำวชน และเกษตรกรผู้น ำได้
พัฒนำตนเองอย่ำงเต็มศักยภำพ และมุ่งพัฒนำเทคโนโลยีที่สำมำรถเชื่อมต่อกับภูมิปัญญำท้องถิ่นให้
มำขึ้น ขณะเดียวกันกระตุ้นสังคมให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรเพิ่มพูนทุนทำงสังคม และทุน
ทำงธรรมชำติแวดล้อมไปพร้อมๆ กันด้วย เพรำะกำรเกษตรมิได้มีเป้ำหมำยเพียงผลิตเพื่อขำย แต่
กำรเกษตรยังยึดโยงอยู่กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมของชุมชนใน
ชนบท ตลอดจนผู้บริโภคและปัญหำสังคมในเมืองอย่ำงแยกออกจำกกันไม่ได้ 
  



เกษตรกรต้องรู้จักดินในไร่นา 
 ดินเป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่มีค่ำและไม่สำมำรถสร้ำงขึ้นใหม่ได้ หลำยปัจจัยมีอิทธิพล
ต่อคุณสมบัติของดิน แต่วัตถุต้นก ำเนิดดินมีผลมำกที่สุด เช่น ดินในภำคอีสำน วัตถุต้นก ำเนิดดินส่วน
ใหญ่เป็นหินทรำย จึงเป็นดินทรำยมีควำมอุดมสมบูรณ์ต่ ำ ถ้ำมีชั้นเกลืออยู่ตื้น จะเป็นดินเค็ม ส่วน
พื้นที่ปลูกพืชไร่ใน จ.เพชรบูรณ์ ลพบุรี และสระบุรี ถ้ำวัตถุต้นก ำเนิดดินมีสภำพเป็นด่ำง ดินจะมีสี
ด ำ เป็นดินเหนียว ระบำยน้ ำและถ่ำยเทอำกำศไม่ดี แต่มีควำมอุดมสมบูรณ์สูง ในบริเวณพื้นที่ปลูก
ข้ำวภำคกลำง หรือที่เรียกว่ำ อู่ข้ำวอู่น้ ำของประเทศไทย วัตถุต้นก ำเนิดดินถูกน้ ำพัดพำมำทับถมกัน
ในที่รำบลุ่ม ดินจึงมีเนื้อละเอียด เป็นดินร่วนและดินเหนียว มีควำมอุดมสมบูรณ์สูง แต่ในบำงพื้นที่
ใน จ.ปทุมธำนี อยุธยำ และนครนำยก ซึ่งน้ ำทะเลเคยท่วมถึง ดินจะเป็นกรดจัด (ดินเปรี้ยวจัด) 
เพรำะวัตถุต้นก ำเนิดดินเป็นตะกอนน้ ำกร่อย 
 ในพื้นที่สูงที่เป็นแหล่งต้นน้ ำล ำธำร สภำพพื้นที่เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลอย่ำงมำกต่อ
คุณสมบัติของดิน สภำพพื้นที่ไม่รำบเรียบสม่ ำเสมอ สมบัติของดินจึงแตกต่ำงหลำกหลำย ส่วนใหญ่
เป็นกรด และมีกำรชะล้ำงหน้ำดินรุนแรง 
 เกษตรกรในยุคท ำนำค้ำขำยต้องแสวงหำค ำตอบของค ำถำมต่อไปนี้ จะผลิตอะไร ? 
เอำไปขำย   ให้ใคร ? รำคำและคุณภำพแข่งขันได้หรือไม่ ? จะได้ก ำไรเท่ำไร ? คุ้มค่ำต่อกำรลงทุน
หรือไม่ ? ถ้ำตอบค ำถำมเหล่ำนี้ไม่ได้ โอกำสประสบควำมส ำเร็จย่อมมีน้อยมำก เพรำะในชีวิตจริงนั้น
ยำกล ำบำกกว่ำกำรตอบค ำถำมในกระดำษหลำยเท่ำตัว 
 เกษตรกรต้องรู้จักดินในไร่นำของตนเองเป็นอย่ำงดี เพื่อช่วยให้กำรตัดสินใจใช้
ประโยชน์ที่ดินและเลือกวิธีกำรจัดกำรดินได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม ทั้งยังต้องรู้จักพืชที่ปลูกเป็นอย่ำง
ดีด้วย เพรำะพืชแต่ละชนิดมีควำมต้องกำรธำตุอำหำรพืชที่แตกต่ำงกัน จึงจะรู้ว่ำควรเพิ่มเติมธำตุ
อำหำรพืชอะไร ? ปริมำณเท่ำไร ? เมื่อไร ? อย่ำงไร ? ถ้ำเป็นเกษตรอินทรีย์  แหล่งธำตุอำหำรพืชที่
เป็นวัสดุธรรมชำติจะได้มำจำกที่ไหน ? 
 กำรใช้ธรรมชำติช่วยฟื้นฟูดินเป็นวิธีที่ประหยัดที่สุด เกษตรกรควรให้ควำมส ำคัญกับ
กำรจัดกำรเศษซำกพืชหลังกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต ละเว้นกำรเผำเศษซำกพืชที่เหลืออยู่ในไร่นำ ใช้พืช
ตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสด ปรับปรุงดินที่แน่นทึบด้วยปุ๋ยหมัด และเลือกใช้ปุ๋ยชีวภำพให้เหมำะสมกับ
พืชที่ปลูก ซึ่งจะช่วยลดปริมำณกำรใช้ปุ๋ยเคมีได้มำก 
 ดินเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดเกษตรกรมำกที่สุด เป็นรำกฐำนที่ส ำคัญของชีวิตเกษตรกร แต่เป็น
สิ่งที่เกษตรกรรู้จักน้อยที่สุด เกษตรกรมักให้ควำมสนใจกับพันธุ์พืช สำรฆ่ำศัตรูพืชและสัตว์ ยำฆ่ำ
วัชพืช ถ้ำเกษตรกรยังคงขำดหลักคิด หลักวิชำ และหลักปฏิบัติที่ถูกต้องในกำรจัดกำรดินในไร่นำ
ของตนเองแล้ว ควำมส ำเร็จที่ยั่งยืนของอำชีพเกษตรกรรมย่อมมิอำจเกิดขึ้นอย่ำงแน่นอน 
 



การท าแปลงผกัถาวร 
ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขท่ี109 หมู่ที่ 10 ต าบลธัญญา  อ าเภอกมลาไสย   

จังหวัดกาฬสินธุ์  
 

วัสดุ/อุปกรณ์  
 (1)  ปุ๋ยหมักชีวภำพ  (5)  จอบ 
 (2)  น้ ำหมักจุลินทรีย์  (6)  ครำด 
 (3)  กำกน้ ำตำล             (7)  น้ ำ 10 ลิตร 
 (4)  บัวรดน้ ำ  
 

ขั้นตอน/วิธีการ   
 (1)  ขุดดินที่จะท ำแปลงผักลึกประมำณ 25 - 30 ซ.ม. กว้ำงประมำณ 1 เมตร ยำว
ตำมต้องกำรโดยเอำดินที่ขุดออกไว้ข้ำงแปลง 
 (2)  น ำปุ๋ยหมักลงในแปลงประมำณ  10 กิโลกรัม ต่อ ตำรำงเมตร 
 (3)  เอำหน้ำดินที่ขุดออกลงใส่ คลุกให้เข้ำกันกับปุ๋ยให้สูงกว่ำระดับเดิมพอประมำณ 
 (4)  น ำกำกน้ ำตำลกับน้ ำหมักจุลินทรีย์อย่ำงละ 1 ช้อนผสมน้ ำที่เตรียมไว้รดแปลง     
ให้ชุ่มวันละครั้ง ติดต่อกัน 7 วัน   
 (5)  พรวนดินที่แปลงคำดให้เรียบ  น ำเมล็ดผักหว่ำนหรือน ำกล้ำผักปลูก รดน้ ำให้ชุ่ม 
ทุกวัน และรดน้ ำหมักสมุนไพรทุก 5 วัน  พรวนดินทุก 3 สัปดำห ์
 

ประโยชน์ 
 (1)  เป็นแปลงผักถำวร สำมำรถปลูกผักติดต่อกันได้ตลอดทั้งปีโดยไม่ใส่ปุ๋ยอีก 
 (2)  แปลงผักมีจุลินทรีย์ ท ำให้ดินร่วนซุย 
 (3)  ผักเจริญงอกงำมดี แข็งแรง ต้ำนทำนต่อโรค มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง 
 (4)  ต้นทุนต่ ำ ได้ผลผลิตสูง ปลอดภัย 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



 การเสรมิสรา้งขดีความสามารถของเกษตรกร 
 ภาคเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอ าเภอปาย เลขท่ี 76/1 หมู่ 2 ต าบลแม่นาเติง อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

ความจ าเป็น  
 เป้าหมายของการพัฒนา คือ การพึ่งตนเองและพึ่งพิงกัน เนื่องจากมนุษย์อยู่ร่วมกัน
เป็นสังคม จึงต้องพึ่งพิงกัน มีทั้งให้และรับ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อทุกคนให้คุณค่าและเห็น
ความส าคัญของกันและกัน เป็นการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่าง ทั้งความเชื่อ ความคิด 
ความรู้ประสบการณ์ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และร่วมกันฟันฝ่า
อุปสรรคไปสู่เป้าหมายร่วมกัน 
 การพึ่งตนเองของเกษตรกรมีความส าคัญในทุกมิติและทุกระดับของการพัฒนา
ประเทศ พึ่งตนเองได้หมายถึงมีความรู้ความสามารถแก้ปัญหางาน และปัญหาชีวิตได้ด้วยตนเอง ยืน
อยู่ได้บนขาตนเอง จากนั้นจึงขยายผลไปสู่ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมตามล าดับ ซึ่งจะท าให้
เกิดการประสานพลังในการร่วมคิดร่วมสร้างสังคมอยู่เย็นเป็นสุขของประเทศ 
 ชีวิตคือการศึกษาที่แท้จริง เนื่องจากการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ในทุกที่ ทุกเวลา และส่งผล
ต่อชีวิตทันที มนุษย์จึงต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่วนการศึกษาจัดตั้งคือการศึกษาทุกรูปแบบที่จัดขึ้น 
เพื่อสร้างโอกาสและเงื่อนไขให้กลุ่มเป้าหมายเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 จุดคอขวด (จุดเปลี่ยน / จุดเป็นจุดตาย) ของการพัฒนาคนในภาพรวม มีดังนี้ 
 1.  คนท าไม่ได้คิด คนคิดไม่ได้ท า ท าให้ไม่สอดคล้องกับความต้องการและสภาพภูมิ
สังคม ที่แตกต่างหลากหลายของชุมชนท้องถิ่น 
 2.  ใช้วิธีสั่งให้ท า สอนให้จ า บอกให้เชื่อ ท าให้คิดไม่เป็น ท าไม่เป็น แก้ปัญหาไม่ได้ 
ซึ่งในความเป็นจริงไม่มีสูตรส าเร็จในการสร้างความส าเร็จ เพราะทุกสรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา 
 3.  ขาดเป้าหมายสุดท้ายร่วมกัน การขับเคลื่อนจึงไร้ทิศทาง ไม่มีพลัง  
  



 4.  การคิดแยกส่วน (คิดแบบเหตุเดียว ผลเดียว) สิ่งหนึ่ง (ผล) เกิดขึ้นจากหลายเหตุ 
ขณะที่หนึ่งเหตุท าให้เกิดหลายสิ่ง (ผล) ติดตามมาเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ 
 

ความเชื่อเปลี่ยนวิถีชีวิต 
 เมื่อความเชื่อเปลี่ยนไป วิธีคิด วิธีให้คุณค่า วิธีท างาน และวิถีชีวิตจะเปลี่ยนแปลงตาม
ไปด้วย กล่าวคือ ความเชื่อเปลี่ยน วิถีชีวิตเปลี่ยน และเมื่อหลาย ๆ วิถีชีวิตมาอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนก็
จะเกิดวัฒนธรรมชุมชน 
 การศึกษาจัดตั้งควรเริ่มที่หลักคิด โดยการเคลื่อนใจให้เช่ือว่า 
 1.  ทุกสรรพสิ่งล้วนเชื่อมโยงกัน และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 2.  คนมีคุณค่าและต้องการท าความดี 
 3.  คนมีศักยภาพที่แตกต่างกันหลากหลายและไร้ขีดจ ากัด และ 
 4.  ความรัก ความสามัคคี และความพร้อมเพรียงเป็นปัจจัยส าคัญน าสู่ความส าเร็จ 
ความเชื่อเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนาตนเอง และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสุข 
 

ค าถามในกระดาษหลายเท่าตัว 
 เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดอ านาจต่อรองในการขายผลผลิตและการซื้อปัจจัยการผลิต 
ดังนั้นเกษตรกรควรให้ความสนใจการลดต้นทุนและการพัฒนาคุณภาพผลผลิต เพราะท าได้ด้วย
ตัวเองและ ท าได้ทันที ค าถาม คือ เกษตรกรมีทุนทางปัญญาเพียงพอหรือไม่ ? หมายถึงมีความรู้
ครบชุด และ  มีความสามารถน าความรู้ชุดนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง 
 ถ้าต้องการให้ภาคเกษตรกรรมมีส่วนเสริมสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่สังคมไทยทุก
ภาคส่วนต้องร่วมมือกันสร้างโอกาส บรรยากาศ และปัจจัยเกื้อหนุนให้เยาวชน และเกษตรกรผู้น าได้
พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ และมุ่งพัฒนาเทคโนโลยีที่สามารถเชื่อมต่อกับภูมิปัญญาท้องถิ่นให้
มาขึ้น ขณะเดียวกันกระตุ้นสังคมให้ตระหนักถึงความส าคัญของการเพิ่มพูนทุนทางสังคม และทุน
ทางธรรมชาติแวดล้อมไปพร้อมๆ กันด้วย เพราะการเกษตรมิได้มีเป้าหมายเพียงผลิตเพื่อขาย แต่
การเกษตรยังยึดโยงอยู่กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของชุมชนใน
ชนบท ตลอดจนผู้บริโภคและปัญหาสังคมในเมืองอย่างแยกออกจากกันไม่ได้ 
 
  



 เกษตรกรต้องรู้จักดินในไร่นา 
 ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าและไม่สามารถสร้างขึ้นใหม่ได้ หลายปัจจัยมีอิทธิพล
ต่อคุณสมบัติของดิน แต่วัตถุต้นก าเนิดดินมีผลมากที่สุด เช่น ดินในภาคอีสาน วัตถุต้นก าเนิดดินส่วน
ใหญ่เป็นหินทราย จึงเป็นดินทรายมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า ถ้ามีชั้นเกลืออยู่ตื้น จะเป็นดินเค็ม ส่วน
พื้นที่ปลูกพืชไร่ใน จ.เพชรบูรณ์ ลพบุรี และสระบุรี ถ้าวัตถุต้นก าเนิดดินมีสภาพเป็นด่าง ดินจะมีสี
ด า เป็นดินเหนียว ระบายน้ าและถ่ายเทอากาศไม่ดี แต่มีความอุดมสมบูรณ์สูง ในบริเวณพื้นที่ปลูก
ข้าวภาคกลาง หรือ ที่เรียกว่า อู่ข้าวอู่น้ าของประเทศไทย วัตถุต้นก าเนิดดินถูกน้ าพัดพามาทับถมกัน
ในที่ราบลุ่ม ดินจึงมีเนื้อละเอียด เป็นดินร่วนและดินเหนียว มีความอุดมสมบูรณ์สูง แต่ในบางพื้นที่
ใน จ.ปทุมธานี อยุธยา และนครนายก ซึ่งน้ าทะเลเคยท่วมถึง ดินจะเป็นกรดจัด (ดินเปรี้ยวจัด) 
เพราะวัตถุต้นก าเนิดดินเป็นตะกอนน้ ากร่อย 
 ในพื้นที่สูงที่เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร สภาพพื้นที่เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลอย่างมากต่อ
คุณสมบัติของดิน สภาพพื้นที่ไม่ราบเรียบสม่ าเสมอ สมบัติของดินจึงแตกต่างหลากหลาย ส่วนใหญ่
เป็นกรด และมีการชะล้างหน้าดินรุนแรง 
 เกษตรกรต้องรู้จักดินในไร่นาของตนเองเป็นอย่างดี เพื่อช่วยให้การตัดสินใจใช้
ประโยชน์ที่ดินและเลือกวิธีการจัดการดินได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ทั้งยังต้องรู้จักพืชที่ปลูกเป็นอย่าง
ดีด้วย เพราะพืชแต่ละชนิดมีความต้องการธาตุอาหารพืชที่แตกต่างกัน จึงจะรู้ว่าควรเพิ่มเติมธาตุ
อาหารพืชอะไร ? ปริมาณเท่าไร ? เมื่อไร ? อย่างไร ? ถ้าเป็นเกษตรอินทรีย์  แหล่งธาตุอาหารพืชที่
เป็นวัสดุธรรมชาติจะได้มาจากที่ไหน ? 
 การใช้ธรรมชาติช่วยฟื้นฟูดินเป็นวิธีที่ประหยัดที่สุด เกษตรกรควรให้ความส าคัญกับ
การจัดการเศษซากพืชหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต ละเว้นการเผาเศษซากพืชที่เหลืออยู่ในไร่นา ใช้พืช
ตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสด ปรับปรุงดินที่แน่นทึบด้วยปุ๋ยหมัด และเลือกใช้ปุ๋ยชีวภาพให้เหมาะสมกับ
พืชที่ปลูก ซึ่งจะช่วยลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีได้มาก 
 ดินเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดเกษตรกรมากที่สุด เป็นรากฐานที่ส าคัญของชีวิตเกษตรกร แต่เป็น
สิ่งที่เกษตรกรรู้จักน้อยที่สุด เกษตรกรมักให้ความสนใจกับพันธุ์พืช สารฆ่าศัตรูพืชและสัตว์ ยาฆ่า
วัชพืช ถ้าเกษตรกรยังคงขาดหลักคิด หลักวิชา และหลักปฏิบัติที่ถูกต้องในการจัดการดินในไร่นา
ของตนเองแล้ว ความส าเร็จที่ยั่งยืนของอาชีพเกษตรกรรมย่อมมิอาจเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
 



แนวทางสู่เป้าหมาย 
 ขออัญเชิญแนวทางที่ในหลวงพระราชทานให้ใช้ในการแก้ปัญหาความไม่สงบในพื้นที่
ภาคใต้ คือ เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา มาสู่การปฏิบัติในทุกๆ ขั้นตอน คือ 
 1.  ท าแผนที่เกษตรกรคนเก่งในชุมชน 
 2.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (S & L = Share & Lean) เพื่อเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3.  เลียนแบบ เพื่อต่อยอด (C & D = Copy & Development) / วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(KM = Knowledge Management) ซึ่งจะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติของใฝ่รู้  
 4.  ถอดรหัสความรู้ น าไปถ่ายทอด และเรียนรู้จากภายนอก ซึ่งเป็นการต่อยอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
 5.  จินตนาการตัวแบบ และสร้างระบบการจัดการ 
 6.  ใช้ตัวแบบเป็นแหล่งเรียนรู้ และ 
 7.  รวมกลุ่ม สร้างเครือข่าย และร่วมมือกับภาคีพันธมิตร    



ดนิ  :  ทรพัยากรธรรมชาติท่ีมีค่า 
 ภาคเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอ าเภอปาย เลขท่ี 76/1 หมู่ 2 ต าบลแม่นาเติง อ าเภอปาย  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

 

1.  ดิน คือรากฐานชีวิตของเกษตรกร 
 ดินเกิดจากการผุพังสลายตัวของหินและแร่ ผสมกับซากพืชซากสัตว์ที่ตายทับถมกัน
เป็นเวลาหลายล้านปี หลังจากเปิดป่าใหม่ๆ ดินยังอุดมสมบูรณ์ ปลูกพืชก็งาม ให้ผลผลิตสูง แต่ถ้า
ปลูกพืชติดต่อกันหลาย ๆ ปี โดยไม่มีการปรับปรุงบ ารุงดิน ดินจะเสื่อมโทรมลง เพราะอินทรียวัตถุ 
และธาตุอาหารพืชในดินหมดไป ดินจะแน่นจนพืชที่ปลูกไม่สามารถให้ผลผลิตสูงได้อีกต่อไป 
 ดินเป็นแหล่งปัจจัย 4 ของมนุษย์ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษา
โรค ดินมีความส าคัญต่อพืช เป็นที่ยึดเกาะของรากพืช ให้อากาศแก่รากพืชใช้ในการเจริญเติบโต ดิน
เปรียบเสมือนเครื่องกรองที่มีชีวิตที่ช่วยก าจัดของเสีย ทั้งในรูปของแข็งและของเหลว เป็นแหล่ง
อาศัยของจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ซึ่งท าหน้าที่เปลี่ยนสารประกอบต่างๆ ให้ไปอยู่ในรูปที่พืช
ใช้ประโยชน์ได้ 
 นอกจากพันธุ์พืช (พันธุกรรม) น้ า (ฝน/ชลประทาน) ลม (ความชื้น ก๊าซ) ไฟ (แสงแดด 
อุณหภูมิ) และการจัดการของเกษตรกรแล้ว คุณภาพของดินยังเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อความส าเร็จของการเพาะปลูกพืช ดินจึงเปรียบเสมือนราฐานชีวิตของเกษตรกร หรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง คุณภาพของดินเท่ากับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
2.  ส่วนประกอบของดิน 
 (1)  อนินทรียวัตถุ เป็นส่วนที่ได้จากการผุพังสลายตัวของแร่และหิน เป็นแหล่งให้ธาตุ
อาหารพืชที่ส าคัญที่สุด ดินที่ใช้ปลูกพืชในประเทศไทยมีอนินทรียวัตถุเป็นส่วนประกอบถึงร้อยละ 
97 - 99 ของน้ าหนักแห้งของดิน 
 (2)  อินทรียวัตถุ เป็นส่วนที่ได้จากการเน่าเปื่อยผุพังสลายตัวของเศษซากพืช และสัตว์ 
ที่ทับถมกันอยู่ในดิน อินทรียวัตถุมีประมาณธาตุอาหารพืชอยู่น้อย แต่มีความส าคัญในการท าให้ดิน 



โปร่ง ร่วนซุย ระบายน้ า และถ่ายเทอากาศได้ดี และเป็นแหล่งพลังงานของจุลินทรีย์ดิน ดินส่วนใหญ่
ที่เพาะปลูกพืชในประเทศไทยมีอินทรียวัตถุอยู่ เพียงร้อยละ 1 - 3 ของน้ าหนักแห้งของดิน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคอีสาน ดินมีอินทรียวัตถุต่ ามาก (น้อยกว่าร้อยละ 1) จึงควรให้ความส าคัญ
ต่อการเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน 
 (3)  น้ าในดินท าหน้าที่ช่วยละลายธาตุอาหารพืชในดิน และจ าเป็นต่อการเคลื่อนย้าย
ธาตุอาหารและสารประกอบต่างๆ ในต้นพืช 
 (4)  อากาศในดิน ท าหน้าที่ให้ออกซิเจนแก่รากพืช และจุลินทรีย์ดินส าหรับใช้ในการ
หายใจ 
3.  หน้าตัดดิน  
 ดินมีความลึกหรือความหนา ถ้ามองลึกลงไปในแนวดิ่งจะพบว่า ดินเกิดจากการทับถม
กันเป็นช้ันๆ เรียกส่วนนี้ว่า หน้าตัดดิน  ดินที่เกิดใหม่มักมีอินทรียวัตถุสะสมอยู่ที่ดินบน และปริมาณ
อินทรียวัตถุจะลดลงในดินล่าง ระดับที่ลึกลงไปตามแนวหน้าตัดดินจะพบหินที่ก าลังผุพังสลายตัวใน
ชั้นล่าง เรียกว่า “ วัตถุต้นก าเนิดดิน ” เรียกว่า “ หินพ้ืน ” เป็นชั้นหินที่ยังไม่ได้ผ่านกระบวนการผุ
พังสลายตัวรากพืชเจริญเติบโตและดูดธาตุอาหารเฉพาะในส่วนที่เป็นดินบนและดินล่าง มีความลึก
ไม่เท่ากันในดินแต่ละชนิด ดินที่ลึกก็จะมี่พื้นที่ให้พืชหยั่งรากและดูดธาตุอาหารได้มากกว่าดินที่ตื้น 
การปลูกพืชให้ได้ผลดีจึงควรพิจารณาความลึกของดินด้วย 
4.  การเจริญเติบโตของพืช 
 ทุกสรรพสิ่งในระบบนิเวศล้วนเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน 
กล่าวคือ มีนั่นเพราะมีนี่ ท าสิ่งนี้จึงเกิดสิ่งนั้น ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช มีดังนี้ 
 (1)  แสงแดด เป็นแหล่งพลังงานที่พืชใช้ในการสังเคราะห์แสง 
 (2)  อุณหภูมิของดินและบรรยากาศ มีผลต่อกระบวนการต่างๆ ภายในต้นพืช เช่น 
การสังเคราะห์แสง การหายใจ เป็นต้น 
 (3)  ความชื้น / น้ า เป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์แสง ท าให้เซลล์แต่งตัว เป็นตัวกลาง
ในการขนย้ายธาตุอาหารและอินทรีย์สารในส่วนต่างๆ ของพืช 
 (4)  สภาพกรด – ด่าง ของดิน มีผลต่อความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารพืช นิยม
บอกเป็นค่า พีเอช (pH) โดยทั่วไปพืชเจริญเติบโตได้ดีในดินที่มี pH ใกล้เป็นกลาง คือ pH 6.0 – 6.5 
 (5)  ชนิดและปริมาณของก๊าซต่างๆ ในดิน อากาศส่วนใหญ่ในดินประกอบด้วยก๊าซ
ออกซิเจน ไนโตรเจน และคาร์บอนไดออกไซด์ รากพืชใช้ก๊าซออกซิเจนในการหายใจ ถ้าก๊าซ
ออกซิเจนไม่พอ ระบบรากพืชจะอ่อนแอ 



 (6)  โรค และแมลงศัตรูพืช ถ้ามีโรคและแมลงรบกวนมาก ย่อมจ ากัดการเจริญเติบโต
และการให้ผลผลิตของพืช ทั้งในด้านคุณภาพและปริมาณ 
 (7)  ปริมาณธาตุอาหารพืชในดินและคุณสมบัติของดิน ทั้งทางเคมี (ความเป็นกรด
เป็นด่างของดิน) ทางกายภาพ (ร่วนซุย) และทางชีวภาพ (จุลินทรีย์ และวัตถุเล็กๆ) 
 (8)  ความรู้ความสามารถในการจัดการไร่นาของเกษตรกร  ซึ่งนับวันจะยิ่งมี
ความส าคัญมากขึ้น 
5.  ความต้องการธาตุอาหารของพืช 
 พืชต้องการธาตุอาหาร 16 ธาตุ ได้จากน้ าและอากาศ คือ คาร์บอน ไฮโดรเจน และ
ออกซิเจน ส่วนอีก 13 ธาตุได้จากดิน และใน 13 ธาตุนั้น มี 6 ธาตุที่พืชต้องการในปริมาณมาก คือ 
ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม แมกนีเซียม และก ามะถัน แต่การใส่ปุ๋ย
จะเน้นเฉพาะ เอ็น – พี – เค (N - P - K) จึงเรียกว่า “ ธาตุอาหลัก ”  ส่วนแคลเซียม แมกนีเซียม 
และก ามะถัน นั้น ดินส่วนใหญ่มักไม่ขาด และเมื่อใส่ปุ๋ย N – P – K ลงไปในดิน จะมีธาตุทั้ง 3 นี้ปน
อยู่ด้วยเสมอ จึงเรียกว่า “ ธาตุอาหารรอง ” ส่วนธาตุอาหารเสริม (จุลธาตุ) ได้แก่ เหล็ก สังกะสี 
โบรอน เป็นต้น ในกรณีดินทราย และดินเป็นกรดหรือด่างมากเกินไป อาจต้องเพิ่มบางธาตุ ถ้าพืช
ขาดธาตุหนึ่งธาตุใดนั้นจะเป็นตัวจ ากัดการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของพืช 
6.  การสูญเสียธาตุอาหารพืชในดิน 
  ธาตุอาหารพืชในดินสูญเสียได้หลายทาง ดังนี้ 
  (1)  สูญเสียไปกับผลผลิตพืชที่เก็บเกี่ยวออกไป 
  (2)  ถูกชะล้างออกไปจากบริเวณรากพืช โดยเฉพาะไนโตรเจน เช่น 
หลังจากใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในดินทราย ถ้าเกิดฝนตกหนักอาจได้รับประโยชน์จากปุ๋ยที่ใส่เพียงร้อยละ 
10 เท่านั้น เพราะไนโตรเจนละลายไปกับน้ าได้ง่ายมาก 
  3)  สูญหายไปในรูปของก๊าซ เช่น กรณีของไนโตรเจน 
  (4)  การตรึง โดยเฉพาะฟอสฟอรัส การตรึง หมายถึงธาตุอาหารพืชถูก
ดิน หรือสารประกอบในดินจับไว้ พืชจึงไม่สามารถดูดธาตุอาหารนั้นไปใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมด ซึ่งมี
ความเป็นกรด - ด่างของดิน เป็นปัจจัยส าคัญที่สุดที่มีผลต่อการตรึงธาตุอาหารพืชในดิน 
  ดินที่ใช้เพาะปลูกพืชในประเทศไทยมีมากกว่า 300 ชุดดิน แต่ละชุดดิน
มีศักยภาพ (พลัง) ที่แตกต่างกัน ถึงแม้ว่าเป็นดินชุดเดียวกัน แต่ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อม (น้ า - ลม - ไฟ) 
ที่แตกต่างกัน พืชก็จะดูดธาตุอาหารไปใช้ในปริมาณที่แตกต่างกัน 
  



 ตารางปริมาณธาตุอาหารพืชที่ข้าวโพดใช้ในการสร้างเมล็ด และตอซงั 
  

ชุดดินลพบุรี และนครสวรรค์ 
ค าแนะน าการใช้ปุ๋ย เอ็น - พี - เค = 10 - 9 - 0 (กก./ไร)่ 
ผลผลิตเมล็ด = 969 กก./ไร่ ผลผลิตตอซัง = 626 กก./ไร่ 

ธาตุอาหาร 

% ธาตุอาหาร ธาตุอาหาร (กก./ไร่) 

ตอซัง เมล็ด ตอซัง เมล็ด ตอซัง + เมล็ด 

ไนโตรเจน 0.68 1.27 6.58 7.95 14.53 

ฟอสฟอรัส 0.05 0.22 0.48 1.38 1.86 

โพแทสเซียม 0.44 0.28 4.26 1.75 6.01 

ชุดดินปากช่อง จ.นครราชสีมา 

ค าแนะน าการใช้ปุ๋ย เอ็น - พี - เค = 13 - 0 - 0 (กก./ไร)่ 
ผลผลิตเมล็ด = 1,740 กก./ไร่ ผลผลิตตอซัง = 1,148 กก./ไร ่

 

ธาตุอาหาร 

% ธาตุอาหาร ธาตุอาหาร (กก./ไร่) 

ตอซัง เมล็ด ตอซัง เมล็ด ตอซัง + เมล็ด 

ไนโตรเจน 0.63 1.41 10.96 16.19 27.15 

ฟอสฟอรัส 0.15 0.54 2.61 6.20 8.81 

โพแทสเซียม 1.66 0.55 28.88 6.31 35.19 



 ตารางแสดงให้เห็นว่าไนโตรเจนในผลผลิตเมล็ดข้าวโพดมีมากกว่าฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมถึง 3 - 4 เท่า และชุดดินลพบุรีสูญเสีย เอ็น - พี - เค ไปกับผลผลิตเมล็ดรวม 11 กก./
ไร่ ซึ่งน้อยกว่าชุดดินปากช่องมาก (29 กก./ไร)่ 
 เมื่อมีการเพาะปลูกพืช พืชจะดูดธาตุอาหารไปใช้ในการเจริญเติบโตและสร้างผลผลิต 
ธาตุอาหารจะถูกเก็บสะสมไว้ในส่วนต่างๆ ของพืช ได้แก่ ใบ ล าต้น ดอก ผล ฯลฯ เมื่อเก็บเก่ียว
ผลผลิตพืชออกไปจากพื้นที่ ธาตุอาหารพืชย่อมถูกน าออกไปจากพื้นที่ด้วย ถ้าใช้ดินปลูกพืชเป็น
ระยะเวลานานโดยไม่มีการเพิ่มเติมธาตุอาหารลงไปในดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดินก็จะลดลง จน
ในที่สุดดินจะไม่สามารถให้ผลผลิตสูงได้ 
 ธาตุอาหารพืชในดินสูญเสียไปกับผลผลิตพืชมากที่สุด ดังนั้นในการเพาะปลูกพืช ควร
เพิ่มเติมธาตุอาหารลงไปในดินให้เพียงพอ ซึ่งการใส่ปุ๋ยเป็นวิธีการหนึ่ง เพราะถ้าดินเสื่อมโทรม การ
ฟื้นฟูดินให้กลับมาดุดมสมบูรณ์อีกครั้งหนึ่งต้องใช้เวลา และค่าใช้จ่ายมาก จึงควรดูแลรักษาความ
อุดมสมบูรณ์ของดินให้ดีอยู่เสมอ 
  



ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านอ าเภอเขาสมิง 230/1 หมู่ 6 ต าบลเขาสมิง จังหวัดตราด  

การตรวจดิน 
 

การท าเกษตรกรรม ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์นั้น ต้องเรียนรู้ในการที่จะท าให้พืชหรือ
สัตว์เติบโตได้ตามสมควร เราควรรู้ว่า พืช/สัตว์ชนิดนั้นมีอุปนิสัย เช่น ชอบดิน ชอบน้ าอย่างไร เมื่อรู้
นิสัยของเขาแล้ว จึงดูว่าสิ่งที่เรามีเป็นเช่นไร เช่น ปลาโดยทั่วไป ชอบอยู่ในน้ าที่มีค่า pH อยู่ที่ 8 ดิน
ที่ดีที่สุดในประเทศไทยอยู่ที่ เพชรบูรณ์ มีค่า pH 8 แต่เป็นพื้นที่ที่ร้อนที่สุด จึงท าให้มะขามหวาน
เพชรบูรณ์ถึงได้โด่งดัง เพราะว่าดินเป็นตัวที่ท าให้รสชาติมะขามที่นี่มีความโดดเด่นกว่าที่อื่น ๆ หรือ
ตัวอย่างปุ๋ยที่ท าทดแทนปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 คือ ใช้ขี้ควาย 10 กก. ผสมกับขี้เถ้า 1 กก. จะได้ธาตุ
อาหารที่ใกล้เคียงกัน  ดินส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นกรด การดูดินอย่างง่าย ๆ คือ ที่ใดเป็นลูกรัง 
ด้านล่างเป็นดาน กลุ่มนี้เป็นกรดแน่นอน 
 การทดสอบค่า pH ของดินและน้ า  ใช้ชุดเครื่องมือ ตรวจสอบ ความเป็นกรด-ด่าง 
ของดินและน้ า (pH Test Kit for Soil and Water) ของโครงการพัฒนาวิชาการดินและปุ๋ย 
ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 1)  ชุดตรวจสอบดิน  ประกอบด้วยส่วนส าคัญ ได้แก่ ชุดน้ ายาทดสอบ  แผ่นเทียบสี
มาตรฐาน  จานหลุม และช้อนตักดิน  รายละเอียดดังนี้ 
  1)  ชุดน้ ายาทดสอบ ใช้วัดความเป็นกรด-ด่าง ของดินที่อยู่ในช่วงความ
เป็นกรดรุนแรงที่สุด (pH 3.0) ถึงช่วงความเป็นด่างปานกลาง (pH 8.5) เมื่อหยดน้ ายาลงไปในดินที่
ทดสอบ น้ ายาจะมีสีเขียว ถึงเขียวอมเหลือง ในช่วงพี เอชจาก 5.5 ถึง 4.0 โดยจะออกสีเหลืองมาก
ขึ้นเมื่อค่าพีเอชลดลง และจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและสีเหลืองสด เมื่อค่าพี เอชเป็น 3.5 และ 3.0 
ตามลับ เมื่อดินมีค่าพีเอชสูงจาก 5.5 ขึ้นไป สีของน้ ายาที่หยดลงไปในดินจะให้สีแตกต่างกันไป คือที่
ค่าพีเอช 6.0 จะให้สีน้ าเงินที่ค่าพีเอช 6.5 เมื่อค่าพีเอชเพิ่มเป็น 7.0 น้ ายาจะให้สีน้ าเงินอมม่วง และ
เปลี่ยนเป็นสีม่วงที่ค่าพีเอช 8.0 ส่วนที่พีเอช 8.5 นั้นน้ ายาจะให้สีม่วงแดง    
  2)  แผ่นเทียบสีมาตรฐาน  เป็นกระดาษมีแถบสีต่าง ๆ ที่บอกค่าพี เอช
ก ากับเอาไว้ใช้ส าหรับเป็นสีมาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบกับสีของน้ ายาทดสอบที่ท าปฏิกิริยากับดิน มีสี
ตรงกับแถบสีอันใด ก็แสดงว่าดินที่ตรวจสอบมีค่าพีเอชเท่ากับแถบสีนั้น  
 



  3)  จานหลุม เป็นจานพลาสติกสีขาว มีหลุมอยู่ 5 หลุม ซึ่งเป็นที่
ส าหรับใส่ดินให้ท าปฏิกิริยากับน้ ายาทดสอบ ควรเช็ดหรือล้างให้สะอาดทุกครั้งที่ใช้งาน  
  4)  ช้อนตักดิน เป็นแผ่นสแตนเลสแบน มีปลายด้านหนึ่งตัดเป็นปลาย
แหลมมน  ใช้ส าหรับตักดิน ควรเช็ด หรือล้างให้สะอาดทุกครั้งที่ใช้งาน  
 

วิธีการตรวจสอบความเป็นกรด - ด่างของดิน  
 1)  ใช้ช้อนที่สะอาดตักดินปริมาณเท่ากับเมล็ดถั่วเหลืองใส่ลงไปในหลุมแผ่นจาน
พลาสติก ดินจะเป็นดินแห้งหรือดินช้ืนก็ได้ แต่เมื่อใส่ดินลงไปหลุมแล้วไม่ควรให้มีน้ าขังอยู่ในหลุม  
 2)  ดูดน้ ายาทดสอบ หยดลงไป (ประมาณ 3 หยด) จนท่วมดินในหลุม แล้วเขย่าจาน
หลุมเบา ๆ ปล่อยให้น้ ายาท าปฏิกิริยากับดินสัก 1 นาที ถ้าดินเป็นก้อนแข็งใช้ปลายของช้อนเขี่ย
เบา ๆ หรือขยี้เบา ๆ อย่าให้น้ ายาขุ่น ถ้าเกิดขุ่นต้องรอให้ตกตะกอนเสียก่อน  
 3)  เปรียบเทียบสีของน้ าใสบริเวณขอบ ๆ หลุม กับแถบสีมาตรฐานในแผ่นเทียบสี ก็
จะท าให้รู้ค่าพีเอชดินได้ เครื่องมือชุดนี้ได้ผลการตรวจสอบได้ใกล้เคียงมากกับ การตรวจด้วยเครื่อง
พีเอชมิเตอร์   
 ส าหรับค่าการตรวจสอบค่าพีเอชของดินและน้ านี้จะสามารถเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่จะ
ท าให้เราปรับสภาพของดินหรือน้ าให้เหมาะต่อการเติบโตของพืชต่อไปได้  



 ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านพัฒนาคุณธรรม จังหวัดกาฬสินธุ์  240 หมู่ 6 บ้านโคกกลาง  ต าบล จุมจัง  อ าเภอ กุฉินารายณ์  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

การเตรียมดิน 
 

วัสดุอุปกรณ์   
 จอบ  ปุ๋ยหมักชีวภาพ  กากน้ าตาลผสมน้ าและน้ าหมักชีวภาพ 
 
วิธีท า/ขั้นตอน   
 บริเวณที่จะปลูกแปลงผัก  ให้ถากหญ้ามากองเป็นแนว จากนั้นรดด้วยน้ าผสมน้ าหมัก
ชีวภาพและกากน้ าตาล  เพื่อช่วยให้ย่อยสลายได้เร็ว  น าปุ๋ยหมักชีวภาพมาโรย 1 กระสอบ/3 ตร.ม.  
รดด้วยน้ าผสมน้ าหมักอีกครั้ง  จากนั้นขุดเอาดินข้างๆปิดบางๆประมาณ  5 ซม. แล้วเอาเศษฟางปิด
หน้าดินอีกครั้งไม่ให้โดนแดด  ทิ้งไว้ 15 วัน ปลูกผักงดงามมาก   
   
วิธีใช ้  
 น าผักอายุสั้นหลากชนิดมาปลูก 
   
ประโยชน์  
 พืชผักโตเร็ว  รสชาติดี  ตัดไปแล้วมีอายุยืนหลายวัน  ไม่เหี่ยวและไม่เน่าเร็ว  แตกต่าง
จากผักที่ปลูกด้วยสารเคมี  จะเหี่ยวและเน่าเร็วกว่า  และประโยชน์อื่นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

 

การสร้างดินให้ดี 4 วิธี 
 

วิธีที่ 1    
 เตรียมแปลง หรือหลุมแล้วคลุกด้วยปุ๋ยให้เข้ากับดิน   รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ชุ่ม (ใช้
น้ าหมัก 3 ช้อนโต๊ะ ผสมกากน้ าตาล 3 ช้อนโต๊ะ และน้ าเปล่าหรือน้ าซาวข้าวหรือน้ าแช่ถั่ว 20 ลิตร) 
แล้วคลุมด้วยฟาง หรือใบไม้ใบหญ้าทิ้งไว้ 1 - 2 สัปดาห์ จึงค่อยปลูกพืชลงไป 
 
วิธีที่ 2     
 1)  ขุดแปลงหรือหลุมให้ลึก 1 เมตร กว้าง 1 เมตร 
 2)  ใส่เศษฟาง หรือเศษใบไม้ ใบหญ้า หรือเศษขยะลงไปให้เต็ม โรยปุ๋ยหมักบาง ๆ รด
ด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ทั่ว อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 
 3)  เกลี่ยหน้าดินกลบที่แปลงหรือหลุมหนา 20 - 30 เซนติเมตร แล้วผสมปุ๋ยหมัก 
คลุกเคล้าให้เข้ากับดิน 
 4)  รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ชุ่ม อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 คลุมด้วยฟาง หรือเศษ
ใบไม้ใบหญ้าทิ้งไว้ 1 - 2 สัปดาห์ แล้วจึงปลูกพืชลงไป 
 
วิธีที่ 3     
 การสร้างดินให้ดีพื้นที่นา หลังจากเก็บเก่ียวข้าวเสร็จแล้ว 
 1)  ขั้นตอนที่ 1   หว่านปุ๋ยหมักในพื้นที่นา 40-200 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วไถกลบ  
 2)  ขั้นตอนที่ 2   หว่านพืชตระกูลถั่ว 2-5 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วคราดกลบ 
 3)  ขั้นตอนที่ 3   คลุมด้วยฟาง แกลบ คายข้าว เศษใบไม้ใบหญ้าหรืออินทรียวัตถุอื่น 
ๆ เท่าที่จะหาได้ 
 4)  ขั้นตอนที่ 4  เมื่อถึงฤดูท านาก็หว่านไถ ปัก ด า ตามปกติ 



 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไรส้ารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14 หมู่ที่ 11 
บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

  

การเตรียมดินส าหรับแปลงผัก 
 

ส่วนประกอบ 
 (1) แกลบดิน   250 กิโลกรัม/ ไร ่
 (2) แกลบด า   1,000 กิโลกรัม/ ไร ่
 (3) ขี้หมู (ผ่านการหมักจุลินทรีย์แล้ว) 1,000 กิโลกรัม/ ไร ่
 (4) ฟาง / หญ้าคาแห้ง / หญ้าคอมมิวนิสต์แห้ง จ านวนมาก 
 
วิธีท า 
 (1)  พรวนดินด้วยจอบ หรือรถไถขนาดใหญ่ หรือรถไถแบบเดินตาม 
 (2)  หว่านส่วนประกอบข้อที่ 1-4 ให้เสมอทั่วแปลง 
 (3)  ใช้รถตีดินหรือรถไถตามที่ดัดแปลงใส่เครื่องตีดินเข้าไป (ถ้าไม่มีก็ต้องใช้คนกับ
จอบ) ตีดินให้ผสมกับส่วนประกอบที่หว่านไว้ให้ละเอียดเข้าด้วยกัน 
 (4)  ผสมน้ าหัวเชื้อจุลินทรีย์ ในอัตราส่วน 3 - 4 ช้อนแกง ต่อน้ า 1 ปี๊บ (1: 100) รด
หรือพ่น ตอนเย็นหรือตอนเช้า (เย็นจะดีกว่า) ให้ทั่วแปลง จนชุ่ม (ไม่แฉะ) 
 (5)  ถ้าส่วนประกอบข้อ 4 มีไม่มาก ให้หมักเป็นรูปสามเหลี่ยม โดยประมาณว่า เมื่อ
กระจายดินออกแล้ว จะได้แปลงกว้าง 1 เมตร สูง 1 จอบส าหรับขุดดิน โดยหมักทิ้งไว้ 2 สัปดาห์ 
แล้วจึงกระจายออกใช้ฟางคลุม รดหรือพ่นด้วยน้ าจุลินทรีย์ 2 ช้อนแกง ผสมน้ าสะอาด 1 ปี๊บ ( 20 
ลิตร หรือ 1 : 1,000 ) 
 (6)  แต้มผักที่เพาะกล้าไว้ ตามชนิดของผัก รดน้ าให้ชุ่ม โดยรดหรือพ่นน้ าจุลินทรีย์ 
ผสมน้ า 2 ช้อนแกง / 1 ปี๊บ ทุก 3 - 7 วัน ใส่ปุ๋ยแห้งพอประมาณ ในขณะที่พ่นน้ าจุลินทรีย์ ให้ผสม
สารไล่แมลงด้วยก็ได้ หรือจะพ่นสารไล่แมลง ในอัตราส่วน 2 ช้อนแกง / 1 ปี๊บ ทุก 2 วันก็ได้ ตาม
สภาพการระบาดของแมลง (การรดน้ าให้รดเช้า - เย็น) 
  
 
 
 
 



ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขท่ี 14 หมู่ที่ 11  
บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 

การเตรียมดินแปลงไม้ผล 
 

ส่วนประกอบ 
 เหมือนกับแปลงผัก แต่เพิ่มขี้วัวด้วย 
 
วิธีท า 
 เช่นเดียวกับแปลงผัก แต่ไม่ต้องหมัก 3 เหลี่ยม คลุมฟาง / ใบไม้ / หญ้าแห้ง หมักดิน
ได้เลย ผ่าน 2 สัปดาห์ ยกร่องเหมือนแปลงผัก เพื่อหารายได้ ก่อนไม้ผลเจริญเติบโต เมื่อไม้ผล
เจริญเติบโตแล้วค่อยเกลี่ยดินให้เสมอ ใส่ปุ๋ยแห้งที่มีส่วนผสมของขี้หมู / ขี้ไก่ / ขี้วัว ในอัตรา 50 
กิโลกรัม/ไร่ ถ้าไม้ผลออกดอก ให้ฉีดฮอร์โมนเพื่อเร่งดอก เร่งผลต่อไป 
 
 
 
 
 
 



การเลี้ยงกุง้ 

ภาคกลาง 
 

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  “กลุ่มธรรมชาติเพาะพันธุ์สัตว์น ้า”  จังหวัดสมุทรสาคร อยู่เลขที่ 34/1 หมู่ 3  
ต้าบลคลองตัน อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร  

การเตรียมบ่อ (ดิน) 
 1)  การไม่ฉีดเลนหรือดินก้นบ่อทิ้ง เพราะก้นบ่อนั้นเป็นแหล่งผลิตปุ๋ยให้แพลงก์ตอน
พืช  อีกทั้งเป็นแหล่งที่มีการเจริญเติบโต และวางไข่ของลูกไร หนอนแดงต่าง ๆ   
 2)  ท าการไถคราดเพื่อกลบเลนด้านล่างให้ได้สัมผัสอากาศและแสงแดด รวมทั้ง 
จุลินทรีย์เพื่อเป็นการเร่งกระบวนการย่อยสลาย เพื่อท าให้เกิดความสมดุล 
 

การเตรียมน ้า 
 1)  ต้องไม่มีการใส่ยาฆ่าเชื้อใด ๆ เพราะจะท าให้จุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ถูกฆ่า
ตายพร้อมกันหมด เป็นการท าลายระบบนิเวศน์ทางชีวภาพอย่างสิ้นเชิง 
 2)  การเติมปุ๋ย  เพื่อกระตุ้นให้เกิดสัตว์หน้าดิน ในปริมาณที่มากพอส าหรับกุ้ง เช่น 
การใส่ขี้ไก่ ประมาณ 50 กก. / ไร่ เพราะขี้ไก่จะเป็นแหล่งอาหารโดยตรงต่อแพลงก์ตอนพืชรวมทั้ง
สัตว์หน้าดินต่าง ๆ แล้วจึงท าให้เกิดธาตุอาหารหลักส าหรับแพลงก์ตอนพืช เพื่อเป็นแหล่งอาหารของ
สัตว์หน้าดินบางชนิดอีกด้วย สาเหตุที่ใช้ขี้ไก่ เนื่องจากมีธาตุอาหารสูง ความชื้นต่ า  
 

การเตรียมใจ  
 เป็นขั้นตอนที่ยากที่สุด  คือ  เมื่อเตรียมอาหารธรรมชาติในบ่ออย่างสมบูรณ์  และ
ปล่อยกุ้งในอัตราส่วนที่เหมาะสม ก็ต้องเตรียมใจให้แข็งเพื่อจะไม่ให้อาหารเม็ดเลยประมาณ 20 - 
25 วัน ขอให้จ าไว้ว่ากุ้งอดอาหารเม็ดไม่ตาย แต่ถ้ากุ้งกินอาหารเม็ดมากก็จะตายง่าย 
 
 
 
 
 



วิธีการสร้างสัตว์หน้าดิน  
การหมักโดยใช้ร้าและแป้ง 
ส่วนประกอบหลัก (ต้องใช้ทั้ง 3 อย่าง) 
 1)  ร าละเอียด   5 กิโลกรัม 
 2)  แป้งมัน    5 กิโลกรัม 
 3)  กากน้ าตาล   5 กิโลกรัม 
ส่วนประกอบรอง (เลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึง) 
 1)  ปลาต้มบด   5 กิโลกรัม 
 2)  อาหารกุ้ง หรือ อาหารปลา  5 กิโลกรัม 
 3)  เติมยีสต์ 40 - 70 กรัม  หรือ จุลินทรีย์ที่มั่นใจว่ามียีสต์มาก ๆ หรือ ผงฟู 2 - 3 
ซอง  
 4)  น าส่วนผสมทั้งหมดหมักลงในถังหมัก 200 ลิตร เติมน้ าเปล่าให้เต็มถัง คนให้เข้า
กัน ระยะการหมัก 2 - 4 วัน (จะเกิดกลิ่นหมัก) 
อัตราการใช้ 
 ใส่น้ าหมักในบ่อกุ้ง 2 - 3  ลิตร   ทุก ๆ 5 - 7  วัน 
 

การปรับสมดุลแร่ธาตุในการเลี ยงกุ้ง  
เพื่อป้องกันปัญหากุ้งเป็นตะคริว ตัวขาวขุ่น หลังขาวเป็นเม็ดข้าวสาร 
 โดยธรรมชาติ  ระบบนิเวศน์ในการเลี้ยงกุ้ง หรือในน้ าจะมีแร่ธาตุที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตอยู่ 3 
ชนิด คือ 
 1.  แมกนีเซียม มีประมาณ  1,200 - 1,300 ppm 
 2.  แคลเซียม  มีประมาณ  400    ppm 
 3.  โพแทสเซียม มีประมาณ  380    ppm 
 แต่เกษตรกรผู้เลี้ยงกุ้งส่วนใหญ่ จะค านึงถึงแต่ แคลเซียม และแมกนีเซียม ไม่มีใคร
ค านึงถึงโพแทสเซียม ซึ่งมีความจ าเป็นต่อกุ้งมากเช่นกัน 
 อาการของกุ้งที่ขาดแร่ธาตุโพแทสเซียม  คือ  หลังขาวเป็นเม็ดข้าวสาร ตัวขาวขุ่น เป็น
ตะคริว แร่ธาตุโพแทสเซียมมีความส าคัญต่อระบบประสาท และระบบกล้ามเนื้อ ท าให้กุ้งแข็งแรง 
สมบูรณ์ เรียกว่า “ระบบโซเดียมโพแทสเซียมปั้ม” แร่ธาตุโพแทสเซียมที่หาได้ง่ายในประเทศไทยจะ
อยู่ในรูปของปุ๋ยเคมี 



โพแทสเซียมมีอยู่  2  ชนิด คือ 
 1)  โพแทสเซียมคลอไรด์  คือ  ปุ๋ยเคมี สูตร 0 - 0 - 60  เหมาะส าหรับใช้ในพื้นที่
ความเค็มไม่เกิน 10 ppt ขึ้นไป 
 วิธีการใช้ น าปุ๋ยสูตร 0 - 0 - 60  ใส่ก่อนปล่อยกุ้งหรือระหว่างเลี้ยงก็ได้ 
 อัตราการใส่ 3 - 5 กิโลกรัม / ไร่  ต่อหนึ่งครอป 
 2)  โพแทสเซียมซัลเฟต  คือ  ปุ๋ยสูตร 0 - 0 - 50  เหมาะส าหรับใช้ในพื้นที่ความ
เค็มเกิน          10 ppt ขึ้นไป 
 วิธีการใช้ น าปุ๋ยสูตร 0 - 0 - 50  ใส่ก่อนปล่อยกุ้งหรือระหว่างเลี้ยงก็ได้ 
 อัตราการใส่ 3 - 5 กิโลกรัม / ไร่  ต่อหนึ่งครอป 
 

ความจ้าเป็นท่ีจะรู้ในเรื่องอัคลาไลน์ 
ค่าอัคลาไลน์มีผลต่อการเจริญเติบโตของกุ้งอย่างแน่นอน ค่าอัคลาไลน์นั้นมีอยู่ 3 ตัวหลัก ๆ คือ  
 1)  ไฮดรอกซิล มีมากใน pH  สูง ๆ คือ  8.7 - 9.0 
 2)  คาร์บอร์เนต มีมากใน pH  ที่  8.2 - 8.7  
 3)  ไบคาร์บอเนต มีมาใน pH  ที่ต่ ากว่า 8.2  
  ค่าอัคลาไลน์ที่กุ้งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ต้องอยู่ในรูปของ ไบคาร์บอร์เนต
เท่านั น ถ้าอยู่ในรูปอื่นจะส่งผลให้จับผลึก กุ้งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ถ้าใส่หรือเติมแร่ธาตุต่าง ๆ 
ลงไป ก็ไม่สามารถแตกตัวได้ ท าให้เกิดความสูญเสียโดยที่เกษตรกรไม่รู้ตัว 
 

การปรับปรุงสภาพพื นบ่อกุ้ง เพื่อแก้ปัญหาเลี ยงกุ้งไม่โต หรือโตช้า 
 ปัญหาที่เกษตรกรส่วนใหญ่ประสพอยู่ในปัจจุบันนี้  คือ  การเลี้ยงกุ้งไม่โต หรือโตช้า 
กุ้งตายโดยไม่ทราบสาเหตุ ทั้งที่เกษตรกรก็ปฏิบัติการเลี้ยงเหมือนทุกครั้งที่ผ่านมา ปัญหาเหล่านี้
เกษตรกรบางท่านยังไม่เข้าใจวิธีการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง การเลี้ยงกุ้งโดยทั่วไป เกษตรกรมักคิดว่า
เตรียมน้ า ได้ดีแล้วก็สามารถปล่อยกุ้งลงเลี้ยงได้เลย โดยไม่คิดว่าดินมีความส าคัญในการเลี้ยงกุ้ง 
เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าดินมีความส าคัญอย่างไร ดินมีความส าคัญในการเลี้ยงกุ้ง
มากกว่าน้ าตรงที่ว่า  
 1)  กุ้งเป็นสัตว์หน้าดิน กุ้งเดินดินและคุ้ยเขี่ยดินทุก ๆ วัน 
 2)  กุ้งกินดิน   40 %  กินอาหาร  60 % 
 
 
 
 



 เพราะฉะนั้น  ดินจึงส าคัญต่อการเลี้ยงกุ้ง ถ้าดินเสื่อมสภาพ ให้เกษตรกรสังเกตจาก
การที่กุ้งหนวดกุด หางกร่อน และการท าสีน้ ายาก เลี้ยงกุ้งไม่โต หรือโตช้า ส่วนใหญ่แล้วดินของ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกุ้ง จะประสบปัญหาดินเปรี้ยว ดินเสื่อมสภาพขาดแร่ธาตุที่จ าเป็น ส าหรับกุ้งและดิน
เป็นสนิม (เป็นทั้ง ในดินและในน้ า) 
 

วิธีการปรับปรุงสภาพดินที่ถูกวิธีในการเลี ยงกุ้ง   
 1)  ปรับปรุงสภาพดินเพื่อแก้ดินเปรี้ยวอย่างเดียว  โดยใช้ปูนต่าง ๆ เช่น การใช้ปูน
ขาว ปูนมาล์  ปูนโดโลไมซ์  ปูนสามารถแก้ดินเปรี้ยวได้ แต่กุ้งไม่สามารถกินได้เพราะปูนมีฤทธิ์เป็น
ด่าง เมื่อใช้มาก ๆ ดินจะกระด้าง น้ ากระด้างกุ้งลอกคราบไม่ออก  
 2)  ปรับสภาพดินเพื่อแก้ดินเปรี้ยวและเติมแร่ธาตุต่าง ๆ ลงไปในดินเพื่อให้กุ้งกินได้ 
โดยการใช ้
     1)  แร่ภูไมซ์ อัตราการใช้  40 – 100  กิโลกรัม / ไร ่
     2)  แร่เพอร์ไลต์ (เพอร์ไลต์ขัยว อัตราการใช้ 25  กิโลกรัม / ไร ่
     3)  แร่ซีโอไลต์  อัตราการใช้     5 - 7  กิโลกรัม / ไร ่
 3)  ปรับสภาพดินเพื่อแก้ดินเปรี้ยวและเติมแร่ธาตุต่าง ๆ  การก าจัดสนิมเหล็ก การแก้
ดินเหม็น แก้ปัญหาแอมโมเนีย แก้ปัญหากุ้งโตช้า เพราะแร่ธาตุในดินหมด และกุ้งสามารถกินได้  
โดยการใช ้
      กลุ่มแร่อลูมิโนซิลิเกต อัตราการใช้  10 – 20 กิโลกรัม / ไร ่
 

(ปัจจุบันเป็นแร่ธาตุที่ผา่นการรับรองว่ามีประสิทธิภาพสูงสดุเหมาะสา้หรับใช้ในการประมง)  
 วิธีการควบคุมระบบนิเวศน์ในน้ าโดยใช้ขบวนการเคมีคอล  บัฟเฟอร์ริ่ง (Chemical  
Buffering) 
 การควบคุมระบบนิเวศน์ในน้ า  คือ  การคุมค่า pH ของน้ า คุมค่าอัคลาไลน์ คุมสีน้ า
ไม่ให้ดร๊อป คุมตะกอนไม่ให้เข้าเหงือกกุ้งและฉาบพื้นให้แข็งไม่ก่อให้เกิดปัญหาโรคซูฯ และปัญหา
ตะกอนเข้าเหงือกกุ้ง 
 เกษตรกรสามารถคุมระบบเหล่านี้ได้ด้วยการใช้  แร่บัฟเฟอร์ แทนการใช้ปูระหว่าง
เลี้ยงได้ 



แหล่งที่มาของออกซิเจนในน ้าที่เกิดจากขบวนการเคมีของแร่ธาตุอื่น ๆ 
การสร้างออกซิเจนในน้ าด้วยขบวนการเคมีคอล  บัฟเฟอร์ริ่ง (Chemical  Buffering) 
สูตรการสร้างระบบนิเวศน์ในน ้าหรือขบวนการเคมีคอล  บัฟเฟอร์ร่ิง 
ส่วนผสม 
 1)  ซิลิกอน (จากแร่ซีโอไลดห์นัก)  25 กิโลกรัม 
 2)  แร่แคลเซียม (จากเบนโทไนท์)  50 กิโลกรัม 
 3)  แมกนีเซียม (จากแร่โคโลไมด์เหลือง)  25 กิโลกรัม 
 4)  อลูมินั่ม (จากซีโอไลตญ์ี่ปุ่น)  25 กิโลกรัม 
 เมื่อน าส่วนผสมทั้งหมดมาผสมให้เข้ากัน จะได้เป็นแร่บัฟเฟอร์ สามารถน ามาใช้สร้าง
ระบบนิเวศน์ในน้ าให้เป็นกลางได้ เช่นถ้า pH สูง เมื่อใส่ลงไปจะปรับลงให้เป็นกลาง หรือถ้า pH ต่ า 
เมื่อใส่ลงไปจะปรับขึ้นให้เป็นกลาง  เช่นกัน  หรือถ้าน้ าขุ่นมีตะกอนลอยจะปรับชั้นน้ าให้โปร่งและ
สร้างสีน้ าให้ถ้าท าสีน้ าไม่ขึ้น 
คุณสมบัติของแร่บัฟเฟอร์ 
 1)  สามารถควบคุม pH หรืออัคลาไลน์ให้เป็นกลางอยู่ตลอดเวลา 
 2)  แก้ปัญหา  pH  สูงหรือต่ าได้ 
 3)  สร้างสีน้ าและคุมตะกอนให้ โดยไม่ต้องใช้ซีโอไลตก์ดตะกอนระหว่างการเลี้ยง 
อัตราการใช้ 
 1)  ส าหรับกุ้งขาว 10 - 12 กิโลกรัม / ไร่ / ครอป  
 2)  ส าหรับกุ้งกุลาด า 10 - 12  กิโลกรัม / ไร่ / 45 วัน 
โปรแกรมการเลี ยงกุ้งด้วยระบบชีวภาพ ..... อีกทางเลือกหนึ่ง เพื่อความอยู่รอดของเกษตรกร
ไทย 
 

การเลี ยงกุ้งด้วยระบบชีวภาพ จะเน้นให้เกษตรกรปฏิบัติดังต่อไปนี  
 1)  หมักจุลินทรีย์จากต้นกล้วยสาดบ่อทุกสัปดาห์ 
 2)  เติมธาตุโพแทสเซียมคลอไรด์  (ปุ๋ยสูตร 0 - 0 - 60)  เพื่อป้องกันปัญหากุ้งตัวขาว
ขุ่น กุ้งเป็นตะคริว 
 3)  การใช้แร่ธาตุกลุ่มแคลเซียมซิลิเกต เตรียมพื้นบ่อแทนการใช้ปูนขาว เพื่อแก้ปัญหา
พื้นบ่อเน่าเหม็น พื้นบ่อเป็นสนิมแดง และเลี้ยงกุ้งไม่โตหรือโตช้า 
 4)  การควบคุมระบบนิเวศน์ของน้ า เช่น pH อัคลาไลน์ กดตะกอน และสีน้ า ด้วยแร่
ธาตุบัฟเฟอร์ ตลอดการเลี้ยงหนึ่งครอป โดยที่เกษตรกรไม่จ าเป็นต้องใส่ปูนระหว่างเลี้ยงอีก 



 5)  การใช้สารกระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค (วัคซีน) เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดโรคทรอร่าตัว
แดงดวงขาว หัวเหลือง เป็นต้น 
 ซึ่งการเลี้ยงกุ้งด้วยตามโปรแกรมระบบชีวภาพนี้ จะช่วยให้เกษตรกรลดต้นทุนในการ
เลี้ยง และช่วยให้เกษตรกรได้รับผลผลิตที่มีคุณภาพและปริมาณที่เพิ่มขึ้นอีกด้วย 
ตัวอย่าง 
 โปรแกรมที่ 1 จ้านวนพื นที่บ่อ  1  ไร ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 โปรแกรมที่ 2 จ้านวนพื นที่บ่อ  2  ไร ่
 
 
 

สิ่งทีต่้องใช้ในการเลี ยง การเตรียมบ่อ ระหว่างเลี ยง 
น้ าหมักจุลินทรีย์จากต้นกล้วย 3 -  1 - / สัปดาห์ 
ปุ๋ย สูตร 0 - 0 - 60 5 - / ครอป 1 - / สัปดาห์ 

แร่ธาตุกลุ่มแคลเซียมซิลิเกต 
10 - / ครอป                  
             หรือ 1 ปี - 

แร่ธาตุบัฟเฟอร์ ควบคุมระบบนิเวศน์ของน้ า 
(pH  อัคลาไลน์  กดตะกอน  และสีน้ า)    - / ครอป 

สารกระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค (วัคซีน) - 1 ขวด (ประมาณ 1,500 ซี
ซี) 

สิ่งทีต่้องใช้ในการเลี ยง การเตรียมบ่อ ระหว่างเลี ยง 
น้ าหมักจุลินทรีย์จากต้นกล้วย 6 -  2 - / สัปดาห์ 
ปุ๋ย สูตร 0 - 0 - 60 10 - / ครอป 2 - 4  กิโลกรัม / สัปดาห ์

แร่ธาตุกลุ่มแคลเซียมซิลิเกต 
20 - / ครอป                  
             หรือ 1 ปี 

- 

แร่ธาตุบัฟเฟอร์ ควบคุมระบบนิเวศน์ของน้ า 
(pH  อัคลาไลน์  กดตะกอน  และสีน้ า)    

- 24  กิโลกรัม / ครอป 

สารกระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค (วัคซีน) - 1 ขวด (ประมาณ 1,500 ซี
ซี) 



 ค่าใช้จ่ายโดยประมาณในการเลี ยงกุ้งตามโปรแกรม 
 
 
 

สิ่งทีต่้องใช้ระหว่างการเลี ยง ค่าใช้จ่ายโดยประมาณ 

น้ าหมักจุลินทรีย์จากต้นกล้วย ท าเองไม่มีค่าใช้จ่าย 

ปุ๋ย สูตร 0 - 0 - 60 
ราคากิโลกรัมละประมาณ 12 - 15 บาท 

แล้วแต่ยี่ห้อที่เลือกใช้ 

แร่ธาตุกลุ่มแคลเซียมซิลิเกต ราคากิโลกรัมละ  25 บาท  จากโรงงาน 

แร่ธาตุบัฟเฟอร์ ควบคุมระบบนิเวศน์ของน้ า ราคากิโลกรัมละ  60 บาท  จากโรงงาน 

สารกระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค (วัคซีน) ราคาขวดละ  600  บาท 



พชืผกัสวนครวั 
 ภาคเหนือ 

 

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสวนแสงประทีป ตั้งอยู่เลขท่ี 197 หมู่ที่ 10 ต าบลกลางเวียง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
 

 การปลูกพืชผักสวนครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรกของชีวิตประจ าวัน เพราะใช้เป็น
อาหาร  ในครัวเรือนได้ดี ถ้าปลูกมาก มีเหลือก็จ าหน่ายได้ และสามารถยึดเป็นอาชีพได้ ขอให้มี
ความยึดมั่นในธรรมชาติมีความขยัน และอดทน การปลูกพืชผักสวนครัวมีหลักปฏิบัติ 5 ประการ 
1.  การเลือกเมล็ดพันธุ์ เมล็ดพันธุ์มีความจ าเป็นในการเริ่มต้นในการเพาะปลูก จึงควรศึกษาเลือก
เมล็ดพันธุ์ที่ดี แข็งแรง ไม่เป็นโรคง่าย คัดสรรแล้วเก็บรักษาไว้อย่างดีก่อนปลูก 
2.  การเตรียมดิน คุณภาพของดิน จะเป็นตัวก าหนดการเจริญเติบโตของพืช การให้อาหารแก่ดิน
ด้วยปุ๋ยชีวภาพจะท าให้ดินมีชีวิตและช่วยย่อยอินทรีย์วัตถุในดิน ให้ดินอุดมพร้อมแก่การเพาะปลูก 
   แปลงใหม่ (ดินไม่สมบูรณ์) 
 ถ้าดินแข็งมาก อาจใช้เครื่องจักรช่วยในการไถก่อน ยกแปลง ดินขาดอินทรีย์วัตถุ ควร
แหวะท้องหมู ใส่ปุ๋ยแห้ง และรดด้วยปุ๋ยน  ายกร่องให้สวยงาม โรยปุ๋ยแห้ง ตารางเมตรละ 1 ก ามือ 
รดด้วยปุ๋ยน  า คลุมด้วยฟางไว้ 5 - 7 วัน ปลูกพืชด้วยเมล็ดหรือกล้า 
   แปลงเก่า (ดินสมบูรณ์) 
 หลังจากตัดผักหรือถอนผักออกแล้ว ถอนหญ้า ปรับปรุงแปลง (ไม่ต้องขุด) แล้วเริ่มต้น
ดังนั น ใส่ปุ๋ยแห้ง ตารางเมตรละ 1 - 2 ก ามือ ใช้จอบสับเบาๆ ให้คลุกกับดินคลุมด้วยฟางหรือหญ้า
แห้งปกติรดน  าธรรมดารดด้วยปุ๋ยน  า 1 - 2 วันหมักไว้ 7 วัน ปลูกด้วยเมล็ดหรือกล้า 
3.  การปลูก มี 2 อย่าง คือ 
 3.1  การปลูกด้วยเมล็ด น าเมล็ดไปแช่ในน  าจุลินทรีย์ ประมาณ 30 นาที หากผิว
เมล็ดแข็งให้แช่นานหน่อยแหวกหญ้าหรือฟางที่คลุมออกใช้ไม้กระดานหน้า 1/2 x 2 นิ ว กดเป็นรอย
ลึก 1 - 2 ซม. หยอดเมล็ดตามรอยที่กดไว้คลุมฟางเหมือนเดิมรดน  าเช้าเย็น 2 วันแรกให้รดด้วยปุ๋ย
น  าช่วงเย็นวันละ 1 ครั ง หลัง จากนั น ให้รดปุ๋ยน  า 3 วัน / ครั ง นอกนั นรดน  าปกติ 



 3.2  ปลูกด้วยกล้า การเพาะกล้ามี 2 ชนิด คือ 
   เพาะด้วยกะบะ อาจเป็นภาชนะส าเร็จรูป หรือใช้ไม้ 1/2 x 2 นิ ว หรือวัสดุอื่น ท า
เป็นกระบะขนาด 50 x 50 หรือ 50 x 70 หรือ 50 x 100 ซม. ให้สามารถยกย้ายและวางบนพื นได้
สะดวกผสมปุ๋ยแห้งกับดินร่วน แกลบเผา อัตราส่วน 1 : 5 : 3 ลงในกระบะหยอดเมล็ดหรือหว่าน
เมล็ดให้ทั่วอย่าให้แน่นเกินไปคลุมด้วยหญ้าแห้งหรือฟางบางๆ รดด้วยปุ๋ยน  าให้ชุ่มจากนั นรดน  า เช้า 
- เย็นรดปุ๋ยน  าช่วงเย็นติดต่อกัน 3 วัน หลังจากนั นรดปุ๋ยน  า 3 วัน/ครั ง 
   การเพาะในแปลง น าปุ๋ยแห้งและแกลบเผาผสมดินในแปลง คลุกให้ทั่ว ท าหน้าดิน
ให้ละเอียดหยอดเมล็ด หรือ โรยเมล็ดคลุมด้วยหญ้าแห้งหรือฟางแห้งบางๆ รดปุ๋ยน  าให้ชุ่มทั่วแปลง
รดน  า เช้า - เย็น 3 วันแรกรดปุ๋ยน  าช่วงเย็นทุกวัน หลังจากนั นรด 3 วันต่อครั ง วันปกติรดน  า
ธรรมดา 
4.  การดูแลรักษา ผักเกือบทุกชนิดเพาะกล้าก่อนปลูกจะดี เพราะถ้าให้ร่นระยะเวลาในการลงปลูก 
สามารถปลูกได้หลายรุ่น และดูแลรักษาง่ายยกเว้นพืชผักที่ย้ายกล้าไม่ได้ เช่น แครอท หัวผักกาด 
การปลูกด้วยกล้า ท าให้ประหยัดเมล็ดพันธุ์ได้ด้วย ดีกว่าปลูกด้วยเมล็ดแล้วต้องถอนทิ งเมื่อผักแน่น
เกินไปปกติจะใส่ปุ๋ยแห้งครั งเดียว แต่ถ้าผักมีอายุยาวเกิน 50 วัน ให้สังเกตว่าผักไม่สวย ไม่สมบูรณ์ 
ก็ใส่ปุ๋ยแห้งได้ระหว่างแถว ไม่ให้ถูกต้นพืชผัก 
 การเตรียมแปลงดี ผักจะเจริญเติบโตเสมอกันทั งแปลงผักต้นใดมีโรคให้งดน  า และรด
ด้วย EM สด ขยาย ผสมน  า 50 เท่า ทิ งไว้ 24 ชั่วโมง จึงให้น  าต่อผักมีหัวให้ขุดแปลงลึกๆ แหวะท้อง
หมูบ่อยๆ และใส่ปุ๋ยแห้งผสมให้ดีการรดน  า ควรใช้บัวรดน  ารูเล็กๆ ให้เป็นฝอยได้มากเท่าไรยิ่งดี 
 ไม่ควรรดน  าด้วยสายยางที่น  าพุ่งแรงๆ จะท าให้ผักนอนราบ โดยเฉพาะผักกาดขาวจะ
ห่อใบยาวขึ นหากถูกน  าซัดแรงๆ ทุกวันพ่นด้วยสารไล่ศัตรูพืช หรือ สารป้องกันเชื อรา ทุกๆ 3 วัน 
 ข้อสังเกตุ เพื่อป้องกันแมลงศัตรูพืชโดยธรรมชาติ ควรปลูกผักกาดหอม ผักชีใบแหลม 
ปนกับผักอื่นๆ ปลูกต้นดาวเรือง ตะไคร้หอม ผกากรองไว้เป็นรั ว และใช้ใบตะไคร้หอมมาคลุมแปลง
ผักจะป้องกันแมลงรบกวนได้ด้วย 
5.  การเก็บผลผลิต – การจ าหน่าย การเก็บผลผลิต ควรด าเนินไปตามอายุของผักแต่ละประเภท 
และหากปลูกโดยใช้จุลินทรีย์ชีวภาพดังกล่าวข้างต้น ควรเก็บก่อนก าหนด เล็กน้อยเพราะ ร่น
ระยะเวลาปลูก ลดแรงงาน และรายจ่าย,ผักธรรมชาติเจริญเติบโตเร็ว}หากเก็บช้าหรือเกินอายุท าให้
ผักมีภูมิต้านทานต่ าเกิดโรคได้,การเก็บควรใช้วิธีตัด ยกเว้นผักหัวใช้ถอนผักที่เป็นผลควรเก็บอย่าง
ปราณีต เพื่อให้โอกาสเกิดผลใหม่อีก เช่น ถั่ว แตงผักทั่วไปเก็บแล้วล้างให้สะอาด บรรจุถุงเพื่อ
จ าหน่ายผักที่เป็นฝัก เช่น ถั่ว เก็บแล้วไม่ต้องล้าง ไม่ต้องพรมน  า 



ข้อควรจ า 
 1.  ผักธรรมชาติทนทาน ขั วไม่หลุดง่าย เหี่ยวยาก  
 2.  ไม่ต้องแช่สารเคมี  
 3.  น  าพรมผักหรือแช่ผักควรผสม EM ด้วย  
 4.  ไม่ควรน าผลผลิตไปขายร่วมกับแผงผักเคมี จะท าให้เสียคุณภาพ ควรเปิดแผงผัก
ปลอดสารพิษหรือผักธรรมชาติ เพื่อสะดวกต่อการเลือกซื อของผู้บริโภค สามารถรับรองคุณภาพและ
สามารถก าหนดราคาได้ดีในอนาคต 
 

ช่วงที่เหมาะสมในการปลูกพืชผัก 
 
  
 

 
ช่วงเดือน 

ผักที่ควรปลูก 

กุมภาพันธ์ – เมษายน - ผักชี หอม ผักบุ้งจีน ผักกาดหัว ถั่วฝักยาว แตงกวา มะระ ผักกาด
เขียวปลี ผักกวางตุ้ง ผักกาดขาว 

พฤษภาคม - กรกฎาคม - ผักคะน้า กุยช่าย บวบเหลี่ยม ข้าวโพดหวาน หอมแดง 

สิงหาคม – ตุลาคม (ปลายฝน) - ผักชีลาว ผักโขม กุยช่าย ผักกาดขาว ผักกาดหอม พริก มะเขือเปราะ        
มะเขือยาว 

ปลูกได้ทั งป ี - ผักสวนครัวต่างๆ เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ โหระพา แมงลัก ฯลฯ 



การปรับปรุงบ ารุงดินส าหรับพืชผัก 
 ปัจจุบันการปลูกผักนับว่าเป็นอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรเป็นกอบเป็นก า
ถ้าเปรียบเทียบกับสมัยก่อนที่ปลูกเป็นสวนหลังบ้านเอาไว้กินและเหลือขายในพื นที่บ้าง ดังนั นการ
ปลูกผักจึงต้องท าอย่างมืออาชีพเพื่อให้ได้ผลผลิตมากขึ น หัวใจส าคัญที่ท าให้การปลูกผักประสบ
ความส าเร็จไปกว่าครึ่งก็คือ การเตรียมดินที่ดีซึ่งหมายถึงมีการปรับปรุงบ ารุงดินอย่างดี และ
สม่ าเสมอเพื่อให้พืชผักเจริญเติบโตได้ดี นอกจากนี ยังส่งผลให้ผักมีความต้านทานโรคต่างๆ เกษตรกร
จึงไม่ควรละเลยเกี่ยวกับการปรับปรุงบ ารุงดินในแปลงผักการปรับปรุงบ ารุงดินอย่างง่ายๆ และเป็น
พื นฐานของการปลูกผักที่ดีควรมีวิธีด าเนินการดังนี  
 1.  การปรับปรุงบ ารุงดิน ควรเริ่มตั งแต่แรกก่อนปลูกผักขณะที่ยังไม่ได้ยกแปลงยก
ร่อง ให้ไถดะ และตากดินไว้ประมาณ 7 - 1 0 วันเพื่อก าจัดวัชพืช หลังจากนั นจึงหว่านปูนขาวเพื่อ
ปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดินโดยใช้อัตรา 100-300 กก.ต่อไร่การหว่านปูนขาวจะช่วยฆ่า
เชื อโรคในดิน นอกจากนี อาจใช้หินปูนฝุ่นซึ่งหาง่ายในพื นที่ภาคใต้ ใช้อัตรา 1,000 - 1,500 กก.ต่อไร่
ทุกๆ 3 ปี ส่วนในพื นที่ที่หาโดโลไมท์ได้ง่ายก็ใส่โดโลไมท์อัตรา 500 - 1,000 กก.ต่อไร่ 
 2.  ปลูกพืชปุ๋ยสดตระกูลถั่ว ได้แก่ ปอเทือง ถั่วพุ่ม และถั่วพร้า อย่างใดอย่างหนึ่ง 
แล้วไถกลบตอนออกดอกปล่อยให้สลายตัวในดินซึ่งใช้เวลาประมาณ 20 วัน การปลูกพืชปุ๋ยสดจะ
ช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุและธาตุอาหารส าคัญแก่ดินดังนี  
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : กลุ่มอินทรียวัตถแุละวัสดุเหลอืใช้ กรมพัฒนาที่ดิน ( 2 5 4 4 )  
หมายเหตุ : ปริมาณธาตุอาหารในมูลสัตว์แต่ละชนิดอาจแตกต่างกันบ้างขึ นอยู่กับชนิดและปริมาณ
อาหารที่สัตว์ได้รับ 
  
 

ชนิดพืชปุ๋ยสด 
น้ าหนักสด 
เมื่อไถกลบ 
(ตัน/ไร่) 

ให้ไนโตรเจนแก่ดิน 
(กก./ไร่) 

ให้ฟอสฟอรัส 
(กก./ไร่) 

ให้โพแทสเซียมแก่ดิน 
(กก./ไร่) 

ปอเทือง 5 28.9 2.8 17.2 

ถั่วพุ่ม 4 14.1 5.4 52.4 

ถั่วพร้า 4 35.5 2.8 23.7 



ชนิดพืช 
น้ าหนักสด
(กก./ไร่) 

น้ าหนักแห้ง 
(กก./ไร่) 

ไนโตรเจนในพืช 
ต่อน้ าหนักแห้ง100 

กก. 

เทียบเท่า 
ปุ๋ยแอมโมเนียม 
ซัลเฟต (กก.) 

เทียบเท่า 
ปุ๋ยยเูรีย 
(กก.) 

ปอเทือง 2,870 412 2.76 54.14 24.72 

ถั่วพุ่ม 2,260 742 2.68 94.71 43.24 

ถั่วพร้า 2,346 450 2.72 58.29 26.61 

ที่มา : กลุ่มอินทรียวัตถุและวัสดุเหลือใช้ กรมพัฒนาที่ดิน (2544 )  
 3. หลังจากไถกลบพืชปุ๋ยสดแล้วจึงเตรียมแปลงยกร่องตามความเหมาะสมกับพืชผักที่

จะปลูก ให้โรยปุ๋ยคอกที่แห้งซึ่งอาจเป็นมูลไก่ มูลหมู มูลวัว ที่หาง่ายในพื นที่หรือใส่ปุ๋ยหมักจาก 
พด.1 อัตรา 3,000 กก.ต่อไร่ หว่านให้ทั่วแปลงแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน การท าปุ๋ยหมัก พด.1 ท าได้
จากวัสดุชนิดต่างๆ เช่น ฟางข้าว ซังข้าวโพด ชานอ้อย และวัสดุอินทรีย์เดิมๆที่หาได้ในพื นที่ การใส่
ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักช่วยเพิ่มธาตุอาหารให้กับดิน และยังช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ร่วนซุยมี
การระบายน  าและอากาศดีขึ นเหมาะสมส าหรับการปลูกผักทุกชนิด ขอค าแนะน าวิธีการท า และขอ
เชื อ พด.1 ฟรีได้ที่สถานีพัฒนาที่ดินใกล้บ้าน หรือขอค าแนะน าจากหมอดินอาสาในหมู่บ้าน 

ปริมาณธาตุอาหารในปุ๋ยหมัก (น  าหนัก ) 

ชนิดวัสดุ 
ไนโตรเจน 

(กก.) 
ฟอสฟอรัส 

(กก.) 
โพแทสเซียม 

(กก.) 
ปุ๋ยหมักฟางข้าว 1.02 4.43 1.47 
ปุ๋ยหมักซังข้าวโพด 1.07 0.51 1.19 
ปุ๋ยหมักชานอ้อย 0.87 0.25 0.98 
ขุยมะพร้าว 0.46 0.14 2.03 
แกลบ 0.42 4.03 1.29 
ปุ๋ยหมัก กทม. 0.98 1.04 1.06 
ปุ๋ยหมักผักตบชวา 1.69 0.66 4.86 

ที่มา : กลุ่มงานวิจัยปุ๋ย กองปฐพีวิทยา (2542 )  



ภาคกลาง 
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั งอยู่บ้านเลขท่ี 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห อ าเภอเมือง 

จังหวัดอ่างทอง 
 

ตัวอย่างปฏิทินการเกษตรตามฤดูกาล 
  

 
 

 

 
 

 

ล าดับ กิจกรรมการผลิต ระยะเวลาการผลิต ล าดับ กิจกรรมการผลิต ระยะเวลาการผลิต 

1. ผักบุ้งจีน 25  วัน 21. กระเทียม 90  วัน 

2. แตงกวา 35  วัน 22. ขิง 70  วัน 

3. ผักคะน้า 45  วัน 23. ข่า 70  วัน 

4. มะเขือ 60  วัน 24. โหระพา 45  วัน 

5. ถั่วฝักยาว 60  วัน 25. กระเพรา 70  วัน 

6. มะเขือเทศ 56  วัน 26. ชะพลู 90  วัน 

7. พริกชี ฟ้า 80  วัน 27. ผักชุนไข่ 40  วัน 

8. ถั่วเขียว 90  วัน 28. สะระแหน่ 40  วัน 

9. ข้าวนาปี 120  วัน 29. แตงโม 60  วัน 

10. พริกขี หนู 60  วัน 30. ฟักทอง 150  วัน 

11. ผักกาดเขียวปลี 50  วัน 31. แฟง 60  วัน 

12. ผักกาดหอม 90  วัน 32. บวบ 60  วัน 

13. กะหล่ าปลี 50  วัน 33. แตงร้าน 120  วัน 

14. ผักกาดขาวปลี 50  วัน 34. แตงไทย 66  วัน 

15. กะหล่ าดอก 90  วัน   35. มะระไทย 70  วัน 

16. กะหล่ าปม 60  วัน 36. ถั่วลันเตา 100  วัน 

17. ผักตั งโอ๋ 40  วัน 37. เลี ยงเป็ดเทศ 120  วัน 

18. ผักชี 30  วัน 38. เลี ยงปลาแรด 160  วัน 

19. หอมหัวเล็ก 70  วัน 

20. หอมหัวใหญ่ 140  วัน  



 
 

 

 
 

 

ในการปลูกพืชผักสวนครัว เกษตรกรควรค านึงว่าจะปลูกในช่วงเดอืนใดจึงเหมาะสมกับฤดูกาล 
และท้องตลาดต้องการดังตัวอย่างปฏิทินการปลูกพืชผักสวนครัว  ดังต่อไปนี ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 กะหล่ าปลี + - - - - - - - - + ++ + 
2 ผักกาดขาวปลี ++ + + + + + + + + + + ++ 
3 ผักกาดขาวปลี ++ + + + + + + + + + + ++ 
4 ผักคะน้า ++ + + + + + + + + + + ++ 
5 ผักกาดหอม ++ + + + + + + ++ + + ++ + 
6 หอมแดง ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
7 ผักชี ++ + + + + + + - - - ++ ++ 
8 ผักบุ้ง 

ผักกวางตุ้ง 
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

9 มะเขือเทศ + + - - - - - - - - ++ ++ 
10 มะเขือต่างๆ + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
11 พริกต่างๆ ++ ++ + + + + + + + + ++ ++ 
12 ถั่วฝักยาวและ

อ่ืนๆ 
++ ++ ++ + + + + + + + ++ ++ 

13 บวบและมะระ ++ ++ + + + + + + + + ++ ++ 
14 ถั่วลันเตา + + + + + + + + + + ++ ++ 
15 ฟักทอง ++ ++ + + + + + + + + ++ ++ 
16 ฟักเขียว  แฟง ++ ++ + + + + + + + + ++ ++ 
17 แตงกวา ++ + + - - + + + - - ++ ++ 
18 กะหล่ าปี ++ ++ + - - - - - + + ++ ++ 
19 ผักกาดหัว ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
20 หัวหอม ++ ++ ++ - - - - - - - ++ ++ 
21 หอมหัวใหญ่ ++ ++ - - - - - - - + ++ ++ 



ศูนย์เรียนรู้กลุ่มฟื้นฟูเกษตรพื้นบ้านอ าเภอแวงน้อย เลขที่ 108 หมู่ที่ 6 บ้านโสกน้ าขาว ต าบลก้านเหลือง  
อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น  

 

การปลูกผักสวนครวั 
 

ชนิดผักท่ีควรปลูกในฤดูต่าง ๆ  การปลูกผักให้ถูกฤดูกาลจะท าให้ได้ผักที่มีคุณภาพ 
   (1) ผักที่ควรปลูกในต้นฤดูฝน ตั งแต่เดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม ได้แก่ หอมแบ่ง 
ผักกาดเขียวกวางตุ้ง ผักบุ้ง คะน้า พริกต่าง ๆ มะเขือต่าง ๆ ผักกาดหัว ผักกาดหอมจีน ผักกาดเขียว
เล็ก ผักกาดขาวเล็ก บวบ มะระ ฟักยาว แฟง แตงกวา ข้าวโพดหวาน ถั่วฝักยาว ถั่วพุ่ม น  าเต้า ถั่วพู 
ถั่วแปบ ผักบุ้งจีน มะเขือมอญ 
   (2) ผักที่ควรปลูกปลายฤดูฝน ผักที่ปลูกต้นฤดูฝนได้ก็ปลูกได้ผลดีในปลายฤดูฝน 
ยิ่งกว่านั นยังปลูกฤดูหนาวได้อีก เช่น กะหล่ าปลี กะหล่ าดอก กะหล่ าปม กะหล่ าอิตาเลียน ถั่ว
ลันเตา หอมหัวใหญ่ บี๊ท แครอท แรดิช ผักชี ผักกาดเขียวปลี ผักกาดขาวปลี ผักกาดหอมห่อ 
ข้าวโพดหวาน แตงกวา แตงโม พริกหยวก ฟักทอง มะเขือเทศ ถั่วไลมา ขึ นฉ่าย 
   (3) ผักที่ควรปลูกในฤดูร้อน ได้แก่ ผักที่ทนร้อนได้ดี และทนความแห้งแล้งพอสมควร 
ต้องรดน  าเช้า - เย็น พรวนดินแล้วคลุมด้วยฟางข้าว เพื่อรักษาความชุ่มชื่นไว้ให้พอ เช่น ข้าวโพด
หวาน ข้าวโพดเทียน บวบ มะระ ถั่วฝักยาว ถั่วพุ่ม น  าเต้า แฟง ฟักทอง ถั่วพู คะน้า ผักกาดหอม 
ผักชี (ผักกาดหอมและผักชี ควรท าร่มร าไรด้วย) ผักกาดเขียวกวางตุ้ง ผักกาดขาวเล็ก ผักกาดเขียว
ใหญ่ มะเขือมอญ 
   (4) ผักที่ควรปลูกไว้รับประทานตลอดปี ได้แก่ พืชที่ทนทาน ปลูกครั งเดียวรับประทาน
ได้ตลอดปี เช่น สะระแหน่ ผักชีฝรั่ง หอมแบ่ง แมงลัก โหระพา กะเพรา ต าลึง กระชาย ข่า ตะไคร้ 
บัวบก มะแว้ง มะเขือพวง พริกชี ฟ้า พริกขี หนู มะเขือต่าง ๆ 
การเตรียมดินปลูกผัก  
    พืชผักส่วนใหญ่มีเมล็ดขนาดเล็ก ระบบรากละเอียดอ่อน หากเตรียมดินไม่ดีจะ
กระทบกระเทือนต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตได้ ต้องปรับสภาพดิน ให้เหมาะกับการ
เจริญเติบโตด้วยความพิถีพิถัน แล้วจึงค่อยไถพรวนให้ลึกประมาณ 6 - 8 นิ ว พลิกหน้าดินตากไว้
ประมาณ 7 - 10 วัน เพื่อฆ่าไข่แมลงศัตรูพืชบางชนิดแล้วจึงไถคราด เพื่อก าจัดหญ้าหรือวัชพืชออก
ให้หมด ขณะไถพรวนใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักจะท าให้ดินร่วนซุย เตรียมดินง่ายท าให้มีสภาพ ทาง
กายภาพและเคมี เหมาะสมกับการเจริญเติบโต ปุ๋ยคอกที่ส าคัญ ได้แก่ ขี เป็ด ขี ไก่ ขี หมู 
  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



การเตรียมเมล็ดพันธุ ์ 
    การปลูกผักด้วยเมล็ดพันธุ์ที่ดีจะช่วยให้คุ้มค่าในการลงทุน เพราะไม่เสียเวลาและ
แรงงานซ่อมบ่อย ๆ ผลผลิตได้ผลดีผลตอบแทนสูง ส าหรับผักบางชนิด ไม่สามารถเก็บพันธุ์ไว้ได้ 
ควรเลือกซื อจากร้านค้าที่ไว้วางใจได ้
การเลือกซื้อเมล็ดพันธุ์  
     ควรเป็นเมล็ดพันธุ์ใหม่ สะอาด ไม่มีเศษวัสดุอื่นหรือเมล็ดพันธุ์ชนิดอื่นๆ เจือปน 
ปราศจากโรคและแมลง มีความงอกดี เป็นพันธุ์ที่ประชาชนนิยม และให้ผลผลิตสูง ขณะซื อให้
พิจารณาเลือกภาชนะบรรจุที่มีคุณภาพดี ควรตรวจสภาพของซอง หรือกระป๋อง ดูเปอร์เซ็นต์ความ
งอก วันที่บรรจุเมล็ดพันธุ์ และวันเสื่อมอายุของเมล็ดพันธุ์ 
การปลูกผัก วิธีปลูกมีหลายประเภท แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ 4 ประเภท ดังนี  
    (1) ประเภทที่ต้องเพาะเมล็ดก่อนแล้วจึงย้ายปลูก เป็นพืชที่เมล็ดมีราคาแพงและขนาด
เล็ก การดูแลรักษาระยะกล้าต้องการความพิถีพิถันมากกว่าพืชอื่น ได้แก่ กะหล่ าปลี ผักกาดขาวปลี 
หอมหัวใหญ่ มะเขือเทศ พริก เป็นต้น 
   (2) ประเภทที่หว่านเมล็ดลงในแปลงได้เลย ได้แก่ ผักชี ผักกาดเขียวกวางตุ้ง ผักกาด
เขียวปลี คะน้า ผักประเภทนี มีอายุสั น โตเร็ว ระยะปลูกถี่ เมล็ดหาง่ายและราคาถูก แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 
       (2.1) การหว่านเมล็ดให้กระจายทั่วทั งแปลงแล้วใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักโรยทับบางๆ 
คลุมด้วยฟางหรือหญ้าแห้งสะอาดบาง ๆ รดน  าด้วยบัวฝอยละเอียดให้ชุ่มและทั่วถึง เมื่อต้นกล้างอก 
มีใบจริงประมาณ 1 - 2 ใบ ให้เริ่มถอนแยก เลือกต้นอ่อนแอไม่สมบูรณ์และเบียดชิดแน่นออก 
พร้อมกับจัดระยะปลูกให้เหมาะสม 
        (2.2) การโรยเป็นแถว วิธีนี ประหยัดเมล็ดพันธุ์ได้มากกว่าวิธีหว่าน การโรยเมล็ดให้
เป็นแถวลึก 0.5 - 1.0 ซม. ควรให้เมล็ดในแถวห่างกันพอสมควร เมื่อต้นกล้างอกควรเริ่มถอนแยก
ต้นที่อ่อนแอไม่สมบูรณ์ และเบียดกันออกเสีย 
   (3) ประเภทที่ใช้ปลูกเป็นหลุม ได้แก่ พวกที่มีเมล็ดโต ได้แก่ ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา 
กระเจี๊ยบเขียว ถั่วแขก มะระ แตงโม แตงกวา ฟักทอง ผักกาดหัว เป็นต้น วิธีปลูกให้หยอดเมล็ด
โดยตรงในแปลง หลุมละ 2 - 3 เมล็ด ลึกลงไปในดินประมาณ 1.2 - 2.5 ซม. กลบด้วยดินละเอียดที่
ผสมปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก เมื่อต้นกล้ามีใบจริงประมาณ 2 ใบ ให้ถอนต้นที่อ่อนแอทิ งเหลือไว้เพียงหลุม
ละ 1 ต้น 
   (4) ประเภทที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ต้น รากและหัวปลูก ได้แก่ หอมแบ่ง กระเทียม กระชาย 
ขิง ข่า ตะไคร้ เป็นต้น 
  



การเพาะพันธุ์ผัก 
   (1) การเพาะในแปลงเพาะ เป็นวิธีที่สะดวก สถานที่ท าแปลงควรอยู่ใกล้ที่อยู่อาศัย 
เลือกที่ดินดี น  าไม่ท่วม และไม่ควรมีต้นไม้ใหญ่หรือบ้านบังแสงแดดในช่วงเวลาเช้า เพื่อให้ต้นกล้า
ได้รับแสงแดดโดยตรง ช่วยให้ต้นกล้าสะสมอาหารได้มากขึ น ทนทานต่อโรคโคนเน่าได้ดี ควรมีขนาด
กว้าง 1 เมตร ความยาวตามต้องการ ขุดดินตากไว้ 2 - 3 สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยคอกเพื่อช่วยให้
ดินร่วนซุย ยกหน้าดินสูงจากพื นทางเดิน 10 ซม. แต่งหน้าดินให้เรียบ การหว่านเมล็ดพันธุ์ผักท าได้ 2 
วิธี คือ การหว่าน กับโรยเป็นแถวขึ นอยู่กับชนิดของผัก ราคา เวลา และแรงงาน 
       (1.1) การหว่านเมล็ด ต้องหว่านให้สม่ าเสมอ อย่าให้แน่นเกินไปหากติดกันมากจะท า
ให้เกิดโรคได้ง่าย หลักจานั นหว่านดินกลบพอมิด 
        (1.2) การโรยเมล็ด ใช้จอบตีหรือปลายไม้กดเป็นแถว ตามความกว้างหรือตามยาว
ของแปลงเพาะกล้าขึ นอยู่กับความสะดวกในการท างาน ให้แต่ละแถวมีระยะห่างกัน 1 คืบ (ประมาณ 
6 - 8 นิ ว) โรยลงในช่องว่างและเกลี่ยดินกลบบาง ๆ แล้วรดน  า 
 (2) การย้ายกล้าผัก  ควรปฏิบัติ ดังนี  
        (2.1) กล้าซึ่งเหมาะที่จะย้ายปลูก ควรมีใบจริง 3 - 5 ใบ 
       (2.2) ควรย้ายกล้าไปปลูกในเวลาเย็นแดดอ่อน คือ ตั งแต่เวลา 16.30 น. เป็นต้นไป 
       (2.3) ส าหรับกล้าที่เพาะรวมกันในกระบะ หรือแปลงเพาะก่อนย้ายออกควรรดน  า
ก่อน ส่วนกล้าที่เพาะในกระทงหรือถุงต้องงดการรดน  า 1 วัน 
    (2.4) การย้ายกล้าควรจับเบา ๆ เอาไม้บาง ๆ แงะให้มีดิน และรากติดไปด้วยมาก ๆ 
       (2.5) ถอนกล้าแล้วให้รีบน าไปปลูกทันที ไม่ควรทิ งไว้จนเหี่ยว 
       (2.6) เลือกต้นที่แข็งแรง ล าต้นตรง ไม่คดไม่งอ ใบสมบูรณ์ ไม่ฉีกขาด ยอดไม่ด้วน 
       (2.7) เวลาปลูกควรตั งต้นให้ตรง แล้วกดดินรอบโคนต้นให้แน่นพอสมควร 
       (2.8) เมื่อปลูกกล้าเสร็จแล้วให้รีบรดน  าทันที 
การปฏิบัติดูแลรักษา 
 (1) การให้น  า จ าเป็นต้องให้น  าอย่างเพียงพอ ควรปฏิบัติ ดังนี  
       (1.1) รดเวลา เช้า - เย็น ไม่ควรรดตอนแดดจัด 
       (1.2) รดแต่พอชุ่มอย่าให้โชก 
        (1.3) เมื่อผักยังเล็กอยู่ให้รดด้วยบัวฝอยละเอียด จนกว่าผักโตพอจึงใช้บัวฝอยหยาบ
รด 
 
 
     



 (2) การให้ปุ๋ย มี 2 ระยะ คือ 
        (2.1) ใส่รองพื น ตอนเตรียมดิน หรือรองก้นหลุมก่อนปลูก ปุ๋ยที่ใส่ควรใช้ปุ๋ยคอก
หรือปุ๋ยหมัก เช่น ขี เป็ด ขี ไก่ ขี วัว และขี หมู มีปริมาณธาตุอาหารสูง ช่วยปรับปรุงดินให้โปร่ง ร่วนซุย 
ช่วยให้ต้นกล้าตั งตัวได้เร็ว และยังช่วยในการอุ้มน  ารักษาความชื นของดินให้เหมาะกับการ
เจริญเติบโตของพืช ในกรณีที่หาปุ๋ยคอกไม่ได้อาจจะใช้ปุ๋ยหมักแทน 
       (2.2) การใส่ปุ๋ยบ ารุง แบ่งเป็น 2 ครั ง เมื่อย้ายกล้าไปปลูกจนกล้าตั งตัวได้แล้ว    
ครั งหน่ึง และใส่ครั งที่ 2 หลังจากครั งแรกประมาณ 2 - 3 สัปดาห์ การใส่ให้โรยบาง ๆ ระหว่างแถว 
อย่าให้ปุ๋ยชิดต้นเพราะจะท าให้ผักตายได้ เมื่อใส่ปุ๋ยแล้วให้พรวนดินกลบและรดน  าตามทันที พืช
ปลูกต้องการผลหรือดอกใช้สูตร 15 - 15 - 15 หากต้องการใบใช้ที่มีไนโตรเจนสูง เช่น ปุ๋ยยูเรีย และ
ปุ๋ยแอมโมเนียมไนเตรท  
 
  



ศูนย์เรียนรู้สวนไทเกษตร เลขท่ี 38 หมู่ 10 บ้านโคกผักหวาน ต าบลผาขาว อ าเภอผาขาว จังหวัดเลย 
 

ปลูกผักอย่างไรให้กินได้ทั้งป ี
 

 พอขึ นหัวข้อ บางคนต้องคิดแล้วว่าผักอะไรหนอจึงจะปลูกกินได้ทั งปี คนเมืองก็คิดไป
ว่าผักมีกินทั งปีอยู่แล้ว เต็มตลาดไปไม่เห็นมีผักชนิดไหนขาดหายไปจากตลาด คะน้า ผักกาด ผักชี 
กะหล่ าปลี ก็มีขายอยู่เต็มไปหมด แต่คนชนบทบ้านเราอาจจะคิดหนักไปกว่านี  โดยคิดว่าคงมีเทคนิค
พิเศษอะไรสักอย่าง ท าให้ปลูกผักได้ทั งปี แต่ท่านที่มีประสบการณ์ตรง มองเห็นพืชพรรณไม้รอบตัว
อยู่เป็นนิจ ก็จะถึงบางอ้อ ตอบค าถามได้ทันที ก็ผักพื นบ้านไง ปลูกครั งเดียวกินไปได้ทั งปี หรือทั ง
ชีวิต มีให้กินหมุนเวียนกันอยู่ในธรรมชาติ ยิ่งมีการจัดการให้ดีขึ น อาจจะเป็นการตัดแต่งกิ่ง ตัดใบทิ ง 
เช่น ชะอม ผักหวาน ผักก้านตง ผักอ่อมแซบ ยิ่งตัดยิ่งแตก ยิ่งขยายปริมาณมากมายจนกินไม่ทัน นี 
แหละปลูกเหนื่อยครั งเดี่ยวกินได้ตลอด ทั งยังเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของเรา อันดับแรก ก็คือ
ปลอดสารเคมี อันที่สอง ก็คือคุณค่าทางอาหารของผักพื นบ้านมีมากมาย ซึ่งจะขอยกตัวอย่างให้
ทราบพอเป็นแรงจูงใจให้เราหันมาหาของดีรอบตัว เป็นข้อมูลแสดงปริมาณคุณค่าทางอรหารของผัก
พื นบ้านจาก กองโภชนาการ  ปี 2530 (ขนาด 100 กรัม) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นี่เป็นเพียงบางส่วนของบางส่วนของคุณค่าทางอาหารของผักพื นบ้าน 5 ชนิด ที่อยู่
รอบภูผาขาว โดยเฉพาะ ผักหวานบ้าน ต าลึง ชะพลู ให้ทั งโปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก และวิตามิน
เอสูงถึง 16,590 IU (หน่วยวัด) แน่นอนต้องมีผลในการบ ารุงสายตาของผู้รับประทานเป็นแน่ ใครที่
ตาฟาง ๆ ก็หันมาปลูกผักหวานบ้าน ชะพลู กินก็แล้วกัน กินทั งใบทั งลูกอ่อน  
“ปลูกผักหวานตามสไตล์ไทเกษตร” 
 ตอนต้นเดือนเมษายนปนีี  ได้มีโอกาสเข้ากรุงเทพอยู่ 2 - 3 วัน มีโอกาสเดินชมตลาด
สดเล็กๆ ในชุมชนวันโคนอน ภาษีเจริญ มีของมากมาย รวมไปถึงผักพื นบ้านต่างๆ ที่ส่งตรงมาจาก
ภาคอีสานบ้านเรา ที่น่าสะดุดตาก็คงจะเป็นผักหวานป่าและไข่มดแดง ซึ่งวางขายคู่กัน คนขายก็เป็น 
 

ผักพื นบ้าน 
โปรตีน 
(มก.) 

แคลเซยีม 
(มก.) 

เหล็ก 
(มก.) 

วิตามินเอ 
(IU) 

ชะพลู (ผักอีเลิศ) 
ใบต าลึง 
ผักหวานบ้าน 
ผักหวานป่า 
หน่อไม้ 

5.5 
4.1 
6.8 
1.0 
2.5 

420 
126 
225 
179 
17 

9.8 
4.6 
3.4 
3.3 
0.9 

15,800 
18,075 
16,590 

_ 
25 



เลอืดเนื อเชื อไขของคนอีสานโดยแท้ โฆษณาชักชวนให้เชื อผักหวานและไข่มดแดง ว่าต้องแกงใส่กัน
จึงจะแซบสุดสุด มีผู้คนสนใจและซื อหาไม่นานก็หมด ผู้เขียนอดภูมิใจกับแม่ค้าไมไ่ด้ว่า สินค้า
พื นบ้านของเราขายได้ดี และเป็นสินค้าคณุภาพปลอดสารเคมี และสามารถตีตลาดสดในกรุงเทพได้ 
 โดยประมาณการแล้วในช่วงฤดูผักหวานป่าออกยอด มีผู้มีรายได้จากการหาผักหวาน
ป่าขายไม่ต่ ากว่ารายละ 3 - 4 พันบาท บางรายที่ขยันหาได้ถึง 1 หมื่นบาทก็มี นี เฉพาะข้อมูลในเขต
ภูผาขาว ที่อื่นๆ เช่นแถบสกลนคร เคยสอบถามผู้ที่อยู่แถบนั นได้ความว่า แต่ละวันผักหวานป่าลง
จากภูพานวันละเกือบ 1 พันกิโลกรัม ถ้าคิดราคาถูกๆ กิโลกรัมละ 100 บาท (ช่วงแรกออกใหม่ๆ 
กิโลกรัมละ  250 บาท) ก็เป็นเงินมากโขอยู่ ยิ่งตลาดของผักหวานขยายออกไปไม่แต่เฉพาะภาค
อีสานเท่านั น 
 นี่เป็นเพียงบางส่วนของบางส่วนของคุณค่าทางอาหารของผักพื นบ้าน 5 ชนิด ที่อยู่
รอบภูผาขาว โดยเฉพาะ ผักหวานบ้าน ต าลึง ชะพลู ให้ทั งโปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก และวิตามิน
เอสูงถึง 16,590 IU (หน่วยวัด) แน่นอนต้องมีผลในการบ ารุงสายตาของผู้รับประทานเป็นแน่ ใครที่
ตาฟางๆ ก็หันมาปลูกผักหวานบ้าน ชะพลู กินก็แล้วกัน กินทั งใบทั งลูกอ่อน  
“ปลูกผักหวานตามสไตล์ไทเกษตร” 
 ตอนต้นเดือนเมษายนปีนี  ได้มีโอกาสเข้ากรุงเทพอยู่ 2 - 3 วัน มีโอกาสเดินชมตลาด
สดเล็กๆ ในชุมชนวันโคนอน ภาษีเจริญ มีของมากมาย รวมไปถึงผักพื นบ้านต่างๆ ที่ส่งตรงมาจาก
ภาคอีสานบ้านเรา ที่น่าสะดุดตาก็คงจะเป็นผักหวานป่าและไข่มดแดง ซึ่งวางขายคู่กัน คนขายก็เป็น
เลือดเนื อเชื อไขของคนอีสานโดยแท้ โฆษณาชักชวนให้เชื อผักหวานและไข่มดแดง ว่าต้องแกงใส่กัน
จึงจะแซบสุดสุด มีผู้คนสนใจและซื อหาไม่นานก็หมด ผู้เขียนอดภูมิใจกับแม่ค้าไม่ได้ว่า สินค้า
พื นบ้านของเราขายได้ดี และเป็นสินค้าคุณภาพปลอดสารเคมี และสามารถตีตลาดสดในกรุงเทพได้ 
โดยประมาณการแล้วในช่วงฤดูผักหวานป่าออกยอด มีผู้มีรายได้จากการหาผักหวานป่าขายไม่ต่ า
กว่ารายละ 3 - 4 พันบาท บางรายที่ขยันหาได้ถึง 1 หมื่นบาทก็มี นี เฉพาะข้อมูลในเขตภูผาขาว ที่
อื่นๆ เช่นแถบสกลนคร เคยสอบถามผู้ที่อยู่แถบนั นได้ความว่า แต่ละวันผักหวานป่าลงจากภูพานวัน
ละเกือบ 1 พันกิโลกรัม ถ้าคิดราคาถูกๆ กิโลกรัมละ 100 บาท (ช่วงแรกออกใหม่ๆ กิโลกรัมละ  
250 บาท) ก็เป็นเงินมากโขอยู่ ยิ่งตลาดของผักหวานขยายออกไปไม่แต่เฉพาะภาคอีสานเท่านั น 



การปลูกผักสวนครวัเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติทุ่งสง หมู่ 4 ติดถนนเอเชียสายทุ่งสง   - สุราษฎร์ธานี ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอทุ่งสง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 การปลูกผักสวนครัวเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน สิ่งแรกที่ต้องน ามาพิจารณาก็คือ 
พื นที่ที่จะน ามาปลูกผัก ส าหรับคนที่มีบ้านอยู่ในชนบท นอกเขตเมือง คงไม่มีปัญหาเรื่องพื นที่ปลูก
ส าหรับคนที่มีบ้านอยู่ในเมือง ก็มักจะเป็นบ้านเดี่ยวหรือบ้านแฝดที่มีพื นที่อยู่ระหว่าง 50 - 100 
ตารางวา บ้านทาวน์เฮาส์มีพื นที่อยู่ระหว่าง 18 - 30 ตารางวา และบ้านตึกแถว 
 ในกรณีบ้านเดี่ยวหรือบ้านแฝด สามารถใช้พื นที่ว่างบริเวณหน้าบ้าน หลังบ้านหรือ
ด้านข้างของบ้าน แต่ควรพิจารณาว่าเป็นพื นที่ที่มีแสงแดดส่องถึงนานอย่างน้อยครึ่งวัน พื นที่ใต้ร่มไม้
ใหญ่หรือใต้ร่มเงาอื่น จะเหมาะกับการปลูกผักบางชนิดเท่านั น คือ ผักจ าพวกผักสวนครัว ผัก
พื นบ้าน จะปลูกผักจีนไม่ได้ นอกจากนั น บริเวณริมรั วก็เป็นพื นที่อีกพื นที่หนึ่งที่น่าสนใจ ควร
พิจารณาปลูกผักริมรั ว 
 แต่ถ้าเป็นบ้านทาวน์เฮาส์ ซึ่งมีพื นที่ว่างอยู่น้อย จะท าแปลงปลูกก็คงจะท าแปลงเล็ก 
จึงขอแนะน าให้ปลูกผักในกระถาง หรือในกระบะ แล้วท าชั นวางในแนวตั ง หรือจะใช้แขวนเป็นขั นๆ 
ที่เรียกว่า “สวนลอยฟ้า” หรือท า “สวนครัวก าแพง” โดยหาภาชนะก้นสูงปากเปิด เช่น กระถาง
แขวนก าแพง หรือจะใช้แกลลอนน  ามันตัดปากยึดติดกับผนังก าแพงเป็นชั นๆ ก็จะช่วยเพิ่มพื นที่ปลูก
ผักได้มากทีเดียว 
 ในกรณีของบ้านตึกแถวหรือคอนโดมิเนียม จะมีพื นที่ว่างก็คือ ระเบียงและดาดฟ้า ถ้า
เป็นระเบียงคงต้องปลูกผักกระถางสวนครัวลอยฟ้า หรือสวนครัวก าแพง ถ้าเป็นดาดฟ้า นอกจาก
ปลูกผักในกระถาง สวนครัวลอยฟ้าหรือสวนครัวก าแพงแล้ว จะจัดเป็นแปลงปลูกผักก็ได้ โดยการท า
บ่อหรือคอกบรรจุดิน แต่ต้องค านึงถึงความแข็งแรงของพื นที่ดาดฟ้าที่จะรับน  าหนักแปลงปลูกผัก
หรือมีการระบายน  าที่ดีและน  าจะไม่ซึมลงไปสู่ห้องใต้ดาดฟ้า  
ทิศทางของแสง 
 ผักเป็นพืชที่ต้องการแสงแดดในการเจริญเติบโต โดยเฉพาะผักจีน ควรท าแปลงปลูก
ผักให้อยู่ในแนวเหนือใต้ เพื่อให้ผักได้รับแสงแดดเท่ากันตลอดทั งแปลงในหนึ่งวัน แต่ถ้าพื นที่ที่ถูก
บังคับให้ต้องวางแปลงปลูกในแนวตะวันออก ตะวันตก ก็คงต้องท าไปตามพื นที่ ผักในแปลงก็จะ
ได้รับแสงแดดไม่เท่ากัน อาจจะแก้ไขได้โดยการท าแปลงเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส แต่ที่ส าคัญแปลงปลูกผัก
ควรได้รับแสงแดดอย่างน้อยครึ่งวัน 
 

ภาคใต ้



 ในกรณีปลูกผักในกระถางหรือภาชนะปลูกอื่น เช่น กระบะไม้ ก็ให้วางภาชนะปลูกไว้
ในต าแหน่งที่ได้รับแสงแดด อย่างน้อยครึ่งวัน แต่การปลูกผักในกระถาง มีข้อดีคือ สามารถ
เคลื่อนย้ายไปหาแสงแดดหรือหลบแดดได้ตามต้องการ กรณีที่ปลูกผักบนดาดฟ้า คงไม่มีปัญหาเรื่อง
แสงแดดไม่พอ จะมีปัญหาว่าแสงแดดแรงจัดมากเกินไป เพราะนอกจากความร้อนจากแสงแดด ผัก
ยังจะได้รับความร้อนจากตัวตึกอีกทางหนึ่ง จึงควรท าผ้าตาข่ายมาขึงหรือท าค้างทางมะพร้าว เพื่อ
กรองแสงหรือให้ร่มเงาแก่ผักในช่วงที่ผักยังเล็ก หรือช่วงที่แดดจัด 
ขนาดของแปลงและจ านวนแปลง 
 ขนาดของแปลงควรกว้างไม่เกิน 1 เมตร เพื่อความสะดวกในการท างานในแปลงผัก 
ส่วนความยาวนั นสามารถให้ยาวได้ตามขนาดของพื นที่ที่มี เช่น 4 เมตร 5 เมตร หรือ 6 เมตร ใน
กรณีที่มีพื นที่มาก จะท าแปลงผักหลายๆแปลงเท่าที่พื นที่ที่มีอยู่ เพื่อปลูกพืชผักหลายๆชนิด ก็จะมี
พืชผักปริมาณมากพอที่จะบริโภคตลอดทั งปีหรือเหลือจ าหน่ายได้ด้วย 
 ในกรณีที่มีพื นที่จ ากัด แต่ต้องการปลูกผักให้มีผักพอบริโภคตลอดทั งปี ขอแนะน า
รูปแบบการจัดแปลงผักดังนี  คือท าแปลงผักขนาด กว้าง 1 เมตร ยาว 5 เมตร 2 แปลงติดกัน ให้มี
ช่องว่างระหว่างแปลงกว้าง 50 เซนติเมตร และท าค้างไม้ไผ่อีก 1 แปลง กว้าง 1 เมตร ยาว 5 เมตร 
ติดอยู่กับแปลงดิน ด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อปลูกผักจ าพวกเลื อยหรือเถา 
ปลูกผักในกระถาง 
 การปลูกผักในกระถาง ต้องพิจารณาความลึกของกระถางเป็นหลัก ควรเลือกชนิดของ
ผักที่มีระบบรากตื นหรือลึกปานกลาง กระถางหรือภาชนะปลูก ควรมีความลึกอย่างน้อย 30 
เซนติเมตร หากเป็นผักที่มีระบบรากลึก หรือผักประเภทหัวก็ให้มีความลึกมากกว่านี หรือประมาณ 
50 เซนติเมตร กระถางพลาสติก เก็บน  าไว้ได้นาน น  าหนักเบา สะดวกในการเคลื่อนย้าย ส่วน
กระถางดินเผามีการระบายอากาศดีกว่า แต่ดินจะแห้งเร็ว ท าให้ต้องรดน  าบ่อยขึ นและมีน  าหนักมาก
เคลื่อนย้ายไม่สะดวก แต่มีความสวยงาม การปลูกผักในกระถางควรใช้จานรองกระถาง แล้วหล่อน  า
ไว้ เพื่อช่วยให้ดินในกระถางมีความชุ่มชื นอยู่ตลอดเวลา ช่วยแก้ปัญหาผักขาดน  า  เมื่อไม่สามารถรด
น  าได้ทุกวัน 
แปลงผักบนดาดฟ้า 
 การท าแปลงผักบนดาดฟ้าของบ้าตึกนั น จะต้องท าแปลงแบบยกสูง โดยท าเป็นบ่อ
หรือกั นคอก ก่อขอบด้วยอิฐหรือไม้ให้มีขอบสูงอย่างน้อย 30 เซนติเมตร แต่ขนาดที่เหมาะสม คือ 
50 เซนติเมตร แล้วผสมดินปลูกใส่ลงไปให้เต็มแปลงให้มีความลึกอย่างน้อย 30 เซนติเมตร พื น
ด้านล่างควรดูให้ดีกว่า น  าจะไหลถ่ายเทได้สะดวก ไม่ท่วมขัง ดังนั นการท าแปลงผักบนดาดฟ้า จึง
ต้องคิดถึงการระบายน  าทิ งจากดาดฟ้าด้วย 
 



การเตรียมดิน 
 การเตรียมดินส าหรับการปลูกผักปลอดสารเคมีให้ขุดแปลงพลิกหน้าดิน ตากแดดไว้ 7 
วัน ท าแปลงกว้าง 1 เมตร ยาว 4 หรือ 5 เมตร ขุดดินให้ลึก 30 เซนติเมตร หรือ 1 หน้าจอบ ใส่ปุ๋ย
หมักหรือปุ๋ยคอก 2 กิโลกรัม ต่อ1 ตารางเมตร และอาจใช้เมล็ดสะเดาบดคลุกลงไปด้วย เพื่อช่วย
ป้องกันโรคและแมลง คลุกเคล้าให้เข้ากัน รดน  าให้ชุ่ม แล้วทิ งไว้ 3-5 วัน จึงพร้อมที่จะปลูกผัก 
 การเตรียมดินส าหรับการปลูกผักในกระถาง หรือภาชนะปลูกอื่น ก็ให้ผสมดิน 1 ส่วน
กับปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 1 ส่วน และอาจจะผสมเมล็ดสะเดาบดลงไปด้วยก็ได้ ดินที่ใช้ปลุก ถ้าซื อมา
จากร้านขายต้นไม้ ก็ควรเลือกซื อดินที่มีส่วนผสมของใบก้ามปู จะช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน หาก
ดินที่น ามาใช้เป็นดินเหนียว ก็อาจจะผสมทรายหรือขี เถ้าแกลบลงไปด้วย เพื่อช่วยให้ดินระบายน  าได้
ดีขึ น 
ชนิดของผักที่จะปลูก 
 ผักที่จะปลูก แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ผักจีน ได้แก่ ผักคะน้า ผักกาดขาว 
กะหล่ าปลี กวางตุ้ง ถั่วฝักยาว หัวไชเท้า เป็นต้น เป็นผักที่ค่อนข้างปลูกยาก ต้องการการดูแลเอาใจ
ใส่ในเรื่องดิน น  า แสงแดด โดยเฉพาะเรื่องศัตรูพืช จะค่อนข้างมีปัญหามาก ต้องการการจัดการสูง 
ส่วนผักอีกชนิดหนึ่งคือ ผักพื นบ้าน เช่น ต าลึง กะเพรา โหระพา แมงลัก ถั่วพู ข่า ตะไคร้ สะระแหน่ 
พริก เป็นต้น ผักพวกนี เป็นผักที่ปลูกง่าย ไม่ต้องการการดูแลเอาใจใส่มาก ทนทานต่อโรคและแมลง
ศัตรูพืชได้ดี เติบโตได้ให้ผลผลิตตลอดทั งปี นอกจากนั น ควรเลือกปลูกผักให้เหมาะสมกับฤดูกาล
ของผักแต่ละชนิดด้วย 
พันธุ์ผัก 
 ผักส่วนใหญ่มักใช้เมล็ดพันธุ์ในการปลูก การเลือกซื อเมล็ดพันธุ์ผัก ให้เลือกซื อเมล็ด
พันธุ์ที่มีอัตราการงอกสูงๆ คือ เกินกว่า 70-80% ขึ นไป และควรเลือกซื อเมล็ดพันธุ์ที่ใหม่ ที่เพิ่ง
บรรจุถุงหรือกระป๋องออกมาจ าหน่าย โดยให้ดูได้จากฉลากข้างถุงหรือกระป๋อง 
 ผักหลายชนิดใช้ปักช าด้วยกิ่งหรือล าต้น โดยเฉพาะผักจ าพวกผักสวนครัว เช่นโหรพา 
แมงลัก ต าลึง ตะไคร้ เป็นต้น หรือแม้แต่ผักจีนอย่างผักบุ้ง ผักขึ นฉ่าย ก็สามารถใช้ส่วนของล าต้นที่
ยังมีรากติดอยู่ไปปลูกได้ นอกนั นก็ใช้หัวในการปลูก เช่น หอม กระเทียม เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 



ตารางฤดูกาลของผัก 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ปลูกผักแบบหมุนเวียนและผสมผสาน 
 การปลูกผักแบบหมุนเวียนและผสมผสาน คือการปลูกผักพร้อมๆ กันไปทั ง 4 ประเภท 
คือ พืชที่ใช้ใบเป็นอาหาร พืชที่ใช้รากเป็นอาหาร พืชที่ใช้ผลเป็นอาหาร และพืชตระกูลถั่ว โดยแบ่ง
ปลูกเป็นส่วนย่อย 4 ประเภท ในหนึ่งแปลง ปลูกทุกประเภททุกฤดู หมุนเวียนสลับพื นที่กัน เพราะ
ผักแต่ละประเภทจะมีลักษณะ ความยาวของรากที่แตกต่างกัน ท าให้ดูดซึมอาหารจากดินในระดับที่
แตกต่างกัน จึงเป็นการช่วยไม่ท าให้ดินเสื่อมสภาพเร็วและช่วยป้องกันโรคและแมลงศัตรูพืชได้ดี 
 การปลูกผักควรปลูกให้มีระยะชิดกัน โดยกะระยะให้ใบของผักเมื่อโตเต็มที่แล้วซ้อน
เกยกัน เพื่อเป็นการใช้พื นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และที่ส าคัญเป็นการช่วยไม่ให้ผิวดินถูกความร้อน
จากแสงแดด ช่วยรักษาความชุ่มชื นให้กับดิน 
ตารางการปลูกผักแบบหมุนเวียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฤดูกาล ชนิดผัก 
กุมภาพันธุ์ - พฤษภาคม  
(ฤดูร้อน) 

คะน้า กวางตุ้ง แตงกวา บวบ ผักกาดหอม ชะอม ผักบุ้ง 
ดอกแค 

มิถุนายน - กันยายน (ฤดูฝน) คะน้า กวางตุ้ง แตงกวา บวบ ผักกาดหอม ชะอม ผักบุ้ง 
ต าลึง หน่อไม้ ถั่วฝักยาว มะระ ต้นหอม ผักชี 

ธันวาคม - มกราคม (ฤดูหนาว) ฟักทอง ฟักแฟง กะหล่ าปลี แครอท ผักกาดขาว หัวไชเท้า 
สลัดแก้ว ผักกาดฮ่องแต้ ถั่วแขก ถั่วพู กะหล่ าดอก บร็อค
แครี่ ตั งโอ๋ ปวยแล้ง มะเขือเทศ ถั่วลันเตา หอมหัวใหญ่ 
กระเทียม พริกชี ฟ้า พริกหวาน 

ฤดูที่ 1 ฤดูที่ 2 ฤดูที่ 3 ฤดูที่ 4 
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ตัวอย่างพืชทั ง 4 ประเภท 
 พืชที่ให้ใบ ผักกาดหอม กะหล่ าปลี ผักบุ้ง พืชที่ให้ราก หัวไชเท้า ขิง เผือก มัน พืชที่
ให้ผล มะเขือเทศ พริก มะระ บวบ มะเขือ พืชตระกูลถั่ว ถั่วพู ถั่วฝักยาว 
การปลูก 
 การปลูกผักลงแปลงปลูก สามารถท าได้ 2 วิธี คือ แบบเพาะกล้าแล้วย้ายปลุกกับแบบ
หว่านลงแปลงปลูก แบบเพาะกล้าแล้วย้ายปลูก ก็ให้หว่านเมล็ดลงไปแปลงเพาะกล้าที่เตรียมดินไว้
แล้ว โรยทับด้วยดินที่คลุกปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกหนา 1 เซนติเมตร คลุมด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง รดน  า
ให้ชุ่ม เช้า - เย็น เมื่อต้นกล้ามีใบจริง 3 - 5 ใบให้ย้ายปลูกในแปลงปลูก ซึ่งควรย้ายปลูกในตอนเย็น 
 ส าหรับการหว่านเมล็ดลงแปลงปลูก ก็ให้หว่านเมล็ดลงแปลงปลูกหรือใช้วิธีหยอดลง
ร่องปลูก หรือหลุมปลูกที่ลึกประมาณ 1 เซนติเมตร แล้วโรยทับด้วยดินผสมปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 
คลุมด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง รดน  าให้ชุ่ม จากนั นรดน  าเช้า - เย็น เมื่อต้นกล้ามีใบจริง 3 - 5 ใบ ให้จัด
ระยะของต้นกล้า ให้มีระยะห่างตามชนิดของผักที่ปลูก  
 ส่วนการปลูกผักในกระถาง ให้หยอดเมล็ดผักลงกระถางปลูกโดยท าหลุมเล็กๆตรง
กลางกระถางลึก 1 เซนติเมตร แล้วหยอดเมล็ดพันธุ์ผัก 3 - 4 เมล็ด กลบด้วยดิน คลุมด้วยฟางหรือ
หญ้าแห้ง รดน  าให้ชุ่ม จากนั นรดน  าเช้า - เย็น พอต้นกล้ามีใบจริง 3 - 5 ใบ ให้ถอนต้นที่ไม่แข็งแรง
ทิ งไป เหลือไว้เพียงต้นเดียว 
การดูแลและการก าจัดศัตรูพืช 
 ถ้าเป็นผักจีน ควรรดน  าวันละ 2 ครั ง เช้า - เย็น อย่าให้ผักขาดน  า ส่วนผักพื นบ้านควร
รดน  าอย่างน้อยวันละ 1 ครั ง ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก หลังการย้ายกล้าและถอนกล้า การให้ปุ๋ยหมัก
หรือปุ๋ยคอกหลังจากนั นขึ นอยู่กับชนิดของผักที่ปลูก 
 ถ้ามีหนอนหรือเพลี ยมารบกวน ให้ใช้ใบสะเดาหรือเมล็ดสะเดาบด 1 กิโลกรัม ข่าแก่     
1 กิโลกรัม ตะไคร้หอม 1 กิโลกรัม ต าให้ละเอียด แช่น  า 20 ลิตร หมักไว้ 1 คืน กรองเอาน  ายาผสม
น  า 1 : 20 ฉีดพ่นช่วงเย็น ทุก๐ 3 วัน ควรจะผสมสบู่ลงไปด้วย 10 กรัม เพื่อช่วยให้น  ายาจับใบ 
การเก็บเกี่ยว 
 การเก็บเกี่ยวผลผลิต ขึ นอยู่กับอายุของผักแต่ละชนิด ส่วนใหญ่จะถอนทั งต้น หรือใช้
มีดคมๆ ตัดที่โคนต้น โดยเฉพาะถ้าปลูกเพื่อจ าหน่าย แต่ถ้าปลูกเพื่อบริโภคเองในครอบครัว ผัก
หลายชนิดสามารถตัดเฉพาะใบแก่หรือใบอ่อนเท่าที่จะน ามาบริโภค โดยให้ยังมีใบเหลือไว้ที่ต้น 2-3 
ใบ ผักก็จะแตกใบใหม่ออกมา ให้เก็บเกี่ยวได้อีกหลายครั ง เช่นผักบุ้ง ผักคะน้า ขึ นฉ่าย ผักกาด เป็น
ต้น 
 
 



การเลี้ยงไก่ 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสวนแสงประทีป ตั้งอยู่เลขท่ี 197 หมู่ที่ 10 ต าบลกลางเวียง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
 

ไก่ไข ่
ประโยชน์ 
 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ การเลี้ยงไก่ไข่ระบบเกษตรธรรมชาติ ” จึงเป็นแนวทาง
ที่จะช่วยสานต่อให้ระบบการเลี้ยงไก่ในชุมชนยั่งยืน เป็นการจัดการความรู้ทางวิชาการและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ภายใต้กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ซึ่งคาดหวังจะสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน การพัฒนาที่ยั่งยืน การพึ่งพาตนเองในด้านแหล่งอาหารโปรตีนคุณภาพดี 
การสร้างอาชีพ และรายได้เสริมให้กับครัวเรือนและชุมชน สิ่งส าคัญที่จ าเป็นก็คือการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี ให้เหมาะสมกับสภาพการเลี้ยงและเศรษฐกิจของในชุมชน การใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น 
เช่น ไม้ไผ่ แฝก หญ้าคา มาท าโรงเรือนเป็นต้น การผลิตอาหารไก่โดยวัตถุดิบอาหารสัตว์จากพืช
เศรษฐกิจที่ปลูกในท้องถิ่น เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลือง การใช้สมุนไพรในการเลี้ยงสัตว์ เช่น ไพล ฟ้า
ทะลายโจร และขมิ้นชัน 
 

วิธีท าโรงเรือนไก่ไข ่
 การเลือกสถานที่สร้างโรงเรือน ให้อยู่ห่างจากที่อยู่อาศัย และอยู่ปลายทิศทางลม น้ า
ไม่ท่วมขัง วัสดุที่ใช้ควรเป็นวัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่น ราคาไม่แพง มีความแข็งแรงทนทาน แบบ
โรงเรือนให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ แบบที่เหมาะสม คือ แบบหน้าจั่ว 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมรับไก่ไข่มาเลี้ยง ต้องเตรียมสิ่งต่างๆ ดังนี้ 
 1.  ต้องท าความสะอาดเล้าไก่และอุปกรณ์ในการเลี้ยงให้สะอาด ก่อนน าไก่เข้ามาเลี้ยง
อย่างน้อย 7 วัน 
 2.  ไก่ไข่ที่น ามาเลี้ยงควรเป็นไก่ ที่ได้รับการดูแลและบันทึกรายงานอย่างดี มีน้ าหนัก
ตัวที่ได้ตามมาตรฐาน และได้รับการท าวัคซีนอย่างครบถ้วน 
 3.  เมื่อรับไก่เข้ามาในเล้าแล้วควรให้ไก่อยู่ประมาณ 1 ชั่วโมง ก็เริ่มให้น้ า หลังจากนั้น
ไก่ไข่อยู่ได้ประมาณ 3 ชั่วโมง ให้อาหารตามล าดับ 
 

การเลี้ยงไก่ไข่ระยะให้ไข ่
 การเลี้ยงไก่ไข่ในระยะให้ไข่ เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ เพราะเป็นระยะที่บ่งชี้ว่า ไก่จะให้
ผลตอบแทนมากน้อยเพียงใด ระยะให้ไข่ของแม่ไก่จะเริ่มให้ไข่เมื่ออายุ 21 สัปดาห์มีหลักส าคัญที่
ต้องเอาใจใส่ดังนี้   
 

การให้แสงสว่าง 
 ต้องค านึงถึงแสงธรรมชาติด้วยระยะเวลาของแสงธรรมชาติ จะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล 
และแตกต่างกันไปในแต่ละภาค ให้ยึดหลักว่าแม่ไก่ไข่ต้องการแสงสว่างนานติดต่อกันวันละ 14-16 
ชั่วโมง ความเข้มของแสง 5 ลัษซ์ หรือหลอดไฟ 1 วัตต์ ต่อตารางเมตร 
 

ความหนาแน่นของไก่ 
   บนพื้นดินปูแกลบควรเลี้ยงไก่ไข่จ านวน 5 ตัว ต่อ 1 ตารางเมตร 
   ควรพิจารณาเพิ่มลดความหนาแน่นตามสภาพภูมิอากาศและฤดูกาล 
 การให้น้ า  
   ให้ก่อนให้อาหาร และหลังจากกินอาหารไก่จะได้กินน้ าทันที 
   เติมน้ าสะอาดทุกวัน และผสมน้ าหมักจุลินทรีย์ชีวภาพ 
   ท าความสะอาดกระป๋องน้ าวันละครั้ง 
   ตรวจสอบระดับน้ าในกระป๋องน้ าเสมอ 
   ปรับระดับกระป๋องน้ าให้สูงเท่าระดับหลังไก่ 
   ตรวจสอบรอบๆ ถังน้ าบ่อยๆ ไม่มีการหกหล่นรั่วไหลของน้ า 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การให้อาหารไก่ไข่ ไก่ต้องการอาหารเพื่อประโยชน์ต่างๆ เช่น 
   ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น หายใจ เดิน วิ่ง และการกินอาหาร 
   ใช้ในการสร้างกระดูก เนื้อ หนัง ขน เล็บ และส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
   ใช้ในการสร้างไข่ และผลิตลูกไก่ 
   ดังน้ัน ไก่จะเจริญเติบโตได้ดี ต้องได้กินอาหารเพียงพอ และได้กินอาหารดี โดย
สม่ าเสมอทุกวัน 
 

อาหารเสริมส าหรับไก่ไข่ 
 1.  ให้หญ้าสด ใบกระถิน หรือผักสดให้ไก่กินทุกวัน 
 2.  เพาะข้าวเปลอืกหรือถั่วเขียวให้ไก่กิน โดยเพาะถั่วเขียวในกระป๋องนม และรดน้ า
ทุกวัน พอครบ 3 วัน น าให้ไก่กิน  
 

หลักการป้องกันโรค และการดูแลสขุภาพไก่ 
 1.  ท าความสะอาดเครือ่งมือ / อุปกรณ์ที่ใช้ในฟาร์มอยูเ่สมอ 
 2.  ใช้เสื้อคลุมและรองเท้าบู๊ตขณะปฏบิัติงานในฟาร์ม 
 3.  ท าวัคซีนป้องกันโรคไก่ตามโปรแกรม 
 4.  ให้อาหารไก่อย่างเพยีงพอ 
 5.  หมั่นท าความสะอาดอุปกรณ์ให้น้ า 
 6.  น าไก่ตาย หรือ ไข่แตกออกจากเล้าทันทีที่พบ 
 7.  กลับแกลบหรือวัสดุรองพื้นบ่อยๆ 
 8.  เมื่อย้ายฝูงไก่ต้องพักเล้า และท าความสะอาดอย่างน้อย 2 สัปดาห ์
 



ไก่พ้ืนเมือง 

ความต้องการสารอาหารของไก่พื้นเมือง 
 ไก่พื้นเมืองต้องการเพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีพ การเจริญเติบโต และการให้ผลผลิตนั้น 
แบ่งออกเป็นหมวดหมู่ต่างๆ 5 หมู ่
 1.  โปรตีน เป็นกรดอะมิโนชนิดต่างๆ ไก่ต้องการน าไปใช้ในการสร้างเป็นโปรตีนตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น เป็นกล้ามเนื้อ อวัยวะภายในต่างๆ เม็ดเลือดแดงและผลผลิตไข่ 
 2.  คาร์โบไฮเดรท เป็นสารอาหารจ าพวก แป้งและน้ าตาล ให้พลังงานแก่ร่างกาย  
เพื่อน าไปใช้ในการท างานของอวัยวะต่างๆ เพื่อการด ารงชีพการเจริญเติบโต 
 3.  ไขมัน เป็นแหล่งให้พลังงานแก่ร่างกาย เช่นเดียวกับคาร์โบไฮเดรทแต่มากกว่า 2 
เท่า ยังให้กรดไขมันบางชนิดที่จ าเป็นร่างกายด้วย 
 4.  ไวตามิน แร่ธาตุ จ าเป็นยิ่งแต่ร่างกายต้องการในปริมาณที่น้อยมาก หากขาดจะ
ท าให้ไก่โตช้า และเป็นโรคขาดไวตามิน แร่ธาตุชนิดนั้นๆ 
 5.  น้ า จ าเป็นและมีความส าคัญที่สุด เพราะถ้าไก่ขาดจะท าให้ไม่อยากกินอาหารและ
ถึงตายได้ในที่สุด   
 

วัตถุดิบอาหารสัตว์ส าหรับเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง 
 1.  วัตถุดิบอาหารประเภทโปรตีน  โดยทั่วไปแล้วมักจะเป็นพวกที่ให้โปรตีนค่อนข้าง
สูงกว่าความต้องการสัตว์ ได้แก่ 
      - ปลาป่น   มีโปรตีน  50 – 60 %  
      - กากถั่วเหลือง  มีโปรตีน 44 % 
      - ใบกระถิน  มีโปรตีน 12 – 23 % 
      - ใบมันส าปะหลัง    มีโปรตีน 25 – 27 % 
      - กากเมล็ดยางพารา   มีโปรตีน 16 %  
      - กากปาล์มน้ ามัน    มีโปรตีน  16 – 18 % 
 นอกจากนั้นก็ยังมีวัตถุดิบอื่นๆ อีกหลายชนิดที่สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งให้
สารอาหารโปรตีนได้ ได้แก่ กากมะพร้าว กากเมล็ดฝ้าย กากเมล็ดนุ่น กากถั่วลิสง เป็นต้น และยังมี
อาหารธรรมชาติ ได้แก่ พวกหนอน แมลง ไส้เดือน เป็นต้น 



หลักการป้องกันโรค และการดูแลสุขภาพไก่ 
 1.  ท าความสะอาดเครื่องมือ / อุปกรณ์ที่ใช้ในฟาร์มอยู่เสมอ 
 2.  ใช้เสื้อคลุมและรองเท้าบู๊ตขณะปฏิบัติงานในฟาร์ม 
 3.  ท าวัคซีนป้องกันโรคไก่ตามโปรแกรม 
 4.  ให้อาหารไก่อย่างเพียงพอ 
 5.  หมั่นท าความสะอาดอุปกรณ์ให้น้ า 
 6.  น าไก่ตาย หรือ ไข่แตกออกจากเล้าทันทีที่พบ 
 7.  กลับแกลบหรือวัสดุรองพื้นบ่อยๆ 
 8.  เมื่อย้ายฝูงไก่ต้องพักเล้า และท าความสะอาดอย่างน้อย 2 สัปดาห ์
2.  วัตถุดิบอาหารประเภทแป้ง  
ให้สารอาหารพวกแป้งและน้ าตาล เป็นส่วนใหญ่ ใช้เป็นแหล่งในการให้พลังงานแก่ร่างกาย วัตถุดิบ

ประเภทนี้ ได้แก่  
 ปลายข้าว    ให้โปรตีน   8 %   
 ร าข้าว  ให้โปรตีน  6 – 7 % 
 ร าละเอียด   ให้โปรตีน  12 %   
 ข้าวเปลือก   ให้โปรตีน  6 % 
 ข้าวโพด    ให้โปรตีน  8 %   
 ข้าวฟ่าง    ให้โปรตีน  11 % 
 มันส าปะหลัง   ให้โปรตีน  2 % 
 ต้นสาคู   ให้โปรตีน  1 – 2 % 
3.วัตถุดิบอาหารประเภทพลังงานสูง  
 ใช้เป็นแหล่งให้พลังงานแต่เพียงอย่างเดียว โดยเสริมลงในสูตรอาหารเมื่อสูตรนั้นขาด
พลังงานมาก ได้แก่ น้ ามันพืช ไขมันสัตว์ น้ าตาลทราย  และกากน้ าตาล  
4. วัตถุดิบอาหารประเภทไวตามิน และแร่ธาตุ  
 ใช้เป็นแหล่งให้ไวตามินและแร่ธาตุ  ซึ่งจะมีส่วนผสมของสารอาหารเหล่านี้พอกับ
ความต้องการของสัตว์ เช่น พรีมิกซ์ (วิตามินรวม)  ไดแคลเซียมฟอสเฟต (แร่ธาตุรวม) กระดูกป่น 
เปลือกหอยป่น หรือไวตามินแร่ธาตุบางส่วนได้จากแสงแดด หญ้า และผักสด 



5. วัตถุดิบอาหารประเภทกรดอะมิโนสังเคราะห์  
 เป็นสารเคมีที่มีคุณค่าทางอาหารเท่ากับกรดอะมิโนชนิดนั้นๆ มักจะเสริมลงในสูตร
อาหารในกรณีที่ขาดเฉพาะกรดอะมิโน เพียง 1 หรือ    2 ชนิด เท่านั้น ได้แก่ ไลซีน เมทไธโอนีน 
ความต้องการสารอาหารต่างๆ ของไก่พ้ืนเมือง แบ่งออกเป็น 3  ระยะ 
 1.  ลูกไก่เล็ก ระยะแรกเกิดจนถึงอายุ 6 สัปดาห์ ควรให้อาหารที่มีโปรตีน 21 % 
 2.  ไก่รุ่น ตั้งแต่อายุ 6 สัปดาห์ข้ึนไป จนถึงขายส่งตลาด มีโปรตีน 16 %  
 3.  ไก่พ่อแม่พันธุ์ อายุ 23 สัปดาห์ ควรให้อาหารที่มีโปรตีนประมาณ 15 - 16 % 
 

สูตรอาหารไก่พ้ืนเมืองระยะต่างๆ  
 

  สูตร 1  อายุ  6  สัปดาห์  ถึงจ าหน่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
  สูตร 2  อาหารส าเร็จรูปไก่พื้นเมือง 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ วัตถุดิบอาหาร จ านวน  (กก.) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

ปลายข้าวหรือข้าวโพด 
ร าละเอียด 
ปลาป่น 
กากถั่วเหลือง 
เปลือกหอยป่น 
พรีมิกซ์  

68 
15 
5 
10 
1 
1 

รวม 100 

ล าดับ 
หัวอาหาร/วัตถุดิบ 

(กก.) 
สูตร 1 
(กก.) 

สูตร 2 
(กก.) 

1 
2 
3 

หัวอาหารไก่พ้ืนเมือง 
ปลายข้าวหรือข้าวโพด 
ร าละเอียด 

10 
20 
10 

10 
20 
20 

รวม 40 50 



เลี้ยงสัตว์ให้ได้ผลดี  จะต้องมี  
 1.  สัตว์พันธุ์ดี    
 2.  อาหารด ี
 3.  โรงเรือนด ี     
 4.  การจัดการ (การเลี้ยงด)ู ดี 
 5.  การควบคุมป้องกันโรคดี    
 6.  ตลาด 
 
  



 ศูนยเ์รียนรู้ปราชญ์เกษตรอินทรีย์ต าบลในเมือง  ตั้งอยู่เลขท่ี  53 หมู่ที่ 1 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
 

การเลี้ยงไก่พื้นเมือง 
 

พันธุ์ไก่พ้ืนเมือง  
        ไกพ่ื้นเมืองในชนบทหมู่บ้านต่างๆ  มีหลากหลายพันธุ์ เช่น ไก่แจ้  ไก่อู ไก่ตะเภา ไก่เบ
ตง และไก่ชน โดยทั่วไปส่วนใหญ่แล้ว ไก่พื้นเมืองในหมู่บ้านจะเป็นสายพันธุ์ไก่ชน สังเกตได้จากแม่
ไก่จะมีขนสีด า หน้าด าและแข้งด า หงอนหิน แต่จะมีพันธุ์บางส่วนที่มีสีเทา สีทอง แต่หงอนก็ยังเป็น
หงอนหิน ซึ่งก็เป็นลักษณะหงอนของไก่ชนอยู่ดี  เหตุที่เกษตรกรนิยมเลี้ยงไก่พื้นเมืองสายพันธุ์ไก่ชน  
เพราะว่าไก่ชนจะมีรูปร่างใหญ่และยาว  เจริญเติบโตได้ดีและแม่พันธุ์ก็ไข่ดก เนื่องมาจากนักผสม
พันธุ์ไก่ชนได้คัดเลือกลักษณะดีเด่นไว้อย่างต่อเนื่องนับร้อยปีมาแล้ว  เกษตรกรเพื่อนบ้านจะขอซื้อ 
ขอยืมหรือขอไปขยายพันธุ์แบบเป็นคนรู้จักมันคุ้นกันและกัน ก็ท าให้สายพันธุ์ศาสตร์พบว่าไก่
พื้นเมืองในหมู่บ้านทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เลี้ยงปล่อยตามธรรมชาติการเจริญเติบโตในระยะ
อายุ 4 เดือนแรก เฉลี่ยใกล้เคียงกันมาก คือ เติบโตวันละประมาณ 9 - 10 กรัมเท่านั้นแสดงให้เห็น
ว่าไก้พื้นเมืองเหล่านี้เป็นสายพันธุ์ไก่ชนจาก17 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แต่การปรับปรุง
พันธุ์ไม่ได้เน้นในด้านการชนเก่งแต่เน้นในด้ายการเจริญเติบโต และไข่ดกเพื่อให้สามารถขยายพันธุ์ได้
รวดเร็ว  ส าหรับไก่ชนไทยแท้สีขนแยกได้หลากหลายถึง 17 สีขน เช่น เหลืองหางขาว ประดู่หางด า  
เหลืองเลา ประดู่เลา แสมด า เป็นต้น 
สายพันธุ์เหลืองหางขาว  
         สายพันธุ์เหลืองหางขาว  เป็นสายพันธุ์ไก่ชนลักษณะปากสีขาวอมเหลือง หรือสีงาช้าง 
ปากสั้น  อวบใหญ่คล้ายปากนกแก้ว และมีร่องน้ าชัดเจน  กลางปากนูนเป็นสันข้างๆ  เป็นร่องน้ า  
ตาเป็นเหยี่ยว  หัวตาแหลม  ตาด าคว่ า  ตาด าเล็กและรี รอบๆ  ตาด าสีขาวอมเหลือง หงอนหิน 
ด้านบนของหงอนบางเรียบปลายหงอนยาวเลยตา  โคนหงอนโค้งติดกับศีรษะ ตุ้มหูสีแดงเดียวกับ
หงอนเล็กไม่หย่อนยานรัดรับกับใบหน้า  เหนียงเล็กรัดติดคาง  รูปใบหน้าแหลมยาว  มีเนื้อแน่น 
ผิวหน้าเรียบมัน กะโหลกศีรษะหนายาว ลักษณะล าตัวอกแน่นกลมมีเนื้อเต็ม กระดูกอกยาวตรง 
หลังเป็นแผ่นกว้าง มีกล้ามเนื้อมาก  หลังเรียบตรงไม่โค้งนูน ไหล่กว้างยกตั้งตรง  คอใหญ่  กระดูก
คอถี่  ป้ันขาใหญ่ กลมมีเนื้อเต็ม เนื้อแน่น  แข็งแรง  ผิวหนังขาวอมเหลือง ขาวอมแดง สีขนล าตัวด า
จะมีแซมขาวบ้างที่หัว หัวปีก ข้อขา สร้อยคอเหลืองชัดเจน  ยาวประบ่า  สร้อยหลังเป็นสีเดียวกับ
สร้อยคอเรียงกันเต็มแผ่นหลัง เริ่มจากโคนคอถึงโดนหาง  เส้นขนละเอียดยาวระย้า  สร้อยปีกส ี
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



เดียวกับสร้อยคอ  เห็นเด่นชัดเจนยิ่งขาวและยาวมากๆ ยิ่งดี ขนหางควรพุ่งตรงและยาว ปลายหาง
โค้งตกลงเล็กน้อย ขาแข้งและเดือยขาวอมเหลืองสีเดียวกับสีปาก เกล็ดแข็งแน่นหนาเรียบ เดือย
ใหญ่แข็งแรง  เล็บสีขาวอมเหลืองทุกเล็บและไม่มีสีด าปน เพศเมียล าตัวสี ด า หงอนและใบหน้าสี
เดียวกับไก่ตัวผู้ 
 
 
 
 
สายพันธุ์ประดู่หางด า  
           ประดู่หางด าเป็นสายพันธุ์ไก่ชนที่มีปากสีด า  ปากอูมใหญ่  โดยปากใหญ่คล้าย
ปากนกแก้ว ปากบนจะมีร่องน้ าทั้งสองข้าง ระหว่างร่องน้ าทั้งสองข้างจะเป็นสันราง  ตาสีประดู่ 
หรือแดงอมม่วงหรือตาออกสีด า  หรือตาสีแดงหงอนหินไม่มีจักเลย สร้อยคอมีประดู่ยาวประบ่า ปีก
ใหญ่ยาวสร้อยปีกสีเดียวกับสร้อยคอ  สร้อยหลังสีประดู่ยาวระย้าประก้น ขนล าตัว ขนปีกและหาง
พัดสีด า  กะลวยหางด า โคนขาใหญ่ หน้าอกกว้างและยาวเนื้อเต็มแน่น ขาแข้ง เล็บและเดือยสีด า 
เพศเมียสีเดียวกับเพศผู้แต่ไม่มีสร้อย 
 
 
 
 
 
 

สายพันธุ์เขียวกา 
           เขยีวกาหรือเขยีวหางด า  ลักษณะทั่วๆไป คล้ายๆกับประดู่หางด า ปากด า หงอนหิน 
หน้าหงอนบาง  กลางหงอนสูง ท้ายหงอนจะตกกดกระหม่อม  สร้อยคอหลังและสร้อยหางสีเขียว 
ขนปีและล าตัวเขยีว  หางด าแข้งด า และเล็บด า 
 



โรงเรือน อุปกรณ์การเลี้ยงไก่พื้นเมือง 

 ลักษณะของโรงเรือนไก่พื้นเมือง  โรงเรือนการเลี้ยงไก่พื้นเมืองนั้น ไม่มีรูปแบบที่
ตายตัวแน่นอน โรงเรือนอาจจะท าเป็นเพิงหมาแหงนกลาย แบบหน้าจั่วและอื่น ๆ การที่จะเลือก
แบบใดนั้นขึ้นอยู่กับรูปแบบและวัตถุประสงค์ของการเลี้ยง วัสดุอุปกรณ์ ต้นทุน โรงเรือน 

สภาพของโรงเรืองไก่พื้นเมืองที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

    1)  สามารถป้องกันแดดกันฝนได้ดี 

    2)  ภายในโรงเรือนควรโปร่ง ไม่อับทึบ ไม่ชื้น และระบายอากาศดีแต่ไม่ถึงกับมีลม
โกรก 

    3)  ควรสร้างโรงเรือนแบบประหยัด ใช้สิ่งก่อสร้างที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น รักษาความ
สะอาดง่าย ใช้น้ ายาฆ่าเชื้อโรคได้ทั่วถึง 

     4)  ป้องกันศัตรูต่าง ๆ ได้ดี เช่น สุนัข แมว นก และหนู 

     5)  ห่างจากที่พักพอสมควร สะดวกต่อการเข้าปฏิบัติงานดูแลไก่พื้นเมือง มีที่ให้
อาหารและน้ า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัสดุอุปกรณ์ในการเลี้ยงไก่พื้นเมือง  หลังจากที่ผู้เลี้ยงไก่พื้นเมอืงสร้างโรงเรือนแล้ว ส่วนประกอบ
อย่างอื่นที่ขาดไม่ได้ คือ อุปกรณ์ในการเลี้ยงไก่พื้นเมอืง อุปกรณ์ที่จ าเป็นมีดังนี้ 



         1)  ภาชนะใส่อาหาร ผู้ที่เลี้ยงไก่พื้นเมืองส่วนใหญ่จะให้อาหารไก่พื้นเมืองโดยวิธีการ
โปรยหว่านลงบนลานหรือพื้นดิน แล้วปล่อยให้ไก่พื้นเมืองจิกกินเอง ท าให้ไก่พื้นเมืองตัวเล็ก ๆ ได้รับ
อาหารไม่ค่อยเพียงพอเพราะไก่พื้นเมืองที่ใหญ่กว่าจะแย่งจิกกินเสียจนหมดก่อน ดังนั้น ผู้ที่เลี้ยงไก่
พื้นเมืองควรแยกไก่พื้นเมืองตัวใหญ่และตัวเล็กออกจากกัน จัดภาชนะใส่อาหารให้ ทั้งนี้เพื่อไม่ให้
อาหารหกเรี่ยราดตัวไก่พื้นเมือง ไก่พื้นเมืองเองก็ปลอดภัยจากเช้ือโรคต่าง ๆ ที่อยู่บนพื้นดิน ภาชนะ
ใส่อาหารไก่พื้นเมืองในชนบทควรเลือกใช้อุปกรณ์ราคาถูกจากวัสดุในท้องถิ่นที่ท าง่ายทนทานรักษา
ความสะอาดได้ง่าย เช่น กระบอกไม้ไผ่ผ่าซีก หรือยางรถยนต์ผ่าซีกก็ได้ แต่ถ้ามีเงินทุนมากหน่อยก็
อาจซื้อที่ให้อาหารไก่แบบแขวนถังกลมที่นิยมกัน ส าหรับภาชนะใส่อาหารเลี้ยงลูกไก่พื้นเมืองใน
ระยะ แรก ๆ ควรใช้ถาดหรือภาชนะตื้น ๆ และให้เพียงพอกับจ านวนไก่พื้นเมืองที่เลี้ยง เพราะตาม
ธรรมชาติแล้ว ไก่พื้นเมืองจะกินอาหารพร้อม ๆ กัน 
       2)  ภาชนะใส่น้ า ควรจัดหามาให้ไก่พื้นเมืองได้กินน้ าตลอดเวลาภาชนะใส่น้ านี้อาจใช้
ไม้ไผ่ผ่าซีก ถ้วย จาน อ่างดิน หรือจะซื้อภาชนะใส่น้ าแบบขวดส าเร็จรูปก็ได้ 
      3)  รังไข่ รังไข่เป็นสิ่งจ าเป็นและต้องมีให้ครบตามจ านวนแม่ไก่พื้นเมือง มิฉะนั้นจะ
เกิดปัญหาแม่ไก่พื้นเมืองแย่งรังไข่กัน ขนาดของรังไข่ควรกว้าง 1ฟุต ยาว 1 ฟุต สูง 8 นิ้ว แล้วใช้ฟาง
หญ้าแห้งรองเพื่อป้องกันไข่แตก รังไข่ที่ใช้กันอยู่ทั่ว ๆ ไป อาจจะใช้เข่ง ปุ้งกี๋ หรือตะกร้าเก่า ๆ ไป 
วางไว้ให้ไก่พื้นเมืองไข่ก็ได้ ที่ส าคัญที่ตั้งของรังไข่ควรอยู่ในที่มิดชิด ไม่ถูกแดดและฝน มิฉะนั้นไข่ไก่
พื้นเมืองจะเน่าเสีย ฟักไม่ออกเป็นตัวก็ได้ เมื่อมีการฟักไข่ไปครอกหนึ่ง ควรเปลี่ยนวัสดุรองไข่เสียทีหนึ่ง 
 4)  คอนนอน ตามธรรมชาติไก่พื้นเมืองจะไม่นอนบนพื้นดิน แต่ชอบนอนบนต้นไม้ 
หรือคอนไม้ ดังนั้น การสร้างโรงเรือนเลี้ยงไก่พื้นเมืองควรมีคอนนอนให้ไก่พื้นเมืองไว้มุมใดมุมหนึ่งได้
พักผ่อนในเวลากลางคืน ข้อส าคัญไม่ควรสร้างให้แคบจนเกินไป เพราะจะท าให้ไก่พื้นเมืองนอน
แออัดหรือแย่งที่นอนกันได้ 
       5)  สุ่มหรือกรง ในกรณีที่ต้องการอนุบาลลูกไก่พื้นเมืองในระยะแรก เพื่อให้ลูกไก่
พื้นเมืองมีความแข็งแรงพอที่จะวิ่งหรือเดินตามแม่ไก่พื้นเมืองนั้น ควรเตรียมสุ่มไว้ 1 - 2 ใบ เพื่อใช้
ขังแม่ไก่พื้นเมืองและลูกไก่พื้นเมืองใน 1 - 2 สัปดาห์แรก หากจะใช้กรงควรท าเป็นกรงขนาดเล็กโดย
ยกให้สูงจากพื้นประมาณ 20 - 30 เซนติเมตร 
โรคและการป้องกันโรคไก่พ้ืนเมือง 
       หลักวิธีการสุขาภิบาลที่ควรปฏิบัติไก่พื้นเมืองในการเลี้ยงไก่พื้นเมือง ผู้ที่เลี้ยงควรยึดหลัก "กัน
ไว้ดีกว่าแก้" เพราะปัญหาโรคเป็นปัญหาส าคัญที่จะท าให้ผู้ที่เลี้ยงไก่พื้นเมืองไม่ประสบผลส าเร็จ ในปี
หนึ่ง ๆ จะสูญเสียไก่พื้นเมืองจึงต้องมีการสุขาภิบาลที่ดี และการให้วัคซีนป้องกันโรค ดังนี้ 

 



การสุขาภิบาลการเลี้ยงไก่พื้นเมืองที่ดี ควรปฏิบัติดังนี้ 
       1)  ต้องดูแลท าความสะอาดโรงเรือนและภาชนะต่าง ๆ ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
พยายามอย่าปล่อยให้โรงเรือนช้ืนแฉะ 
       2)  สร้างโรงเรือนให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
       3)  ก าจัดแหล่งน้ าสกปรก รอบ ๆ บริเวณโรงเรือนและบริเวณใกล้เคียง 
       4)  อาหารไก่ต้องมีคุณภาพ อาหารที่กินไม่หมดให้ทิ้ง อย่าปล่อยให้เน่าบูดเสีย 
       5)  มีน้ าสะอาดให้ไก่กินตลอดเวลา 
       6)  ถ้ามีไก่พื้นเมืองป่วยไม่มากนักให้ก าจัดเสีย และจัดการเผาหรือฝังให้เรียบร้อย จะ
ช่วยป้องกันโรคได้เป็นอย่างดี 
     7)  อย่าทิ้งซากไก่พื้นเมืองที่เป็นโรคลงแหล่งน้ าเป็นอันขาดเพราะเชื้อโรคจะแพร่
ระบาด 
     8)  ไก่พื้นเมืองที่ซื้อมาใหม่ ควรแยกเลี้ยงไว้ต่างหาก โดยกักขังไว้ประมาณ 15 วัน 
หากไม่เป็นโรคจึงน ามาเลี้ยงในบริเวณเดียวกันได้ 
     9)  เมื่อมีโรคระบาดไก่พื้นเมืองเกิดขึ้น ผู้ที่เลี้ยงไก่พื้นเมืองไม่สามารถจะดูแลหรือ
ป้องกันรักษาเองได้ ควรปรึกษาผู้รู้ 

การให้วัคซีนป้องกันโรคระบาดไก่พ้ืนเมือง ควรปฏิบัติดังนี้ 

         การเลี้ยงไก่พื้นเมือง แม้ว่าจะมีการสุขาภิบาลที่ดี แต่โดยปกติสิ่งแวดล้อมจะมีเชื้อโรคอยู่ ซึ่ง
สามารถท าให้ไก่พื้นเมืองเป็นโรคได้ทุกเวลา ดังนั้น ผู้เลี้ยงไก่พื้นเมืองจึงต้องสร้างความต้านทานโรค
โดยการให้วัคซีนป้องกันโรค ซึ่งควรให้ตั้งแต่ไก่พื้นเมืองอายุยังน้อยและสม่ าเสมอตามตารางที่
ก าหนด การให้วัคซีนจะให้ผลดีที่สุดต่อเมื่อ 

     -  สุขภาพของไก่พื้นเมืองแข็งแรง ไม่เป็นโรค 

     -  วัคซีนที่ใช้มีคุณภาพดี 

     -  เครื่องมือที่ใช้กับวัคซีนสะอาด และผ่านการต้มฆ่าเชื้อโรคแล้ว 

     -  ให้วัคซีนไก่พื้นเมืองครบตามขนาดที่ก าหนด 

     -  ให้วัคซีนอย่างสม่ าเสมอและพยายามให้วัคซีนไก่พื้นเมืองที่มีสุขภาพดีทุกตัวในฝูง
เดียวกัน 

     -  การให้วัคซีนแต่ละชนิดควรเว้นระยะห่างกันประมาณ 5 - 7 วัน 
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โรคระบาดไก่พ้ืนเมืองที่ส าคัญและวิธีป้องกันรักษา 
 โรคนิวคาสเซิล (โรคห่า)  ถ้าไจล าบาก น้ ามูกไหล ไก่พื้นเมืองเป็นโรคนี้แล้ว ไก่
พื้นเมืองจะมีอาการทางระบบหายใจและระบบประสาท คือ ไก่จะหายใจดัง ชักกระตุก คอบิดเบี้ยว 
ขาปีกเป็นอันพาต เดินเป็นวงกลม เบ่ืออาหาร และภายใน 2-4 วัน ไก่พื้นเมืองอาจจะตายหมด 
เป็นได้ทั้งไก่พื้นเมืองตัวเล็กและตัวใหญ่ 
 การป้องกัน ใช้วัคซีน สเตรนเอฟ. หยอดจมูกหรือตาลูกไก่พื้นเมืองที่มีอยู่ 1 - 3 วัน 
ท าวัคซีน เสตรนเอฟ. ซ้ าอีกเมือไก่พื้นเมืองมีอายุ 21 วัน สามารถป้องกันโรคได้ 3 เดือน เมื่อไก่
พื้นเมืองมีอายุ 2 - 3 เดือน ใช้วัคซีนสเตรนเอ็ม.พี. แทงผนังปีก 1 - 2 ครั้ง สามารถป้องกันโรคได้ 6 
เดือน 
โรคหลอดลมอักเสบ  โรคหลอดลมอักเสบ ถ้าไก่พื้นเมืองเป็นโรคนี้แล้ว ไก่พื้นเมืองจะมีอาการทาง
ระบบหายใจ  หายใจไม่สะดวก อ้าปากหายใจ หายใจเสียงดังน้ ามูกไหล ตาแฉะ 
 



 การป้องกัน ท าวัคซีนหลอดลมอักเสบโดยหยอดจมูกหรือตา 1-2 หยดในลูกไก่
พื้นเมืองเมื่อมีอายุ 14 วัน และท าวัคซีนหลอดลมอักเสบซ้ าอีกเมื่อลูกไก่พื้นเมืองมีอายุ 28 วัน 
สามารถป้องกันโรคได้ 3 เดือน ข้อควรระวัง ห้ามใช้วัคซีนป้องกันโรคหลอดลมอักเสบ พร้อมกับ
วัคซีนป้องกันโรคนิวคาสเซิล ควรใช้วัคซีนชนิดนี้ห่างกันไม่น้อยกว่า 1 อาทิตย์ 

โรคฝีดาษ ถ้าไก่พื้นเมืองเป็นโรคนี้แล้ว ไก่พื้นเมืองจะมีเม็ดขึ้นตามใบหน้าหรือหงอน บางครั้งพบเม็ด
สีเหลืองในบริเวณปากและลิ้น ไก่พื้นเมืองจะเจ็บปากและลิ้น กินอาหารไม่ได้ ถ้าเกิดมีโรคแทรกก็จะ
ตายไปในที่สุด           

วิธีป้องกัน ท าวัคซีนฝีดาษไก่โดยการแทงผนังปีก 1-2 ครั้ง กับลูกไก่พื้นเมืองที่มีอายุ 7 วัน สามารถ
ป้องกันโรคได้ 1 ปี 

โรคอหวิาต์  จะพบมากในไก่พื้นเมืองที่มีอายุเกิน 2 เดือนขึ้นไปถ้าเป็นขั้นรุนแรง ไก่พื้นเมืองจะตาย
โดยไม่ทราบสาเหตุ ถ้าเป็นชนิดธรรมดาไก่พื้นเมืองจะแสดงอาการตัวร้อนจัด หายใจไม่สะดวก 
หงอนเหนียงเปลี่ยนเป็น สีด าคล้ า           

การป้องกัน ท าวัคซีนอหิวาต์ไก่พื้นเมืองโดยฉีดเข้ากล้ามเนื้อ 1 ซี.ซี. กับไก่พื้นเมืองที่มีอายุ 2 เดือน
การรักษา ช่วยได้โดยการใช้ยาปฏิชีวนะหรือซัลฟาคิวน็อกซาลีนละลายน้ าให้กิน 
โรคพยาธิไก่พ้ืนเมืองที่ส าคัญและวิธีป้องกันรักษา 
 พยาธิภายนอกไก่   มีหลายชนิด เช่น ไร เหา และหมัด ถ้าไก่พื้นเมืองเป็นโรคนี้แล้ว 
พยาธิเหล่านี้จะคอยรบกวนไก่พื้นเมืองตลอดเวลาท าให้ผลผลิตลดลง โดยเฉพาะไก่พื้นเมืองตัวเมียจะ
ท าให้ไข่ลดลง ฉะนั้นจึงควรก าจัดโรคนี้เสีย โดยมีวิธีการควบคุมและก าจัด ดังน้ี 
      1)  ก่อนน าไก่พื้นเมืองเข้าขังในโรงเรือน ควรท าความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ราง
อาหาร รางน้ า โรงเรือนเลี้ยงไก่พื้นเมือง โดยการพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อโรค เช่น มาลาไธออนและโรทิโนน 
     2)  ควรใช้วัสดุปูฟื้นโรงเรือน เช่น แกลบที่ใหม่และไม่ชื้น เพราะบริเวณพื้นโรงเรือน
มักจะมีไรไก่พื้นเมืองอาศัยอยู่มาก 
     3)  ในขณะที่เลี้ยงไก่พื้นเมือง เมื่อพบว่ามีไร เหา และหมัดเกิดขึ้นกับไก่พื้นเมือง ควร
รีบก าจัดทันทีโดยใช้ยาตามค าแนะน าที่ฉลากยา 
    4)  ใช้สมุนไพร เช่น โล่ติ๊น หรือยาฉุนละลายน้ า น าไก่พื้นเมืองมาจุ่มฆ่าพยาธิก็ได้ 
พยาธิภายใน  มีหลายชนิด เช่น พยาธิตัวแบน พยาธิตัวกลมและพยาธิเส้นด้าย ถ้าไก่พื้นเมืองเป็น
โรคนี้แล้ว พยาธิเหล่านี้จะรบกวนไก่พื้นเมือง ท าให้แคระแกร็น เจริญเติบโตช้า และไข่ลด บางครั้งไก่
พื้นเมืองอาจตายได้ สามารถก าจัดได้โดยใช้ยาเปปเปอราซีน ไดไฮโดรคลอไรด์ผสมกับอาหารให้ไก่
กินทุก 1 - 2 เดือน 
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ประโยชน์   
     เกษตรกรมีเนื้อและไข่ไก่เป็นอาหารเพิ่มโปรตีน และเพิ่มพูนรายได้ของเกษตรกร 
คุณสมบัติที่ดีของไก่พ้ืนเมือง 
    (1)  ไก่พื้นเมืองปล่อยเลี้ยงได้ไม่เสียเวลาในการเลี้ยงดูมาก 
    (2)  ไก่พื้นเมืองสามารถฟักไข่และเลี้ยงลูกเองได้ ในปีหนึ่งแม่ไก่จะไข่อย่างน้อยรุ่นๆ 
หนึ่งจะฟักออกประมาณ 8-10 ตัว ตลอดทั้งปีแม่ไก่จะให้ลูกประมาณ 30-40 ตัว ถ้าเลี้ยงไว้ 3-4 แม่ 
เกษตรกรจะมีไก่กินตลอดป ี
    (3)  รสชาติของไก่พื้นเมืองมีรสอร่อย เนื้อแน่น มีมันน้อย 
    (4)  สามารถเลี้ยงเป็นอาชีพได้ ขายได้ราคาดีทั้งตัวผู้และตัวเมีย ถ้าเกษตรกรสามารถ
ขายไก่รุ่นได้เดือนละ 5 ตัว ในปีหน่ึงจะมีรายได้ถึง 2,400-3,000 บาท 
การเตรียมการในการเลี้ยงไก่พื้นเมือง   ควรจัดเตรียม ดังน้ี 
    (1)  โรงเรือนหรือเล้าไก่   มีหลังคากันแดดกันฝนได้ สถานที่ตั้งควรให้ห่างจากตัวบ้าน
พอสมควร พื้นเล้าอาจปูด้วยแกลบหรือขี้เลื่อย เล้ากว้าง 3 เมตร ยาว 4 เมตร สูง 2 เมตร เลี้ยงไก่ได้
ประมาณ 30-40 ตัว รางน้ า ส าหรับใส่น้ าสะอาดให้ไก่กิน อาจใช้รางไม้ไผ่ผ่าครึ่งก็ได้ รางอาหาร 
ส าหรับให้อาหารไก่ เพราะการให้ไก่จิกกินอาหารบนพื้นดินท าให้ไก่เป็นโรคพยาธิได้ง่าย รางใส่กรวด
และเปลือกหอยป่นผสมเกลือป่น ไก่ทุกขนาดต้องกินกรวดและเปลือกหอย เพื่อน าไปสร้างกระดูก
และเปลือกไข่ กรวดและเปลือกหอยต้องตั้งทิ้งไว้ให้กินตลอดเวลา รังไข่ ปกติแม่ไก่พื้นเมืองจะไข่        
ในรังไข่ ต้องมีจ านวน รังไข่เท่ากับจ านวนแม่ไก่ที่ไข่เพื่อไม่ให้ไก่แย่งกัน คอนนอน ส าหรับให้ไก่นอน 
ควรจะพาดไว้มุมใดมุมหนึ่งของเล้า คอนนอนควรเป็นไม้กลมดีกว่าไม้เหลี่ยม ไก่จะจับคอนนอนได้ดี 
    (2)  อาหารไก่พื้นเมือง  นอกจากไก่จะหากินตามธรรมชาติแล้ว ต้องให้การเอาใจใส่
เรื่องอาหารและน้ าให้เพียงพอ ดังน้ี 
              (2.1)  ให้น้ าสะอาดตั้งไว้ให้ไก่กินตลอดวัน และคอยเปลี่ยนน้ าทุก วัน 
              (2.2)  ให้อาหารผสมทุกเช้าเย็น เพิ่มเติมจากอาหารที่ไก่หากินได้ตามปกติ 
              (2.3)  ให้อาหารไก่หลาย ๆ ชนิดผสมกัน เช่น ปลายข้าว ร าข้าว ข้าวโพดป่น ปลา
ป่น ข้าวเปลือก กากถั่ว กากมะพร้าว หัวอาหารไก่ส าเร็จรูปชนิดเม็ดหรือชนิดผง 
         



       (2.4)  มีเปลือกหอยป่นผสมเกลือป่นต้ังทิ้งไว้ให้ไก่กินตลอดเวลา 
              (2.5)  ให้หญ้าสด ใบกระถิน หรือผักสดให้ไก่กินทุกวัน 
              (2.6)  สังเกตความผิดปกติของไก่ เช่น เบื่ออาหาร หงอยซึม หากพบให้รีบคัดแยก
ออกทันที เตรีมยารักษาและป้องกันส่วนที่เหลือโดยด่วน      
 (3)  การฟักไข่  แม่ไก่พื้นเมืองจะเริ่มให้ไข่ เมื่ออายุประมาณ 6 - 8 เดือน การไข่มี
ลักษณะเป็นชุด เฉลี่ยแล้วจะไข่ปีละประมาณ 4 ชุด ๆ ละประมาณ 10 - 12 ฟอง แม่ไก่เมื่อไข่หมด
ชุดแล้วก็จะเริ่มฟักไข่ โดยใช้เวลาประมาณ 21 วัน 
    (4)  การเลี้ยงแม่ไก่และลูกไก่  เมื่อลูกไก่ออกจากไข่หมดแล้วควรให้แม่ไก่เลี้ยงลูกเอง 
โดยการย้ายทั้งแม่และลูกไก่มาขังในสุ่มหรือกรงบนพื้นดินที่แห้ง ระยะแรกควรมีถาดอาหารส าหรับใส่
ร า ปลายข้าวหรือเศษข้าวสุกให้ลูกไก่กิน และมีถ้วยหรืออ่างน้ าตื้นๆ ใส่น้ าสะอาดให้กินตลอดเวลา 
เมื่อลูกไก่อายุประมาณ 2 อาทิตย์ แข็งแรงดีแล้ว ปล่อยให้ลูกไก่ไปหากินกับแม่ไก่ โดยธรรมชาติ         
แม่ไก่จะเลี้ยงลูกประมาณ 1-2 เดือน จึงจะแยกจากลูกเพื่อผสมพันธุ์และวางไข่ ลูกไก่ระยะนี้เป็นช่วง
มักจะมีการตายมากที่สุด ต้องดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด เรื่องน้ า อาหาร และการป้องกันโรค 
    (5)  การคัดเลือกพันธุ์ไก่  ควรคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ที่มีลักษณะดีไว้ขยายพันธุ์ต่อไป จะ
ช่วยให้ไก่ฝูงมีขนาดตัวโต ให้ไข่ดก เลี้ยงลูกดี ลูกรอดมาก และลูกไก่โตเร็ว ท าให้ได้ผลตอบแทนสูง 
    (6)  โรคที่ส าคัญ  ได้แก่  นิวคาสเซิล อหิวาต์ ฝีดาษ หลอดลมอักเสบ ไข้หวัดนก เพื่อ
ลดการตายของไก่ ควรให้วัคซีนตามโปรแกรมที่กรมปศุสัตว์แนะน า 
 
 
 
 
 



การเลี้ยงเป็ด ไก่ (ไก่คอล่อน) 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม 63  หมู่ 7  ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง  จังหวัดกระบี่   

 การเลี้ยงไก่ให้ถูกวิธี  จะต้องเลี้ยงเป็ด,ไก่ ให้มันพึ่งตนเองให้มากที่สุด  แต่ผลที่ออกมา
ดีที่สุด  เพราะฉะนั้นจะต้องเลี้ยงแบบใช้ภูมิปัญญาไทย  มีรายละเอียดพอเป็นสังเขปดังต่อไปนี้ 
 

อุปกรณ์ 
 1.  ไก่พื้นเมืองที่โตเร็วเนื้อมาก (ไก่คอล่อน) 
 2.  อุปกรณ์ส าหรับท าเล้าไก่ 
 

วิธีการเลี้ยง 
 1.  ที่พักการเป็นอยู่ตลอดการนอนให้ท าแบบอัศจรรย์ 
 2.  รังไข่ให้ใช้ภูมิปัญญา  คือ น าใบตะไคร้และใบสะเดามารองรัง (ก าจัดตัวไร) 
 3.  ให้อนุบาลลูกไก่อย่างน้อย 3 อาทิตย์ 
 4.  เลี้ยงปลวกให้ไก่กิน  ให้ไก่ใช้วิถีชีวิตแบบด้ังเดิม 
 

ประโยชน์ 
 1.  มีโรคน้อยโดยใช้ยาภูมิปัญญาไทย 
 2.  ไก่พึ่งตนเองได้ 
 3.  ช่วยท างานให้กับผู้เลี้ยงก่อน (ตามภูมิปัญญาไก่)  ก่อนทดแทนเน้ือ 
 4.  อยู่ตามภูมิประเทศได้ดีไม่มีโรค 
 5.  รสชาติอร่อยดี  เมื่อมีแกง 

ภาคใต ้



เกษตรแบบพอเพยีง 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง มูลนิธิพะเยาเพื่อการพัฒนา  
เลขท่ี 91  หมู่ 2 บ้านทุ่งต้นศรี ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

 การท าเกษตรตามแนวเศรษฐกิจแบบพอเพียง เป็นการใช้หลักการท าเกษตรแบบการ
ปลูกพืชหลายๆ ชนิดเน้นความหลากหลายของพันธุ์พืช การท าเอง กินเอง ใช้เอง ใช้ทรัพยากรที่มีใน
ไร่นา   ในชุมชน พึ่งตนเองให้มากที่สุดจึงค่อยส่งภายนอก มีการวางแผนการผลิตและการด าเนิน
ชีวิต อยู่พร้อมหน้ากัน เข้าใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น (ปุ๋ยชีวภาพ) เรียนรู้ (ธรรมชาต)ิ ค้นคว้า ทดลอง พัฒนา ซึ่งเทคนิค/รูปแบบวิธีการท า
เกษตรพอเพียง เน้นการไม่พึ่งสารเคมีในไร่นาของตนเอง น าเอาทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นเอามาใช้
ให้เกิดประโยชน์ให้มากที่สุด   
 

การท าเกษตรพอเพียงตามธรรมชาติ แบ่งตามระดับพื้นที่ต่างๆ  3 รูปแบบ ดังน้ี 
ที่สูง : ปลูกพืชแบบข้ันบันได 
การปลูกพืชตามแนวระดับ / การปลูกพืชแบบขั้นบันไดวิธีการปลูกจะท าการปลูกตามแนวขั้นบันได 
เป็นแนวลงมา พืชที่ปลูกควรจะเป็นพืชตระกูลถั่ว จะเอื้อประโยชน์ได้ดีกว่าพืชชนิดอื่นๆ ใบสามารถ
ท าปุ๋ยได้และให้แร่ธาตุสูง 
ข้อสังเกต ไม้ในประเทศไทยแบ่งตามวิชาการป่าไม้ มีอยู่ 3 ระดับ คือ  
ก. ไม้เรือนยอด จะอยู่สูงมากกว่าต้นไม้อื่น ๆ    
ข. ไม้พุ่ม  จ าพวกไม้ไผ่ หรือไม้ขนาดกลาง     
ค. ไม้หน้าดิน เช่น พวกหญ้า สมุนไพรต่าง ๆ  
 พืชทั้งสามชนิดจะเกื้อกูลกันพึ่งพาอาศัยกันตามธรรมชาติของผืนป่า โดยไม่จ าเป็นต้องไปรดน้ าใส่
ปุ๋ย มันสามารถอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง 
  



 ที่ดอน : การท าไร่สวนผสม 
 การท าไร่สวนผสมเพื่ออะไร 
 ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ได้ใช้สารเคมีทางการเกษตรเข้ามาใช้เป็นปัจจัยการผลิตให้
เห็นอยู่ทั่วไป  ทั้งในรูปของ  ยาฆ่าแมลง  ยาฆ่าหญ้า ปุ๋ยเร่งดอก  เร่งผลฯ  มีวัตถุประสงค์ที่จะเพิ่ม
ผลผลิตที่ตลาดต้องการนั่นเอง ถ้าเป็นผลไม้ต้องมีผลสวย  ไม่มีริ้วรอยของแมลงและหนอนเจาะ  
หรือยังคงสดอยู่ได้นาน  ดังนั้น  เกษตรกรส่วนใหญ่จึงต้องหันมาพึ่งสารเคมีเหล่านี้มากขึ้นยิ่งไปกว่า
นั้น  ในแต่ละปี  ปริมาณการใช้สารเคมีก็เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ เป็นการเพิ่มต้นทุนในการผลิตของ
เกษตรกรเองให้สูงขึ้นไปด้วยตลอดจนยังส่งผลไปสู่ผู้บริโภคเช่นกัน  คือผลผลิตที่ได้นั้นจะมีสารเคมี
ตกค้างอยู่ในปริมาณที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคเข้าไป  แม้กระทั่งตัวของเกษตรกรเองก็ได้รับ
สารพิษโดยตรงจากการสูดดม  จากกการสัมผัสที่ส าคัญสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ก็ถูกท าลายไปอย่างช้าๆ 
 จุดเริ่มต้นของการเกษตรกรเปลี่ยนวิถีการผลิตการพึ่งสารเคมีมาใช้วิธีการแบบ
ธรรมชาติ หรือแบบผสมผสานนั้น ไม่เพียงแต่จะเป็นการลดพิษภัยจากสารเคมีตกค้าง  และปนเปื้อน
ในผลผลิตที่มีผลกระทบรุนแรงต่อผู้บริโภคในปัจจุบันเท่านั้น  แต่รวมไปถึงยังช่วยฟื้นฟูพื้นที่ทางการ
เกษตร  และสภาพแวดล้อม  สภาพดินที่เสื่อมคุณภาพ น้ าที่มีสารเคมีปนเปื้อนอยู่ในปริมาณที่น่า
เป็นห่วงหากเราปล่อยให้เป็นเช่นนี้ต่อไปไม่เพียงแต่จะเป็นผลกระทบต่อตัวเกษตรกรโดยตรงเท่านั้น  
แต่ในระยะยาวนั้นอาจจะมีผลกระทบต่อชีวิตคน  ทั้งในชุมชน  คนทั้งประเทศ โดยอยู่ในรูปแบบของ
ในน้ า  ในดิน  อากาศ  ที่ตะรับเข้าสู่ร่างกายต่อไป  ดังนั้น  การท าไร่สวนผสมฉบับนี้ เป็นการท าไร่
สวนผสมที่เป็นทางเลือกหนึ่ง เพื่อที่จะลดปัญหาที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
ไร่สวนผสมเป็นอย่างไร 
  คือ การปลูกไม้ยืนต้นหลายๆ ชนิดในพื้นที่เดียวกันปะปนกันไป จะให้ความส าคัญกับ
พืชทุกชนิด ไม่เน้นการปลูกชนิดใดชนิดหนึ่งเท่านั้น เช่น การปลูกพืชไร่ พืชผักพื้นบ้านต่างๆ  แซมใน
แถวผลไม้ พืชที่ปลูกจะต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพืชแต่ละชนิด มีการพึ่งพาอาศัยกันทั้งใน
แง่การควบคุมโรคแมลง การให้ร่มเงา การให้ความช้ืน และธาตุอาหารซึ่งกันและกันส่วนใหญ่ท ากัน
ในพื้นที่ดอน โดยการปลูกพืชแซมในช่วงที่ผลไม้ยังเล็กอยู่  อาจมีการผสมผสานการเลี้ยงสัตว์ด้วย 
เป็นการท าสวนที่มีความหลากหลาย เกื้อกูล รักษาความสมดุลให้กับพื้นที่ เป็นการลดความเสี่ยง
ด้านภัยธรรมชาติ รวมทั้งด้านการตลาด เนื่องจากมีผลผลิตหลายชนิด หลายช่วงท าให้มีรายได้จาก
หลายทาง ทั้งระยะสั้น และระยะยาว 
 



รูปแบบการท าไร่สวนผสม 
 การท าไร่สวนผสมนั้น  ดังได้กล่าวแล้วว่าเป็นการปลูกพืชหลายๆ ชนิดในพื้นที่เดียวกัน 
แต่มิได้หมายความว่าจะปลูกตรงไหนก็ได้ตามความพอใจ ต้องมีการวางแผนพอสมควร  คือ  ขั้น
แรกต้องมีการวางแผนการปลูกก่อน พืชชนิดไหนเป็นพืชหลัก พืชชนิดไหนเป็นพืชแซม พืชชนิดไหน
ช่วยไล่แมลง พืชชนิดไหนช่วยปรับปรุงดิน ควรจัดล าดับผลผลิตที่จะได้ก่อนหลัง และปลูกผสมใน
พื้นที่เดียวกัน เพื่อใช้ประโยชน์จากที่ดินได้อย่างเต็มที่ ที่ส าคัญควรค านึงถึงพืชที่ใช้บริโภคเป็นอาหาร
ในบ้านเป็นหลัก   
การท าไร่สวนผสมจึงมีหลักง่ายๆ ดังต่อไปน้ี 
 -  การวางแผนการปลูกพืช  ดังกล่าวไว้ว่าแล้วต้องวางแผนการปลูก ว่าจะปลูกพืช
ชนิดใดให้ผลผลิตช่วงไหน เพื่อให้ผลผลิตต่อเนื่อง จะปลูกพืชชนิดใดไว้ส่วนใดของไร่จึงจะเหมาะสม 
เช่นพวกที่ต้องการน้ ามากก็เอาไว้ที่ต่ า ที่ต้องการน้ าน้อยเอาไว้ที่สูง การวางผังของไร่สวนผสมปฏิบัติ
คล้ายกับท าไร่สวนทั่วไป คือ ปลูกระยะห่าง  8X8 เมตร (25ต้นต่อไร่) แต่การท าไร่สวนผสมแตกต่าง
กันที่ การปลูกพืชหลายชนิด และพืชผักส าหรับการบริโภคในครอบครัวเสริมเข้าไปในพื้นที่ วิธีการ
ปลูกแบบนี้ เป็นการลดปัญหาเรื่องของโรคแมลงระบาด และลดรายจ่าย - เพิ่มรายได้ในครอบครัว 
 -  การเตรียมหลุม ควรเตรียมหลุมอย่างน้อย 1 เดือนก่อนฝนตกโดยขุดหลุมกว้าง   1 
เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 1 เมตร แยกดินชั้นล่าง ชั้นบนไว้คนละกองตากดินไว้ 15 - 20วัน แล้วผสม
ด้วยปุ๋ยคอกกับเศษฟางเดินชั้นบนลงก่อน แล้วจึงเอาดินช้ันล่างลงตาม ทิ้งไว้จนดินยุบพอสมควรแล้ว
จึงปลูกต้นไม้ได้ 
 - ปลูกกล้วยควบคู่ไปกับการปลูกพืชหลัก โดยเฉพาะพื้นที่แห้งแล้ง เนื่องจากกล้วยเป็น
พืชที่เก็บน้ าได้ดีในหน้าแล้งต้นไม้อื่นๆ จะสามารถดึงเอาน้ าจากต้นกล้วยไปใช้ได้ ควรปลูกต้นกล้วย
ไว้ด้านตะวันตกของไม้ผล เพื่อเป็นร่มเงาในช่วงแดดจัด 
 -  ปลูกพืชไร่แซมในช่วงที่ไม้ผลยังเล็กอยู่  หลังจากปลูกต้นกล้วยและไม้ผลเสร็จแล้ว  
เช่น ข้าวโพด ข้าวฟ่าง สามารถปลูกแซมระหว่างแถวไม้ผลได้ และปลูกพืชสวน เช่น ชะอม มะเขือ
พวง พริก ข่า ตะไคร้ มะกรูด และผักสวนครัวต่างๆ เป็นพืชอาหารและรายได้ระยะสั้นได้ 
 -  ควรปลูกพืชคลุมดินในฤดูแล้ง หากในสวนไม่มีแหล่งน้ ามาใช้ในสวนช่วงหน้าแล้ง 
เพื่อรักษาความชุ่มชื้นไว้ในดินให้นานที่สุด ควรปลูกพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วด า ถั่วแป๋ มะแฮะ  ถั่วฮา
มาต้า พืชเหล่านี้จะป้องกันดินแห้ง ขณะเดียวกันจะช่วยปรับปรุงดิน และเก็บผลผลิตได้ 



 -  ควรปลูกไม้ยืนต้นโตเร็วเป็นแนวกันลม เช่น สะเดา ขี้เหล็กบ้าน กระถินณรงค์  
มะขามเทศ  ไผ่รวก ฯลฯ โดยปลูกชิดติดกันเป็นแนวรอบสวน เพื่อช่วยกันลมเป็นไม้ไว้ใช้สอย  และ
ยังสามารถตัดก่ิงก้านท าฟืน หรือเผาถ่าน และใบใช้คลุมดินเป็นเป็นปุ๋ยให้กับพืชชนิดอื่นต่อไป 
องค์ประกอบของไร่ส่วนผสม 
 ในไร่สวนผสมนั้นเป็นกิจกรรมที่ปลูกไม้ผลยืนต้น  ผสมผสานกับพืชล้มลุก  และเลี้ยง
สัตว์  เช่น  ไก่  วัว  ควาย  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกื้อกูลกันได้ระหว่างพืชกับพืช  สัตว์กับพืช  ดังนั้นในไร่
สวนผสมจึงประกอบไปด้วย 
 (1)  ไม้ผลยืนต้น เช่น มะม่วง ส้มโอ ขนุน มะขาม น้อยหน่า ลิ้นจี่ ล าไย มะยม 
กระท้อน ละมุด ไผ่ตง ฯลฯ 
 (2)  พืชไร่ เช่น ข้าวโพด ถั่วลิสง ถั่วเหลือง มันส าปะหลัง ข้าวไร่ ถั่วเขียว ถั่วแป๋ ซึ่ง
เป็นพืชที่ใช้ปลูกเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 
 (3)  พืชผัก เช่น ชะอม มะเขือพวง ต าลึง มันเทศ ถั่วฝักยาว พริก ตะไคร้ ขิง ข่า 
 (4)  สัตว์เลี้ยง เช่น ไก่พื้นเมือง วัว ควาย ฯลฯ 
 (5)  พืชพี่เลี้ยงใช้บังร่ม แนวกันลม เช่น กล้วย กระถิน มะแฮะ สะเดา ขี้เหล็ก 
วิธีการท าไร่ส่วนผสมให้ได้ผลผลิตดี 
 (1)  เตรียมดินก่อนปลูก ควรขุดหลุมทิ้งไว้ก่อน 2 - 3 เดือน เพื่อให้ดินมีอินทรีย์วัตถุสูง 
ขุดดินช้ันบนกองไว้ด้านหนึ่ง ส่วนดินที่อยู่ช้ันล่างขุดออก น าหญ้าแห้ง 1 ป๊ิบใส่ก้นหลุม ปุ๋ยคอก 1 
ปิ๊บ วางทับบนหญ้าแห้งแล้วตามด้วยดินชั้นบนที่กองน ามาถมไว้บนหญ้าแห้ง ทิ้งไว้   2 - 3 เดือน จะ
ท าให้ปุ๋ยคอกสลายตัวพร้อมที่จะเป็นอาหารของพืชได้ ก่อนจะปลูกพืชต้องคลุกดินในหลุมและรดน้ า
ก่อน เพื่อให้ดินชุ่มชื้น 
 (2)  การคลุมโคนต้น เมื่อกล้าไม้อายุได้ 2 - 3 เดือน ใช้กิ่งไม้ ใบกล้วยแห้ง หญ้า ฟาง
หรือวัสดุอื่นๆ ที่ย่อยสลายได้คลุมโคนต้นโดยรอบให้ห่างจากต้นประมาณ 1 ฟุต ให้หนาพอที่จะ
ป้องกันแสงแดด และลมโกรกผิวหน้าดินลดการระเหยของน้ า และควบคุมวัชพืชไม่ให้งอกงามได้ 
 (3)  ระหว่างแถวไม้ผลควรมีไม้บังร่มเป็นพืชพี่เลี้ยง ช่วยลดแสงแดดจัดรักษาความชื้น
ให้กับดินได้ พืชที่ใช้บังลมได้ดี เช่น ต้นกล้วย ทองหลาง การปลูกไม้ผลระหว่างต้นกล้วย ควรขุดหลุม
ส าหรับปลูกไม้ผลขนาด 50 x 50 x 50 เซนติเมตร ห่างต้นกล้วย 2.5 เมตร แล้วน าเศษวัชพืชมารอง
ก้นหลุมเพื่อเป็นปุ๋ยหมักรองที่ก้นหลุมทิ้งไว้ประมาณ 1 เดือน รอให้ฝนตกชะล้างหน้าดินลงหลุม แล้ว
จึงจะปลูกไม้ผลตามที่ต้องการได้   



 (4)  นอกจากนี้สามารถปลูกไม้ผลใกล้กอไม้ที่ตายแล้ว เพื่อให้รากที่เน่าเปื่อยของต้นที่
ตายแล้วเป็นปุ๋ยอย่างดีของไม้ผลที่ปลูก 
 (5)  ปลูกพืชตระกูลถั่ว ช่องว่างระหว่างแนวต้นกล้วยและไม้ผลเพื่อเป็นการเพิ่มธาตุ
อาหารให้กับดิน 

(6) เลี้ยงสัตว์ในไร่ เช่น วัว ไก่ จะช่วยก าจัดแมลง และวัชพืช และได้ปุ๋ยจากมูลสัตว์
ในการบ ารุงดินและพืชอีกด้วย 

พืชที่ปลูกเพ่ือใช้ปรับปรุงบ ารุงดิน 
 การปลูกพืชตระกูลถั่วต่างๆ ในการปรับปรุงสภาพพื้นดิน เป็นพืชที่เหมาะสมที่สุดที่จะ
ใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดิน เพราะเป็นพืชที่ให้ธาตุอาหารแก่พืชอื่นๆ ได้มาก  โดยเฉพาะธาตุ
ไนโตรเจน ซ่ึงพืชตระกูลถั่วนี้จะปลูกง่ายโตเร็ว เน่าเปื่อยได้ง่าย บางชนิดทนต่อสภาพที่แปรปรวนได้
ดี ซ่ึงพืชตระกูลถั่วแยกออกได้ดังนี้ 
พืชตระกูลถั่วอายุสั้นล้มลุก 

เมื่อเริ่มออกดอกก็สามารถน ามาสับทิ้งให้เน่าเปื่อยกลายเป็นปุ๋ยได้รวดเร็ว เช่น ปอเทือง โสน 
ถั่วพร้า ถั่วแปบ เป็นต้น 

พืชตระกูลที่ใช้เป็นอาหาร จะใช้ใบ และล าต้นเป็นอินทรีย์วัตถุไถกลบดิน เมล็ดและฝัก สามารถเป็น
อาหารของคนได้ เช่น ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วด า ถั่วลิสง ถั่วฝักยาว ถั่วพุ่ม ฯลฯ 
พืชตระกูลถั่วอายุยาวคลุมดิน จะใช้ปลูกคลุมดินในส่วนผลไม้หรือสวนป่า หากปลูกทิ้งไว้จะช่วยใน
การปรับปรุงบ ารุงให้ดีขึ้น โดยใบของพืชจะร่วงหล่นทับถมบนดิน ช่วยปกป้องหน้าดินไม่ให้ถูกชะล้าง 
และกระทบให้หน้าดินอัดแน่นจากการกระทบของฝน เช่น คาโลโปโกเนี่ยม เพอราเลีย เซนโตรซีมา 
ไมยราพไร้หนาม เป็นต้น 
พืชตระกูลถั่วอายุยาวชนิดพุ่ม พืชพวกนี้มักจะปลูกเพื่อบังลม ป้องกันดินถูกชะล้าง เมื่อโตเต็มที่จะ
ตัดเอาใบมาคลุกดินให้เน่าเปื่อยเป็นอินทรีย์วัตถุ ได้แก่ แคฝรั่ง ทองหลาง กระถิน กระถินยักษ์ ถั่ว
มะแฮะ คราม ขี้เหล็ก ฯลฯ  

 
 



 ประโยชน์ของพืชช่วยปรับปรุงบ ารุงดินแต่ละชนิด 

ชนิด ประโยชน์ 

1. ขี้เหล็กบ้าน 
เป็นแนวกั้นลม และให้ร่มเงา รวมทั้งช่วยฟื้นฟูสภาพดินได้ ใบเพิ่มปุ๋ย
ไนโตรเจนให้แก่ดิน 

2.  สะเดา 
ใบและกิ่งช่วยปรับปรุงดิน เมล็ดและใบท ายาฆ่าแมลง ใช้เป็นแนวกันลม
ให้ร่มเงาและรักษาสภาพแวดล้อม 

3.  กระถินเทพา 
ช่วยฟื้นฟูปรับปรุงดิน เก็บรักษาความชุ่มชื้นให้กับดินและปมที่รากช่วย
ตรึงไนโตรเจนในดิน 

4.  กระถินณรงค ์ เป็นพืชที่ให้ความชุ่มช้ืนกับดินได้ดี 

5.  ถั่วมะแฮะ 

ปลูกเป็นแนวถาวรขวางความลาดเทของพื้นที่ เพื่อช่วยดักตะกอนดิน 
และอินทรีย์วัตถุมิให้ไหลลงสู่ที่ลุ่ม ปลูกเป็นแนวแซมพืชไร่ พืชสวนเพื่อ
เป็นพืชพี่เลี้ยงต้นอ่อนของไม้ผล ช่วยหมุนเวียนธาตุอาหารในระดับลึก
มาสู่ผิวดินใบและกิ่งตัดคลุมดิน เพื่อให้ย่อยสลายเป็นปุ๋ยให้ดินต่อไป
ป้องกันวัชพืช 

6.  แคฝรั่ง 

ปลูกเป็นแนวกันลม แนวรั้ว แนวกันไฟ เพราะทนและแตกก่องทันที
หลังจากถูกเผา ช่วยในการปรับปรุงบ ารุงดิน เพิ่มธาตุอาหาร และความ
อุดมสมบูรณ์ รักษาความชุ่มช้ืน ปลูกเป็นไม้ในระบบทดแทนในป่าเสื่อม
โทรม ใบทับถมคลุกดิน ช่วยควบคุมวัชพืชไม่ให้เกิด และย่อยสลาย
กลายเป็นธาตุอาหารคืนสู่ดิน 

7.  ทองหลาง 
พืชตระกูลถั่วยืนต้น ใบย่อยสลายง่ายมาก มีธาตุไนโตรเจนสูง ใช้ปลูก
แซมแถวไม้ผล ช่วยให้ดินฟื้นสภาพได้อย่างรวดเร็ว 

8.  ถั่วคุดซู 
ช่วยพรวนดินและดูดธาตุอาหารจากดินชั้นล่างขึ้นมาเพิ่มปริมาร
ไนโตรเจนในดิน บ ารุงดินให้สมบูรณ์มากขึ้น 



เทคนิคในการปรับปรุงดิน 
 การท าไร่สวนผสมนั้น เป็นการปลูกพืชหลายชนิดผสมผสานกันในพื้นที่เดียวกัน และ
เลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วยซึ่งจะเกื้อกูลกันหมด โดยเฉพาะถ้าเราปลูกพืชตระกูลถั่วแซมไว้กับไม้ผล พืช
ตระกูลถั่วเองเป็นพืชที่ปลูกไว้เพื่อคลุกหน้าดินไม่ให้ถูกน้ าฝนชะล้างเอาอินทรีย์วัตถุที่มีอยู่ในดิน
ออกไป และก่ิงใบของพืชยังเน่าเป่ือยกลายเป็นปุ๋ยให้กับพืชต่อไป ประกอบกับการเลี้ยงสัตว์ในไร่
สวน ก็เป็นการปรับปรุงบ ารุงดินอีกทางจากมูลสัตว์ที่ได้นั่นเอง นอกจากนี้แล้วเทคนิคในการ
ปรับปรุงบ ารุงดินยังมีอีกหลายวิธี เช่น 
 (1)  ไม่ควรเผาท าลายซากพืชหรือน าซากสัตว์ออกจากพื้นที่  เพราะจะท าให้
อินทรียวัตถุหรือธาตุอาหารในดิน จุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในดิน ซึ่งมีประโยชน์อย่างมาก
ลดลงหรือตายไป 
 (2)  ปลูกพืชแซม เช่น พืชตระกูลถั่ว โดยปลูกสลับกับพืชหลักเพื่อช่วยเพิ่มปริมาณ
ไนโตรเจนแก่ดิน 
 (3)  ปลูกพืชแบบผสมผสานต่างระดับกัน โดยแบ่งพืชที่ปลูกเป็น 3 - 5 ระดับ ตาม
ความสูงและความลึกของรากพืช คือ 
   ชั้นบนสุดเป็นต้นไม้ที่ต้องการแสงมาก พุ่มใบไม่หนาทึบ เช่น มะพร้าว ตาล หมาก 
   ชั้นรองลงมาเป็นพืชที่มีใบเป็นพุ่มหนา เช่น ล าไย มะม่วง ลิ้นจี่ เพกา 
   ช้ันรองลงมาเป็นกล้วย ชา แคบ้าน แคฝรั่ง ชะอม ถั่วแปบ หรืออาจปลูกพืชไร่ที่
ต้องการแสง เช่น ข้าวโพด ข้าวไร่ ฯลฯ 
   ชั้นสุดท้าย อาจจะเป็นไม้เลื้อย เช่น พลู ขิง ข่า เผือก หรือสมุนไพร 
การปลูกพืชลักษณะนี้ ช่วยให้ธาตุอาหารในดินเกิดการหมุนเวียนและถูกใช้ไปอย่างเหมาะสมมี
ประสิทธิภาพ ดินได้รับอินทรียวัตถุสม่ าเสมอจากใบไม้ที่ร่วงหล่นทับถมกัน ช่วยลดแรงกระแทกของ
เม็ดฝนกับหน้าดิน 
 (4)  เลี้ยงสัตว์ในไร่ เช่น เลี้ยงวัว ควาย และไก่ สัตว์เหล่านี้จะช่วยในเรื่องของการ
ก าจัดศัตรูพืช และได้ประโยชน์จากมูลสัตว์มาท าปุ๋ยให้กับพืชในไร่อีก 
 (5)  การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
การป้องกันและก าจัดวัชพืช/ศัตรูพืช 
 เป็นธรรมดาที่การท าไร่ - สวน ส่วนใหญ่จะพบกับปัญหาของวัชพืช ซึ่งแย่งอาหารของ
พืชที่ปลูกไว้ รวมไปถึงแมลงศัตรูพืชต่างๆ ตามหลักของการท าไร่สวนผสมแล้ว การปลูกพืช
ผสมผสานกันในพืชที่จะช่วยลดจ านวนของวัชพืช และแมลงศัตรูพืชอยู่แล้ว แต่ถ้าเกิดปัญหาเหล่านี้ 



ขึ้น มีวิธีป้องกันและก าจัดได้ด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 
 (1)  การเตรียมดินให้ดี  ดินที่มีคุณภาพย่อมท าให้พืชเจริญเติบโตได้ดีและแข็งแรง 
สามารถต้านทานโรค แมลงได้มากขึ้นตามไปด้วย 
 (2.) ปลูกพืชให้หลากหลายผสมผสานกัน ในพื้นที่สวนเพื่อช่วยลดการแพร่ระบาดของ
แมลงศัตรูพืชให้ได้มากที่สุด เพราะว่าการปลูกพืชตระกูลเดียวกันหรือพันธุ์เดียวเต็มแปลง แมลง
ศัตรูพืชก็สามารถขยายพันธุ์ได้อย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อมีพืชชนิดอื่นมาสลับการขยายพันธุ์ของแมลงก็
จะขาดความต่อเนื่อง 
 (3)  ใช้พันธุ์พื้นบ้าน มักเป็นพันธุ์ที่แข็งแรงมากกว่า และต้านทานโรคและแมลง
ศัตรูพืชได้ดีกว่า ทนทานต่อสภาพแวดบ้อมที่ได้ดีกว่าพันธุ์พืชต่างถิ่น 
 (4)  ปลูกพืชหมุนเวียน หากมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ข้าวโพด ควรปลูกสลับกับพืช
ตระกูลถั่ว เพื่อป้องกันดินเสื่อมสภาพ 
 (5)  การใช้สารสกัดจากสมุนไพร ก าจัดแมลงศัตรูพืชในกรณีที่ใช้วิธีต่างๆ ข้างต้นไม่
ได้ผล อาจใช้สารสกัดจากสะเดา เป็นต้น 
การป้องกันก าจัดวัชพืช 
 (1)  ปลูกพืชให้หลากหลายผสมผสานกันในพื้นที่ 
 (2)  จัดระบบการแซงชั้น เช่น การปลูกถั่ว เมล็ดข้าวสาร เพื่อควบคุมหญ้าคาในช่วง
ฤดูฝน 
 (3)  ปลูกพืชสลับแนว แนวของพืชต้นเตี้ยจะคลุมดิน ซึ่งเป็นการควบคุมวัชพืชไม่ให้
รุกรานพืชต่อพืชต้นสูง 
 (4)  ปลูกพืชคลุมดิน ประเภทเถาเครือ ใบกว้าง เลื้อยไปตามพื้นไม่เกาะต้นไม้ 
 (5)  ใช้ฟางข้าวคลุมดิน เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยลดและป้องกันวัชพืชในไร่ นอกจากนี้ยัง
เป็นการช่วยเพิ่มอินทรีย์วัตถุไปในตัวอีกด้วย 
ประโยชน์ของการท าไร่สวนผสม 
 (1)  ฟื้นฟูสภาพดินในไร่ ท าให้ดินมีคุณภาพดีขึ้น 
 (2)  ได้รับผลผลิตจากไร่สม่ าเสมอตลอดปี และมีผลผลิตที่หลายชนิดทั้งไม้ผล พืชไร่ 
พืชผัก ฯลฯ 
 (3)  สุขภาพแข็งแรง เนื่องจากลดการใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
 (4)  ลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว มีอาหารบริโภคตลอดปี 
  



 (5)  มีรายได้จากการขายผลผลิตในไร่ เช่น รายได้หลักจากไม้ผล รองลงมาเป็นพืชไร่ 
และพืชผักต่างๆ  
 (6)  ลดปัญหาเรื่องโรคและแมลงระบาด ไม่ต้องใช้สารเคมีราคาแพงเข้ามาใช้ 
 (7)  การท าไร่สวนผสมช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม รักษาสุขภาพ 
ที่ราบ : การท าไร่นาสวนผสม 
ท าไมถึงต้องท าไร่นาสวนผสม 
 พัฒนาการด้านการเกษตรของประเทศไทย ในระยะเวลากว่า 40 ปี ที่ผ่านมามีความ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จากเดิมที่เป็นเกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคภายในครอบครัว ที่เหลือ
จึงน าไปขาย เพื่อน าเงินไปซื้อสินค้าอื่นที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่าเกษตรแบบยังชีพ ซึ่ง
เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้มาก เพราะเน้นใช้ปัจจัยการผลิตจากภายใน เมื่อมีนโยบายการพัฒนา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ นโยบายด้านการเกษตรก็เปลี่ยนแปลงเป็นการผลิตเพื่อ
ส่งออกเน้นการผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว ให้ได้จ านวนมากมีการเปลี่ยนแปลงพันธุ์พืช 
พันธุ์สัตว์ที่ให้ผลผลิตสูง แต่ต้องใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์และสารเคมีเข้ามาใช้อย่างมากมาย การ
เปลี่ยนแปลงนโยบาย และวิธีการท าเกษตรที่เปลี่ยนไปนี้ต่อมาพบว่า ก่อให้เกิดผลกระทบอย่าง
รุนแรง ที่ท าให้เกษตรกรมีหนี้สินรุงรัง จนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ ด้านสิ่งแวดล้อมเมื่อพื้นที่ป่า
ลดลงเกิดฝนแล้ง - น้ าท่วม โรค - แมลงระบาด ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้คงต้องมาแก้ไขที่รากฐาน คือ
การท าให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ และ การท าไร่นาสวนผสม เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยคลี่คลาย
ปัญหาต่อทั้งตัวเกษตรกรและต่อสังคม 
 ไร่นาสวนผสม คืออะไร 
 ไร่นาสวนผสม คือ การผลิตหลายสิ่งหลายอย่างในพื้นที่นาผืนเดียวกัน เช่น การเลี้ยง
ปลาในนาข้าว โดยการปรับที่นา ให้มีสระ ร่องน้ า และคันดินรอบแปลงนา มีการปลูกข้าว และเลี้ยง
ปลา รวมทั้งปลูกพืชผักสวนครัว พืชไร่ ไม้ผล และเลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด  ไก่ หมู ฯลฯ บนคันดิน 
ไร่นาสวนผสม สามารถท ากิจกรรมหลายอย่างในพื้นที่เดียวกัน  
 เราสามารถท ากิจกรรมหลาย ๆ อย่างให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และควรมีการแบ่ง
บทบาทหน้าที่กันภายในครอบครัวในการดูแลกิจกรรมต่างๆตามความถนัด เช่น พ่อบ้านดูแลข้าว
ปลา ไม้ผล แม่บ้านดูแลผักสวนครัวและพืชไร่ ส่วนลูกช่วยดูแลสัตว์เลี้ยงอื่น ๆ ใช้เวลาเช้าก่อนและ
หลังไปโรงเรียนได้ 



 การท าไร่นาสวนผสมนี้ เหมาะส าหรับแปลงนาที่มีระดับไม่แตกต่างกันมาก และมี
ขนาดกว้างตั้งแต่ 1 ไร่ขึ้นไป ควรเป็นแปลงที่อยู่ไม่ไกลบ้านนักหรือสามารถดูแลได้ง่าย เนื่องจากมี
กิจกรรมหลายๆ อย่างที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด รวมทั้งต้องมีการเก็บเก่ียวผลผลิตเพื่อการบริโภค และ
ขายเป็นรายได้ทุกวัน 
ท าไร่นาสวนผสมไปเพื่ออะไร 
 ข้าราชการมีเงินเดือนมีสวัสดิการ ปลดเกษียณก็มีบ าเหน็จบ านาญพ่อค้านักธุรกิจก็มี
เงินเดือน มีโบนัส แต่เกษตรกรมีรายได้รายปี ซึ่งหาความแน่นอนไม่ได้ เพราะต้องขึ้นอยู่กับสภาพดิน
ฟ้าอากาศ สภาพการตลาด ราคาปัจจัยการผลิต เงินลงทุนก็ต้องไปกู้ยืมจาก ธกส. หรือหนี้สินนอก
ระบบซึ่งผลิดอกออกผลทุกวินาที เมื่อขายผลผลิตได้หักลบกลบหนี้แล้วอาจไม่เหลือเงินกลับเข้าบ้าน
จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่าท าไมเกษตรกรถึงได้ทุกข์ยากอยู่ตลอด  
 การท าไร่นาสวนผสม เป็นการสร้างหลักประกันให้แก่เกษตรกรให้มีความมั่งคง
ทางด้านๆ โดยการผลิตหลายอย่าง เพื่อให้มีรายได้จากหลายทาง รวมทั้งเป็นการลดความเสี่ยง
ทางด้านการตลาด และสภาพดินฟ้าอากาศ เช่น เมื่อข้าวได้รับความเสียหาย ยังมีรายได้จากปลาพืช
ไร่และไม้ผล ปีไหนราคาข้าวไม่ค่อยดียังคงมีรายได้จากทางอื่นซึ่งอาจจะดีกว่าข้าวเป็นต้น ถ้า
เกษตรกรสามารถมีรายได้ตลอดอย่างนี้ ก็น่าที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
 อย่างไรก็ตาม การท าไร่นาสวนผสมคงจะต้องใช้ความหนักแน่นมากพอสมควรในระยะ
เริ่มต้น เน่ืองจากจะมองไม่เห็นเงินเป็นกอบเป็นก าเหมือนการปลูกพืชเศรษฐกิจ แต่จะค่อยๆเพิ่มขึ้น
เหมือนน้ าซึมบ่อทรายจากการทยอยขายผลผลิตที่ได้ รวมทั้งการประหยัดในด้านอาหารการกินและ
ต้นทุนที่ลดลง เนื่องจากไม่ค่อยมีความจ าเป็นในการซื้อปัจจัยการผลิตจากภายนอก 
ไร่นาสวนผสม ท าอย่างไร (ในรูปแบบการเลี้ยงปลาในนาข้าว) 
 การเลี้ยงปลาในนาข้าว เป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถปลูกข้าว เลี้ยงปลา เป็ด ไก่ ปลูก
ผัก และไม้ผลได้ในพื้นที่เดียวกัน ท าเลที่สามารถเลี้ยงปลาในนาข้าวได้ดีนั้น ควรเป็นที่นาที่ค่อนข้าง
เรียบขนาดแปลงละ 1 งานขึ้นไป (ถ้านาลดหลั่นไม่เกิน 25 ซม.ก็ท าได้) ควรท าในพื้นที่ 3 - 5 ไร่ขึ้น
ไปจึงจะได้ผลดี วิธีการง่ายๆ ในการเลี้ยงปลาในนาข้าวมี ดังนี้ 
  -  เป็นที่นาที่ค่อนข้างราบเรียบมีขนาดกว้าง 1 ไร่ขึ้นไป หรือหากเป็นนาหลั่น ถ้าระดับ
ต่างกันไม่เกิน 1 คืบก็สามารถท าได้  
 -  เลือกบริเวณที่ดินค่อนข้างเหนียว การเก็บกักน้ าจะดีกว่าบริเวณที่เป็นดินทราย 
 -   ไม่เป็นที่ดอนเกินไป เพราะจะมีปัญหายุ่งยากในการเอาน้ าเข้าและการจัดเก็บ
ระบบน้ า 



 -  ไม่ควรเป็นที่ลุ่มเกินไป เช่น เขตน้ าท่วมขังสูง หรือบริเวณที่น้ าหลากรุนแรงเสมอๆ
องค์ประกอบของการเลี้ยงปลาในนาข้าว 
 (1)  คันดินรอบแปลงนา การขุดคันดินรอบแปลงนาขนาดใหญ่พอสมควรไว้ส าหรับ
ป้องกันน้ าท่วม ควรสูงประมาณ 75 - 100 ซม. กว้าง 2 เมตรขึ้นไป บนคันดินสามารถปลูกไม้ผลไม้
ใช้สอย พืชไร่ รวมทั้งพืชผักสวนครัวสารพัดชนิดไว้บริโภคในครัวเรือนได้อีกด้วย 
 (2)  ร่องน้ า ลึกประมาณ 50 - 100 ซม. กว้าง 50 - 200 ซม. เป็นที่หลบร้อนของปลา 
 (3)  บ่ออนุบาลปลาย เป็นสระเล็ก ๆ อยู่มุมที่ต่ าที่สุด อยู่ด้านนอกหรือด้านในก็ได้ควร
มีขนาดตั้งแต่ 4X4 เมตรขึ้นไปลึก 1.5 - 2 เมตร เป็นบ่ออนุบาลที่ปลายังเล็กอยู่ และควรขุดให้ลาด
เอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อความสะดวกเวลาจับปลาช่วงน้ าลด 
 (4)  ท่อระบายน้ า ขนาด 6 นิ้ว ฝังไว้รอบสระตรงจุดที่น้ าไหลออกสัก 3 - 4 จุด โดยฝัง
ปากท่อสูกกว่าระดับพื้นนาประมาณ 20 ซม. แล้วใช้มุ่งเขียว หรือตะแกรงปิดเอาไว้กันปลาหนี 
 (5)  ทางน้ าเข้า ควรมีตะแกรงเช่นกัน 
 (6)  คันกลาง ส าหรับแบ่งให้แปลงนาเป็น 2 แปลง เพื่อการถ่ายน้ าไปมาเวลาจับปลา
ขาย 
 (7)  คันนาเล็ก ๆ รอบสระด้านในมีไว้เพื่อป้องกันโคลนไม่ให้ตกลงไปในร่องน้ าเวลาไถ
คราด 
ชนิดปลาที่นิยมเลี้ยง 
 ปลาที่เลี้ยงในนาข้าวเป็นปลาประเภทกินพืช เช่น ปลานิล ซึ่งเป็นปลาที่สามารถแพร่
พันธุ์เองได้ตามธรรมชาติ ปลาสลิด  ปลาตะเพียน  ปลายี่สกเทศ  ปลาไน  ปลาจีน ฯลฯ แต่ปลาที่
หาได้ง่าย และคนนิยมกินที่สุด คือ ปลานิล  ปลาตะเพียน  ปลาไน 
  -  ปลานิล กินแพลงค์ตอนในน้ า และแมลงเป็นอาหาร หากินบริเวณผิวน้ า ช่วยก าจัด
แมลงศัตรูข้าว 
 -  ปลาตะเพียน ปลาสลิด ปลายี่สกเทศ กินหญ้า และหน่อข้าวเป็นอาหาร หากิน
บริเวณกลางน้ า ช่วยก าจัดวัชพืช และหน่อข้าวที่ไม่ให้ผลผลิต 
 -  ปลาไน ปลาจีน กินเศษพืชที่เน่าเปื่อย หากินบริเวณหน้าดินช่วยพรวนดิน 
การอนุบาลลูกปลา 
 เมื่อเริ่มมีน้ าเพียงพอ ควรซื้อพันธุ์ปลามาอนุบาลไว้ในกระชัง (มุ้งเขียว) ในกรณีที่ปลา
ยังมีขนาดเล็กอยู่ หรือปลาที่เลี้ยงไว้ในบ่ออนุบาลที่เตรียมไว้ ก่อนที่จะปล่อยลงนา เพื่อให้พันธุ์ปลา
แข็งแรงและโตพอเอาตัวรอดได้ ควรให้อาหาร เช่น ร าละเอียดวันละก ามือหรือ ถ้ามีไข่แดงต้มบี้ให้ 
 



กินวันละฟอง เมื่อปลามี ขนาด 2 - 3 นิ้ว จึงปล่อยออกกระชังหรือบ่ออนุบาลน าไปเลี้ยงในร่องน้ า  
หากด านาเสร็จจึงปล่อยปลาออกหากินในนาข้าวได้ 
การเตรียมพื้นที่เลี้ยงปลา 
 หลังจากที่ขุดร่องน้ า ขึ้นคันรอบแปลง และตกแต่งเสร็จแล้วก่อนที่ฝนจะตกลงมาเรา
ควรท าปุ๋ยหมักไว้ตามมุมบ่อ และในร่องน้ าสัก 4 - 5 กอง โดยการน าเอาฟางข้าวหรือเศษพืชแห้งๆ 
มากองสลับกับปุ๋ยคอกเป็นชั้นๆสัก 5 - 6 ชั้น แล้วหาไม้มาตอกเป็นคอกไว้กันไม่ให้ปุ๋ยลอยกระจัด
กระจายเมื่อมีน้ า ส่วนในแปลงนานั้นควรน าเอาปุ๋ยคอกใส่ตามปกติที่เคยท า เพื่อที่จะเป็นการสร้าง
อาหารให้กับปลา 
การปล่อยปลา 
 ลูกปลาที่ซื้อมาควรอนุบาลไว้ในบ่ออนุบาลก่อน และให้ร าละเอียด (แกลบอ่อน) 
ประมาณ 3 เดือนเพื่อให้ปลามีขนาดโตพอที่จะเอาตัวรอดได้ ขณะที่เตรียมพื้นที่นาเพื่อปลูกข้าว     
ควรใส่ปุ๋ยหมักลงคลุกกับนาก่อน เพื่อให้เกิดไรแดงเป็นอาหารปลา หลังจากการปลูกข้าวเสร็จ
ประมาณ 10 - 15 วัน เมื่อต้นข้าวเริ่มตั้งตัวและแข็งแรงแล้วก็ปล่อยปลาที่อยู่ในร่องน้ าให้ออกไปหา
กินในนาข้าวได้ ซึ่งปลาจะช่วยกินหญ้าและแมลงในนาข้าว สาเหตุที่ปล่อยปลาหลังจากที่ข้าวตั้งตัวได้ 
เนื่องจากป้องกันไม่ให้ไปกัดกินข้าวหรือขุดคุ้ยต้นข้าว (เช่นปลาตะเพียร)ในพื้นที่ 1 ไร่สามารถเลี้ยง
ปลาได้ 1,000 - 1,500 ตัว โดยปล่อยผสมกันหลายชนิด ซึ่งมีสูตรในการปล่อยปลาหลายสูตรตาม
ความเหมาะสมของสภาพพื้นที่ 
ข้อควรระวังในการปล่อยปลา 
  -  หลังจากที่น าถุงปลามาถึงบ่อแล้ว ต้องเอาถุงลอยน้ าไว้สัก 10 - 15 นาทีเพื่อให้
ปลาปรับตัวเข้ากับน้ าในบ่อแล้วค่อยๆเปิดปากถุงให้ปลาว่ายออกมาเอง อย่าเทปลาออก เพราะปลา
บางตัวอาจจะช็อกตายเนื่องจากปรับตัวไม่ทัน 
 -  เวลาที่ปล่อยควรเป็นตอนเช้าหรือเย็น เพราะอากาศไม่ร้อนมาก 
 -  ก่อนปล่อยลูกปลาจะต้องก าจัดศัตรูพืช เช่น กบ เขียด งู ปลาช่อน และปลาไหล 
ออกให้หมดก่อน 
อัตราการปล่อยปลา/ 1 ไร ่
 ในพื้นที่ 1 ไร่ เราสามารถปล่อยปลาได้ 1,000 - 2,000 ตัว ควรปล่อยปลาอย่างน้อย 
3 ชนิดรวมกัน โดยปกติจะปล่อยปลานิล  ปลาไน  ปลาตะเพียนเป็นหลัก 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การปล่อยปลาจะเลือกเอาสูตรไหนนั้น ขึ้นอยู่กับความนิยมของชาวบ้านในเขตนั้น ว่า
ชอบกินปลาชนิดไหนและ ความเหมาะสมของสภาพพื้นที่จริงสูตรที่ตั้งไว้ข้างต้นไม่ตายตัว สามารถ
ดัดแปลงได้อาจลดหรือเพิ่มได้ หากคนนิยมปลาตัวใหญ่ก็ให้ปล่อยจ านวนน้อยๆ ถ้านิยมปลาตัวเล็กก็
ปล่อยจ านวนมาก 
การให้อาหารเสริมจากธรรมชาติแก่ปลา 
 ถึงแม้ว่าเราไม่จ าเป็นที่จะต้องหาอาหารให้ปลา เพราะปลาสามารถหาอาหารกินเอง
จากธรรมชาติ แต่อาจจะไม่เพียงพอในกรณีที่เราต้องเร่งให้ปลาโตเร็ว การให้อาหารเสริมแก่ปลาจึง
เป็นเรื่องจ าเป็นเช่นกัน 
วิธีการให้อาหารเสริมที่ท าได้ง่ายๆ เช่น 
 -  เลี้ยงหมูหรือไก่บนบ่อปลา เศษอาหารที่ตกลงในบ่อเป็นอาหารโดยตรง ส่วนขี้หมูขี้
ไก่จะเป็นปุ๋ยให้กับต้นข้าว ท าให้เกิดไรน้ าเป็นอาหารปลาเช่นกัน 
 -  หอยทากทุบเปลือกออกแล้วสับ  ปลวก หรือไส้เดือน ก็ได้โยนให้ปลากิน 
 -  ปลูกผักที่โตง่าย เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด เป็นอาหารปลา หรือปลูกผักตบชวา บัวใน
สระ จอกแหน แต่ต้องควบคุมไม่ให้ปริมาณมากกว่าครึ่งสระ 
 -  หญ้าบนคันนา คันดิน เก่ียวโยนลงในสระ 
 -  ใช้ปุ๋ยคอกแห้งกองไว้ตามมุมบ่อ เพื่อท าให้เกิดตะไคร่น้ า  สาหร่าย และแพลงตอน 
ซึ่งเป็นอาหารของปลา 
 - น าเอาปุ๋ยคอกมาใส่เดือนละ 50 - 80 กก./ไร่ (น้ าหนักแห้ง) 
 - ต้มปลายข้าวผสมร าปั้นเป็นก้อนๆ หย่อนให้ปลากิน 

สูตรปลา 1. น้ าสมบูรณ์ 2. แมลงสมบูรณ ์ 3. มีหญ้ามาก 
4 .  ปล่ อยปลา
หลายชนิด 

ปลานิล 333 - 400 400 - 700 300 - 400 200 -300 
ปลาไน 400 - 700 300 - 400 300 - 400 300 - 400 
ปลาตะเพียน 300 - 400 300 - 400 400 -700 200 - 300 
ปลาสลิด - - - 150 - 250 
ปลายี่สกเทศ - - - 150 - 250 
นอกจากนี้อาจปล่อยปลาซ่ง หรือปลานวลจันทร์เทศ อีก 10 - 20 ตัว/ไร่ก็ได้ 



การดูแลรักษา 
 (1)  ควรดูแลและก าจัดศัตรูของปลาในช่วงที่ปลายังเล็กอยู่ 
 (2)  มั่นตรวจคันบ่อว่าเก็บน้ าอยู่หรือไม่ และควรรักษาระดับน้ าในนาไม่ให้ต่ ากว่า 1 
คืบ 
 (3)  ช่วงที่มีการใส่ปุ๋ยเคมีในบริเวณเหนือน้ าไม่ควรจะเอาน้ าเข้านาเพราะสารเคมีอาจ
ท าให้ปลาเป็นโรคหรือตายได้ 
การจับปลา 
    ในระหว่าง 2 - 3 เดือนหลังจากปลูกข้าว ปลาบางส่วนก็จะโตพอที่จะจับกินได้ ปกติ
การเลี้ยงปลาในนาข้าวจะจับปลากินเป็นระยะๆ เมื่อใกล้ฤดูเก็บเกี่ยวข้าว  น้ าในนาจะลดลง จึงจะ
จับปลาบางส่วนขาย ได้เพราะปลาราคาแพง การจับปลาท าได้โดยการลดระดับน้ าในนาลง แล้วใช้
แห อวน  หรือตาข่ายมาดักไว้บริเวณบ่ออนุบาล และคัดเอาปลาขนาดเล็กปล่อยเลี้ยงในบ่ออนุบาล
ต่อ ส่วนปลาใหญ่ที่เหลือจะปล่อยไว้ในร่องน้ ารอบนา แล้วค่อยๆ ทยอยจับขายได้ 
  การเตรียมกล้า/การปักด า 
 วิธีการเตรียมกล้า ปักด าข้าว ส าหรับการเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้นสามารถท าได้ตามปกติ 
แบบการท านาทั่วไป ตั้งแต่การเตรียมดิน ตกกล้าและปักด า แต่การเลี้ยงปลาในนาข้าว จะไป
เน้นหนักช่วงเวลาของการปล่อยปลาเข้าไปในนาข้าว ทั้งนี้ ห้ามใช้สารเคมีทุกชนิด รวมทั้งปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ด้วย เนื่องจากเป็นอันตรายต่อปลาโดยตรง 
การควบคุมระดับน้ าในนา 
การเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้น มีการควบคุมระดับน้ าในนาข้าวแบ่งออกเป็น 3 ช่วงด้วยกัน คือ 
ช่วงแรก ช่วงของการปักด า น้ าในนาระยะนี้จะมีเพียงพอส าหรับปักด าได้เท่านั้น ส่วนปลาจะเลี้ยงไว้
ในร่องน้ าหรือบ่อก่อน 
ช่วงที่สอง เป็นช่วงที่ปักด าเสร็จแล้ว ประมาณ 15 วันเป็นอย่างต่ า ซึ่งเป็นขณะที่น้ าในนาอาจมี
เพียงพอข้าวก็ต้ังต้นได้แล้ว ระยะนี้สามารถปล่อยปลาออกไปหากินในนาข้าวได้ 
ช่วงที่สาม เมื่อใกล้ถึงฤดูเก็บเกี่ยวข้าว จะลดน้ าในนาลงให้แห้ง ปลาที่ปล่อยไว้ก็ต้องย้ายกลับมาอยู่
ที่บริเวณร่องน้ า หรือสระน้ า 
การใช้ประโยชน์บนคันดิน 
 คันดินรอบแปลงสามารถใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชได้อีกโดยการน าผลไม้ ไม้ใช้สอย 
พืชผักต่างๆ ฯลฯ มาปลูกเพื่อช่วยยึดคันดินไว้ควรปลูกกล้วยทุกชนิดสลับด้วย เพราะกล้วยเป็นพืช
ล้มลุกที่สามารถก้ันลมไม่ให้พัดข้าวล้มได้ บังแดดให้กับต้นไม้ยืนต้น บังไม่ให้น้ าในบ่อ และร่องน้ า 
 



ระเหยเร็วด้วย รวมทั้งเป็นตัวเพิ่มปุ๋ย ท าให้ดินชุ่มชื้นเก็บน้ าได้นาน  พืชไร่ที่ปลูกแซมก็จะได้ผลผลิต
ที่ดีขึ้น 
ไม้ผล มะม่วง มะขาม มะพร้าว มะยม ขนุน ลิ้นจี่ ฝรั่ง ล าไย สะเดา น้อยหน่า มะนาว มะละกอ 
กล้วย อ้อย ฯลฯ 
พืชผักสวนครัว มะเขือยาว พริก ถั่วฝักยาว ฟักทอง สะระแหน่ ผักชี กระชาย ต้นหอม ตะไคร่ 
มะกรูด ขิง ข่า ฯลฯ 
 ต้นไม้ที่ปลูกบนคันดินต้องใส่ปุ๋ยด้วย อาจจะเป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยพืชสดก็ได้ 
ท าให้ต้นไม้เจริญเติบโตดีกว่าปล่อยตามยถากรรม และใช้แกลบ หรือการปลูกพืชคุมดิน หรือปลูกมัน
เทศ เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับดินมากขึ้น รวมทั้งง่ายต่อการก าจัดหญ้า เพราะดินจะร่วนซุยเมื่อ
ต้นไม้ บนคันเจริญงอกงาม ก็จะมีร่มเงาช่วยรักษาน้ าให้อยู่ได้นาน และช่วยยึดคันดินไม่ให้พังทลาย 
ปลาในนากับต้นข้าวอยู่กันอย่างเกื้อกูล 
 ต้นข้าวและปลาจะมีการพึ่งพาอาศัยกัน ปลาได้อาหารจากนาข้าว คือ ปลาช่วยกิน
วัชพืช หนอน แมลง และศัตรูข้าวที่มีในนา ซึ่งถือว่าเป็นการก าจัดศัตรูพืชให้กับข้าวในนา รวมทั้ง
หน่อข้าวที่งอกออกใหม่ที่ไม่มีประโยชน์ ส่วนมูลปลาก็เป็นปุ๋ยโดยตรง และปลายังช่วยพรวนดินให้ใน
ระหว่างขุดคุ้ยหากิน ท าให้ดินร่วนซุย ข้าวที่ปลูกเจริญงอกงามดี การเลี้ยงปลาติดต่อกันนานหลายปี
ท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ถือเป็นการปรับปรุงพื้นดิน 
การควบคุมวัชพืชในพ้ืนที่นา/บนคันดิน 
 ปลาที่เลี้ยงไว้เป็นชนิดกินพืชในนาข้าว เช่นปลาตะเพียน ยี่สกเทศ นวลจันทร์ ปลาจีน 
ปลาเหล่านี้จะกินพืชหญ้าเป็นอาหาร และหน่อข้าวที่งอกภายหลังซึ่งไม่มีประโยชน์ 
การป้องกันก าจัดวัชพืชบนคันดินท าได้โดย การใช้พืชคลุมดินบริเวณคันดินรอบแปลงนา เช่น มัน
เทศ ฟักทอง ซึ่งเป็นพืชที่เลื้อยไปตามพื้นดิน ไม่พันต้นไม่อื่น รวมทั้งผลผลิตให้เก็บขายได้ตลอดปี 
นอกจากนี้ หากยังมีหญ้าบางส่วนก็ใช้วิธีเกี่ยวโยนให้ปลากินได้ 
การปรับปรุงบ ารุงดิน 
 บนคันนา ควรใช้ปุ๋ยคอกผสมกับแกลบ และปูทับด้วยฟางข้าวเพื่อเก็บรักษาความชื้น 
และการปลูกพืชคลุมดินหรือพืชให้ร่มเงา เช่น กล้วย ท าให้ดินชุ่มชื้นมากขึ้น ส่วนในพื้นที่นา ใช้ฟาง
กระจายในที่นาเมื่อเก็บเกี่ยวและตีข้าวเสร็จ 
 -  ควรปลูกถั่วเขียวก่อนท านาครั้งต่อไป เมื่อเข้าเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม ฝนเริ่มตก 
น าข้าวและถั่วเขียวมาหว่านลงในแปลงนา ในช่วงที่หว่านข้าวและถั่วเขียวที่นาไม่ควรมีน้ าขัง แต่เมื่อ 
 
 



ต้นข้าวโตกว่าต้นถั่วเขียวแล้ว ก็ปล่อยน้ าเข้านาให้ท่วมต้นถั่วเขียวซึ่งจะตายกลายเป็นปุ๋ยพืชสดให้กับ
ต้นข้าวต่อไป 
 -  น าวัวควายมาเลี้ยงในนาช่วงหน้าแล้ง มูลสัตว์จะเป็นปุ๋ยอย่างดี 
 -  นอกจากนี้ยังได้น ามูลปลาที่เลี้ยงไว้เป็นปุ๋ยให้อีกทางหน่ึง 
ผลผลิตที่ได้จากไร่นาสวนผสม 
 ผลผลิตที่ได้มาจากการท ากิจกรรมต่างๆ ในไร่นาสวนผสมหลักๆ ได้ข้าว และปลาซึ่ง
จะมีอยู่ตลาดปีสามารถจับกินหรือขายได้ตลอด นอกจากนี้ยังมีพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว้บนคันดิน 
ผลผลิตในระยะยาวก็พวกไม้ผลที่ต้องใช้เวลาอย่างน้อย 1 ปีกว่าจะได้ผล ซึ่งอาจจะได้ผลผลิตน้อยใน
ช่วงแรกๆ ดังนั้น คนที่ท าไร่นาสวนผสมจะต้องใจเย็นๆ หากต้นไม้เจริญเติบโตเต็มที่ ก็จะให้ผลผลิต
มาก 
 การจัดการน้ าให้มีประโยชน์สูงสุด 
 ในช่วงที่มีการจับปลาจะต้องมีการลดระดับน้ าให้ปลาลงไปอยู่ในร่องดังนั้น ควรมีการ
รักษาน้ าเอาไว้เพื่อใช้ในกิจกรรมการเกษตรอื่นๆ ต่อไปโดยการสูบจากแปลงที่ใกล้สระไปสู่อีกแปลง
ข้างเคียง หลังจากนั้นจึงสูบกลับมาแปลงเดิมเพื่อจับปลาแปลงใหม่ เมื่อเข้าถึงฤดูแล้ง ควรเอาน้ าเข้า
ไปรวมในสระเดียวกัน เพื่อลดการระเหยของน้ า หากจ าเป็นต้องใช้น้ าจึงค่อยๆ เอามาใช้เท่าที่จ าเป็น 
ทั้งนี้เพื่อให้สวนควรมีความชุ่มชื้นอยู่ตลอด รวมทั้งมีน้ าส าหรับการหว่านกล้าในปีต่อไปด้วย 
ข้อควรระวังในการท าไร่นาสวนผสม 
 การเลี้ยงปลาในนาข้าว ควรระมัดระวังในเรื่องของการใช้ยาฆ่าแมลงหรือสารเคมีในนา
ข้าว เพราะจะท าให้ปลาตาย ทางที่ดีควรงดใช้สารเคมีทุกชนิด เนื่องจากปลาช่วยป้องกันก าจัด
ศัตรูพืชของข้าว และเติมปุ๋ย (ขี้ปลา) ให้ทุกวันอยู่แล้ว ควรดูแล ควบคุมปริมาณน้ าในนา หากน้ าแห้ง
อาจท าให้ทั้งข้าวและปลาชะงัก การเติบโตได้ หรือหากปล่อยน้ ามาก อาจท าให้ข้าวเสียหายได้ ซึ่ง
จะต้องดูช่วงจังหวะเวลาในการควบคุมน้ าด้วย 
ผลที่ได้รับจากการท าไร่นาสวนผสม 
 เมื่อเลี้ยงปลาในนาข้าวแล้วมีประโยชน์ที่ได้รับมีมากมายทุกอย่าง มีการเกื้อกูลกันหมด 
เช่น หญ้าที่ขึ้นก็ไม่ต้องถอน แมลงไม่ต้องก าจัด เนื่องจากปลาจะช่วยก าจัดให้ ปลาก็สามารถจะหา
อาหารจากธรรมชาติเองได้ ท าให้เจริญเติบโตดีกว่าการเลี้ยงในสระ ได้มูลปลาเป็นปุ๋ยที่ดีให้กับต้น
ข้าวเป็นการลดต้นทุนการผลิตทางหนึ่ง และช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวมากขึ้นกว่าแปลงที่ท านาอย่างเดียว 
จากประสบการณ์ของเกษตรกรที่ท าการเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้น ได้ข้อสรุปของผลการเลี้ยงปลาในนา
ข้าว ดังต่อไปน้ี 



 (1)  มีปลากินตลอดปี ลดค่าใช้จ่ายเรื่องอาหารการกินในครอบครัว 
 (2)  ช่วยปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้ดินร่วนซุย 
 (3)  ดินอุดมสมบูรณ์ขึ้นผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้น  เนื่องจากสภาพดินดีขึ้น แมลงศัตรูข้าว 
และวัชพืชลดลงได้มูลปลาแก่ต้นข้าว 
 (4)  ลดต้นทุนในการผลิต  เนื่องจากได้ปุ๋ยจากมูลปลาแก่ต้นข้าวและปลาใช้ก าจัด
ศัตรูพืชและวัชพืชในนาข้าว โดยไม่ต้องซื้อปุ๋ยยา 
 (5)  ปรับปรุงแปลงนาเป็นแหล่งน้ าขนาดเล็ก เป็นแหล่งน้ าส ารองในหน้าแล้ง ใช้รดน้ า
พืชผัก หรือไม้ผลรอบแปลงนา 
 (6)  มีรายได้เสริม จากการขายปลา และผักสวนครัวที่ปลูกไว้บนคันดิน 
 (7)  มีความสุขทางจิตใจ 
  



ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 85 ม.2 ต าบลเทพราช อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

เทคนิคต่างๆ ในการท าเกษตรแบบพอเพียง 
 

น้ าหมักชีวภาพสูตรต่างๆ 
 น้ าหมักชีวภาพ หรือน้ าหมักจุลินทรีย์ ได้มาจากการหมักพืชผัก ผลไม้ หรือเนื้อสัตว์กับ
น้ าตาล เพื่อดึงเอาจุลินทรีย์ที่มีอยู่ทั่วไปในบรรยากาศ หรือที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าจุลินทรีย์ท้องถิ่น 
(IMO/Indigenous Micro Organism ซึ่งพัฒนาขึ้นมาโดยนักวิทยาศาสตร์ชาวเกาหลี ) มาใช้
ประโยชน์ในการท ากิจกรรมการเกษตร เพราะจุลินทรีย์เป็นกลไกพื้นฐานของการย่อยสลาย หรือ
การแปรสภาพของอินทรียวัตถุ 
 โดยปกติแล้วมีจุลินทรีย์หลายชนิด ที่ท าหน้าที่ในการย่อยสลายอินทรียวัตถุ แต่
จุลินทรีย์ที่เราสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้นั้น เป็นประเภทที่เติบโตได้ดีในสภาพที่มีความหวาน ซึ่ง
เราสามารถใช้สารที่ให้ความหวานได้หลายชนิด เช่น น้ าตาลชนิดต่างๆ น้ าอ้อย แต่ควรหลีกเลี่ยง
น้ าตาลทรายขาว เนื่องจากมีสารฟอกขาวที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
ก. น้ าแม่(ตัวเร่งเติบโต)  
 เป็นสูตรผักอวบน้ า ที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการเร่งการเจริญเติบโต หรือที่เรียกว่า น้ า
แม่ ใช้ผักอวบน้ า เช่น ผักบุ้ง ผักกาด ผักตบชวา หยวกกล้วย หน่อไม้ ฯลฯ ซึ่งควรเก็บก่อนที่ตะวัน
จะขึ้น มิฉะนั้นฮอร์โมนในผักจะแปรสภาพท าหน้าสังเคราะห์แสง ท าให้ประสิทธิภาพของน้ าหมัก
ด้อยลง 
ส่วนผสม  
 1. ผักสีเขียวอวบน้ า    3 ส่วน 
 2. น้ าตาลหรือกากน้ าตาล หรือน้ าตาลทรายแดง  1 ส่วน 
 3. น้ าเปล่า      1 ส่วน 
วิธีท า 
 น าผักมาสับเป็นท่อนเล็กๆ ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร แล้วน ามาคลุกเคล้ากับน้ าตาล 
หรือกากน้ าตาล ในอัตราส่วนผัก 3 ส่วน ต่อน้ าตาล 1 ส่วน และน้ า 1 ส่วน ใส่ไว้ในถังที่ปิดฝาทิ้งไว้
ประมาณ 10 วันก็สามารถน ามาใช้ได้ 
 
 



ข. น้ าพ่อ (เร่งผสมพันธุ์ ฮอร์โมนเร่งดอก/ผล) 
 เป็นสูตรผลไม้ที่เหมาะส าหรับการเร่งผสมพันธุ์ เร่งดอก เร่งผล หรือที่เรียกกันว่า น้ า
พ่อ ใช้ผลไม้ได้ทุกชนิดที่ใกล้สุก หรือสุกแล้ว เช่น มะละกอ ขนุน ทุเรียน ฟักทอง ฯลฯ 
ส่วนผสม  
 1. ผลไม้สุก     3 ส่วน  
 2. น้ าตาล กากน้ าตาลหรือน้ าตาลทรายแดง  1 ส่วน 
 3. น้ าเปล่า     1 ส่วน 
วิธีท า 
 น าผลไม้มาสับเช่นเดียวกับผัก แต่หากเป็นชิ้นเล็กๆ เช่นกล้วย สามารถใส่เป็นลูกได้
เลย โดยผสมกับน้ าตาล หรือกากน้ าตาล ในอัตราส่วนผลไม้ 3 ส่วน ต่อน้ าตาล 1 ส่วน และน้ า 1 
ส่วน ใส่ไว้ในถังที่ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 10 วันก็สามารถน ามาใช้ได้ 
ค. น้ ากลาง (ใช้ได้ทั่วไป) 
 เป็นสูตรที่ใช้เนื้อสัตว์ หรือเศษช้ินเนื้อของสัตว์ เช่น หอยเชอรี่ หัวปลา ขี้ปลา รกหมู 
ซากสัตว์ที่ตายใหม่ๆ ฯลฯ  
ส่วนผสม  
 1.  เนื้อสัตว ์   1 ส่วน  
 2.  น้ าตาล หรือกากน้ าตาล หรือน้ าตาลทรายแดง  1 ส่วน 
 3.  น้ าเปล่า     1 ส่วน 
วิธีท า 
 น าเนื้อสัตว์มาสับเป็นชิ้น หากเป็นหอยอาจจะทุบพอแตก แล้วน ามาคลุกกับน้ าตาล 
หรือกากน้ าตาล ในอัตราส่วนเนื้อสัตว์ 1 ส่วน ต่อน้ าตาล 1 ส่วน และน้ า 1 ส่วน ใส่ไว้ในถังที่ปิดฝา
ทิ้งไว้ประมาณ 3 เดือนก็สามารถน ามาใช้ได้ (ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่น ามาหมัก) 
ข้อสังเกต  
 หมั่นเปิดดู หากสิ่งที่ท าการหมัก มีตัวหนอนหรือขึ้นราสีขาวถือว่าน้ าหมักที่หมักยัง
ใช้ได้ แต่ถ้าขึ้นราสีด าถือว่าเสีย  ใช้การไม่ได้ให้เททิ้ง 
การขยายน้ าหมัก    
 ท าได้โดยการเติมน้ าซาวข้าว จ านวน 5 ลิตร และกากน้ าตาล 1 กก. ทิ้งไว้ 7 วัน 
สามารถใช้ได้ 



การน ามาใช้ประโยชน์ 
 น้ าหมักชีวภาพสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง ทั้งในด้านการเกษตร 
และด้านอื่นๆ เช่นการบ าบัดน้ าเสีย ล้างห้องน้ าดับกลิ่น หรือแก้ปัญหาส้วมเต็ม ฯลฯ โดยหลังจาก
หมักจนครบก าหนดแล้ว ให้กรองเอาแต่น้ าหัวเชื้อมาผสมกับน าเปล่าให้เจือจางลง ส าหรับการ
น ามาใช้ในการเกษตรนั้น สามารถน ามาใช้ได้ทั้งกับพืช และสัตว์ ดังนี้ 
 - การน าไปใช้ประโยชน์กับพืช  
 ใช้ได้โดยตรงเป็นปุ๋ยน้ า โดยการผสมน้ าราดลงพื้นที่ที่ปลูกพืช การแช่เมล็ดพันธุ์เพื่อชุบ
ชีวิต หรือเพิ่มภูมิต้านทาน ผสมในปุ๋ยหมักชีวภาพ ใช้เป็นฮอร์โมนเร่งการผสมเกสร ฯลฯ 
ส่วนผสม 
 1)  ระยะกล้าอ่อน ใช้น้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้ าเปล่า 1,000 ส่วน 
 2)  ระยะเจริญเติบโต (หนุ่ม) ใช้น้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้ าเปล่า 800 ส่วน 
 3)  ระยะโตเต็มที่ ใช้น้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้ าเปล่า 500 ส่วน 
 - การน าไปใช้ประโยชน์กับพืช 
 ใช้ส าหรับผสมในน้ า หรือาหารสัตว์ เพื่อช่วยในกระบวนการย่อยอาหาร หรือใช้ราด
พื้นคอกสัตว์เพื่อปรับสภาพ/ก าจัดกลิ่น เป็นยารักษาโรคผิวหนัง โรคปากเปื่อยเท่าเปื่อย 
ส่วนผสม 
 1) ระยะแรกเกิด-ทารก ใช้น้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้ าเปล่า 1,000 ส่วน 
 2) ระยะเจริญเติบโต (วัยรุ่น) ใช้น้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้ าเปล่า 800 ส่วน 
 3)  ระยะโตเต็มที่ ใช้น้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้ าเปล่า 500 ส่วน 
ปุ๋ยหมักสูตรต่างๆ 
ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
ขั้นตอนการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
การเตรียมพื้นที่วางกองปุ๋ยหมักชีวภาพ อาจจะท ากลางแจ้งหรือท าในโรงเรือนก็ได้ แต่ต้องค านึงถึง 
   วัตถุดิบที่จะน ามาใช้ต้องอยู่ใกล้บ้าน 
   อยู่ใกล้แหล่งน้ า 
   เป็นที่ดอนน้ าไม่ท่วมขัง 
   อยู่ใกล้กับแหล่งหรือพื้นที่ที่จะน าไปใช้เพื่อสะดวกในการขนย้าย 



การเตรียมวัสดุและวัตถุดิบ 
 แหล่งที่มาของจุลินทรีย์ 
   หน้าดินดีจากป่า (หรือเศษซากพืชที่มีราสีขาวขึ้นปกคลุม) 
   ดินดีจากโคนจอมปลวกหรือบริเวณที่ร่วนซุยสังเกตบริเวณที่มีไส้เดือนอยู่มาก 
   ดินเศษซากพืชบริเวณโคนไม้ใหญ่ที่ไม่เคยใช้สารเคมี เช่น โคนต้นจามจุรี 
   อาหารของเชื้อจุลินทรีย์ ได้แก่ ร าละเอียด กากน้ าตาลท าให้เชื้อจุลินทรีย์เพิ่ม
ปริมาณมาก หรือย่อยเศษซากอินทรียวัตถุได้เร็วขึ้น 
แหล่งที่มาของเศษซากอินทรีย์วัตถุ 
   เศษซากพืชต่างๆ ที่เหลือทิ้งในไร่นา เช่น เปลือกถั่วเขียว ฟางข้าว เศษใบไม้ 
   วัสดุเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น ขี้เลื่อย ละอองข้าว กากอ้อย ซังข้าวโพด 
   ขยะตามบ้านในครัวเรือนที่ย่อยสลายง่าย เช่น ใบตอง เศษผัก เศษกระดาษ 
   วัชพืชน้ า เช่น ผักตบชวา จอก แหน และวัชพืชบกทุกชนิด 
การท ากองปุ๋ยหมักชีวภาพ แบบที่ 1 
 อัตราส่วน  หัวเช้ือดินดี 1 ส่วน  ร าละเอียด 2 ส่วน  วัสดุอินทรีย์ 2 ส่วน (ซากพืชชนิด
ต่างๆ ที่มีชิ้นใหญ่หรือหยาบไม่สามารถย่อยได้ละเอียด) มูลสัตว์ต่างๆ 9 ส่วน ถ้ามีขี้เถ้าอิฐเผาให้ใส่ 2 
ส่วน เพื่อช่วยดับกลิ่นและเพิ่มธาตุอาหาร 
ขั้นตอนการท า 
 1) น าเศษอินทรียวัตถุต่างๆ มากองในชั้นแรก ความสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 
 2) ใส่มูลสัตว์ต่างๆ เช่น มูลไก่ วัว ควาย หมู เป็ด ฯลฯ  ลงไป (ถ้ามีมากใส่มากได้ตาม
ต้องการ) ยิ่งใส่มากจะท าให้ซากพืชย่อยสลายได้เร็วขึ้น หลังจากนั้นใส่หัวเชื้อดินดีและร าละเอียด
หรือกากน้ าตาลลงไป 
 3) รดน้ าเพื่อให้เศษซากพืชเปียกน้ าและเก็บความช้ืนได้นาน แต่ต้องไม่รดน้ ามาก
จนเกินไป จะท าให้การระบายอากาศของกองไม่ดี 
 4) น าเศษซากพืชมากองเป็นชั้นๆ ประมาณ 3 – 4 ชั้น โดยแต่ละชั้นท าเช่นเดียวกับ
ข้อ 1 – 3 แต่ละชั้นหนาเท่ากัน ชั้นบนสุดให้ใช้ดินกลบทับหนาประมาณ 2 นิ้ว ป้องกันการระเหย
ของน้ า (หรือคลุมด้วยฟางข้าวปิดทับอีกทีก็ได้) 
 5) กลับกองปุ๋ยทุกๆ 3 – 5วันถ้าต้องการให้เป็นปุ๋ยหมักชีวภาพเร็วขึ้นควรกลับกองปุ๋ย
ทุกวัน 
 
 
 



 การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ แบบที่ 2 
อัตราส่วน  หัวเชื้อดินดี 1 ส่วน  ร าละเอียด 2 ส่วน  วัสดุอินทรีย์ 2 ส่วน (ซากพืชชนิดต่างๆ สับ
ละเอียด) มูลสัตว์ต่างๆ 9 ส่วน 
ขั้นตอนการท า 
 1)  น าหัวเชื้อหน้าดินดี ร าละเอียด เศษอินทรียวัตถุซากพืชชนิดต่างๆ และมูลสัตว์ 
ตามอัตราส่วนข้างต้นมาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
 2)  รดน้ าระหว่างที่ผสมวัสดุ เพื่อให้กองปุ๋ยหมักมีความชื้นประมาณ 60% 
 3)  เมื่อผสมวัสดุต่างๆ ให้เข้ากันดีและมีความชื้นตามที่ต้องการแล้ว เกลี่ยกองปุ๋ยให้
เป็นรูปหลังเต่าๆ ควรมีขาดกอง (กว้าง 2 เมตร ยาว 4 เมตร และสูง 0.05 เมตร) ความสูงของกอง
ต้องไม่ใหญ่เกินไป 
 4)  คลุมกองปุ๋ยด้วยเศษฟาง เศษหญ้าหรือกระสอบป่านป้องกันการระเหยของน้ า 
 5)  1 – 5 วันแรกของการหมัก จะมีเส้นใยเชื้อราเกิดข้ึน กองปุ๋ยหมักมีอุณหภูมิสูง 
 6)  กลับกองปุ๋ยทุก 3 – 5 วัน เพื่อลดอุณหภูมิและรักษาความชื้นให้สม่ าเสมอทั่วทั้ง
กอง หลังจากหมักได้ 30 วัน สามารถน าเอาไปใช้ในพื้นที่ได้ 
วิธีการสังเกตปุ๋ยหมัก คือ 
 -  มีสีน้ าตาลเข้มถึงด า 
 -  มีกลิ่นไม่เหม็นหรือฉุนเหมือนช่วงที่ท าใหม่ๆ 
 -  เศษซากพืชจะเปื่อยยุ่ยเมื่อดึงออกจะขาดจากกันโดยง่าย กองปุ๋ยจะยุบลง 
อัตราการใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพในแปลงพืชผัก  
 ขึ้นอยู่กับชนิดของพืช โดยทั่วไปใช้ประมาณ 1.5 – 2.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
วิธีใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ   
 หว่านลงบนแปลงแล้ว พรวนดินกลบช่วงการเตรียมแปลง และเมื่อผักมีอายุ 15 และ 
25 – 30 วัน การใส่ปุ๋ยในแปลงพืชผักมีประโยชน์มาก เพราะจะท าให้ดินร่วนซุยรากพืชผัก
เจริญเติบโตได้เร็ว 
พืชที่ปลูกเพ่ือใช้ปรับปรุงบ ารุงดิน 
 การปลูกพืชตระกูลถั่วต่างๆ ในการปรับปรุงสภาพผืนดิน เป็นพืชที่เหมาะสมที่สุดที่จะ
ใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดิน เพราะเป็นพืชที่ให้ธาตุอาหารแก่พืชอื่นๆ ได้มาก  โดยเฉพาะธาตุ
ไนโตรเจน ซึ่งพืชตระกูลถั่วน้ีจะปลูกง่ายโตเร็ว เน่าเป่ือยได้ง่าย บางชนิดทนต่อสภาพที่แปรปรวนได้
ดี ซึ่งพืชตระกูลถั่วแยกออกได้ดังน้ี 



   พืชตระกูลถั่วอายุสั้นล้มลุก เมื่อเริ่มออกดอกก็สามารถน ามาสับทิ้งให้เน่าเปื่อย
กลายเป็นปุย๋ได้รวดเร็ว เช่น ปอเทอืง โสน ถั่วพร้า ถั่วแปบ เป็นต้น 
   พืชตระกูลที่ใช้เป็นอาหาร จะใช้ใบ และล าต้นเป็นอินทรยี์วัตถไุถกลบดิน เมล็ด
และฝัก สามารถเป็นอาหารของคนได้ เช่น ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วด า ถั่วลิสง ถั่วฝักยาว ถั่วพุ่ม ฯลฯ 
   พืชตระกูลถั่วอายุยาวคลุมดิน จะใช้ปลูกคลุมดินในส่วนผลไม้หรือสวนป่า หาก
ปลูกทิ้งไว้จะช่วยในการปรับปรุงบ ารุงให้ดีขึ้น โดยใบของพืชจะร่วงหล่นทับถมบนดิน ช่วยปกป้อง
หน้าดินไม่ให้ถูกชะล้าง และกระทบให้หน้าดินอดัแน่นจากการกระทบของฝน เช่น คาโลโปโกเนี่ยม 
เพอราเลีย เซนโตรซีมา ไมยราพไร้หนาม เป็นต้น 
   พืชตระกูลถั่วอายุยาวชนิดพุ่ม พืชพวกน้ีมักจะปลูกเพื่อบังลม ป้องกันดินถูกชะ
ล้าง เมื่อโตเต็มที่จะตัดเอาใบมาคลุกดินให้เน่าเปื่อยเป็นอินทรีย์วัตถุ ได้แก่ แคฝรั่ง ทองหลาง 
กระถิน กระถินยักษ์ ถั่วมะแฮะ คราม ขี้เหล็ก ฯลฯ 
 ประโยชน์ของพืชช่วยปรับปรุงบ ารุงดินแต่ละชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชนิด ประโยชน์ 
1. ข้ีเหล็กบา้น เป็นแนวกั้นลม และให้ร่มเงา รวมทั้งช่วยฟ้ืนฟูสภาพดินได้ ใบเพ่ิมปุ๋ยไนโตรเจนให้แก่

ดิน 
2.  สะเดา ใบและกิ่งช่วยปรับปรุงดิน เมล็ดและใบท ายาฆ่าแมลง ใช้เป็นแนวกันลมให้ร่มเงาและ

รักษาสภาพแวดล้อม 

ชนิด ประโยชน์ 
3.  กระถินเทพา ช่วยฟื้นฟูปรับปรุงดิน เก็บรักษาความชุ่มชื้นให้กับดินและปมที่รากช่วยตรึงไนโตรเจน

ในดิน 
4.  กระถินณรงค ์ เป็นพืชที่ให้ความชุ่มชื้นกับดินได้ดี 
5.  ถัว่มะแฮะ ปลูกเป็นแนวถาวรขวางความลาดเทของพ้ืนที่ เพื่อช่วยดักตะกอนดิน และอินทรีย์วัตถุ

มิให้ไหลลงสู่ที่ลุ่ม ปลูกเป็นแนวแซมพืชไร่ พืชสวนเพื่อเป็นพืชพี่ 
เลี้ยงต้นอ่อนของไม้ผล ช่วยหมุนเวียนธาตุอาหารในระดับลึกมาสู่ผิวดินใบและกิ่งตัด
คลุมดิน เพื่อให้ย่อยสลายเป็นปุ๋ยให้ดินต่อไปป้องกันวัชพืช 

6.  แคฝร่ัง ปลูกเป็นแนวกันลม แนวรั้ว แนวกันไฟ เพราะทนและแตกก่องทันทีหลังจาก  
ถูกเผา ช่วยในการปรับปรุงบ ารุงดิน เพ่ิมธาตุอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ รักษา
ความชุ่มชื้น ปลูกเป็นไม้ในระบบทดแทนในป่าเสื่อมโทรม ใบทับถมคลุกดิน ช่วย
ควบคุมวัชพืชไม่ให้เกิด และย่อยสลายกลายเป็นธาตุอาหารคืนสู่ดิน 

7.  ทองหลาง พืชตระกูลถั่วยืนต้น ใบย่อยสลายง่ายมาก มีธาตุไนโตรเจนสูง ใช้ปลูกแซมแถวไม้ผล 
ช่วยให้ดินฟื้นสภาพได้อย่างรวดเร็ว 

8.  ถัว่คุดซู ช่วยพรวนดินและดูดธาตุอาหารจากดินชั้นล่างข้ึนมาเพ่ิมปริมารไนโตรเจนในดิน บ ารุง
ดินให้สมบูรณ์มากขึ้น 



เทคนิคในการปรับปรุงดิน 
 การท าไร่สวนผสมนั้น เป็นวีการปลูกพืชหลายชนิดผสมผสานกันในพื้นที่เดียวกัน และ
เลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วย ซึ่งจะเก้ือกูลกันหมด โดยเฉพาะถ้าเราปลูกพืชตระกูลถั่วแซมไว้กับไม้ผล พืช
ตระกูลถั่วเองเป็นพืชที่ปลูกไว้เพื่อคลุกหน้าดินไม่ให้ถูกน้ าฝนชะล้างเอาอินทรีย์วัตถุที่มีอยู่ในดิน
ออกไป และกิ่งใบของพืชยังเน่าเปื่อยกลายเป็นปุ๋ยให้กับพืชต่อไป ประกอบกับการเลี้ยงสัตว์ในไร่
สวน ก็เป็นการปรับปรุงบ ารุงดินอีกทางจากมูลสัตว์ที่ได้นั่นเอง นอกจากนี้แล้วเทคนิคในการ
ปรับปรุงบ ารุงดินยังมีอีกหลายวิธี เช่น 
 1)  ไม่ควรเผาท าลายซากพืชหรือน าซากสัตว์ออกจากพื้นที่  เพราะจะท าให้
อินทรียวัตถุหรือธาตุอาหารในดิน จุลินทรีย์ และสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในดิน ซึ่งมีประโยชน์อย่างมาก
ลดลงหรือตายไป 
 2)  ปลูกพืชแซม เช่น พืชตระกูลถั่ว โดยปลูกสลับกับพืชหลักเพื่อช่วยเพิ่มปริมาณ
ไนโตรเจนแก่ดิน 
 3)  ปลูกพืชแบบผสมผสานต่างระดับกัน โดยแบ่งพืชที่ปลูกเป็น 3 – 5 ระดับ ตาม
ความสูงและความลึกของรากพืช คือ 
   ชั้นบนสุดเป็นต้นไม้ที่ต้องการแสงมาก พุ่มใบไม่หนาทึบ เช่น มะพร้าว ตาล หมาก 
   ชั้นรองลงมาเป็นพืชที่มีใบเป็นพุ่มหนา เช่น ล าไย มะม่วง ลิ้นจี่ เพกา 
   ชั้นรองลงมาเป็นกล้วย ชา แคบ้าน แคฝรั่ง ชะอม ถั่วแปบ หรืออาจปลูกพืชไร่ที่
ต้องการแสง เช่น ข้าวโพด ข้าวไร่ ฯลฯ 
   ชั้นสุดท้าย อาจจะเป็นไม้เลื้อย เช่น พลู ขิง ข่า เผือก หรือสมุนไพร 
การปลูกพืชลักษณะนี้ ช่วยให้ธาตุอาหารในดินเกิดการหมุนเวียนและถูกใช้ไปอย่างเหมาะสมมี
ประสิทธิภาพ ดินได้รับอินทรียวัตถุสม่ าเสมอจากใบไม้ที่ล่วงหล่นทับถมกัน ช่วยลดแรงกระแทกของ
เม็ดฝนกับหน้าดิน 
 4)  เลี้ยงสัตว์ในไร่ เช่น เลี้ยงวัว ควาย และไก่ สัตว์เหล่านี้จะช่วยในเรื่องของการก าจัด
ศัตรูพืช และได้ประโยชน์จากมูลสัตว์มาท าปุ๋ยให้กับพืชในไร่อีก 
 5)  การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
การป้องกันและก าจัดวัชพืช/ศัตรูพืช 
 เป็นธรรมดาที่การท าไร่- สวน ส่วนใหญ่จะพบกับปัญหาของวัชพืช ซึ่งแย่งอาหารของ
พืชที่ปลูกไว้ รวมไปถึงแมลงศัตรูพืชต่างๆ ตามหลักของการท าไร่สวนผสมแล้ว การปลูกพืช
ผสมผสานกันในพืชที่จะช่วยลดจ านวนของวัชพืช และแมลงศัตรูพืชอยู่แล้ว แต่ถ้าเกิดปัญหาเหล่านี้
ขึ้น มีวิธีป้องกันและก าจัดได้ด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 



 1)  การเตรียมดินให้ดี  ดินที่มีคุณภาพย่อมท าให้พืชเจริญเติบโตได้ดีและแข็งแรง 
สามารถต้านทานโรค แมลงได้มากขึ้นตามไปด้วย 
 2)  ปลูกพืชให้หลากหลายผสมผสานกัน ในพื้นที่สวนเพื่อช่วยลดการแพร่ระบาดของ
แมลงศัตรูพืชให้ได้มากที่สุด เพราะว่าการปลูกพืชตระกูลเดียวกันหรือพันธุ์เดียวเต็มแปลง แมลง
ศัตรูพืชก็สามารถขยายพันธุ์ได้อย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อมีพืชชนิดอื่นมาสลับการขยายพันธุ์ของแมลงก็
จะขาดความต่อเนื่อง 
 3)  ใช้พันธุ์พื้นบ้าน มักเป็นพันธุ์ที่แข็งแรงมากกว่า และต้านทานโรคและแมลงศัตรูพืช
ได้ดีกว่า ทนทานต่อสภาพแวดบ้อมที่ได้ดีกว่าพันธุ์พืชต่างถิ่น 
 4)  ปลูกพืชหมุนเวียน หากมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ข้าวโพด ควรปลูกสลักกับพืช
ตระกูลถั่ว เพื่อป้องกันดินเสื่อมสภาพ 
 5)  การใช้สารสกัดจากสมุนไพร ก าจัดแมลงศัตรูพืชในกรณีที่ใช้วิธีต่างๆ ข้างต้นไม่
ได้ผล อาจใช้สารสกัดจากสะเดา เป็นต้น 
 6)  การปลูกพืชสมุนไพรที่มีกลิ่นฉุนปลูกร่วมกับพืชต่างๆ หรืออาจใช้สารสกัดจาก
สมุนไพร เข้าช่วยอีกทางหนึ่ง พืชที่มีฤทธิ์ในการไล่แมลง เช่น สะเดา ละหุ่ง น้อยหน่า ดาวเรือง (ค าปู้
จู)้ มะเขือเทศ ฯลฯ 
การป้องกันก าจัดวัชพืช 
 1)  ปลูกพืชให้หลากหลายผสมผสานกันในพื้นที่ 
 2)  จัดระบบการแซงชั้น เช่น การปลูกถั่ว เมล็ดข้าวสาร เพื่อควบคุมหญ้าคาในช่วงฤดูฝน 
 3)  ปลูกพืชสลับแนว แนวของพืชต้นเตี้ยจะคลุมดิน ซึ่งเป็นการควบคุมวัชพืชไม่ให้
รุกรานพืชต่อพืชต้นสูง 
 4)  ปลูกพืชคลุมดิน ประเภทเถาเครือ ใบกว้าง เลื้อยไปตามพื้นไม่เกาะต้นไม้ 
 5)  ใช้ฟางข้าวคลุมดิน เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยลดและป้องกันวัชพืชในไร่ นอกจากนี้ยัง
เป็นการช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุไปในตัวอีกด้วย 
ในรูปแบบการเลี้ยงปลาในนาข้าว 
 การเลี้ยงปลาในนาข้าว เป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถปลูกข้าว เลี้ยงปลา เป็ด ไก่ ปลูก
ผัก และไม้ผลได้ในพื้นที่เดียวกัน ท าเลที่สามารถเลี้ยงปลาในนาข้าวได้ดีนั้น ควรเป็นที่นาที่ค่อนข้าง
เรียบขนาดแปลงละ 1 งานขึ้นไป (ถ้านาลดหลั่นไม่เกิน 25 ซม.ก็ท าได้) ควรท าในพื้นที่ 3-5 ไร่ขึ้นไป
จึงจะได้ผลดี วิธีการง่ายๆ ในการเลี้ยงปลาในนาข้าวมี ดังนี้ 



  - เป็นที่นาที่ค่อนข้างราบเรียบมีขนาดกว้าง 1 ไร่ขึ้นไป หรือหากเป็นนาหลั่น ถ้าระดับ
ต่างกันไม่เกิน 1 คืบก็สามารถท าได้  
 - เลือกบริเวณที่ดินค่อนข้างเหนียว การเก็บกักน้ าจะดีกว่าบริเวณที่เป็นดินทราย 
 - ไม่เป็นที่ดอนเกินไป เพราะจะมีปัญหายุ่งยากในการเอาน้ าเข้าและการจัดเก็บระบบน้ า 
 - ไม่ควรเป็นที่ลุ่มเกินไป เช่น เขตน้ าท่วมขังสูง หรือบริเวณที่น้ าหลากรุนแรงเสมอๆ 
องค์ประกอบของการเลี้ยงปลาในนาข้าว 
 1)  คันดินรอบแปลงนา การขุดคันดินรอบแปลงนาขนาดใหญ่พอสมควรไว้ส าหรับ
ป้องกันน้ าท่วม ควรสูงประมาณ 75-100 ซม. กว้าง 2 เมตรขึ้นไป บนคันดินสามารถปลูกไม้ผลไม้ใช้
สอย พืชไร่ รวมทั้งพืชผักสวนครัวสารพัดชนิดไว้บริโภคในครัวเรือนได้อีกด้วย 
 2)  ร่องน้ า ลึกประมาณ 50-100 ซม. กว้าง 50-200 ซม. เป็นที่หลบร้อนของปลา 
 3)  บ่ออนุบาลปลาย เป็นสระเล็ก ๆ อยู่มุมที่ต่ าที่สุด อยู่ด้านนอกหรือด้านในก็ได้ควร
มีขนาดตั้งแต่ 4X4 เมตรขึ้นไปลึก 1.5-2 เมตร เป็นบ่ออนุบาลที่ปลายังเล็กอยู่ และควรขุดให้ลาด
เอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อความสะดวกเวลาจับปลาช่วงน้ าลด 
 4)  ท่อระบายน้ า ขนาด 6 นิ้ว ฝังไว้รอบสระตรงจุดที่น้ าไหลออกสัก 3-4 จุด โดยฝัง
ปากท่อสูกกว่าระดับพื้นนาประมาณ 20 ซม. แล้วใช้มุ่งเขียว หรือตะแกรงปิดเอาไว้กันปลาหนี 
 5)  ทางน้ าเข้า ควรมีตะแกรงเช่นกัน 
 6)  คันกลาง ส าหรับแบ่งให้แปลงนาเป็น 2 แปลง เพื่อการถ่ายน้ าไปมาเวลาจับปลา
ขาย 
 7)  คันนาเล็ก ๆ รอบสระด้านในมีไว้เพื่อป้องกันโคลนไม่ให้ตกลงไปในร่องน้ าเวลาไถ
คราด 
ชนิดปลาที่นิยมเลี้ยง 
 ปลาที่เลี้ยงในนาข้าวเป็นปลาประเภทกินพืช เช่น ปลานิล ซึ่งเป็นปลาที่สามารถแพร่
พันธุ์เองได้ตามธรรมชาติ ปลาสลิด  ปลาตะเพียน  ปลายี่สกเทศ  ปลาไน  ปลาจีน ฯลฯ แต่ปลาที่
หาได้ง่าย และคนนิยมกินที่สุด คือ ปลานิล  ปลาตะเพียน  ปลาไน 
  - ปลานิล กินแพลงค์ตอนในน้ า และแมลงเป็นอาหาร หากินบริเวณผิวน้ า ช่วยก าจัด
แมลงศัตรูข้าว 
 - ปลาตะเพียน ปลาสลิด ปลายี่สกเทศ กินหญ้า และหน่อข้าวเป็นอาหาร หากินบริเวร
กลางน้ า ช่วยก าจัดวัชพืช และหน่อข้าวที่ไม่ให้ผลผลิต 
 - ปลาไน ปลาจีน กินเศษพืชที่เน่าเปื่อย หากินบริเวณหน้าดินช่วยพรวนดิน 



การอนุบาลลูกปลา 
 เมื่อเริ่มมีน้ าเพียงพอ ควรซื้อพันธุ์ปลามาอนุบาลไว้ในกระชัง(มุ้งเขียว) ในกรณีที่ปลา
ยังมีขนาดเล็กอยู่ หรือปลาที่เลี้ยงไว้ในบ่ออนุบาลที่เตรียมไว้ ก่อนที่จะปล่อยลงนา เพื่อให้พันธุ์ปลา
แข็งแรงและโตพอเอาตัวรอดได้ ควรให้อาหาร เช่น ร าละเอียดวันละก ามือหรือ ถ้ามีไข่แดงต้มบี้ให้
กินวันละฟอง เมื่อปลามี ขนาด 2-3 นิ้ว จึงปล่อยออกกระชังหรือบ่ออนุบาลน าไปเลี้ยงในร่องน้ า  
หากด านาเสร็จจึงปล่อยปลาออกหากินในนาข้าวได้ 
การเตรียมพื้นที่เลี้ยงปลา 
 หลังจากที่ขุดร่องน้ า ขึ้นคันรอบแปลง และตกแต่งเสร็จแล้วก่อนที่ฝนจะตกลงมาเรา
ควรท าปุ๋ยหมักไว้ตามมุมบ่อ และในร่องน้ าสัก 4-5 กอง โดยการน าเอาฟางข้าวหรือเศษพืชแห้งๆ มา
กองสลับกับปุ๋ยคอกเป็นชั้นๆสัก 5-6 ชั้น แล้วหาไม้มาตอกเป็นคอกไว้กันไม่ให้ปุ๋ยลอยกระจัด
กระจายเมื่อมีน้ า ส่วนในแปลงนานั้นควรน าเอาปุ๋ยคอกใส่ตามปกติที่เคยท า เพื่อที่จะเป็นการสร้าง
อาหารให้กับปลา 
การปล่อยปลา 
 ลูกปลาที่ซื้อมาควร อนุบาลไว้ในบ่ออนุบาลก่อน และให้ร าละเอียด (แกลบอ่อน) 
ประมาณ 3 เดือนเพื่อให้ปลามีขนาดโตพอที่จะเอาตัวรอดได้ ขณะที่เตรียมพื้นที่นาเพื่อปลูกข้าว ควร
ใส่ปุ๋ยหมักลงคลุกกับนาก่อน เพื่อให้เกิดไรแดงเป็นอาหารปลา หลังจากการปลูกข้าวเสร็จประมาณ 
10-15 วัน เมื่อต้นข้าวเริ่มตั้งตัวและแข็งแรงแล้วก็ปล่อยปลาที่อยู่ในร่องน้ าให้ออกไปหากินในนาข้าว
ได้ ซึ่งปลาจะช่วยกินหญ้าและแมลงในนาข้าว สาเหตุที่ปล่อยปลาหลังจากที่ข้าวตั้งตัวได้ เนื่องจาก
ป้องกันไม่ให้ไปกัดกินข้าวหรือขุดคุ้ยต้นข้าว (เช่นปลาตะเพียร)ในพื้นที่ 1 ไร่สามารถเลี้ยงปลาได้ 
1,000-1,500 ตัว โดยปล่อยผสมกันหลายชนิด ซึ่งมีสูตรในการปล่อยปลาหลายสูตรตามความ
เหมาะสมของสภาพพื้นที่ 
ข้อควรระวังในการปล่อยปลา 
  - หลังจากที่น าถุงปลามาถึงบ่อแล้ว ต้องเอาถุงลอยน้ าไว้สัก 10-15 นาทีเพื่อให้ปลา
ปรับตัวเข้ากับน้ าในบ่อแล้วค่อยๆเปิดปากถุงให้ปลาว่ายออกมาเอง อย่าเทปลาออก เพราะปลาบาง
ตัวอาจจะช็อกตายเนื่องจากปรับตัวไม่ทัน 
 - เวลาที่ปล่อยควรเป็นตอนเช้าหรือเย็น เพราะอากาศไม่ร้อนมาก 
 - ก่อนปล่อยลูกปลาจะต้องก าจัดศัตรูพืช เช่น กบ เขียด งู ปลาช่อน และปลาไหล 
ออกให้หมดก่อน 



อัตราการปล่อยปลา/ 1 ไร ่
 ในพื้นที่ 1 ไร่ เราสามารถปล่อยปลาได้ 1,000-2,000 ตัว ควรปล่อยปลาอย่างน้อย 
3 ชนิดรวมกัน โดยปกติจะปล่อยปลานิล  ปลาไน  ปลาตะเพียนเป็นหลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การปล่อยปลาจะเลือกเอาสูตรไหนนั้น ขึ้นอยู่กับความนิยมของชาวบ้านในเขตนั้น 
ว่าชอบกินปลาชนิดไหนและ ความเหมาะสมของสภาพพื้นที่จริงสูตรที่ตั้งไว้ข้างต้นไม่ตายตัว 
สามารถดัดแปลงได้อาจลดหรือเพิ่มได้ หากคนนิยมปลาตัวใหญ่ก็ให้ปล่อยจ านวนน้อยๆ ถ้านิยม
ปลาตัวเล็กก็ปล่อยจ านวนมาก 
การให้อาหารเสริมจากธรรมชาติแก่ปลา 
 ถึงแม้ว่าเราไม่จ าเป็นที่จะต้องหาอาหารให้ปลา เพราะปลาสามารถหาอาหารกินเอง
จากธรรมชาติ แต่อาจจะไม่เพียงพอในกรณีที่เราต้องเร่งให้ปลาโตเร็ว การให้อาหารเสริมแก่ปลา
จึงเป็นเรื่องจ าเป็นเช่นกัน 
วิธีการให้อาหารเสริมที่ท าได้ง่ายๆ เช่น 
 -  เลี้ยงหมูหรือไก่บนบ่อปลา เศษอาหารที่ตกลงในบ่อเป็นอาหารโดยตรง ส่วนขี้หมู
ขี้ไก่จะเป็นปุ๋ยให้กับต้นข้าว ท าให้เกิดไรน้ าเป็นอาหารปลาเช่นกัน 
 - หอยทากทุบเปลือกออกแล้วสับ, ปลวก หรือไส้เดือน ก็ได้โยนให้ปลากิน 
 - ปลูกผักที่โตง่าย เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด เป็นอาหารปลา หรือปลูกผักตบชวา บัว
ในสระ จอกแหน แต่ต้องควบคุมไม่ให้ปริมาณมากกว่าครึ่งสระ 
 - หญ้าบนคันนา คันดิน เก่ียวโยนลงในสระ 
 - ใช้ปุ๋ยคอกแห้งกองไว้ตามมุมบ่อ เพื่อท าให้เกิดตะไคร่น้ า  สาหร่าย และแพลงตอน 
ซึ่งเป็นอาหารของปลา 
 

สูตรปลา 1.น้ าสมบูรณ์ 2.แมลงสมบูรณ์ 3.มีหญ้ามาก 
4.ปล่อยปลาหลาย
ชนิด 

ปลานิล 333 - 400 400 - 700 300 – 400 200 -300 

ปลาไน 400 - 700 300 - 400 300 - 400 300 – 400 

ปลาตะเพียน 300 - 400 300 - 400 400 -700 200 – 300 

ปลาสลิด - - - 150 – 250 

ปลายี่สกเทศ - - - 150 - 250 

นอกจากนี้อาจปล่อยปลาซ่ง หรือปลานวลจันทร์เทศ อีก 10 -20 ตัว/ไร่ก็ได ้



 - น าเอาปุ๋ยคอกมาใส่เดือนละ 50-80 กก./ไร่ (น้ าหนักแห้ง) 
 - ต้มปลายข้าวผสมร าปั้นเป็นก้อนๆ หย่อนให้ปลากิน 
การดูแลรักษา 
 1)  ควรดูแลและก าจัดศัตรูของปลาในช่วงที่ปลายังเล็กอยู่ 
 2)  มั่นตรวจคันบ่อว่าเก็บน้ าอยู่หรือไม่ และควรรักษาระดับน้ าในนาไม่ให้ต่ ากว่า 1 คืบ 
 3)  ช่วงที่มีการใส่ปุ๋ยเคมีในบริเวณเหนือน้ าไม่ควรจะเอาน้ าเข้านาเพราะสารเคมีอาจ
ท าให้ปลาเป็นโรคหรือตายได้ 
การจับปลา 
 ในระหว่าง 2-3 เดือนหลังจากปลูกข้าว ปลาบางส่วนก็จะโตพอที่จะจับกินได้ ปกติการ
เลี้ยงปลาในนาข้าวจะจับปลากินเป็นระยะๆ เมื่อใกล้ฤดูเก็บเกี่ยวข้าว  น้ าในนาจะลดลง จึงจะจับ
ปลาบางส่วนขาย ได้เพราะปลาราคาแพง การจับปลาท าได้โดยการลดระดับน้ าในนาลง แล้วใช้แห 
อวน  หรือตาข่ายมาดักไว้บริเวณบ่ออนุบาล และคัดเอาปลาขนาดเล็กปล่อยเลี้ยงในบ่ออนุบาลต่อ 
ส่วนปลาใหญ่ที่เหลือจะปล่อยไว้ในร่องน้ ารอบนา แล้วค่อยๆ ทยอยจับขายได้ 
การเตรียมกล้า/การปักด า 
 วิธีการเตรียมกล้า ปักด าข้าว ส าหรับการเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้นสามารถท าได้ตามปกติ 
แบบการท านาทั่วไป ตั้งแต่การเตรียมดิน ตกกล้าและปักด า แต่การเลี้ยงปลาในนาข้าว จะไป
เน้นหนักช่วงเวลาของการปล่อยปลาเข้าไปในนาข้าว ทั้งนี้ ห้ามใช้สารเคมีทุกชนิด รวมทั้งปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ด้วย เนื่องจากเป็นอันตรายต่อปลาโดยตรง 
การควบคุมระดับน้ าในนา 
 การเลี้ยงปลาในนาข้าวนั้น มีการควบคุมระดับน้ าในนาข้าวแบ่งออกเป็น 3 ช่วง
ด้วยกัน คือ 
ช่วงแรก  
 ช่วงของการปักด า น้ าในนาระยะนี้จะมีเพียงพอส าหรับปักด าได้เท่านั้น ส่วนปลาจะ
เลี้ยงไว้ในร่องน้ าหรือบ่อก่อน 
ช่วงที่สอง 
 เป็นช่วงที่ปักด าเสร็จแล้ว ประมาณ 15 วันเป็นอย่างต่ า ซึ่งเป็นขณะที่น้ าในนาอาจมี
เพียงพอข้าวก็ต้ังต้นได้แล้ว ระยะนี้สามารถปล่อยปลาออกไปหากินในนาข้าวได้ 
ช่วงที่สาม 
 เมื่อใกล้ถึงฤดูเก็บเกี่ยวข้าว จะลดน้ าในนาลงให้แห้ง ปลาที่ปล่อยไว้ก็ต้องย้ายกลับมา
อยู่ที่บริเวณร่องน้ า หรือสระน้ า 



การใช้ประโยชน์บนคันดิน 
 คันดินรอบแปลงสามารถใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชได้อีกโดยการน าผลไม้ ไม้ใช้สอย 
พืชผักต่างๆ ฯลฯ มาปลูกเพื่อช่วยยึดคันดินไว้ควรปลูกกล้วยทุกชนิดสลับด้วย เพราะกล้วยเป็นพืช
ล้มลุกที่สามารถกั้นลมไม่ให้พัดข้าวล้มได้ บังแดดให้กับต้นไม้ยืนต้น บังไม่ให้น้ าในบ่อ และร่องน้ า
ระเหยเร็วด้วย รวมทั้งเป็นตัวเพิ่มปุ๋ย ท าให้ดินชุ่มชื้นเก็บน้ าได้นาน  พืชไร่ที่ปลูกแซมก็จะได้ผลผลิต
ที่ดีขึ้น 
ไม้ผล  
 มะม่วง มะขาม มะพร้าว มะยม ขนุน ลิ้นจี่ ฝรั่ง ล าไย สะเดา น้อยหน่า มะนาว 
มะละกอ กล้วย อ้อย ฯลฯ 
พืชผักสวนครัว  
 มะเขือยาว พริก ถั่วฝักยาว ฟักทอง สะระแหน่ ผักชี กระชาย ต้นหอม ตะไคร่ มะกรูด 
ขิง ข่า ฯลฯ 
  ต้นไม้ที่ปลูกบนคันดินต้องใส่ปุ๋ยด้วย อาจจะเป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยพืชสดก็ได้ 
ท าให้ต้นไม้เจริญเติบโตดีกว่าปล่อยตามยถากรรม และใช้แกลบ หรือการปลูกพืชคุมดิน หรือปลูกมัน
เทศ เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับดินมากขึ้น รวมทั้งง่ายต่อการก าจัดหญ้า เพราะดินจะร่วนซุยเมื่อ
ต้นไม้ บนคันเจริญงอกงาม ก็จะมีร่มเงาช่วยรักษาน้ าให้อยู่ได้นาน และช่วยยึดคันดินไม่ให้พังทลาย 
ปลาในนากับต้นข้าวอยู่กันอย่างเกื้อกูล 
 ต้นข้าวและปลาจะมีการพึ่งพาอาศัยกัน ปลาได้อาหารจากนาข้าว คือ ปลาช่วยกิน
วัชพืช หนอน แมลง และศัตรูข้าวที่มีในนา ซึ่งถือว่าเป็นการก าจัดศัตรูพืชให้กับข้าวในนา รวมทั้ง
หน่อข้าวที่งอกออกใหม่ที่ไม่มีประโยชน์ ส่วนมูลปลาก็เป็นปุ๋ยโดยตรง และปลายังช่วยพรวนดินให้ใน
ระหว่างขุดคุ้ยหากิน ท าให้ดินร่วนซุย ข้าวที่ปลูกเจริญงอกงามดี การเลี้ยงปลาติดต่อกันนานหลายปี
ท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ถือเป็นการปรับปรุงพื้นดิน 
การควบคุมวัชพืชในพ้ืนที่นา/บนคันดิน 
 ปลาที่เลี้ยงไว้เป็นชนิดกินพืชในนาข้าว เช่นปลาตะเพียน ยี่สกเทศ นวลจันทร์ ปลาจีน 
ปลาเหล่านี้ จะกินพืชหญ้าเป็นอาหาร และหน่อข้าวที่งอกภายหลังซึ่งไม่มีประโยชน์ 
การป้องกันก าจัดวัชพืชบนคันดินท าได้โดย การใช้พืชคลุมดินบริเวณคันดินรอบแปลงนา เช่น มัน
เทศ ฟักทอง ซึ่งเป็นพืชที่เลื้อยไปตามพื้นดิน ไม่พันต้นไม่อื่น รวมทั้งผลผลิตให้เก็บขายได้ตลอดปี 
นอกจากน้ี หากยังมีหญ้าบางส่วนก็ใช้วิธีเก่ียวโยนให้ปลากินได้ 



การปรับปรุงบ ารุงดิน 
 บนคันนา ควรใช้ปุ๋ยคอกผสมกับแกลบ และปูทับด้วยฟางข้าวเพื่อเก็บรักษาความชื้น 
และการปลูกพืชคลุมดินหรือพืชให้ร่มเงา เช่น กล้วย ท าให้ดินชุ่มช้ืนมากขึ้น ส่วนในพื้นที่นา ใช้ฟาง
กระจายในที่นาเมื่อเก็บเกี่ยวและตีข้าวเสร็จ 
  - ควรปลูกถั่วเขียวก่อนท านาครั้งต่อไป เมื่อเข้าเดือนมิถุนายน -
กรกฎาคม ฝนเริ่มตก น าข้าวและถั่วเขียวมาหว่านลงในแปลงนา ในช่วงที่หว่านข้าวและถั่วเขียวที่นา
ไม่ควรมีน้ าขัง แต่เมื่อต้นข้าวโตกว่าต้นถั่วเขียวแล้ว ก็ปล่อยน้ าเข้านาให้ท่วมต้นถั่วเขียวซึ่งจะตาย
กลายเป็นปุ๋ยพืชสดให้กับต้นข้าวต่อไป 
  - น าวัวควายมาเลี้ยงในนาช่วงหน้าแล้ง มูลสัตว์จะเป็นปุ๋ยอย่างดี 
  - นอกจากนี้ยังได้น ามูลปลาที่เลี้ยงไว้เป็นปุ๋ยให้อีกทางหน่ึง 
การจัดการน้ าให้มีประโยชน์สูงสุด 
 ในช่วงที่มีการจับปลาจะต้องมีการลดระดับน้ าให้ปลาลงไปอยู่ในร่องดังนั้น ควรมีการ
รักษาน้ าเอาไว้เพื่อใช้ในกิจกรรมการเกษตรอื่นๆ ต่อไปโดยการสูบจากแปลงที่ใกล้สระไปสู่อีกแปลง
ข้างเคียง หลังจากนั้นจึงสูบกลับมาแปลงเดิมเพื่อจับปลาแปลงใหม่ เมื่อเข้าถึงฤดูแล้ง ควรเอาน้ าเข้า
ไปรวมในสระเดียวกัน เพื่อลดการระเหยของน้ า หากจ าเป็นต้องใช้น้ าจึงค่อยๆ เอามาใช้เท่าที่จ าเป็น 
ทั้งนี้เพื่อให้สวนควรมีความชุ่มชื้นอยู่ตลอด รวมทั้งมีน้ าส าหรับการหว่านกล้าในปีต่อไปด้วย 



การเลี้ยงโคเนื้อ - โคขุน 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์ฝึกอบรมศูนย์เรียนรู้ชุมชนต าบลท่างาม  อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก บ้านเลขท่ี  หมู่ที่  4  บ้านใหม่ใต้    
ต าบลท่างาม อ าเภอวัดโบสถ์  จังหวัดพิษณุโลก  

 
พันธุ์โคเนื้อ   
 ลูกโคเป็นผลผลิตหลักของการเลี้ยงแม่โคเนื้อ การเลี้ยงโคเนื้อจะให้ได้ก าไรจะต้อง
สามารถผลิตลูกโคให้ได้จ านวนมาก เช่น แม่โคสามารถให้ลูกได้ปีละตัว เมื่อหย่านมลูกโคมีขนาดใหญ่
และมีคุณภาพดีเป็นที่ต้องการของตลาด จึงจะขายได้ราคาดี การที่จะสามารถท าก าไรได้ดีดังกล่าว
จะต้องเริ่มตั้งแต่เลือกพันธุ์ที่เลี้ยงให้เหมาะสมกับระบบหรือวิธีการจัดการเลี้ยงดู ให้อาหารให้
เหมาะสมกับความต้องการของโคระยะต่างๆ และมีการจัดการเลี้ยงดูที่เหมาะสม  
 การเลี้ยงแม่โคเนื้อที่จะให้ผู้เลี้ยงได้ก าไรตอบแทนมากจะต้องเริ่มตั้งแต่การเลือกพันธุ์
โคที่จะเลี้ยงให้เหมาะสมกับระบบการเลี้ยงและวัตถุประสงค์ที่จะเลี้ยง เช่น ลูกโคที่ผลิตได้จะสนอง
ความต้องการของตลาดประเภทใด ส าหรับผู้ที่เพิ่งจะเริ่มเลี้ยงโค ปัญหาส าคัญคือจะเลี้ยงโคพันธุ์
อะไร ดังนั้น จะต้องทราบว่าโคพันธุ์ต่างๆ มีคุณสมบัติอย่างไร เหมาะสมกับวิธีการเลี้ยงที่เราจะเลี้ยง
หรือไม่ ควรซื้อโคที่มีลักษณะอย่างไร 
 

(1)  โคพ้ืนเมือง 
 โคพื้นเมืองของไทยมีลักษณะใกล้เคียงกับโคพื้นเมืองของประเทศเพื่อนบ้านในแถบ
เอเชีย ลักษณะรูปร่างกะทัดรัด ล าตัวเล็ก ขาเรียวเล็ก ยาว เพศผู้มีหนอกขนาดเล็ก มีเหนียงคอแต่ไม่
หย่อนยานมาก หูเล็ก หนังใต้ท้องเรียบ มีสีไม่แน่นอน เช่น สีแดงอ่อน เหลืองอ่อน ด า ขาวนวล 
น้ าตาลอ่อน และอาจมีสีประรวมอยู่ด้วยเพศผู้โตเต็มที่หนักประมาณ 300-350 กก. เพศเมีย 200-
250 กก. 
 

  



 

 ข้อดี   
 -  เลี้ยงง่าย หากินเก่ง ไม่เลือกอาหารเพราะผ่านการคัดเลือกแบบธรรมชาติในการ
เลี้ยง แบบไล่ต้อนโดยเกษตรกร และสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเลี้ยงโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จ ากัดในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี 
 -  ให้ลูกดกส่วนใหญ่ให้ปีละตัวเพราะเกษตรกรคัดแม่โคที่ไม่ให้ลูกออกอยู่เสมอ 
 -  ทนทานต่อโรคและแมลงและสภาพอากาศในบ้านเราได้ดี 
 -  ใช้แรงงานได้ด ี
 -  แม่โคพื้นเมืองเหมาะที่จะน ามาผสมพันธุ์กับพ่อพันธุ์หรือผสมเทียมกับพันธุ์อื่น เช่น 
บราหม์ัน โคพันธุ์ตาก โคก าแพงแสน หรือ โคกบินทร์บุรี 
 -  มีเนื้อแน่น เหมาะกับการประกอบอาหารแบบไทย 
 -  สามารถใช้งานได้ 
ข้อเสีย 
 -  เป็นโคขนาดเล็ก เพราะถูกคัดเลือกมาในสภาพการเลี้ยงที่มีอาหารจ ากัด 
 -  ไม่เหมาะที่จะน ามาเลี้ยงขุนเพราะมีขนาดเล็กไม่สามารถท าน้ าหนักซากได้ตามที่
ตลาดโคขุนต้องการ คือที่น้ าหนักมีชีวิต450กก.และเนื้อไม่มีไขมันแทรก 
 -  เนื่องจากแม่โคมีขนาดเล็กจึงไม่เหมาะสมที่จะผสมกับโคพันธุ์ที่มีขนาดใหญ่ เช่น 
ชาร์โลเล่ย์ และซิมเมนทัล เพราะอาจมีปัญหาการตลอดยาก 
 

(2)  โคพันธุ์บราหม์ัน  
 มีต้นก าเนิดในประเทศอินเดีย  แต่ถูกปรับปรุงพันธุ์ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา โคพันธุ์นี้ที่
เลี้ยงในบ้านเราส่วนใหญ่น าเข้ามาจากสหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย แล้วน ามาคัดเลือกปรับปรุง
พันธุ์โดยกรมปศุสัตว์และฟาร์มของเกษตรกรรายใหญ่ในประเทศ 
 เป็นโคที่มีขนาดค่อนข้างใหญ่ ล าตัวกว้าง ยาว และลึก ได้สัดส่วน หลังตรง หนอกใหญ่ 
หูใหญ่ยาว จมูก ริมฝีปาก ขนตา กีบเท้าและหนังเป็นสีด า เหนียงทีคอและหนังใต้ท้องหย่อนยาน 
โคนหางใหญ่ พู่หางสีด า สีจะมีสีเขา เทา และแดง ที่นิยมเลี้ยงกันมาก คือ สีขาว เพศผู้ โตเต็มที่หนัก
ประมาณ 800 - 1,200 กก. เพศเมียประมาณ 500 - 700 กก. 
ข้อดี 
 -  ปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศร้อนของเมืองไทยได้ดี 
 -  ทนทานต่อโรคและแมลง โตเร็ว 



 -  เหมาะส าหรับเป็นโคพื้นฐานเพื่อผลิตโคเนื้อคุณภาพดีและโคนม เช่น ผสมกับพันธุ์
ชาร์โรเลส์เพื่อผลิตโคขุน ผสมกับพันธุ์โฮสสไตน์ฟรีเชี่ยน (ขาวด า) เพื่อผลิตโคนม และผสมกับพันธุ์  
ซิมเมนทอลเพื่อผลิตโคกึ่งเนื้อกึ่งนม 
 -  สามารถใช้งานได้ 
ข้อเสีย 
 -  เป็นโคพันธุ์ที่มีอัตราการผสมติดค่อนข้างต่ า ให้ลูกตัวแรกช้า และให้ลูกค่อนข้างห่าง 
 -  ส่วนใหญ่เลือกกินเฉพาะหญ้าที่มีคุณภาพดี เมื่อหญ้าขาดแคลนจะทรุดง่าย ซึ่งจะ
เห็นได้จากเมื่อปล่อยเข้าแปลงหญ้าจะเดินตระเวนไปทั่วแปลงหญ้าก่อนแล้วจึงค่อยเลือกกินหญ้า 
 

(3)  โคพันธุ์ชารโ์รเล่ส์ 
 มีถิ่นก าเนิดในประเทศฝรั่ ง เศส มีสีขาวครีมตลอดตัว รูปร่างมีลักษณะเป็น
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ขาสั้น ล าตัวกว้าง ยาว และลึก มีกล้ามเนื้อตลอดทั้งตัว นิสัยเชื่อง เป็นโคที่มีขนาด
ใหญ่มาก เพศผู้เมื่อโตเต็มที่หนักประมาณ 1,100 กก. เพศเมีย 700 - 800 กก. 
ข้อดี 
 -  มีการเติบโตเร็ว ซากมีขนาดใหญ่ เนื้อนุ่ม เนื้อสันมีไขมันแทรก (marbling) เป็นที่
ต้องการของตลาดเนื้อโคคุณภาพดี 
 -  เหมาะที่จะน ามาผสมกับแม่โคบราห์มันหรือลูกผสมบราห์มันเพื่อน าลูกมาเลี้ยงเป็น
โคขุน 
ข้อเสีย 
 -  ถ้าเลี้ยงเป็นพันธุ์แท้หรือมีสายเลือดสูงๆ จะไม่ทนต่อสภาพอากาศในบ้านเรา 
 -  ไม่เหมาะที่จะใช้ผสมกับแม่โคขนาดเล็ก เพราะอาจท าให้คลอดยาก 
 

(4)  โคพันธุ์ซิมเมนทัล 
 มีถิ่นก าเนิดในประเทศสวิสเซอร์แลนด์ นิยมเลี้ยงกันในประเทศยุโรป ในเยอรมัน
เรียกว่า พันธุ์ เฟลคฟี (Fleckvieh) ได้รับการปรับปรุงพันธุ์เป็นโคกึ่งเนื้อกึ่งนม ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาน าไปคัดเลือกปรับปรุงพันธุ์ให้เป็นโคเนื้อ ล าตัวมีสีน้ าตาลหรือแดงเข้มไปจนถึงสีฟาง
หรือเหลืองทองและมีสีขาวกระจายแทรกทั่วไป หน้าขาว ท้องขาว และขาขาว เป็นโคขนาดใหญ่ 
โครงร่างเป็นสี่เหลี่ยม ล าตัวยาว ลึก บั้นท้ายใหญ่ ช่วงขาสั้นและแข็งแรง เพศผู้โตเต็มที่หนัก
ประมาณ 1,100 - 1,300 กก.  เพศเมีย 650 - 800 กก. 
 



ข้อดี 
 -  มีการเติบโตเร็ว ซากมีขนาดใหญ่ เนื้อนุ่ม เนื้อสันมีไขมันแทรก (marbling) เป็นที่
ต้องการของตลาดเนื้อโคคุณภาพดี 
 -  เหมาะที่จะน ามาผสมกับแม่โคบราห์มันหรือลูกผสมบราห์มันเพื่อน าลูกมาเลี้ยงเป็น
โคขุน เพศเมียสามารถใช้รีดนมได้ 
ข้อเสีย 
 -  ถ้าเลี้ยงเป็นพันธุ์แท้หรือมีสายเลือดสูงๆ จะไม่ทนต่อสภาพอากาศในบ้านเรา 
 -  ไม่เหมาะที่จะใช้ผสมกับแม่โคขนาดเล็ก เพราะอาจท าให้คลอดยาก 
 -  เนื่องจากเนื้อมีสีแดงเข้มเมื่อเลี้ยงเป็นโคขุนอาจะไม่น่ากินเท่ากับพันธุ์ชาร์โรเล่ส์ 
 

(5)  โคพันธุ์ตาก 
 เป็นโคลูกผสมระหว่างพันธุ์ชารโ์รเล่ส์กับพันธุ์บราหม์ัน โดยกรมปศุสัตว์  ได้มอบหมาย
ให้ศูนย์วิจัยและบ ารุงพันธุ์สัตว์ตาก ท าการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ให้เป็นโคเนื้อพันธุ์ใหม่ที่โตเร็ว 
เนื้อนุ่ม เพื่อทดแทนการน าเข้าพันธุ์โคและเนื้อโคคุณภาพดีจากต่างประเทศ 
 การสร้างพันธุ์ในฝูงปรับปรุงพันธุ์ด าเนินการโดยน าน้ าเชื้อโคพันธุ์ชาร์โรเล่ส์คุณภาพสูง
จากประเทศฝรั่งเศส ผสมกับแม่โคบราหม์ันพันธุ์แท้ ได้โคลูกผสมชั่วที่ 1 (เรียกว่าโคพันธุ์ตาก 1) ที่มี
เลือด 50% ชาร์โรเล่ส์ และ 50% บราห์มัน แล้วผสมแม่โคเพศเมียชั่วที่ 1 ดังกล่าวด้วยน้ าเชื้อหรือ
พ่อบราห์มันพันธุ์แท้ได้ลูกโคชั่วที่ 2 (เรียกโคพันธุ์ตาก 2) ซึ่งมีเลือด 25% ชาร์โรเล่ส์ และ 75% 
บราห์มัน จากนั้นผสมแม่โคเพศเมียชั่วที่ 2 ด้วยน้ าเชื้อโคพันธุ์ชาร์โรเล่ส์คุณภาพสูง ได้ลูกโคชั่วที่ 3 
(เรียกว่าโคพันธุ์ตาก) ซึ่งมีเลือด 62.5% ชาร์โรเล่ส์ และ 37.5% บราห์มัน แล้วน าโคชั่วที่ 3 ผสมกัน 
คัดเลือกปรับปรุงพันธุ์ให้เป็นโคเนื้อพันธุ์ใหม่ เรียกว่า โคพันธุ์ตาก 
ข้อดี 
 -  มีการเติบโตเร็ว เนื้อนุ่ม เนื้อสันมีไขมันแทรก (marbling) ซากมีขนาดใหญ่ที่สนอง
ความต้องการของตลาดเนื้อโคคุณภาพดี 
 -  เลี้ยงง่าย หากินเก่ง ไม่เลือกกินหญ้า ทนทานต่อสภาพอากาศร้อนได้ดีพอสมควร 
 -  เหมาะที่จะน ามาผสมกับแม่โคพื้นเมือง โคบราห์มันและลูกผสมบราห์มันเพื่อน าลูก
มาเลี้ยงเป็นโคขุนได้ 
 -  แม่พันธุ์ผสมพันธุ์ได้เร็ว ที่ศูนย์ฯ ตาก ผสมพันธุ์ที่แม่โคอายุ 14 เดือน น้ าหนัก 280 
กก.ขึ้นไป 
 



ข้อเสีย 
 -  การเลี้ยงต้องอาศัยการดูแลเอาใจใส่พอสมควร ไม่เหมาะที่จะน าไปปล่อยเลี้ยงในป่า
โดยไม่ดูแลเอาใจใส่ หากเลี้ยงในสภาพปล่อยป่าหรือปล่อยทุ่ง ควรใช้พันธุ์ตาก 1 หรือโคพันธุ์ตาก 2 
 

 (6)  โคพันธุ์ก าแพงแสน  
 เป็นโคพันธุ์ใหม่ปรับปรุงพันธุ์โดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต ก าแพงแสน 
โดยใช้พันธุ์ชาร์โรเล่ส์กับบราห์มัน คล้ายกับโคพันธุ์ตาก แต่โคพันธุ์ก าแพงแสนเริ่มต้นปรับปรุงพันธุ์
จากโคพื้นเมือง โคพันธุ์ก าแพงแสนมีสายเลือด 25% พื้นเมือง 25% บราห์มัน และ 50% ชาร์โรเล่ส์ 
ส่วนลักษณะและคุณสมบัติต่างๆ คล้ายกับโคพันธุ์ตาก 
 

(7)  โคพันธุ์กบินทร์บุรี 
 เป็นโคลูกผสมระหว่างพันธุ์ ซิมเมนทัลกับพันธุ์บราห์มัน โดยกรมปศุสัตว์   ได้
มอบหมายให้ศูนย์วิจัยและบ ารุงพันธุ์สัตว์ปราจีนบุรี (ซึ่งตั้งอยู่ที่อ าเภอกบินทร์บุรี) ท าการสร้างโค
พันธุ์ใหม่ให้เป็นโคก่ึงเนื้อก่ึงนม โดยลูกโคเพศผู้ใช้เป็นโคขุน และแม่โคใช้รีดนมได้ การสร้างพันธุ์         
ในฝูงปรับปรุงพันธุ์ด าเนินการโดยน าน้ าเชื้อโคพันธุ์ ซิมเมนทัลคุณภาพสูงจากประเทศเยอรมัน                        
ผู้กับแม่โคบราห์มันพันธุ์แท้ ได้ลูกโคชั่วที่ 1 ที่มีเลือด 50% ซิมเมนทัล และ 50% บราห์มัน แล้ว
ผสมโคชั่วที่ 1 เข้าด้วยกัน คัดเลือกปรับปรุงให้เป็นโคเนื้อพันธุ์ใหม่เรียกว่า โคพันธุ์กบินทร์บุรี 
 ข้อดี 
 -  หากเลี้ยงแบบโคเนื้อมีการเติบโตเร็ว ซากมีขนาดใหญ่ที่สนองความต้องการของ
ตลาดเนื้อโคคุณภาพดีได้ 
 -  ทนทานต่อสภาพอากาศร้อนได้ดีพอสมควร 
-  เหมาะที่จะน ามาผสมกับแม่โคพื้นเมือง โคบราห์มันและลูกผสมบราห์มันเพื่อน าลูกเพศผู้มาเลี้ยง
เป็นโคขุน ลูกเพศเมียใช้รีดนมได้มากพอสมควร 
ข้อเสีย 
 -  การเลี้ยงต้องอาศัยการดูแลเอาใจใส่พอสมควร ไม่เหมาะที่จะน าไปปล่อยเลี้ยงในป่า
หรือปล่อยทุ่ง 
 -  หากใช้แม่โครีดนม ลูกโคที่เกิดออกมาต้องแยกเลี้ยงแบบลูกโคนม ดังน้ัน ผู้เลี้ยงต้อง
มีความรู้ในการเลี้ยงโครีดนม และต้องดูแลเอาใจใส่ให้ดี 
 -  เนื้อมีสีแดงเข้ม อาจเป็นข้อติของตลาดเนื้อโคคุณภาพดีเมื่อเปรียบเทียบกับโค
ลูกผสมชาร์โรเล่ส์ เช่น โคพันธุ์ตาก และโคก าแพงแสน 
 
  



(8)  โคพันธุ์ฮินดูบราซิล 
 เป็นโคที่มีเชื้อสายโคอินเดียเช่นเดียวกับโคบราห์มัน แต่ปรับปรุงพันธุ์ที่ประเทศบราซิล 
สีมีตั้งแต่สีขาวจนถึงสีเทาเกือบด า สีแดง แดงเรื่อๆ หรือแดงจุดขาว หน้าผากโหนกกว้างค่อนข้างยาว 
หูมีขนาดกว้างปานกลางและห้อยยาวมาก ปลายใบหูมักจะบิด เขาแข็งแรงมักจะเอนไปด้านหลัง 
หนอกมีขนาดใหญ่ ผิวหนังและเหนียงหย่อนยานมาก เป็นโคที่มีขนาดใหญ่และค่อนข้างสูง เพศผู้โต
เต็มที่หนักประมาณ 900-1,200 กก. เพศเมีย 600 - 700 กก. 
ข้อดี 
 -  เป็นโคทนร้อน ปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศบ้านเราได้ 
 -  ทนต่อโรคและแมลง 
ข้อเสีย 
 -  ไม่เหมาะที่จะเลี้ยงเป็นโคเนื้อที่ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากเป็นโคขนาด
ใหญ่ สร้างกล้ามเนื้อช้า ผู้เลี้ยงโคขุนจึงไม่นิยมน าไปเลี้ยงขุน อาจเป็นเพราะในบ้านเราในอดีตนิยม
เลี้ยงตัวที่มีลักษณะสวยงาม เช่น หูยาว หน้าผากโหนกกว้าง แทนที่จะเลือกโคที่โตเร็ว การส่งเสริม
ให้เลี้ยงโคพันธุ์นี้มากข้ึนจะเป็นการท าลายเศรษฐกิจของประเทศ เพราะจะไปแย่งทรัพยากรที่ควรใช้
ในการเลี้ยงโคพันธุ์อื่นที่ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจมากกว่าการเลี้ยงต้องเอาใจใส่ดูแลพอสมควร 
ไม่เหมาะที่จะน าไปปล่อยเลี้ยงในป่าหรือปล่อยทุ่งโดยไม่ดูแลเอาใจใส่ 
 

วัตถุประสงค์ในการเลี้ยง 
 ผลผลิตจากากรเลี้ยงแม่โคเนื้อคือลูกโค การที่จะจ าหน่ายลูกโคได้ขึ้นอยู่ว่าตลาด       
มีความต้องการหรือไม่พันธุ์โคที่เลี้ยงจะต้องสนองวัตถุประสงค์ที่ตลาดต้องการ วัตถุประสงค์ในการ 
เลี้ยงโคเนื้อจ าแนกเป็น เลี้ยงเพื่อผลิตโคพันธุ์แท้ เลี้ยงเพื่อผลิตลูกโคขุน และเลี้ยงเพื่อวัตถุประสงค์
อื่นๆ รายละเอียดมีดังน้ี 
 

(1)  เลี้ยงเพื่อผลิตโคพันธุ์   
 เช่น เลี้ยงโคพื้นเมือง หรือโคบราห์มันพันธุ์แท้ ลูกโคที่ผลิตได้ ก็เพื่อจ าหน่ายให้ฟาร์ม
อื่นไปใช้เป็นพ่อแม่พันธุ์ ดังนั้น โคที่เลี้ยงจะต้องมีลักษณะให้ตรงตามพันธุ์ อาจจ าเป็นต้องหาซื้อพ่อ
แม่พันธุ์ที่มีใบพันธุ์ประวัติรับรอง จึงจะเป็นที่เชื่อถือของผู้ซื้อ การผลิตโคพันธุ์แท้จะต้องผสมพันธุ์
เฉพาะพ่อแม่พันธุ์แท้ที่เป็นพันธุ์เดียวกันเท่านั้น ในบ้านเราปัจจุบันโคต่างประเทศพันธุ์แท้หาซื้อยาก 
หากซื้อจากต่างประเทศโดยตรงก็มีราคาแพง วิธีการจัดซื้อก็ยุ่งยาก เราสามารถสร้างโคพันธุ์แท้
ขึ้นมาได้โดยใช้แม่โคพื้นเมืองหรือลูกผสมบราห์มันที่มีอยู่มากในบ้านเราเป็นแม่พื้นฐาน แล้วผสม
แบบยกระดับสายเลือด (upgrading) ไปเรื่อยๆ โดยทั่วไปพอถึงลูกช่ัวที่ 4 ถื่อว่าเป็นพันธุ์แท้ได้ 
 



  เนื่องจากโคพันธุ์แท้จากต่างประเทศที่มีเลือดสูง เช่น พันธุ์ชาร์โรเล่ส์และซิมเมนมัล เลี้ยงได้ยากใน
บ้านเรา ส่วนใหญ่พอสายเลือดถึง 75% จะเลี้ยงยาก ต้องดูแลเอาใจใส่มาก ผู้ที่มีความสามารถใน
การดูแลเอาใจใส่ดีสามารถเลี้ยงได้แต่อาจจะไม่คุ้มทุน เพราะโคสายเลือดต่างประเทศสูงจะมีปัญหา
ผสมติดยาก ไม่ทนต่อโรคและแมลง ดังนั้น เมื่อได้ลูกโคชั่วที่ 1 แล้วควรผสมด้วยโคพันธุ์ตาก 
ก าแพงแสน หรือกบินทร์บุรี เพื่อสร้างเป็นพันธุ์แท้ (ตามภาพ) โดยไม่ให้มีสายเลือดของโคพันธุ์
ต่างประเทศถึง 75% 
 

(2)  เลี้ยงเพื่อผลิตลูกโคขุน 
 ลูกโคที่ผลิตได้เพื่อน าไปเลี้ยงขุนส่งโรงฆ่า อาจเลี้ยงขุนเองหรือขายให้ฟาร์มอื่นไปขุน 
ดังนั้นจะต้องทราบว่าลูกโคที่เราผลิตได้นั้นเมื่อเลี้ยงขุนแล้วจะได้ซากที่มีน้ าหนักและคุณภาพตามที่
ตลาดต้องการหรือไม่ ตลาดเนื้อคุณภาพดีบ้านเราต้องการน้ าหนักซาก 225 กก. ขึ้นไป หรือ คิดเป็น
น้ าหนักมีชีวิตประมาณ 450 ก.ก. ขึ้นไป ดังนั้นโคพื้นเมืองซึ่งมีขนาดเล็กก็ไม่สามารถใช้เลี้ยงขุนส่ง
ตลาดดังกล่าวได้ คุณภาพซากจ าแนกออกตามเกรดและการมีไขมันแทรกในเนื้อสัน หากตลาด
ต้องการซากที่มีไขมันแทรก พันธุ์ที่ไม่มีไขมันแทรกก็ไม่สามารถน ามาขุนได้ 
 การผลิตลูกโคเพื่อเป็นลูกโคขุนมักใช้การผสมข้ามพันธุ์ โดยใช้พ่อแม่พันธุ์  คนละพันธุ์
มาผสมกัน ลูกที่ได้จะเป็นลูกผสมที่มีลักษณะดีเด่นกว่าพ่อแม่ เรียกว่า"เฮตเตอโรซีส (Heterosis)" 
การผสมข้ามพันธุ์อาจใช้แค่ 2 พันธุ์ผสมหมุนเวียนกันไปเรื่อยๆ เช่น ใช้พ่อโคชาร์โรเล่ส์ผสมกับ
แม่บราห์มัน ลูกตัวผู้ทุกช่ัวน าไปใช้เลี้ยงขุน ลูกตัวเมียชั่วที่1น ามาผสมกับพ่อพันธุ์บราหม์ัน ลูกตัวเมีย
ชั่วที่ 2 ผสมด้วยพันธุ์ชารโ์รเล่ส์หมุนเวียนไปเรื่อยๆ  
 อีกวิธีหนึ่งเป็นการผสมข้ามพันธุ์แบบสิ้นสุด (terminal rotational) รูปแบบการผสม
จะคงที่ตลอดเพื่อให้ได้ลูกที่มีสัดส่วนของยีนจากแต่ละพันธุ์คงที่ ลูกที่ได้ทั้งเพศผู้และเพศเมียจะไม่ใช้
ท าพันธุ์ต่อไป (ตามภาพ) แผนการผสมแบบนี้เหมาะที่จะใช้ในบ้านเรา เพราะจะสามารถใช้
ประโยชน์จากแม่โคพื้นเมืองที่มีอยู่แล้วได้ 
 

การเลือกซื้อโค 
 ส าหรับผู้ที่เพิ่งจะเริ่มต้นเลี้ยงโค ค าแนะน าในการเลือกซื้อโคมาเลี้ยงมีดังนี้ 
 

(1)  ประเภทโคที่จะซื้อ 
 โคที่จะซื้ออาจเป็นโคสาวที่ยังไม่ได้รับการผสมพันธุ์โคสาวตั้งท้องแม่โคที่เคยให้ลูกแล้ว 
แม่โคท้อง หรือแม่โคลูกติด หากซื้อโคสาวอาจราคาถูกแต่ไม่แน่ว่าอาจมีปัญหาการผสมติดหรือไม่ 
หากซื้อแม่โคท้องหรือมีลูกติดก็แน่ในได้ว่าไม่มีปัญหาด้านการผสมติด แต่ราคาสูงกว่า การขนส่งแม่ 



โคท้องต้องระมัดระวังไม่ให้แท้ง และควรสอบถามว่าพ่อพันธุ์ของลูกในท้องเป็นพันธุ์ใด จะได้ต่อรอง
ราคาให้เหมาะสมได้ การประมาณอายุว่าเป็นโคสาวหรือโคแก่หรือไม่ ดูได้จากฟันของโค โคจะมี
เฉพาะฟันล่างเท่านั้น ฟันของโคมีทั้งฟันหน้าและฟันกรามดูได้ยาก โคมีฟัน 2 ชุด คือ ฟันน้ านม  
เป็นพันชุดแรกที่งอกในลูกโค จะงอกครบ 8 ซึ่ (4 คู่) ภายใน 1 เดือนหลังคลอด และคงอยู่ต่อไปจน
โคอายุประมาณ 1 ปีครึ่ง ฟันน้ านมจะทยอยหลุดไปแล้วฟันแท้งอกขึ้นมาแทน ฟันแท้คู่แรกจะมา
แทนเมื่อโคอายุ 2 ปี การงอกของทั้งฟันน้ านมและฟันแท้จะเริ่มจากคู่กลางก่อน คู่ที่ 2 และ 4 จะอยู่  
 

(2)  อาหารหยาบ 
 โคเป็นสัตว์ที่ธรรมชาติสร้างขึ้นมาเพื่อใช้ประโยชน์จากอาหารหยาบเป็นหลัก ปัจจุบัน
เป็นที่ยอมรับกันทั้งในยุโรป สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลียว่า การเลี้ยงโคเนื้อและโคนมที่มี
ประสิทธิภาพโดยใช้ต้นทุนต่ าต้องเลี้ยงด้วยอาหารหยาบเป็นหลัก ควรเก็บอาหารข้นให้สัตว์ที่ใช้
ประโยชน์จากอาหารหยาบไม่ได้และสามารถใช้อาหารข้นให้เป็นเนื้อได้มีประสิทธิภาพสูงกว่า            
ซึ่งได้แก่ สัตว์ปีกและสุกร จะดีกว่า ดังนั้นการเลี้ยงโคเนื้อควรให้อาหารหยาบเป็นหลัก ให้อาหารข้น
เฉพาะเมื่อจ าเป็นเท่านั้น อาหารหยาบที่ส าคัญส าหรับโค คือ หญ้าสด พันธุ์หญ้าที่กรมปศุสัตว์
ส่งเสริมให้เกษตรกรทั่วไปปลูกเลี้ยงสัตว์ เช่น หญ้ารูซี่ กินนีสีม่วง หญ้าขน แพงโกล่า เฮมิล ฯลฯ ใน
ฤดูฝนมักมีหญ้าสดเกินความต้องการของโค จึงควรถนอมไว้เป็นอาหารสัตว์ในฤดูแล้งโดยการท า
หญ้าแห้งหรือหญ้าหมัก นอกจากหญ้าแล้ว พืชตระกูลถั่ว ยังเป็นพืชอาหารสัตว์ที่มีคุณค่าทางอาหาร
สูง เนื่องจากถั่วส่วนใหญ่มีระบบรากลึกกว่าหญ้าจึงทนแล้งได้ดีกว่า พืชตระกูลถั่วที่กรมปศุสัตว์
แนะน าให้ปลูก เช่น ถั่วฮามาต้า แกรมสไตโล คาวาลเคด ซนโตรซีมา ซีราโตร กระถิน แคฝรั่ง ไมย
รา ฯลฯ วัสดุพลอยได้จากการปลูกพืชสามารถน ามาใช้เลี้ยงโคได้ เช่น ฟางข้าว ต้นข้าวโพด ยอด
อ้อย มันส าปะหลัง ต้นถั่วลิสง ต้นถั่วเหลือง ฯลฯ ผลพลอยได้จากอุตสาหกรรมการเกษตรก็สามารถ
น ามาใช้ได้ เช่น กากน้ าตาล เปลือกสับปะรด เป็นต้น 
 

(3)  อาหารข้น 
 อาหารข้น หมายถึง อาหารที่มีความเข้มข้นทางโภชนะอยู่สูง โดยเฉพาะโปรตีน มี
เปอร์เซนตเ์ยื่อใยต่ า เมื่อสัตว์กินเข้าไปสามารถย่อยได้ง่าย จ าแนกเป็น 
 (3.1)  อาหารชนิดเดียว  เช่น ร า ปลายข้าว ข้าวโพดบด กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง 
กากปาล์ม ฯลฯ 
 
 
 



 (3.2)  อาหารข้นส าเร็จรูป  ใช้เลี้ยงเสริมกับอาหารหยาบสามารถน ามาใช้เลี้ยงโคได้
เลย โดยผู้เลี้ยงไม่ต้องน าวัตถุดิบอย่างอื่นมาผสมอีกอาจอยู่ในรูปอาหารผงหรืออัดเม็ดก็ได้            
ส่วนใหญ่ประกอบด้วย ร า ปลายข้าว หรือข้าวโพดบด กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสงหรือกากปาล์ม ปลา
ป่น ใบกระถินป่น ไวตามิน และแร่ธาตุ 
 (3.3)  หัวอาหาร  เป็นอาหารที่ประกอบด้วยอาหารโปรตีนสูงผสมกัน เช่น กากถั่ว
เหลือง กากถั่วลิสง ปลาป่น ใบกระถินป่น ไวตามิน และเกลือแร่ เมื่อจะใช้ผู้เลี้ยงจะต้องน าวัตถุดิบ
อย่างอื่นซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่ให้พลังงานสูงที่สามารถหาง่ายในท้องถิ่นมาผสม  ตาม
สัดส่วนที่ผู้ผลิตหัวอาหารก าหนดไว้จึงจะได้คุณค่าทางอาหารตามที่ต้องการ วัตถุดิบที่ต้องน ามาผสม 
เช่น ร า ปลายข้าว ข้าวโพดบด ฯลฯ 
 (3.4)  อาหารส าเร็จรูป "ที เอ็ม อาร์ (TMR หรือ total mixed ration)" เป็น
อาหารผสมระหว่างอาหารหยาบและอาหารข้น สามารถน าไปใช้เลี้ยงโคได้เลยโดยไม่ต้องให้อาหาร
หยาบอีก เช่น หญ้าสด เหมาะส าหรับฟาร์มที่หาอาหารหยาบได้ยาก 
   การให้อาหารข้นเสริมจะท าให้โคลดการกินหญ้าลง นอกจากเมื่อขาดแคลนหญ้าหรือ
หญ้ามีโปรตีนต่ าเท่านั้นจึงควรให้อาหารข้น เมื่อเริ่มให้อาหารข้นอาจมีโคบางตัวยังไม่ยอมกินอาหาร
ข้น ควรจะให้แน่ใจว่าโคทุกตัวกินอาหารข้นแล้ว จึงค่อยเพิ่มอาหารถ้าให้อาหารข้นมากไปจะท าให้โค
ย่อยอาหารหยาบได้น้อยลง โดยทั่วไปไม่ควรให้กินเกินวันละครั้ง (นอกจากโคขุน) เพราะถ้าให้หลาย
ครั้งโดยให้ครั้งละน้อยๆ โคบางตัวจะแย่งกินอาหารไม่ทัน การให้อาหารควรให้เวลาเดียวกันอย่าง
สม่ าเสมอ การเปลี่ยนเวลาให้อาหารอาจท าให้ระบบทางเดินอาหารของโคผิดปกติอย่างรุนแรงได้ 
 

(4) แร่ธาตุเสริม 
 แร่ธาตุท าให้สัตว์เจริญเติบโต และท าให้การท างานของร่างกายและระบบสืบพันธุ์เป็น
ปกติ การให้อาหารแร่ธาตุอาจท าได้ ดังนี้ 
  (4.1)  แร่ธาตุก้อน  มีบริษัทต่างๆ ท าอาหารแร่ธาตุก้อนส าหรับโคกระบือขาย ท า
เป็นก้อนทรงกลมหรือสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ส าหรับวางหรือแขวนไว้ให้สัตว์เลียกิน ขนาดก้อนละ 2 กก. 
ราคาประมาณ 30 - 50 บาท แร่ธาตุแบบนี้ใช้ได้สะดวก 
 (4.2)  แร่ธาตุผล  ผู้เลี้ยงอาจผสมแร่ธาตุผงตั้งไว้ให้โคเลียกิน หรือใช้ผสมในอาหาร
ข้นสูตรที่แนะน าโดยกองอาหารสัตว์ กรมปศุสัตว์ ดังน้ี 
 
  



 -  กระดูกป่น 50 ส่วน 
 -  เกลือป่น 50 ส่วน 
 -  จุนสีป่น 1 ส่วน 
 -  โคบอลท์ซัลเฟต 0.06 ส่วน 
 ถ้าหาจุนสีและโคบอลท์ซัลเฟตไม่ได้จะใช้กระดูกป่นและเกลือป่นอย่างละครึ่ง ก็ใช้ได้ 
แร่ธาตุผงมีข้อเสียคือ อาจหกเสียหายหรือถูกน้ าละลายได้ง่าย 
 

(5)  การค านวณน้ าหนักตัว 
 การทราบน้ าหนักโค สามารถช่วยให้ผู้เลี้ยงทราบว่าการจัดการเลี้ยงดูของตนเอง
ถูกต้อง หรือไม่ โคเติบโตได้ตามที่ควรจะเป็นหรือไม่ การใช้เครื่องชั่งในการชั่งน้ าหนักโคจะมีราคา
แพงไม่เหมาะส าหรับเกษตรกรรายย่อย นอกจากจะเป็นฟาร์มขนาดใหญ่หรือเป็นตาชั่งรวมประจ า
กลุ่มหรือหมู่บ้าน 
  วิธีที่สะดวกก็คือ การวัดรอบอกโค แล้วน าความยาวรอบอกโคมาเทียบเป็นน้ าหนัก
ตามตารางที่ 4 ซึ่งเป็นตารางส าหรับโคลูกผสมบราห์มัน และตารางที่ 5 ส าหรับโคพื้นเมือง 
ความหมายในสภาพโคในตารางมีดังนี้ 
 สภาพอ้วน  หมายถึง  ไม่เห็นกระดูกซึ่โครงและกระดูกสันหลัง 
 สภาพปานกลาง  หมายถึง  เห็นกระดูกซี่โครงเล็กน้อย แต่ไม่เห็นกระดูกสันหลัง 
 สภาพผอม  หมายถึง  เห็นกระดูกซี่โครงชัดเจน และเห็นกระดูกสันหลัง  
 



การปลกูไผ่  
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์ฝึกอบรมศูนย์เรียนรู้ชุมชนต าบลท่างาม  อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก  บ้านเลขที่  หมู่ที่  4  บ้านใหม่ใต้    
ต าบลท่างาม   อ าเภอวัดโบสถ์   จังหวัดพิษณุโลก  

 

การปลูกไผ่เลี้ยงทวาย 
 ในอดีตนั้น เคยมีป่าไผ่มากมาย เช่น ไผ่ป่า ไผ่ซางนวลและไผ่อื่น ๆ อีกมากมาย แต่
ปัจจุบันไผ่พวกนั้นก าลังจะหมดไปด้วยฝีมือของมนุษย์  แต่ก่อนเราเคยหาหน่อไม้น ามาแปรรูปเป็น
อาหารเก็บไว้เฉพาะรับประทานกันพอในปีเดียว  และปีต่อไปเราจะต้องออกไปหามาท าเก็บไว้
เฉพาะปีต่อปี   นั่นเป็นในอดีตที่ผ่านมา 
แต่ปัจจุบันมนุษย์เราพากันหาหน่อไม้น ามาแปรรูปในแบบต่าง ๆ เช่น น ามาอัดปี๊ป ดองแผ่น  ดองทั้ง
หน่อในเชิงการค้ากันมากขึ้น อีกทั้งตัดบุกเบิกท าลายเพื่อใช้เป็นที่ท ากิน  จึงท าให้ ไม้ไผ่พวกนี้ก าลัง
จะหมดไปจากบ้านเมืองของเรา นั่งจึงเป็นสาเหตุท าให้ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ท าให้เกิดมีน้ าป่า
ไหลหลาก ท าให้เกิดน้ าท่วมเพราะไม่มีป่าและป่าไผ่คอยดูดซับน้ าและยึดติดไว้ 
 ผมจึงคิดว่าถ้าเราจะหันมาปลูกป่าไม้และไผ่เพื่อทดแทนป่าไม้ที่ถูกท าลายไปก็น่าจะ
เป็นการดี ดังนั้นวันนี้ผมจึงได้น าเรื่องการปลูกไผ่เลี้ยงทวายเพื่อทดแทนไผ่อื่น ๆ ที่ก าลังจะหมดไป
โดยเราปลูกในที่ดินของเราก็จะสามารถหารายได้จากการขายหน่อ ขายต้น และขายพันธุ์ เพื่อเป็น
รายได้เสริมจาก การท าอาชีพหลักอีกทางหนึ่ง เพราะในปัจจุบันการหาหน่อไม้บนภูเขาก็เสี่ยงกับ
การถูกเจ้าหน้าที่ป่าไม้จับกุม 
 

ปัจจัยหลักของการปลูกไผ่เลี้ยงทวาย 
 (1)  แหล่งน้ า ดังน้ันก่อนที่เราจะตัดสินใจปลูกไผ่เลี้ยงทวาย  เราจะต้องค านึงถึงแหล่ง
น้ าก่อน เพราะไผ่เลี้ยงทวายต้องการน้ า ถ้าเรามีน้ าไว้รดไผ่ในหน้าแล้ง เราก็จะได้รับผลประโยชน์
จากไผ่ทั้งปี  แต่ถ้าไม่มีแหล่งน้ าที่เพียงพอก็จะให้ได้รับประโยชน์ตอบแทนเป็นที่น่าพอใจ โดยเฉพาะ
ถ้าเราสามารถท าให้หน่อไม้ให้ออกในช่วงที่ไม่ใช่ฤดูของหน่อไม้ได้ ก็จะท าให้เราได้รับรายได้จากการ
ขายในราคาที่สูงกว่าราคาปกติ 
  



 (2)  พื้นที่จะต้องไม่เป็นที่น้ าท่วมขัง  เพราะถึงจะเป็นไผ่ที่ชอบน้ า แต่ก็ไม่ชอบให้น้ า
ท่วมขังนานกว่า 7 -10 วัน เพราะจะท าให้ไผ่ตายได้ 
 (3)  ดินที่จะปลูกไผ่  ไม่ควรเป็นดินดานหรือดินลูกรัง  เพราะจะท าให้ไผ่ไม่
เจริญเติบโตและจะท าให้เสียเวลาเปล่า 
 

ฤดูในการปลูก 
 ไผ่เลี้ยงทวายสามารถปลูกได้ในทุกๆ ฤดู ไม่ว่าจะเป็นฤดูฝนหรือฤดูแล้ง ถ้าปลูกในช่วง
ฤดูฝน ก็จะไม่ต้องกังวลในเรื่องการรดน้ า  แต่จะต้องกังวลในเรื่องวัชพืช และเรื่องน้ าท่วมขัง ถ้าปลูก
ในฤดูแล้ง เราจะไม่ต้องกังวลเรื่องวัชพืช แต่จะต้องคอยรดน้ าอาทิตย์ละ 2 - 3 ครั้ง 
 

ระยะห่างในการปลูก 
 ระยะห่างของต้นและร่อง  เราสามารถเลือกได้หลายระยะ ส าหรับคนมีเนื้อที่น้อย ก็
ควรจะใช้ระยะห่างของร่องหรือแถว 2.50 เมตร ระยะในแถว 2 เมตร  หรือจะใช้ 2.50 x 2.50 
เมตร ก็ได้  ส่วนคนที่มีเนื้อที่มากหน่อย จะใช้ 3 x 3 เมตร ก็จะเป็นการดี ถ้าเป็นแปลงใหญ่ควรจะ
ปลูก 6 แถว และเว้นให้อากาศและแสงเข้าถึง และให้เราสามารถเข้าไปบรรทุกหน่อไม้และล าต้นไผ่
ออกมาได้สะดวก การปลูกแปลงใหญ่แต่ไม่เว้น แถวนั้นไม่ดี เพราะอากาศและแสงเข้าไม่ถึง ท าให้ไผ่
ในตอนกลางของแปลงจะไม่ค่อยออกหน่อ 
 

วิธีการปลูกไผ่ในหน้าแล้ง   
 ขุดหลุมลึกกว่าถุงที่ใส่ต้นพันธุ์ลงไปประมาณ 5 เซนติเมตร หลุมไม่ต้องกว้างมาก แค่
ประมาณหน้าจอบก็พอ รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมักชีวภาพ หรือปุ๋ยสูตร 15-15-15 เพียงเล็กน้อย ใส่
น้ าให้เต็มหลุดแล้วฉีกถุงออก  น าต้นพันธุ์ลงไปลูก และเอาดินกลบให้เต็มหลุมก็พอ วิธีการปลูกแบบ
นี้ต้นพันธุ์จะมีเปอร์เซ็นต์ตายน้อยมาก 
 

วิธีการดูแลและก าจัดวัชพืช 
 -  ดายหญ้าด้วยจอบ 
 -  ไถพรวนดินด้วนรถไถเดินตาม 
 -  ฉีดยาฆ่าแมลงแบบนอ๊ก (ห้ามใช้แบบดูดซึม) 
 

วิธีการตัดแต่งกิ่งและล าต้น 
 เมื่อมีหน่อไม้ออกและโตแล้วให้ตัดต้นพันธุ์ที่ปลูกและแขนงออก ถ้ามีหลายต้น ให้ตัด
ต้นที่ไม่ต้องการออก  อย่าปล่อยให้ต้นอยู่ชิดกัน เพราะจะท าให้ตัดหน่อไม้ที่ขึ้นอยู่ด้านในได้ล าบาก 
 



ระยะเวลาเก็บผลผลิตได้ 
 หลังจากปลูกได้ประมาณ 7-8 เดือน ถ้าดูแลให้ปุ๋ยน้ าดีก็จะเก็บผลผลิตได้บ้างแต่ยังไม่
เต็มที่ 
 

วิธีเลือกแบบปลูกและให้น้ า 
 -  ปลูกในพื้นที่ธรรมดา ให้น้ าแบบติดหัวปริงเกอร์ 
 -  ปลูกในท้องร่อง คือชักร่องแล้วปลูกในร่องแบบน้ าจะสะดวกกับการให้น้ าใน
หน้าแล้ง 
 

วิธีการขยายพันธุ์   
 -  ขุดเอาซอทั้งเหง้าใส่ถุงช าไว้ หรือจะน าไปปลูกเลยก็ได้ 
 -  ใช้ขุยมะพร้าวแช่น้ าแล้วหุ้มที่ตาแขนงของล าต้น 
 -  ใช้สกัด  สกัดเอาแต่แขนงที่มีรากเป็นสีน้ าตาลใส่ถุงช าไว้ 
 -  ใช้สกัด สกัดทั้งเหง้าที่มีรากสีน้ าตาลใส่ถุงช าไว้  ในการช าเราจะต้องน าต้นพันธุ์จุ่ม
ยาเร่งรากก่อนทุกครั้ง อายุของกิ่งพันธุ์จะใช้ช าจะต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 3 เดือน และหลังช าก็ต้องไม่
น้อยกว่า 45 วัน จึงจะน าไปปลูก หรือเคลื่อนย้ายได้ 
 

วัสดุอุปกรณ์ในการช าต้นพันธุ์ 
 -  แกลบด า 
 -  ถุงด า ขนาด  5x8 ,  5x9  หรือ  5x10  ขนาดใดก็ได้ 
 -  น้ ายาเร่งราก 
 -  สกัด 
 -  ค้อน ขนาด 3 - 4 ตามแต่ถนัด 
 

วิธีใส่ถุงช า 
 ตัดแกลบด ารองก้นถุงประมาณ 1 นิ้ว แล้วน าต้นพันธุ์ใส่ลงในถุง แล้วตักแกลบด าใส่ให้
เต็มยกกระแทกให้แกลบยุบตัวแล้วเติมแกลบอีกจนกว่าจะกระแทกไม่ยุบตัวก็ใช้ได้แล้ว 
 

 
 
 



การปลูกไผ่ตง 

ศูนย์การเรียนรู้ “มหาชีวาลัยอีสาน”  ตั้งอยู่ท่ีบ้านเลขที่ 34 บ้านปากช่อง หมู่ที่ 10  ต าบลสนามชัย อ าเภอสตึก  
จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

 ไผ่เป็นพืชที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้มากมายทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ท าเป็น
เครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องจักสารต่างๆ เฟอร์นิเจอร์เยื่อกระดาษ และหน่อก็น ามาใช้รับประทานได้
อีกด้วย ส่วนประโยชน์ทางอ้อมก็คือ ช่วยป้องกันการพังทลายของดินตามบริเวณชายฝั่งแม่น้ าล า
คลองช่วยชะลอความเร็วของกระแสน้ า  และกระแสลมได้เป็นอย่างดี 
ปัจจุบันนี้ไผ่มีความส าคัญทางด้านอุตสาหกรรมมากขึ้น มีการน าไผ่มาใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับการผลิต
สินค้าต่างๆ เช่น  กระดาษ  ไหมเทียม  และไม้ไผ่อัด เป็นต้น โดยเฉพาะไม้ไผ่อัดนั้นเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ตลาดมีความต้องการสูง นอกจากนี้ ไม้ไผ่ยังมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกต่างไปจากไม้ชนิดอื่นคือไม้ไผ่
เมื่อแห้งแล้วจะมีการขยายและหดตัวน้อยมาก จึงนิยมน ามาท าเป็นไม้แบบในการก่อสร้าง หรือใช้
เป็นวัสดุส าหรับตกแต่งบ้านเรือน เนื่องจากไม้ไผ่มีลวดลายของเนื้อไม้ที่สวยงามแตกต่างไปจากไม้
ชนิดอื่นนั่นเอง 
 ส าหรับการปลูกไผ่ตงนั้น ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการผลิตหน่อเป็นส าคัญเนื่องจากหน่อมี
รสชาติดีและมีคุณค่าทางอาหารสูง จึงเป็นที่นิยมของคนทั่วไปนอกจากนี้ยังน ามาแปรรูปเป็นหน่อไม้
อัดปี๊บสามารถส่งขายยังตลาดต่างประเทศได้อีกด้วย และจากการเกิดปัญหาไผ่ตงออกดอกล้มตาย
เป็นจ านวนมากในปลายปี 2537  ท าให้เกิดการขาดแคลนไผ่ตงมากขึ้น ดังนั้นไผ่ตงจึงเป็นพืชที่
น่าสนใจปลูกชนิดหนึ่ง เนื่องจากมีประโยชน์มากมายตามที่กล่าวมาแล้วและยังมีแนวโน้มความ
ต้องการในตลาดสูงขึ้นด้วย 
 สภาพภูมิอากาศ 
 ไผ่ตงสามารถปลูกได้ดีเกือบทุกสภาพภูมิอากาศในประเทศไทย โดยทั่วไปจะต้องมี
ความชื้นเหมาะสม คือ มีฝนตกเฉลี่ยประมาณ  1,000  มิลลิเมตรต่อปี 
 สภาพพ้ืนที่ปลูก 
 ควรปลูกในพื้นที่ราบ น้ าท่วมไม่ถึง ดินที่ใช้ปลูกควรเป็นดินร่วนหรือดินร่วนปนทราย 
มีการระบายน้ าได้ด ี
  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ฤดูปลูก 
 การปลูกไผ่ตงควรปลูกช่วงต้นฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม -สิงหาคม เนื่องจาก
ในช่วงนี้จะมีฝนตกชุก ดินจะได้รับน้ าและมีความชุ่มชื้นสม่ าเสมอ ไผ่ตงจะตั้งตัวได้เร็ว หลังจากปลูก
แล้วหากเกิดฝนทิ้งช่วง จ าเป็นต้องรดน้ าเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นในดินสักระยะหนึ่งไผ่ตงก็จะ
เจริญเติบโตเร็วขึ้น 
 

พันธุ์ไผ่ตง 
 พันธุ์ไผ่ตงที่กรมส่งเสริมการเกษตรแนะน าให้ปลูก ได้แก่ 
 (1)  ไผ่ตงด า 
      ไผ่ตงชนิดน้ีจะมีล าต้นสีเขียวเข้มอมด า ใบสีเขียวเข้มหน้าใหญ่และมองเห็นร่องใบ
ได้ชัดเจน หน่อจะมีขนาดปานกลาง น้ าหนักโดยเฉลี่ย  3 - 6  กิโลกรัม หน่อไผ่ตงชนิดนี้จะมีรส
หวาน กรอบ เนื้อเป็นสีขาวละเอียดและไม่มีเสี้ยน จึงเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูกเพื่อผลิตหน่อและท าไผ่ตง
หมก ซึ่งจะเป็นการช่วยเพิ่มคุณภาพของหน่อให้ดีขึ้นไปอีก พันธุ์ไผ่ตงชนิดนี้จึงได้ช่ือว่าเป็นพันธุ์ที่ให้
หน่อที่มีคุณภาพและมีชื่อเรียกจนเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า “ไผ่ตงหวาน” 
 (2)  ไผ่ตงเขียว 
      ไผ่ตงชนิดนี้จะมีล าต้นเล็กและสั้นกว่าไผ่ตงด า สีของล าต้นจะเป็นสีเขียว เนื้อไม้
บาง ไม่ค่อยแข็งแรง ถ้ามีลมแรงๆ จะท าหักพับลงมาได้ง่าย ใบบางสีเขียวเข้ม มีขนาดปานกลาง จับ
แล้วไม่สากมือ หน่อมีน้ าหนัก  1-4  กิโลกรัม หน่อไม่ไผ่ตงชนิดนี้จะมีรสชาติหวานอมขื่นเล็กน้อย 
เนื้อเป็นสีขาวอมเหลือง นอกจากนี้แล้วไผ่ตงเขียวยังทนต่อสภาพแห้งแล้งได้ดี เหมาะที่จะปลูกใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีผู้นิยมปลูกกันมากเช่นเดียวกับไผ่ตงด า 
 การขยายพันธุ์ 
 ไผ่ตงสามารถขยายพันธุ์ได้  5  วิธี  คือ การขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด  การ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  การแยกกอหรือเหง้า  การช าปล้อง และการปักช าแขนง ซึ่งในแต่ละวิธีจะมีการ
ปฏิบัติดังนี้ 
 (1) การเพาะเมล็ด 
      ไผ่ตงเมื่อหมดอายุขัยจะออกดอกและตาย ปกติไผ่ตงจะเริ่มออกดอกในเดือน
พฤศจิกายน - มกราคม โดยเมล็ดไผ่ตงจะเริ่มแก่และร่วงหล่นประมาณเดือนมีนาคม - เมษายน  
เกษตรกรสามารถน าเมล็ดไผ่ตงที่ได้ไปท าการเพาะต่อไปโดยวิธีการดังนี้ 
 
 
 



 การเก็บเมล็ดพันธุ์ 
      -  เมล็ดไผ่ตงเมื่อแก่จัดจะร่วงลงพื้น เกษตรกรควรถางและท าความสะอาดโคนต้น 
เพื่อความสะดวกในการรวบรวมเมล็ดไผ่ตงหรือถ้าเขย่าต้นให้เมล็ดร่วงจากต้นควรจะใช้วัสดุหรือตา
ข่ายรองรับเมล็ดพันธุ์ด้วย 
      -  รวบรวมเมล็ดพันธุ์ไผ่ตงที่ได้  แล้วท าการฝัดด้วยกระด้งเพื่อคัดเมล็ดเสียออก
เหลือไว้แต่เมล็ดที่สมบูรณ์ -น าเมล็ดที่สมบูรณ์มาขัดนวดและฝัดเอาเปลือกออก แล้วน าไปตากแดด
ประมาณ 1 วัน ก็สามารถน าเมล็ดไปเพาะได้ ในกรณีที่ต้องเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้เพาะ ควรคลุกด้วย
สารเคมีเซฟวิน (เอส-85)  เพื่อป้องกันแมลงและไม่ควรเก็บเมล็ดไว้เกิน 1 เดือน เพราะจะท าให้
เปอร์เซ็นต์ความงอกลดลง 
 (2) วิธีการเพาะกล้าไผ่ตง 
      - เมล็ดไผ่ตงที่จะน ามาเพาะควรขัดเอาเปลือกนอกออกก่อนเพื่อให้เมล็ดลอกเร็ว
ขึ้นและเติบโตอย่างสม่ าเสมอ 
      -  น าเมล็ดไปแช่น้ า 2 คืน หรือแช่เมล็ดด้วยน้ าอุ่นก่อนประมาณ 2  ช่ัวโมงแล้วแช่
น้ าอีก  1  คืน 
      -  น าเมล็ดขึ้นจากน้ าแล้วห่อหุ้มเมล็ดด้วยผ้า รดน้ าให้ชื้นอยู่เสมอ ประมาณ 2  
คืน  เมล็ดจะเริ่มงอก 
      -  น าเมล็ดที่เริ่มงอกไปเพาะในแปลงเพาะที่มีขี้เถ้าแกลบผสมดินและทรายรองพื้น
หนาประมาณ  4  นิ้ว  หว่านเมล็ดแล้วกลบด้วยดินหนาประมาณ  1  เซนติเมตร  คลุมแปลงด้วย
วัสดุคลุมดิน เช่น หญ้าแห้งและฟางข้าว 
      -  หลังจากเพาะเมล็ดลงในแปลงแล้วประมาณ  15  วัน  จะได้ต้นกล้าที่มีความสูง
ประมาณ  2 - 3  นิ้ว  ให้ท าการย้ายกล้าที่แข็งแรงลงในถุงเพาะและอนุบาลไว้ในเรือนเพาะช าหรือที่
ร่มร าไรประมาณ  6 - 8  เดือน  แล้วน าไปปลูกต่อไป 
 (3) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
       การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นการน าต้นกล้าที่ได้จากการเพาะเมล็ดมาขยายพันธุ์ให้
ได้ปริมาณมากๆ  เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนต้นพันธุ์ตลอดจนการแก้ไขปัญหาต้นพันธุ์ที่มาจากการ
เพาะช ากิ่งแขนงออกดอกและตายเพราะกิ่งแขนงที่น ามาจากต้นแม่จะมีอายุเท่ากับต้นแม่ ฉะนั้นเมื่อ
ต้นแม่ออกดอก กิ่งแขนงที่น าไปปลูกก็จะออกดอกตายด้วยเช่นกัน แต่การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต้อง
อาศัยขั้นตอนและเทคนิคทางวิชาการมาก จึงควรเป็นหน้าที่ของหน่วยงานราชการหรือบริษัทเอกชน
ที่มีความช านาญเป็นผู้ด าเนินการผลิต 
 



 (4) การขยายพันธุ์โดยการแยกกอหรือเหง้า 
 การขยายพันธุ์วิธีนี้จะต้องคัดเลือกเหง้าที่มีอายุ  1 - 2  ปี  โดยตัดให้ตอสูงประมาณ  
50 - 80  เซนติเมตร แล้วท าการขุดเหง้ากับตอออกจากกอต้นแม่เดิม โดยระวังอย่าให้ตาที่คอเหง้า
แตกเสียหายได้ เพราะตานี้จะแตกเป็นหน่อต่อไป  ส่วน “หน่อเจ่า” ซึ่งเป็นหน่อที่ขุดขึ้นมามีขนาด
เล็ก สามารถแยกกอไปปลูกได้เช่นกัน การขยายพันธุ์วิธีนี้จะได้เหง้าแม่ที่สะสมอาหารอยู่มาก จึงมี
อัตราการรอดตายสูง ท าให้หน่อแข็งแรงและได้หน่อเร็วกว่าวิธีขยายพันธุ์โดยการใช้กิ่งแขนงหรือล า 
อีกทั้งยังได้พันธุ์ตรงกับสายพันธุ์เดิมแต่เกษตรกรไม่นิยมที่จะขยายพันธุ์โดยวิธีนี้ เนื่องจากเสียเวลา 
แรงงานและสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมาก 
 (5)การขยายพันธุ์โดยการช าปล้อง 
 การขยายพันธุ์วิธีนี้จะต้องท าการคัดเลือกล าที่มีอายุประมาณ  1  ปี  แล้วน ามาตัด
เป็นท่อนๆ แต่ละท่อนมี  1  ข้อ  โดยจะต้องตัดตรงกลางท่อนให้รอยตัดทั้งสองห่างจากข้อประมาณ  
1  คืบ  และต้องตัดให้มีแขนงติดอยู่ด้วยยาวประมาณ  1  คืบ จากนั้นจึงน าไปช าในแปลงเพาะช า 
โดยวางให้ข้ออยู่ระดับดินและให้ตาหงายขึ้น ระวังอย่าให้ตาได้รับอันตราย เพราะจะท าให้หน่อไม่
งอก หลังจากนั้นจึงใส่น้ าลงในปล้องไผ่ตงให้เต็ม 
การขยายพันธุ์วิธีนี้จะต้องหมั่นดูแลรดน้ าให้ความชุ่มชื้นอยู่เสมอ (คอยเติมน้ าให้เต็มปล้องไผ่เสมอ)  
หลังจากนั้นประมาณ  2 - 4  สัปดาห์จะพบหน่อและรากแตกออกมา เมื่อหน่อและรากแข็งแรง
เต็มที่ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ  6 - 12  เดือน  ก็ท าการย้ายปลูกได้ 
 การขยายพันธุ์โดยการใช้ก่ิงแขนงปักช า 
 ก่ิงแขนง คือ ก่ิงที่แยกอกจากล าต้นไผ่ตรงบริเวณข้อ ซึ่งโคนก่ิงแขนงจะมีรากงอกเห็น
ได้เด่นชัด การขยายพันธุ์โดยการใช้กิ่งแขนงเป็นวิธีการที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเพาะ
สะดวกและง่าย โดยกิ่งแขนงที่จะน ามาใช้ขยายพันธุ์จะต้องมีลักษณะดังนี้ 
      -  ให้เลือกก่ิงแขนงที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  1 - 1.5  นิ้ว 
      -  รากของกิ่งแขนงมีสีน้ าตาลหรือน้ าตาลอมเหลืองและมีรากฝอยแตกจากราก
แขนงแล้ว 
      -  ให้เลือกก่ิงแขนงที่ใบยอดคลี่แล้ว และกาบหุ้มตาหลุดออกหมดแล้วเช่นกัน 

      - ให้เลือกก่ิงแขนงที่มีอายุ  4 - 6  เดือน  ถ้าเป็นกิ่งค้างปีก็จะยิ่งด ี
 ขั้นตอนในการปักช ากิ่งแขนง 
 เมื่อได้คัดเลือกกิ่งแขนงแล้ว ให้ท าการตัดแยกกิ่งแขนงออกจากล าไผ่จากนั้นตัดปลาย
กิ่งออกให้เหลือกิ่งยาวประมาณ  80 - 100  เซนติเมตร การปักช าควรจะท าในช่วงปลายฤดูฝน
ประมาณเดือนกันยายน - ตุลาคม ซึ่งเป็นช่วงที่มีกิ่งแขนงมาก โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
  



 -  เตรียมแปลงเพาะช าโดยการไถพรวนดิน ควรตากดินทิ้งไว้ประมาณ  2  สัปดาห์ 
หรือมากกว่านั้น ในกรณีพื้นที่เป็นที่ดินน้ าท่วมไม่ถึงควรท าการย่อยดินและปรับพื้นที่ให้สม่ าเสมอ 
และถ้าเป็นที่ลุ่มควรท าการยกร่องเพื่อให้มีการระบายน้ าได้ดี 
 -  ขุดร่องในแนวเหนือ - ไต้  ลึกประมาณ  15  เซนติเมตร  แต่ละร่องห่างกัน
ประมาณ  30  เซนติเมตร  เพื่อให้ก่ิงแขนงได้รับแสงแดดถั่วถึงกันทุกๆ ด้าน 
 -  น้ ากิ่งแขนงปักช าลงในร่องให้ห่างกันประมาณ  15 - 20  เซนติเมตรกลบดินให้แน่น
แล้วรดน้ าตามทันที หลังจากนั้นควรท าหลังคาด้วยทางมะพร้าว เพื่อพรางแสงแดดและหมั่นดูแลรด
น้ าทุกวันหรือวันเว้นวัน 
 -  หลังจากปักช าแล้วประมาณ  6 - 8  เดือน  ก่ิงแขนงที่ช าไว้จะแตกแขนงได้ใบและ
รากที่แข็งแรงพร้อมที่จะย้ายลงปลูกในแปลง การปักช ากิ่งแขนงอาจท าการเพาะช าในถุงพลาสติกสี
ด าขนาด 8 x 10  นิ้ว  ก็สามารถเจริญเติบโตได้ดีเช่นกัน 
 ถ้ามีการขนย้ายกล้าไปในระยะทางไกลๆ ควรย้ายกล้าลงช าในถุงพลาสติกทิ้งไว้
ประมาณ  1  เดือน เพื่อให้ต้นกล้าที่ช าไว้แตกแขนง ใบและราก สามารถตั้งตัวได้ และมีความ
แข็งแรง  
 การเตรียมดิน 
 ให้ท าการเตรียมดินในช่วงฤดูแล้ง โดยการไถพรวนดินแล้วตากดินทิ้งไว้ประมาณ  2  
สัปดาห์ จากนั้นท าการย่อยดินและปรับพื้นที่ให้สม่ าเสมอส าหรับพื้นที่ดินน้ าท่วมไม่ถึง แต่ถ้าเป็นการ
ปลูกในที่ลุ่มควรท าการยกร่องปลูกพื้นให้มีการระบายน้ าได้ดี ในช่วงการเตรียมดินนี้ ถ้าดินปลูกไม่
ค่อยดีนักก็ควรปรับปรุงดินโดยการใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก เพื่อปรับปรุงดินให้ร่วนซุย และมีการระบาย
น้ าได้ด ี
 การปลูก 
 หลังจากเตรียมดินเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ขุดหลุมปลูกขนาด  กว้าง x ยาว x สูง 
เท่ากับ 50x50x50  เซนติเมตร โดยขุดแยกดินบนและดินล่างออกเป็น  2  กอง  จากนั้นให้ใส่ปุ๋ยหิน
ฟอสเฟต  1  กระป๋องนม (ประมาณ 300 -5 00 กรัม)  ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  1  บุ้งกี๋ (ประมาณ 1 
กิโลกรัม)  และสารเคมีก าจัดแมลงฟูราดาน  1 - 1.5  ช้อนแกง (ประมาณ 10 - 15 กรัม)  ต่อหลุม 
ผสมคลุกเคล้ากับดินบนให้ทั่ว ใส่กลบลงในหลุม จากนั้นน ากิ่งพันธุ์ที่เตรียมไว้ลงปลูกในหลุมให้ลึก
เท่ากับดินเดิม พูนดินบริเวณโคนต้นให้เป็นเนินสูงขึ้นเล็กน้อย ใช้ไม้ปักเป็นหลักผูกยึดต้นไผ่เพื่อ
ป้องกันลมโยก หลังจากนั้นรดน้ าตามทันที และเพื่อป้องกันความร้อนให้แก่ต้นไผ่ ควรใช้
ทางมะพร้าวหรือวัสดุอื่นช่วยพรางแสงแดดจนกว่าต้นกล้าจะมีใบใหญ่ และตั้งตัวได้แล้วจึงค่อยเอา 
  



ออก ซึ่งการน ากิ่งพันธุ์หรือต้นกล้าลงปลูกจะมีความแตกต่างกัน โดยในการปลูกไผ่ตงที่ได้จากการช า
กิ่งแขนง ควรใช้ต้นกล้าจากการช าก่ิงแขนงที่มีความสมบูรณ์เจริญเติบโตดี ปราศจากโรคและแมลงมี
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 2.5  เซนติเมตร สูงไม่น้อยกว่า  80  เซนติเมตร น ามาปลูกใน
หลุมปลูกโดยให้ก่ิงพันธุ์เอียงท ามุม  45  องศากับพื้นดิน ส่วนการปลูกไผ่ตงที่ได้จากการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ ควรใช้ต้นกล้าที่มีอายุไม่น้อยกว่า  14  เดือน  สูงไม่น้อยกว่า  60  เซนติเมตร  มีระบบราก
ฝอยแผ่กระจายและสมบูรณ์ ไม่ขดม้วนงออยู่ก้นถุง น าต้นกล้ามาปลูกตรงกลางหลุมที่เตรียมไว้ 
  การปลูกพืชแซม 
 ในช่วง  1 - 2  ปีแรก  ต้นไผ่ตงยังมีขนาดเล็กอยู่ ควรจะปลูกผัก พืชไร่ หรือไม้ผลอายุ
สั้นเป็นพืชแซมเพื่อเสริมรายได้ เช่น กล้วย  มะละกอ เป็นต้น  หลังจากไผ่ตงโตแล้วแต่ยังมีช่องว่าง
ให้แสงแดดส่องผ่านได้เล็กน้อยก็ยังสามารถปลูกพืชที่ทนร่มได้ดีเป็นพืชแซมได้ เช่น กระชาย หรือพืช
สมุนไพรอีกหลายชนิดที่ทนร่มและได้ผลดีเช่นกัน ในสวนที่ไม่ได้ปลูกพืชแซม อาจจะปลูกพืชคลุมดิน
เพื่อรักษาหน้าดินและความชื้นภายในดิน เช่น  ถั่วลายเพอราเลีย  คุดซู โดยหว่านเมล็ดพันธุ์ในอัตรา  
2 - 3  กิโลกรัมต่อไร่ 
 การให้น้ า 
 การปลูกไผ่ตงในระยะแรก จะต้องคอยดูแลรดน้ าให้ชุ่มชื้นอยู่เสมอ หลังจากนั้นเมื่อไผ่
ตงตั้งตัวได้ดีแล้ว (อายุเกิน  1  ปีแล้ว)  อาจเว้นระยะการให้น้ าได้บ้าง เพราะต้นไผ่ตงจะแข็งแรงและ
ทนต่อสภาพแล้งได้ดีขึ้น ซึ่งปริมาณการให้น้ าจะขึ้นอยู่กับสภาพดิน ความชื้นของดิน และในช่วงฤดู
แล้งควรหาวัสดุ เช่น หญ้าแห้ง  ฟางแห้ง คลุมบริเวณโคนต้นเพื่อรักษาความชื้นให้กับดิน 
การใส่ปุ๋ย 
 ในช่วงปีแรก ไผ่ตงจะสามารถใช้ธาตุอาหารจากปุ๋ยที่ใส่คลุกเคล้ากับดินที่ปลูกได้ แต่
หลังจากนั้นเมื่อไผ่ตงเจริญเติบโตและตั้งตัวได้แล้ว จะต้องมีการไถพรวนและใส่ปุ๋ยหลังจากเก็บหน่อ
ขาย โดยจะท าการตัดแต่งกอและไถพรวนเพื่อก าจัดวัชพืชในช่วงเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน ก่อน
ที่ดินจะแห้ง เพราะถ้าดินแห้งจะไถพรวนได้ยาก ส่วนการใส่ปุ๋ยจะใส่ในช่วงเดือนมีนาคม -เมษายน 
โดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักในอัตรา 1 - 1.5  ตันต่อไร่ (ประมาณ 40-50 กิโลกรัม หรือ 4 - 5 บุ้งกี๋
ต่อกอ)  หรืออาจใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15  อัตรา  2 - 4  กิโลกรัมต่อกอร่วมกับปุ๋ยคอก แต่ถ้า
ต้องการเร่งการแตกหน่อก็ให้ใส่ปุ๋ยยู เรีย สูตร 46-0-0  ในอัตรา  1 - 2  กิโลกรัมต่อกอ โดยโรย
รอบๆ กอ อย่าให้โดนหน่อเพราะจะท าให้หน่อเน่าได้ หรืออาจใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 เพิ่มด้วยใน
อัตรา  1  กิโลกรัมต่อกอ (ใส่พร้อมกับปุ๋ยยูเรีย)   
 ข้อควรระวังในการใส่ปุ๋ยคือ ไม่ควรใส่ปุ๋ยเคมีเพียงอย่างเดียวเพราะจะท าให้กอไผ่ทรุด
โทรมเร็ว ต้องใส่พร้อมกับปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักทุกครั้ง  
 



  การไว้ล าและการแตงกอ 
 การไว้ล าและการแต่งกอมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังน้ี 
 ระยะที่ 1  เมื่อไผ่ตงมีอายุได้ประมาณ 1 ปี จะเริ่มมีการแทงหน่อ 5 - 6 หน่อ ในระยะ
นี้ยังไม่ควรตัดหน่อโดยเด็ดขาด ควรปล่อยให้เป็นล าต่อไป และให้ตัดกิ่งแขนงเล็กๆ บริเวณโคนต้นทิ้ง 
 ระยะที่ 2  เมื่อไผ่ตงมีอายุได้ 2 ปี จะมีหน่อแทงขึ้นมา 5 - 6 หน่อ ในปีนี้จะไม่มีการ
ตัดหน่อ ยังคงปล่อยให้เป็นล าต่อไป แต่ถ้ามีหน่อเน่า ล าคดเอียง แคระแกร็น และกิ่งแขนง ให้ตัดทิ้ง
ไป 
 ระยะที่ 3  เมื่อไผ่ตงมีอายุได้ 3 ปี จะมีล าประมาณ 10 - 12 ล า และมีหน่อพอที่จะตัด
ขายได้ ควรเริ่มตัดหน่อจากล่างกอก่อนแล้วขยายวงออกมารอบนอกกอ ส่วนหน่อที่อยู่ด้านนอกควร
มีการรักษาไว้เพื่อท าเป็นล าแม่ โดยให้เลือกหน่อที่อวบใหญ่และอยู่ในลักษณะที่ขยายออกเป็น
วงกลมจึงจะท าให้กอใหญ่ขึ้น มีหน่อมากขึ้นในปีถัดไป นอกจากนี้ยังจะช่วยให้การเข้าไปตัดหน่อและ
การดูแลรักษาท าได้สะดวกมากขึ้น 
 ในการตัดแต่งกอนั้นควรจะท าติดต่อกันทุกๆ ปีหลังจาการเก็บเกี่ยวในช่วงปลายฤดูฝน 
ปริมาณเดือนพฤศจิกายน - มกราคม ซึ่งเป็นช่วงที่ไผ่ตงชะงักการเจริญเติบโตช่ัวคราวหรือที่ชาวบ้าน
เรียกว่า “การล้างกอไผ่” การตัดแต่งก่ิงจะตัดแต่งก่ิงที่เป็นโรค มีแมลง และล าที่มีอายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้น
ไปทิ้ง โดยให้เหลือล าแม่ไว้ประมาณ 5 - 10 ล าต่อกอ เพื่อคอยค้ าจุนและบังลมให้กับล าที่เพิ่งแตก
ใหม่ นอกจากนี้การตัดแต่งกอควรตัดแต่งล าที่แก่โดยตัดให้ติดดินหรือยู่เหนือพื้นดินประมาณ 5 
เซนติเมตร เพื่อล าแม่จะได้ไม่ต้องส่งอาหารไปเลี้ยงล าแม่เดิมอีก เพราะล าที่มีอายุ 3 ปีขึ้นไปจะแก่
และไม่แตกหน่ออีก นอกจากนี้ควรตัดหน่อที่เน่า แคระแกร็น และคดงอออกด้วย เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้
แล้วจะท าให้ได้หน่อไม้ที่มีขนาดใหญ่และสมบูรณ์ 
 แมลงศัตรูของไผ่ตง 
 แมลงศัตรูของไผ่ตงที่ส ารวจพบและมีการระบาดอยู่บ้างในขณะนี้ได้แก่ 
 1.  แมลงประเภทเจาะไชหน่อและปล้องอ่อน เป็นแมลงที่มีอันตรายมากที่สุด 
โดยเฉพาะในระยะที่ไผ่ตงก าลังเจริญเติบโตจากหน่ออ่อนเป็นล าต้น แมลงพวกนี้ได้แก่ ด้วงงวงปีก
แข็ง จะเจาะท าลายกัดกินเนื้อเยื่อที่อ่อนนุ่มของปล้องภายใต้กาบหุ้มหน่อที่ก าลังเจริญเติบโต ท าให้
หน่อและปลายยอดอ่อนเน่าและหักตาย 
 2.  แมลงประเภทเพลี้ยแป้ง เป็นแมลงที่ชอบเกาะอยู่ตามหน่ออ่อน หรือตามใบอ่อน
เพื่อดูดน้ าเลี้ยง จะมองเห็นเป็นก้อนยาวเหมือนแป้ง ท าให้กาบใบและยอดหงิกงอ ชะงักการ
เจริญเติบโต 



การป้องกันก าจัด 
 1.  เมื่อพบว่ามีการระบาดของโรคและแมลงในแปลงปลูกไผ่ตง ให้ใช้สารเคมีป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืช เช่น มาลาไธออน หรือเซฟวิน ผสมน้ าราดที่หน่อและเหง้า 
 2.  ใช้ตัวห้ าหรือตัวเบียฬเข้าท าลายโรคและแมลงด้วยกันเอง เช่น เมคโตสตีส ซึ่งเป็น
แบคทีเรียชนิดหนึ่ง โดยน ามาผสมน้ าแล้วพ่นตามใบ 
 3.  การป้องกันและก าจัดด้วยวิธีกล วิธีนี้สามารถท าได้โดยการปรับสภาพแวดล้อม
ของพื้นที่เพื่อช่วยลดอันตรายจากโรคและแมลง เช่นการตัดกิ่งแขนง การตัดล าแห้งๆ  ออกจากกอ 
เพื่อให้มีการระบายอากาศและรับแสง หรือการปลูกพืชชนิดอื่นแซม ซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายและประหยัด
ที่สุด 
 การท าหน่อไม้ไผ่ตงหมก (ไผ่ตงหวาน) 
 หน่อไม้ไผ่ตงหมกหรือไผ่ตงหวาน เป็นหน่อไม้ที่ตลาดมีความต้องการมาก ราคาสูงกว่า
หน่อไม้ไผ่ตงธรรมดา เนื่องจากมีรสชาติและคุณภาพของหน่อดีกว่า คือจะเป็นหน่อที่อวบ เนื้อขาว 
อ่อนนิ่มและหวานกรอบ จะสามารถสังเกตความแตกต่างได้คือ สีของหน่อไม้ไผ่ตงหมกจะเป็นสี
น้ าตาลอมเหลือง ส่วนหน่อไม่ไผ่ตงธรรมดาจะมีสีน้ าตาลด า 
ฤดูที่เหมาะสมในการท าหน่อไม้ไผ่ตงหมกคือช่วงต้นฤดูฝนประมาณเดือนเมษายน - พฤษภาคม ซึ่ง
จะเป็นช่วงที่หน่อไม้เริ่มแทงหน่อ  พันธุ์ที่นิยมท าเป็นไผ่ตงหมก คือ ไผ่ตงจีนหรือไผ่ตงด า แต่ปัจจุบัน
ก็มีการน าเอาไผ่ตงเขียวมาท าไผ่ตงหมกมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงคุณภาพของหน่อไผ่ตงเขียวให้ดีขึ้น
และทัดเทียมกับไผ่ตงด าด้วย 
การท าหน่อไม่ไผ่ตงหมก คือ การป้องกันไม่ให้หน่อไม้ถูกแสงแดดซ่ึงสามารถท าได้หลายวิธีดังนี้ 
 1.  การใช้ขี้เถ้าแกลบ ในฤดูฝนเมื่อหน่อไผ่ตงโผล่พ้นผิวดินได้ประมาณ 2 - 3 นิ้ว 
(ประมาณครึ่งฝ่ามือ)  ให้เอาปี๊บก้นทะลุหรือถุงมาครอบหน่อ แล้วเอาขี้เถ้าแกลบใส่ให้เต็ม เมื่อหน่อ
ไผ่ตงโตสูงพ้นปี๊บหรือถุงและขี้เถ้าแกลบออกแล้วตัดหน่อได้ 
การหมกด้วยวิธีนี้จะท าให้ตัดหน่อได้ง่าย หน่อไม่สกปรก และยังท าให้หน่อหวานขึ้น เนื่องจากขี้เถ้า
แกลบมีธาตุอาหารโปแตสเซียมอยู่ด้วยแต่ถ้าต้องการท าจ านวนมากๆ  ก็จะมีปัญหาในบางพื้นที่ที่หา
ปี๊บและขี้เถ้าแกลบยาก 
 2.  การใช้ดินพอก ในกรณีที่หาปี๊บและขี้เถ้าแกลบไม่ได้ก็สามารถใช้ดินบริเวณรอบๆ 
กอไผ่มาพอกปิดหน่อให้สูงประมาณ 1 ศอก พอหน่อโผล่พ้นดินที่พอกได้ประมาณ 1 นิ้ว ก็ท าการตัด
หน่อได้ ในการท าหน่อไม้ไผ่ตงหมกหรือหน่อไม้ไผ่ตงหวานโดยวิธีใช้ดินพอกนี้มีข้อค านึงคือ จะท าให้
เราไม่สามารถเลี้ยงล าแม่ที่แข็งแรงสมบูรณ์ที่สุดได้เนื่องจากมักมีการขุดหน่อไปขายจนลืมนึกถึงการ 
  
 



เลี้ยงล าแม่หรือบางทีก็ไม่ทราบต าแหน่งของหน่อที่ควรจะเป็นล าแม่เพราะถูกดินกลบไว้ ฉะนั้นล าที่
ปล่อยให้เป็นล าแม่อาจเป็นล าที่ไม่ดีพอ รวมทั้งการก าหนดระยะห่าง (หรือการเดินกอ)  ก็ท าได้ยาก
และเมื่อมีการพานดินขึ้นทุกปีแล้วเอาดินที่พูนออกหรือเอาออกไม่หมด จะท าให้กอไผ่ทรุดโทรมได้
เร็วและออกหน่อน้อยในปีต่อไป การแก้ไขปัญหาดังกล่าวอาจท าได้ดังนี้ 
 1.  ท าการหมกปีเว้นปี หรือหมกสองปีแล้วปล่อยตามปกติ 1 ปี หรือก็แบ่งพื้นที่หมก
เป็นแปลงๆ  แยกกัน ทั้งนี้เพื่อให้ไผ่ตงที่ผ่านการหมกมีล าแม่ที่สมบูรณ์เต็มที่ ผลผลิตจะได้ไม่ลดลง
ในปีต่อไป 
 2.  มีการหมกกอเว้นกอ เพื่อที่จะเลี้ยงล าแม่ที่สมบูรณ์ได้ 
 3.  หมกเพียงครึ่งกอ (สลับซ้าย - ขวา) 
 4.  ต้องเอาดินที่พูนที่โคนออกทุกปี หลังตัดหน่อแล้ว 
การตัดหน่อ 
 ไผ่ตงจะเริ่มแทงหน่อตั้งแต่เดือนพฤษภาคม - ตุลาคม  ส าหรับช่วงที่แทงหน่อมากคือ
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ไผ่ตงที่มีอายุ 3 ปี  ขึ้นไปจะสามารถตัดหน่อได้ทุก 4 - 5 วัน แต่ถ้ามีการ
บ ารุงรักษาที่ดีจะสามารถตัดหน่อได้วันเว้นวัน การตัดหน่อควรท าในตอนเช้ามืดเพื่อที่จะได้หน่อไม้
ที่สุดส่งตลาด เพราะถ้าตัดทิ้งไว้นานๆ  จะท าให้ความหวานลดลง  ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการตัด
หน่อไม่ไผ่ตงคือเสียมหางปลาซึ่งทางด้านคมปลายเสียมจะมีหน้ากว้างประมาณ 3 - 4 นิ้ว  ในการตัด
หน่อนั้นจะต้องใช้ความช านาญพอสมควรในการพิจารณาเลือกตัดหน่อให้ได้ขนาดที่เหมาะสมคือ
จะต้องเลือกตัดหน่อที่ไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป ขนาดความยาวของหน่อประมาณ 1 ฟุต  ตัดให้มีตา
เหลืออยู่ประมาณ 2 - 3  ตา นับจากกาบใบที่ 1 - 3  แล้วตัดบริเวณกาบที่ 3  ซึ่งจะเหลือตาอยู่และ
ให้หน่อในปีถัดไป ส่วนหน่อที่ไม่แข็งแรง มีขนาดเล็ก หรือหน่อตีนเต่าให้ตัดออก เพราะถ้าปล่อยทิ้ง
ไว้ก็จะไม่มีประโยชน์ท าให้ กอไผ่สูงชะลูดไม่แพร่ขยายออกไปในแนวกว้างเป็นวงกลม เพราะเป็นล า
แม่ที่ไม่ดีและยังท าให้มีการแทงหน่อน้อยในปีถัดไป  
 
 



ขั้นตอนการตอนก่ิงไผ ่







ศูนยเ์รียนรู้ปราชญ์เกษตรอินทรีย์ต าบลในเมือง  ตั้งอยู่เลขท่ี  53 หมู่ที่ 1 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น  
 

การปลูกไผ่เลี้ยง 
 

 พันธุ์ไผ่เลี้ยง  
  1)  พันธุ์หนัก เป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตหน่อได้ปกติในช่วงฤดูฝน (มิถุนายน - สิงหาคม) 
แต่ถ้าจะผลิตเป็นหน่อไผ่นอกฤดูหรือต้นฤดูฝน ผลผลิตที่ได้จะไม่คุ้มกับทุน  
         2)  พันธุ์เบา เป็นพันธุ์ที่สามารถให้หน่อไผ่ ตกในช่วงฤดูฝน และสามารถผลิตเป็นหน่อ
ไผ่นอกฤดูได้ดีมาก เพราะมีลักษณะเด่น คือ ถ้าได้น้ า ได้ปุ๋ยแล้วจะให้หน่อทันที ถ้าเกษตรกรปลูกมี
การบ ารุงรักษาดี ผลผลิตก็ยิ่งจะเพิ่มมากข้ึน ฉะนั้น จึงขอแนะน าให้ผู้ที่จะปลูกไผ่เลี้ยงขายหน่อ ควร
ปลูกพันธุ์เบา 
 
 
 
 
 

การคัดเลือกพ้ืนที่ปลูกสวนไผ่      
      สภาพพื้นที่ที่เหมาะส าหรับปลูกไผ่เลี้ยง ควรมีลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย ถ้าเป็นดิน
เหนียวโคกลูกรัง การเจริญเติบโต และการให้หน่อจะไม่ดี 
การเตรียมดินปลูก  
      - ไถครั้งแตกด้วยรถไถผาล 3 ทิ้งไว้ประมาณ 1 - 2 สัปดาห์ เพื่อก าจัดวัชพืช  
     - ไถครั้งที่ 2 ด้วยรถไถผาล 7 เพื่อปรับสภาพดินให้ร่วนซุย เหมาะแก่การปลูกพืช 
ระยะปลูก  
     1)  ระยะระหว่างต้น x ระหว่างแถว 2 x 4 ม. 1 ไร่ ปลูกได้ 200 ต้น  
     2)  ระยะระหว่างต้น x ระหว่างแถว 4 x 4 ม. 1 ไร่ ปลูกได้ 100 ต้น  
     3)  ระยะระหว่างต้น x ระหว่างแถว 4 x 6 ม. 1 ไร่ ปลูกได้ 66 ต้น  
 4.) ระยะที่เหมาะสมส าหรับเกษตรกรทั่วไป ควรปลูกระยะ 4 x 4 ม. 
การปลูก  
      1)  ปลูกด้วยตอช าถุง (มี.ค. - ก.ค.) ขุดหลุมขนาด 50 x 50 x 50 ซม. รองก้นหลุม
ด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักประมาณ 1 บุ้งกี๋ คลุกเคล้าเข้ากับดินลงในหลุมปลูก ฉีกถุงด าออกอย่าให้ดิน
แตก น าลงหลุมกลบดินให้แน่น แล้วรดน้ าสัปดาห์ละ 2 ครั้ง (ถ้าฝนไม่ตก)  
 



        2)  ปลูกด้วยเหง้า หรือตอไผ่ที่ไม่ได้ช าถุง โดยขุดเหง้าหรือตอไผ่ แล้วน าไปปลูกทันที
ด้วยการขุดหลุมเฉพาะ ไม่ต้องรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก ปลูกแล้วกลบดินให้แน่น รดน้ าให้ชุ่มสัปดาห์
ละ 2 ครั้ง ช่วงที่เหมาะสมในการปลูกโดยวิธีนี้ คือ เดือน ม.ค. - เม.ย. เหมาะส าหรับผู้ที่มีแหล่งน้ า
และสะดวกในการให้น้ า 
การดูแลรักษา 
 -  ถ้าไม่มีฝนตกควรรดน้ าสัปดาห์ละ 2 ครั้ง  
 - ก าจัดวัชพืชท าความสะอาดแปลงอย่าปล่อยให้หญ้าคลุม  
 -  เมื่อไผ่ปลูกได้ 7 เดือน ควรตัดแต่งก่ิงและล าต้นที่เล็กออกให้เหลือไว้แต่ต้นที่มีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 3 - 5 ซม. แล้วพรวนดินรอบกอ ให้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก กอละประมาณ 5 - 10 
กก. คลุมโคนด้วยเศษหญ้า ใบไม้แห้ง หรือฟางข้าว เพื่อเก็บรักษาความชื้นในดิน ถ้ามีน้ าในไร่นาควร
ให้น้ าตลอดช่วงฤดูแล้ง เพื่อเร่งการเจริญเติบโต  
     -  เมื่อไผ่มีอายุได้ 8 เดือน ขึ้นไป ก็จะสามารถให้หน่อและเพิ่มจ านวนต้นในแต่ละกอ 
เพื่อจะได้ปริมาณจ านวนต้นไว้ผลิตหน่อในฤดูต่อไป 
เทคนิคการตัดแต่งกอและกิ่งไผ่ 
    - หลักส าคัญในการตัดแต่งกิ่งไผ่อยู่ที่ปีที่ 2 ซึ่งจะต้องตัดต้นที่แก่และยู่ชิดกันออก โดย
ใช้เลื่อยตัดแต่งกิ่งเฉพาะจะสะดวกให้เหลือจ านวนต้นไว้ในแต่ละกอไม่เกิน 12 ตันต่อไป (การตัดแต่ง
ควรตัดทุกปีอย่างต่อเนื่อง ปีละ 1 ครั้ง)  
    - ฤดูกาลที่เหมาะสมในการตัดแต่งก่ิง คือเดือน ธค.- มค.  
     -  หลังตัดแต่งเสร็จให้ใส่ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก กอละประมาณ 15 - 20 กก. แล้วให้น้ า
ทันที เพื่อเร่งให้ได้ผลผลิตหน่อไผ่ช่วงต้นฤดู ซึ่งขายได้ราคาสูง  
     -  ถ้าจะเร่งการออกหน่อ และเพิ่มผลผลิตให้มากยิ่งขึ้น ให้เสริมด้วยปุ๋ยเคมี สูตร     
25 - 7 - 7 หรือ 46 - 0 - 0 กอละประมาณ 2 ก ามือ โดยใส่รอบๆ กอ แล้วจึงกลบด้วยปุ๋ยคอกแล้ว
ให้น้ าทันที ถ้าไม่มีน้ าให้ก็ต้องรอเก็บผลผลิตในฤดูฝนตามปกติ แต่ผลผลิตก็จะได้มากกว่า สวนที่ไม่มี
การตัดแต่งใส่ปุ๋ยอย่างแน่นอน 
การเก็บผลผลิตหน่อไผ ่
    - ขนาดความยาวของหน่อไผ่ที่เหมาะสม 40 - 50 ซม. หรือ ถ้าเห็นหน่อไผ่พ้นดิน
ขึ้นมาให้รออีก 4 - 6 วัน ก็เก็บเกี่ยวได้  
    - ช่วงเดือนสิงหาคม ควรคัดเลือกหน่อที่มีลักษณะสมบูรณ์และแตกหน่อออกอยู่ห่าง
กอไว้เป็นล าต้นต่อไป  
    



  - ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 1,700 กก.  
    - รายได้เฉลี่ย 17,000 บาท/ไร ่

การขยายพันธุ์ไผ่   ท าได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ 

       1)  ขยายพันธุ์โดยการขุดเอาเหง้าของล าต้นไผ่ที่มีอายุ 1 ปี แต่ไม่ควรเกิน 1 ปีครึ่ง 
เมื่อขุดออกมาแล้วควรตัดให้เหลือตอไว้ประมาณ 40 ซม. และตัดแต่งรากออกพอประมาณ เพื่อ
สะดวกในการปักช า ถุงที่เหมาะสมควรเป็นถุงด าขนาด 5 x 11 นิ้ว ขึ้นไป ส่วนผสมของดินบรรจุถุง 
คือ หน้าดิน 1 ส่วน และแกลบด า 1 ส่วน ผสมคลุกเคล้า แล้วใส่ลงในถุงน าเหง้าไผ่ที่เรียมไว้ลงถุง
กลบดินแกลบให้แน่น ต้ังถุงเรียงไว้กลางแจ้ง รดน้ าให้พอชุ่มอยู่ตลอดประมาณ 15 วัน ก็จะเริ่มแตก
แขนง ครบ 2 เดือน น าไปปลูกได้ ช่วงระยะเวลาที่เหมาะสมในการขยายพันธุ์ตามแบบที่ 1 คือ 
เดือน กพ. - พค.  

      2)  ขยายพันธุ์โดยการใช้เหง้า จากส่วนที่เป็นเหง้าของหน่อที่ถูกตัดไปขาย แล้วเหลือ
ตอติดดินไว้แตกแขนงขึ้นมารอให้แขนงที่แตกมาใหม่ มีใบแก่ (แตกใบขิง) จึงขุดเหง้าพร้อมแขนงนี้มา
ช าถุง แต่ต้องตัดกิ่งแขนงส่วนบนออกให้เหลือติดเหง้าขึ้นไปยาวประมาณ 30 - 40 ซม. ใช้วัสดุช า
เหมือนกับการขยายพันธุ์แบบที่ 1 ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการช าแบบที่ 2 คือ ตั้งแต่เดือน พย. - พค. 

โรคและแมลงศัตรูไผ่  

      - โรค ยังไม่มีปรากฏที่ชัดเจน 

       - แมลงศัตรู  ได้แก่ ด้วงเจาะหน่อไผ่ โดยทั่วไปยังไม่มีการระบาดถึงระดับเศรษฐกิจ  

       -  หนู กัดกินและท าลายหน่อไม้ เกษตรกรผู้ปลูกสามารถดูแลและควบคุมได้ และยัง
ไม่มีการระบาดถึงระดับเศรษฐกิจ  

ไผ่ออกดอกแล้วแห้งตาย (ไผ่เป็นข)ี  

      - สาเหตุ เกิดจากกอต้นพันธุ์มีอายุมาก ซึ่งการน ามาขยายพันธุ์ไม่ทราบว่ากี่ช่ัวอายุแล้ว  

      - การแก้ไข ถ้าหากต้นที่ปลูกไปแล้วออกดอกให้ขุดทิ้งแล้วปลูกทดแทน  

การปลูกไผ่นอกฤดู     

       ควรเตรียมต้นตั้งแต่ปลายฝน ท าการตัดแต่งก่ิง รอดูไว้ว่าให้น้ านานประมาณ 1 เดือน 
ส าหรับดินทราย ถ้าเป็นดินเหนียวประมาณ 2 เดือน ท าการให้น้ าและให้ปุ๋ย รอประมาณ 45 วัน 
หน่อไม้จะแทงหน่อขึ้นมา ให้ตัดขายได้ การออกหน่อหน้าหนาวจะออกยาก แต่หากอากาศร้อนอบ 



อ้าว สามารถออกหน่อได้ง่าย อาการเย็นผลผลิตจะออกไม่มาก การเก็บผลผลิตเลือกหน่อที่มีความ
ยาวประมาณ 30-50 เซนติเมตร แล้วท าการหักหน่อโดยใช้มีดหักหน่อนับจากพื้นดิน ขึ้นมา 2 ข้อ 
แล้วเอาหน่อที่ได้ไปแต่งขาย ส่วนตอของหน่อไม้ ให้ปล่อยไว้ส าหรับเป็นหน่อน้ า ก็จะแตกกิ่งแขนง
ออกมา ซึ่งใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ จากนั้นอีกไม่นานบริเวณรอบๆโคนก็จะมีหน่อไม้แตกขึ้นมา
ให้ได้เก็บขายเป็นระยะๆ  

     หน่อไม้นอกฤดูปลอดสารพิษ  การผลิตหน่อไม้ปลอดสารพิษ หน่อไม้ที่ผลิตจะไม่ใช้
สารเคมีใดๆ ใช้เพียงปุ๋ยคอก ปุ๋ยฟางข้าว หญ้าแห้ง หมักโคน ท าการผลิตปุ๋ยชีวภาพใช้เอง ใช้มูลไก่
จากฟาร์ม และเก็บขยะไข่จากฟาร์ม น าเปลือกไข่มาผสมกับมูลวัว กากน้ าตาล และหัวเช้ือ พด.2 
น าไปหมักท าปุ๋ย นอกจากให้ปุ๋ยคอก และ ปุ๋ยชีวภาพแล้ว ถ้ามีจอกหรือผักตบชวา จะน ามาคลุม
รอบ บริเวณโคนต้น ให้ช่วยรักษาความชื้นในดิน ส่วนกิ่งไผ่และใบ 

 



เทคนิคการขยายพันธุ์ พืช – ไม้ผล 
 

 
ภาคเหนือ 

 

ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน ตั้งอยู่เลขท่ี 118 หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
 

การขยายพันธุ์พืช คือ การเพิ่มปริมาณต้นพืชให้มากขึ้น แบ่งเป็น 2 แบบ 
 1.  การขยายพันธุ์พืชแบบอาศยัเพศ ได้แก่ การเพาะเมล็ด 
 2.  การขยายพันธุ์พืชแบบไม่อาศัยเพศ ได้แก่ การปักช า การตอน การติดตา การทาบ
กิ่ง การต่อกิ่งเปลี่ยนยอด   
 

ความส าคัญของการขยายพันธุ์พืช 
 1.  เพิ่มปริมาณต้นพืช 
 2.  ปรับปรุงพันธุ์พืชให้มีผลผลิตที่มีคณุภาพดีขึน้ 
 3.  ปรับปรุงพันธุ์พืชให้มีความต้านทานต่อโรคและแมลง  
 4.  รักษาพันธุ์เดิมไว้ได้ 
 

การขยายพันธุ์พืชโดยอาศัยเพศ ท าได้โดยการเพาะเมล็ด แต่มีขอ้ดีข้อเสีย ดังน้ี 
 

  ข้อดี ข้อเสีย 

1.  ราคาถูก 
2.  ผลผลิตได้ปริมาณมาก 
3.  ขนย้ายสะดวก 
4.  ระบบรากด ี

1.  มีการกลายพันธุ์ 
2.  ทรงพุ่มใหญ ่
3.  หักล้มง่าย 
4.  จ านวนปริมาณต้น/พ้ืนที่ปลูกลดน้อยลง 



การคัดเลือกเมลด็พันธุพ์ืช 
 1.  ควรเก็บเมื่อเมล็ดแก่เต็มที่ จะงอกง่าย จะได้ต้นพันธุ์ที่สมบูรณ์ 
 2.  เมล็ดยังมีชีวิต ไม่ถูกท าลายเพราะความร้อน ความชื้น โรค แมลง หรือหมดอายุ 
 3.  ขนาดใหญ่น้ าหนักด ี
 4.  พันธุ์ไม้บางชนิดอาจต้องเก็บเมล็ดพันธุ์เมื่อฝักยังติดอยู่กับต้น เช่น สนอินเดียซึ่งมี
น้ าหนักเบา หรือบางกรณีเมล็ดแห้งงอกได้ไม่ดีเท่าเมล็ดสด เช่น สะเดา 
 

การขยายพันธุ์พืชโดยไม่อาศัยเพศ ได้แก่ การปักช า การติดตา การตอนกิ่ง การทาบกิ่ง การต่อกิ่ง
เปลีย่นยอด 

ข้อดี ข้อเสีย 
1.  ไม่กลายพันธุ์ 
2.  ทรงพุ่มเล็ก 
3.  ให้ผลผลิตเร็ว 
4.  ปลูกได้จ านวนมากในพ้ืนที่เท่ากัน 
5.  ใช้พิสูจน์ผลผลิตได้เร็ว 
6.  ใช้ในการเปลี่ยนพันธุ์พืช 

1.  ไม่มีการปรับปรุงพันธุ์ 
2.  ไม่มีระบบรากแก้ว (ยกเว้นการเพาะเมล็ด
แล้วน ายอดมาเปลี่ยนโดยไม่ย้ายต้นตอ) 
3.  ราคาแพง 
4.  ต้องมีการดูแลที่ดี 
5.  ให้ผลผลิตเร็ว ในขณะที่ต้นยังเจริญเติบโต
ไม่เต็มที่ อาจจะท าให้ต้นเกิดอาการทรุดโทรม 



หลักธรรมชาติของพืชกับการจัดการอย่างชาญฉลาดโดยภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ระยะน้ าขึ้น ช่วงเวลาพืชอ่ิมตัว ระยะน้ าลง 
ระยะพืชคลายน้ าลงสู่โคนหรอื

ราก 
 ขึ้น 1 - 7 ค่ า 
    1.  ขยายพันธุ์ 
    2.  ใส่ปุ๋ย 

 ขึ้น 9 - 14 ค่ า  
     1.  ให้ปุ๋ยทางใบ 
     2.  ก าจัดวัชพืช 

 แรม 1 - 7 ค่ า 
     1.  ตัดแต่งก่ิง 

 แรม 9 - 14 ค่ า 
     1.  เก็บพืชกินหัว 
     2.  ตัดไม้ใช้สอย  

1. ขั้นตอนการขยายพันธุ ์
    1.1 การใช้เมล็ด           
จะขยายได้ตามฤดูกาลของพืช
แต่ละชนิด 
    1.2 การตอนกิ่งท าได้ตั้งแต่
เดือน เม.ย. – ส.ค. 
    1.3 การทาบกิ่ง ท าได้ตั้งแต่ 
เดือน เม.ย. – ส.ค. 
    1.4 การเปลี่ยนยอด ติดตา 
ท าได้ในเดือน ก.ค. – ส.ค.  
2. ขั้นตอนและวิธีใส่ปุ๋ย 
     การฝังหรือหว่านรอบ
ทรงพุ่ม  ประโยชน์ของการใส่
ปุ๋ยช่วงนี้เป็นช่วงที่พืชน าน้ า
และอาหารขึ้นเลี้ยงล าต้น 
3. การดูแล 
    3.1 เดือน มิ.ย.- ก.ค. หลัง
แต่งก่ิงใส่ปุ๋ยหมัก    1 ครั้ง 
    3.2 เดือน ม.ค.– ก.พ. หลัง
แทงช่อดอก ใส่ปุ๋ยหมัก 1 ครั้ง 
แล้วคลุมดินให้น้ า   
  

1. วิธีการใส่ปุ๋ยทางใบ 
     1.1 ใช้ฉีดพ่นเป็นละออง
เล็กๆ   
     1.2 ต้องเป็นเวลาที่อากาศ
ไม่ร้อนจัดหรือ เช้า – เย็น 
ประโยชน์ของการให้อาหาร
ทางใบ 
 ช่วงพืชอ่ิมตัวไม่ขาดน้ า 
 ช่วงพืชปรับสภาพสะสม
อาหาร 
2. วิธีการก าจัดวัชพืช 
     2.1 โดยการตัด 
     2.2 โดยการถากถาง 
ประโยชน์ของการก าจัด
วัชพืช 
 เป็นช่วงพืชสะสมอาหาร น้ า
ไว้เต็มที่ หากถูกตัดจะเสียน้ า 
ติดเชื้อรา ส่วนมากพืชจะตาย 
 เศษวัชพืชย่อยสลายง่ายเป็น
ปุ๋ยได้รวดเร็ว 
3. การดูแล(ยกเว้น ช่วงดอกบาน) 
3.1 เดือน ต.ค. – ธ.ค. ควรพน่
ฮอร์โมนสะสมหรือกระตุ้น ตา
ดอก สูตร ฮอร์โมนพืชแทนปุ๋ย
เกร็ดประมาณ 2 – 3 ครั้ง 
3.2 เดือน ม.ค. – มี.ค. บ ารุง
ช่อดอกโดยพ่นฮอร์โมนขั้ว
เหนียวขยายผล สูตรรกหมู + 
สารขับไล่แมลง 7–10 วันต่อ
ครั้ง 

1. ขั้นตอนและวิธีการ เวลา 
     1.1 หลังเก็บผลผลิต 1 
เดือน ต้องตัดแต่งก่ิงที่ไม่
จ าเป็นออก ให้โล่งแสงส่องได้
ทั่วถึง 
     1.2 หลังแต่งก่ิง พ่นล้างต้น 
สารขับไล่แมลง และฮอร์โมน
เร่งใบอ่อน 
ประโยชน์ 
1. หลังแต่งก่ิงต้นพืชฟ้ืนสภาพ
ตัวได้เร็ว 
2. ลดการติดเชื้อรา เพราะเป็น
ช่วงน้ าไม่รั่วจากแผลที่ตัด 
3.การท าสาว ให้พืชแตกใบ
อ่อนได้เร็วขึ้น 
2. การดูแล 
เดือน มิ.ย. – ก.ค. หลังแต่งก่ิง
ควรพ่นสารขับไล่แมลง และ
ฮอร์โมนเร่งตาใบ สูตร หอย
เชอร์รี่ ประมาณ 2 - 3 ครั้ง 
และใช้สูตรเดิมพ่นหลังออกใบ
อ่อนจนกว่าใบจะเขียวแก่  

1. ขั้นตอนการเก็บผล ผลิตของ
พืชชนิดกินหัว 
     1.1 ส าหรับพืชกินหัว ให้เก็บ
ผลผลิตในช่วงนี้ เพราะพืชจะคาย
น้ าอาหารลงสู่หัว 
ประโยชน์ 
 ท าให้มีน้ าหนัก 
 ท าให้มีคุณภาพ คุณค่าทาง
อาหาร 
 ท าให้มีรสชาติดี 
     1.2 ประโยชน์การตัดไม้ใช้
สอยในช่วงนี้ 
 เป็นช่วงท่ีต้นไม้ขาดน้ า อาหาร 
แมลง(มอด) ไม่ชอบกิน 
 เนื้อไม้แห้งไม่ผุง่าย 
2. การดูแล 
 ช่วงนี้แต่งก่ิงได้อีกระยะ 9 - 11 
เดือน หรือไม่เกิน 11 ค่ า 



ภาคกลาง 

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  “สวนกลางนา”  จังหวัดสระบุรี อยู่เลขท่ี 31 หมู่ 11 ต าบลหนองแก  
อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี  

การทาบก่ิง  
วิธีท า  
 ถอนต้นต่อที่เพาะไว้เลือกขนาดต้นตอให้ใกล้เคียงกับต้นตอ  เลือกก่ิงที่สมบูรณ์ไม่มีโรค  
หลีกเลี่ยงกิ่งที่เอนราบ   เฉือนแนวให้เข้าลึกถึงเนื้อไม้กับเฉือนต้นตอให้ถึงแก่น ประกบแผลทั้งสอง 
โดยให้แนวท่อน้ าท่ออาหารตัดกันและพันด้วยพลาสติก 

การเสียบยอด 
วิธีท า   
 ถอนต้นตอที่เพาะไว้  เลือกขนาดต้นตอให้ใกล้เคียงกับต้นตอ เลือกกิ่งที่สมบูรณ์ไม่มี
โรค  หลีกเลี่ยงก่ิง  ที่เอนราบ  เฉือนแนวให้เข้าลึกถึงเนื้อไม้กับเฉือนต้นตอให้ถึงแก่นประกบแผลทั้ง
สอง โดยให้แนวท่อน้ าท่ออาหารตัดกันพันด้วยพลาสติก  สามารถเปลี่ยนต้นพันธุ์ที่มีอยู่ให้เป็นต้น
พันธุ์ที่ดีตามที่เราต้องการ โดยไม่ต้องปลูกใหม่  สามารถท าเป็นแฟนซี   ซึ่งต้นเดียวมีกิ่งหลายสาย
พันธุ์  ไม่ต้องเพาะจากเมล็ด ขยายพันธุ์ได้ทุกฤดูกา 

การตอนก่ิง 
วิธีท า  
 เลือกกิ่งที่มีขนาดที่เหมาะสม ไม่แก่หรืออ่อนเกินไป  เลือกกิ่งที่ไม่เอนราบมากเกินไป
ควั่นเอาเปลือกออกตามขนาดของกิ่งที่ตอน หุ้มด้วยดิน หรือมะพร้าว หรือวัสดุที่เก็บความชื้นได้นาน 
  



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน นายวิรัตน์ จีนลักษณ์ 133 หมู่ 6  ต าบลเกาะโพธิ์  อ าเภอปากพลี   
จังหวัดนครนายก 

 

การขยายพันธุ์พืช 
  หมายถึง  วิธีการเพิ่มปริมาณของต้นพืชให้มากขึ้น  เพื่อการด ารงสายพันธุ์ ของพืช

ชนิดต่างๆ ไม่ให้สูญพันธุ์ และยังคงลักษณะ คุณสมบัติ คุณภาพของพืชไว้เพื่อการปลูกทดแทนหรือ
ปรับปรุงพันธุ์ ให้มีลักษณะดียิ่งขึ้น ซึ่งวิธีการที่นิยมปฏิบัติโยทั่วไป  ได้แก่ 
 การทาบกิ่ง  เป็นการน าต้นพืช  2  ต้นให้เป็นต้นเดียวกันโดยส่วนของต้นตอที่น ามา
ทาบกิ่งนิยมใช้ต้นตอจากเมล็ดพันธุ์พื้นเมือง ตัดออกให้มีขนาดความยาวประมาณ 6 นิ้ว ก่อนน าไป
ทาบเพื่อลดการคายน้ าหลังจากนั้นประมาณ 60 วัน พืชจะสร้างเนื้อเยื่อมาเชื่อมบาดแผลระหว่างต้น
ตอกับกิ่งพันธุ์ดี ต้นตอจะท าหน้าที่เป็นระบบรากอาหารให้กับต้นพันธุ์ดี โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติ  ดังนี้ 
 1)   เลือกกิ่งพันธุ์ดีตัดแต่งให้เรียบร้อย  มีขนาดใกล้เคียงกับต้นตอ ไม่อ่อนและแก่
จนเกินไป 
 2)  เฉือนก่ิงพันธุ์ดีให้เป็นรูปโล่ยาวประมาณ  1-2  นิ้ว 
 3)  เฉือนต้นตอเป็นรูปปากฉลาม 
 การตอนกิ่ง 
 1)  เลือกกิ่งที่สมบูรณ์  เหมาะต่อการขยายพันธุ์ กิ่งที่ไม่อ่อนและแก่เกินไป และยาว
ประมาณ 6 - 12 นิ้ว ใช้มีดตอนกิ่ง  หรือคัตเตอร์  ควั่นกิ่งให้รอยควั่นด้านบนอยู่ใต้ข้อหรือตา รอย
ควั่นควรห่างกันเท่ากับเส้นรอบวงของกิ่ง 
 2)  กรีดระหว่างรอยควั่น  แกะเปลือกออก  ขูดเนื้อเยื่อบนกิ่งออกให้หมด (ขูดจาก
ยอดลงมาหาโคน) 
 3)  ทิ้งไว้ประมาณ  10  นาที  หากมฮีอร์โนนเร่งรากทาบริเวณรอยแผลส่วนบน 
 4)  หุ้มด้วยขุยมะพร้าว  แล้วห่อทับด้วยพลาสติก มัดเชือกให้แน่นทั้งบนและล่าง 
 5)  ประมาณ  25 - 30 วัน  จะมีรากสีขาวเกิดขึ้นในถุงพลาสติก  รอจนมีรากมากพอ  
สามารถตัดและน าไปปักช า ก่อนน าไปปลูกในสวน 
 6)  ประกบแผลของต้นตอเข้ากับกิ่งพันธุ์ดี  พันพลาสติกให้แน่น 
 7)  ใช้เชือกมัดต้นตอยึดติดกับต้นของกิ่งพันธุ์ ประมาณ 6-7 สัปดาห์ แผลจะติดกันดี 
รากตุ้มต้นตอจะงอกแทงผ่านวัสดุ  และเริ่มมีสีน้ าตาล ปลายรากมีสีขาว และมีจ านวนมากพอ จึงจะตัด 
 8)  เมื่อตัดออกแล้วน าไปน าลงถุงเพาะช า พร้อมปักหลังค้ ายันเพื่อป้องกันต้นล้ม 
 9)  ช าไว้ประมาณ  30-45 วัน  ต้นตอจะแข็งแรงสามารถล าเลียงอาหารให้ต้นกิ่งพันธุ์
ได้สมบูรณ์ 
 



ศูนย์ศรียวง ตั้งอยู่เลขที่  91/1  หมู่ที่  7  ต าบลราษฎร์นยิม  อ าเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 
 

เทคนิคการขยายพันธุ์ / การทาบกิ่ง ตอนกิ่ง 

ความเป็นมา 
 จังหวัดนนทบุรี  เป็นจังหวัดที่ท าการเกษตร  มีการปลูกพันธุ์ไม้นานาชนิด เป็นการ
เพิ่มรายได้ให้เกษตรกรในการขยายพันธุ์  วิธีการที่ท าให้เกิดการเพิ่มปริมาณของต้นพืชให้มากขึ้น 
เพื่อด ารง    สายพันธุ์พืชชนิดต่าง ๆ  ไว้ไม่ให้สูญพันธุ์  ซึ่งวิธีการที่นิยมปฏิบัติโดยทั่วไป ได้แก่ การ
ทาบก่ิง เป็นวิธีการขยายพันธุ์ที่ให้ได้พันธุ์ที่ให้ได้ต้นพันธุ์ดีซึ่งมีลักษณะทางสายพันธุ์เหมือนต้นแม่วิธี
หนึ่ง  โดยกิ่งพันธุ์ดีจะท าหน้าที่เป็นล าต้นของต้นพืชใหม่  ส่วนต้นต่อที่น ามาทาบติดกับกิ่งของต้น
พันธุ์ดีจะท าหน้าที่เป็นระบบราก  เพื่อหาอาหารให้กับต้นพันธุ์ดี 
วัสดุอุปกรณ์  
 1.  มีดบางหรือมีดที่ใช้ส าหรับขยายพันธุ์ 
 2.   กรรไกรตัดแต่งก่ิง 
 3.   แผ่นพลาสติกขนาด  0.5x 12  นิ้ว  หรือเทปพลาสติกส าเร็จรูปเป็นม้วน 
 4.   ต้นตอหรือตุ้มทาบ 
 5.  เชือกหรือลวด 
วิธีท า / ขั้นตอน แบ่งออกเป็น  2  แบบ  คือ 
 การทาบก่ิงแบบประกับ   
 การทาบกิ่งแบบนี้ทั้งต้นตอและกิ่งพันธุ์ดีต่างก็ยังมีรากและยอดอยู่ทั้งคู่  มักใช้ในการ
ทาบกิ่งไม้ผลที่รอยแผลประสานกัน  ช้า  เช่น  การทาบกิ่งมะขาม  ส าหรับวิธีการทาบกิ่งมี 3 วิธี  
ดังน้ี 
 วิธีทาบก่ิงแบบฝานบวบ 
         1. เลือกต้นตอและกิ่งพันธุ์ดีให้บริเวณที่จะทาบมีขนาดพอๆ กันและลักษณะเรียบตรง 
 2. เฉือนกิ่งพันธุ์ดีเข้าไปในเนื้อไม้เล็กน้อย  รอยแผลยาวประมาณ  1-2  นิ้ว ลักษณะ
แผลรอยเฉือนคล้ายรูปโล่ 
        3. เตือนต้นตอในท านองเดียวกัน  และให้มีความยาวเท่ากับแผลบนกิ่งพันธุ์ดี 
 4.  มัดต้นตอและยอดพันธุ์ดีเข้าด้วยกันโดยจัดแนวเยื้อเจริญให้สัมผัสกันมากที่สุด 
 5.  พันรอบรอยด้วยพลาสติกให้แน่น  



 วิธีการทาบก่ิงแบบเข้าลิ้น  เป็นวิธีที่คล้ายวิธีแรกแต่ต่างตรงที่รอยแผลของต้นต่อและ
กิ่งพันธุ์ดีจะเข้าลิ้น  เพื่อให้สามารถสอดเข้าหากันได้ 
 1.  เลือกต้อตอและกิ่งพันธุ์ดี  ให้บริเวณที่จะทาบมีขนาดพอ  ๆ กัน 
 2.  เฉือนต้นต่อให้มีแผลเป็นรูปโล่ยาวประมาณ  1-2  นิ้ว พยายามเฉือนให้เรียบอย่า
ให้เป็นคลื่น 
 3.  จาก 1/3 ของปลายรอยแผลที่เฉือนนี้  เฉือนให้เป็นลิ้นลงมาเสมอกับโคนรอยแผล
ด้านล่าง 
 4.  เฉือนก่ิงพันธุ์ดีในลักษณะเดียวกัน แต่ให้ลิ้นที่เฉือนกลับลงในลักษณะตรงกันกับลิ้น
ของต้นตอ 
 5  สวมลิ้นของต้นตอและกิ่งพันธุ์ดีเข้าด้วยกัน  โดยจัดให้แนวเยื่อเจริญสัมผัสกัน 
 6.  พันรอบรอยแผลด้วยพลาสติกให้แน่น 
 การทาบก่ิงแบบเสียบ    เป็นวิธีทาบก่ิงที่แปลงมาจากวิธีการทาบกิ่งแบบประกัน โดย
จะท าการตัดยอดต้นตอออกให้เหลือสั้นประมาณ  3-5  นิ้ว เพื่อลดการคายน้ า ส าหรับวิธีทาบแบบ
เสียบที่นิยมปฏิบัติกัน 
 การทาบก่ิงแบบฝานบวบแปลง  เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากเพราะสามารถท าได้รวดเร็ว  
และใช้กับพืชได้ทั่ว  ๆไป พืชที่นิยมใช้วิธีทาบแบบนี้  ได้แก่ มะม่วง ขนุน ทุเรียน เป็นต้น โดยมีวิธี
ปฏิบัติดังนี้ 
 1.  น าต้นตอขึ้นไปทาบ โดยกะดูบริเวณที่จะท าแผลทั้งต้นตอและกิ่งพันธุ์ดี 
 2.  เฉือนก่ิงพันธุ์ดีเป็นรูปโล่เข้าเนื้อไม้เล็กน้อย  และให้แผลยาวประมาณ 1.5-2  นิ้ว 
 3.  เฉือนต้นตอเฉียงขึ้นเป็นปากฉลามให้แผลยาวเท่ากับแผลที่เตรียมบนก่ิงพันธุ์ดี 
 4.  น าต้นตอประกบกับพันธุ์ดี โดยให้แนวเยื่อเจริญทับกันด้านในด้านหนึ่งหรือทั้งสอง
ด้าน 
 5.  พันรอบรอยแผลด้วยพลาสติกให้แน่นและมัดต้นตอเข้ากับกิ่งพันธุ์ดี 
การปฏิบัติดูแลหลังจากท าการทาบแล้ว 
 1.  ควรให้น้ าแก่ต้นแม่พันธุ์กิ่งพันธุ์ดีอย่าสม่ าเสมอ  พร้อมกับสังเกตดูน้ าในตุ้มทาบที่
ทาบแบบประกับซึ่งมักจะแห้งจึงต้องให้น้ าโดยการใช้หัวฉีดฉีดน้ าเข้าไปในถุงตุ้มทาบบ้างในบางครั้ง  
แต่ส าหรับตุ้มทาบแบบเสียบมักจะไม่พบปัญหาตุ้มทาบแห้งเท่าใดนัก  ยกเว้นท าการทาบในฤดูแล้ง 
 2. กรณีที่ส่วนยอดก่ิงพันธุ์ดีหลังจากทาบแล้วมีโรคและแมลงเข้าท าลาย  ควรก าจัด
โดยการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดโรค  และแมลง 
  



 3. กรณีที่มีพายุหรือฝนตกหนักต้องหาไม้มาพยุงหรือค้ ากิ่งไว้เพื่อไม่ให้กิ่งพันธุ์ที่ท าการ
ทาบหัก 
 4. กรณีที่ท าการทาบหลายตุ้มในก่ิงเดียวกันควรต้องหาไม้ค้ า  หรือเชือกโยงไว้กับล า
ต้นเพื่อไม่ให้กิ่งใหญ่หักเสียหาย 
ลักษณะของกิ่งทาบที่สามารถตัดไปช าได้ 
 1.  กิ่งทาบมีอายุประมาณ  45-60  วัน 
 2.  สังเกตรอยแผลของต้นตอและกิ่งพันธุ์ดีว่าประสานกันดี เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลนูน  
 3.  กระเปาะหรือตุ้มทาบีความชื่นพอประมาณ  (ค่อนข้างแห้ง) 
 4.  กระเปาะหรือตุ้มทาบมีรากเจริญออกมาใหม่ รากเป็นสีน้ าตาล และปลายรากมีสี
ขาว 
วิธีการตัดกิ่งทาบ 
 ให้ตัดกิ่งพันธุ์ดีตรงระดับก้นกระเปาะหรือตุ้มทาบ เพื่อสะดวกในการย้ายช าและช่วย
ท าให้รอยต่อของแผลไม่หักหรือฉีกเนื่องจากน้ าหนักของส่วนยอดพันธุ์ดี  เพราะส่วนโคนกิ่งพันธุ์ดีที่
ยาวเลยรอยแผลช่วยพยุงน้ าหนักของส่วนปลายยอดพันธุ์ดีเอง 
การช ากิ่งทาบ 
 เมื่อตัดกิ่งทาบจากต้นพันธุ์ดี  ให้น ามาแกะเอาแถบพลาสติกออก แล้วช าลงใน
ถุงพลาสติกสีด าขนาด 8x10  นิ้ว หรือกระถางดินเผาขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 8 นิ้ว ที่บรรจุด้วยขุย
มะพร้าวล้วนๆหรือดินผสม ปักหลักและผูกเชือกกิ่งทาบให้แน่น  น าเข้าพักไว้ในโรงเรือนที่ร่ม รดน้ า
ให้ชุ่ม ทิ้งไว้ประมาณ 15-20  วันหรือจนกิ่งพันธุ์ดีเริ่มแตกใบใหม่ จึงน าไปปลูกหรือจ าหน่ายได้  
ส าหรับการช ากิ่งพันธุ์ดีที่ทิ้งใบง่าย เช่น ขนุน กระท้อน ควรพักไว้ในโรงเรือนที่มีความชื้นสูง เช่น  
กระโจมพลาสติก หรือโรงเรือนระบบพ่นหมอก จะช่วยลดปัญหาการทิ้งใบของพืชน้ันลงได้ 
 การตอนกิ่ง  คือ  การท าให้ก่ิงออกรากในขณะที่ก่ิงนั้นยังติดอยู่กับต้นแม่  เมื่อออก
รากแล้วจึงตัดออกได้เป็นต้นใหม่  การตอนก่ิงอาจเป็นการขยายพันธุ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น ใน
สตรอเบอรี่  หรือเป็นการชักน าให้ก่ิงเกิดรากด้วยฝีมือมนุษย์ก็ได้ 
วัตถุประสงค ์
 1.  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการในการตอนก่ิง 
 2.  สามารถจ าแนกวิธีการตอนกิ่งแบบต่าง  ๆ  ได้ 
 3.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยต่าง  ๆ  ที่มีผลต่อความส าเร็จในการตอนก่ิง 
 
 



วิธีการในการตอนกิ่ง 
  1.  การตอนกิ่งแบบทับกิ่ง   
      ใช้กิ่งอายุ  1  ปีที่สามารถโน้มลงให้ทาบกับดินได้แล้วเอาดินกลบช่วงกลางกิ่ง ให้
ปลายยอดโผล่เหนือดิน  การบากหรือควั่นเปลือกตรงบริเวณที่ทับด้วยดินจะช่วยให้ออกรากได้ดีขึ้น 
การผลิตก่ิงตอนด้วยการทาบก่ิงสามารถผลิตได้นานหลายปีโดยสร้างแปลงปลูกต้นแม่แล้ว เว้นระยะ
ระหว่างแปลงให้ห่างเพื่อมีเนื้อที่พอส าหรับโน้มกิ่งทางด้านข้างแล้วกลบดิน 
 2.  การตอนกิ่งแบบทับกิ่งหลายช่วง   
      เหมือนการตอนก่ิงทับก่ิงแต่กลบดินหลายตอน ใช้กับพืชที่มีก่ิงยาวและอ่อน
พอที่จะกลบหลายตอนได้  การควั่นกิ่งแล้วเอาดินกลบหลายตอนจะท าให้ได้หลายต้น  วิธีนี้ ไม่นิยม
ใช้ขยายพันธุ์เป็นการค้ามักใช้กับผู้ปลูกสมัครเล่นมากกว่า 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดรากในกิ่งตอน 
 ธาตุอาหาร เนื่องจากกิ่งที่ยังติดอยู่กับต้นแม่ท าให้ไม่มีปัญหาการขาดน้ าและธาตุ
อาหารทางท่อน้ า  ปกติจะมีการตัดท่ออาหารโดยการควั่นกิ่ง การตัดแฉลบ หรือโน้มกิ่งลงกับดิน ท า
ให้มีคาร์โบไฮเดรตมาสะสมอยู่เหนือบริเวณรอยควั่นหรือรอยตัด  การชักน าให้เกิดรากได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยหลายอย่าง   
เหตุที่ใช้การตอนกิ่ง 
 1. เมื่อต้องการขยายพันธุ์พืชชนิดที่ขยายพันธุ์ด้วยวิธีนี้อยู่แล้วตามธรรมชาติ เช่น สตรอ
เบอรี่ 
 2. ใช้ขยายพันธ์พืชที่ช ากิ่งแล้วออกรากไม่ง่ายนัก  และสายต้นมีคุณค่าคุ้มกับต้นทุน
และค่าแรงในการตอน  เช่น  ล าไย  ลิ้นจี่  ขยายพันธุ์ด้วยการตอนกิ่งแบบควั่น 
 3. การตอนก่ิงสามารถขยายพันธุ์ได้ต้นขนาดใหญ่ในเวลาไม่นานนัก 
 4. ใช้ในกรณีที่ต้องการต้นพืชขนาดใหญ่จ านวนไม่มากและใช้อุปกรณ์น้อย  โดยเฉพาะ
เมื่อไม่มีปัญหาเรื่องพื้นที่ปลูกต้นแม่กลางแจ้ง 
การหลีกเลี่ยงสภาพที่ไม่เหมาะสม การที่กิ่งยังติดอยู่กับต้นแม่ท าให้ไม่มีปัญหาการขาดน้ าเช่นที่เกิด
กับกิ่งช า  ก่ิงตอนได้รับอาหารและคาร์โบไฮเดรตจากต้นแม่อย่างต่อเนื่อง ไม่มีปัญหาการชะล้างธาตุ
อาหาร  วิธีการตอนจะไม่มีปัญหาเรื่องใบร่วงเลย 
การปฏิบัติต่อกิ่ง การชักน าให้เกิดรากท าได้หลายวิธี วิธีเหล่านี้ตัดตอนการเคลื่อนที่ของสารอินทรีย์
จากใบและยอดที่ก าลังเติบโตมายังบริเวณที่ต่ าลงมา  สารเหล่านี้ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ออกซินและ
ปัจจัยต่างๆ  ส าหรับเจริญเติบโตมาสะสมอยู่เหนือบริเวณที่ตัด หรือควั่น และเกิดรากเช่นเดียวกับ  
ในกิ่งช า 
 



 การไม่ได้รับแสง โดยปกติทุกวิธีของการตอนกิ่งจะท าให้บริเวณที่เกิดรากมืดหรือไม่
ได้รับแสง 
การปรับสภาพทางสรีระ 
 การเกิดจุดก าเนิดรากและการพัฒนาของรากระหว่างการตอนกิ่งอาจเกี่ยวข้อง กับ
สภาพเฉพาะทางสรีรวิทยาในก่ิงช าที่สัมพันธ์กับฤดูกาล  มีการตอนก่ิงหลายวิธีที่เวลาในการ ตอนก่ิง
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนย้ายของคาร์โบไฮเดรตและสารอื่น ๆ มายังรากในตอนสิ้นฤดูกาลเติบโต 
การท าให้อ่อนวัยใหม่   
 การตัดกิ่งลงต่ าดังที่ปฏิบัติในการตอนสุมโคนและท าให้เกิดกิ่งใหม่จากโคนต้นทุกปีนั้น  
เหมือนกับการตัดกิ่งเป็นพุ่มต่ า  เพื่อท าให้ต้นอาจกลับอ่อนวัยใหม่และท าให้กิ่งเหล่านั้นออกรากได้ดี
เมื่อน ามาปักช า 
 



การควบคุมโรคพชื  และแมลงศตัรพูชื ดว้ยสารสกดัสมุนไพรอนิทรยีช์วีภาพ 

ภาคกลาง 
ศูนย์ศึกษากสิกรรมธรรมชาติสระแก้ว ตั้งอยู่เลขท่ี 521/3  บ้านหนองนกเขา ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 

  ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมก าลังเข้าขั้นวิกฤติ สืบเนื่องมาจากการกระท าของมนุษย์  
โดยเฉพาะการใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต  และการก าจัดศัตรูพืช  ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  ก่อให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน  น้ า  และระบบ
นิเวศวิทยา การท ากสิกรรมธรรมชาติ เพื่อผลิตอาหารที่มีคุณภาพ ถูกหลักอนามัย  ปลอดภัย และ
ประหยัดต้นทุนนั้น  เกษตรกรจ าเป็นต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี  และหันมาใช้สารสกัดจาก
สมุนไพรทดแทนถึงแม้ว่าสารสกัดสมุนไพร  จะมีผลในการท าลายแมลงที่เป็นประโยชน์พวกแมลงตัว
ห้ า  หรือแมลงตัวเบียนบ้างก็ตาม แต่ก็น้อยกว่าสารเคมีเพราะพิษจากสมุนไพรสลายตัวได้รวดเร็ว  
และไม่ตกค้างนาน การใช้สารสมุนไพรทดแทนการใช้สารเคมี  จะมีความจ าเป็นในช่วงแรก ๆ ของ
การเปลี่ยนแปลง  เพราะเกษตรกรใช้สารเคมีติดต่อกันมาเป็นเวลานาน  จนท าให้ความสมดุล
ระหว่างแมลงศัตรูพืช  กับแมลงที่เป็นประโยชน์สูญเสียไป  เมื่องดสารเคมี  และใช้สารสมุนไพร
ทดแทนไปสักระยะจนสามารถอนุรักษ์ และเพิ่มจ านวนประชากรของแมลงที่เป็นประโยชน์ได้มาก  
จนเกิดความสมดุลภายในแปลงได้แล้วจึงค่อย ๆ ลดการใช้สารสมุนไพรลง  โดยใช้เฉพาะเท่าที่
จ าเป็นเท่านั้น การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในคน สัตว์ และพืช  การน าสมุนไพรมาใช้ในการ
ควบคุมโรคนั้น  ควรมีความเข้าใจพื้นฐานของฤทธิ์ยาสมุนไพร  และสรรพคุณของวัตถุนานาชนิด  ที่
จะน ามาใช้ปรุงเป็นยาเสียก่อน  โดยสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิดนั้นจะขึ้นอยู่กับรสของสมุนไพร
นั้น ๆ  รสยาแบ่งออกเป็น  2  ลักษณะ  คือ 
 1  ยารสประธาน หมายถึง ยาที่ปรุงเป็นต ารับแล้ว แบ่งเป็น 3 รส  คือ  รสเย็น รส
ร้อน และรสสุขุม 
 2  ยา 9 รส  หมายถึง  สรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด  คือ 
  1)  รสฝาด  สรรพคุณ ใช้ในการสมานแผลต่าง ๆ 
  2)  รสหวาน  สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิว 
  3)  รสเบื่อเมา สรรพคุณ แก้พิษ ดับพิษโลหิต 
   



  4)  รสขม  สรรพคุณ แก้ทางโลหิตและดี 
  5)  รสมัน  สรรพคุณ เป็นยาอายุวัฒนะ 
  6)  รสหอมเย็น สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ  บ ารุงโลหิต 
  7)  รสเค็ม  สรรพคุณ ฟอกโลหิต  ดับพิษร้อน 
  8)  รสเปรี้ยว  สรรพคุณ บ ารุงเลือด แก้กระหายน้ า 
  9)  รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ แก้โรคลม  บ ารุงธาตุไฟ 
และบางต ารายังได้เพิ่มอีก 1 รส คือ รสจืด สรรพคุณ ดับพิษ แก้ไข้ ขับปัสสาวะแก้ทางเตโชธาตุ
พิการ เช่นกันกับการน าสมุนไพรมาใช้ในการควบคุมโรคพืช  และแมลงศัตรูพืชนั้น ก็ต้องมีความ
เข้าใจในพื้นฐานของฤทธิ์ยาสมุนไพร และสรรพคุณของวัตถุต่าง ๆ ที่จะน ามาใช้ปรุงเป็นยาป้องกัน 
หรือยารักษาโรคพืชรวมทั้งยาฆ่า - ท าลายวงจรชีวิต  และป้องกันแมลงด้วยโดยสรรพคุณของตัวยา 
สมุนไพรที่ใช้ในการเกษตรสามารถแบ่งออกตามรสของสมุนไพรได้ประมาณ 5 รส  คือ 
 1)  สมุนไพรรสขม  ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ป้องกันแมลง  อาทิเช่น  ฟ้าทลายโจร บอระเพ็ด 
สะเดา และหญ้าใต้ใบ 
 2)  สมุนไพรรสเบื่อเมา ฆ่าหนอนเพลี้ย แมลงอื่น ๆ อาทิเช่น หางไหล หนอนตาย
หยาก ขอบชะนางแดง - ขาว   ใบน้อยหน่า สลัดได พญาไร้ใบ แสยก และเมล็ดมะกล่ า 
 3)  สมุนไพรที่มีรสฝาด แก้เชื้อราโรคพืช  อาทิเช่น เปลือกแค เปลือกมังคุด ใบฝรั่ง
และใบทับทิม 
 4)  สมุนไพรหอมระเหย  ไล่แมลง  เปลี่ยนกลิ่นต้นพืช  อาทิเช่น ตะไคร้หอม สาบเสือ
โหระพา  กะเพรา  ผักชี กะทกรก สาบแร้งสาบกา และผักแพรวแดง 
 5)  สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว ไล่แมลง แสบร้อน อาทิเช่น เปลือกส้ม มะกรูด มะนาว และ
มะขาม 
วิธีการปรุง หรือสกัดยาสมุนไพร เพื่อใช้ในการเกษตร  สามารถประยุกต์เทคนิคการปรุง  หรือสกัด
ยาสมุนไพร  เพื่อน ามาใช้ในการเกษตรได้หลายวิธี อาทิเช่น 
 1)  บดผง  น าไปโรย  หรือคลุมดินป้องกันศัตรูพืช 
 2)  แช่น้ า (1 - 2 วัน)   น าไปฉีดพ่น 
 3)  ดองเหล้า (1 - 3 วัน)  น าไปฉีดพ่น 
 4)  ต้ม  น าไปฉีดพ่น  และรดราด 
 5)  สกัดด้วยไอน้ า และความดัน  ซึ่งเป็นเทคนิคต้องใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่แข็งแรง 
 6)  การหมัก  ซึ่งเป็นวิธีการที่ประหยัด และเก็บรักษาสรรพคุณของยาไว้ได้ทนนาน   
นอกจากนี้ยังได้สารฮอร์โมน  วิตามินและแร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ ต่อพืชอีกด้วย 
 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด  ตั้งอยู่เลขท่ี 44/2 หมู่ 3 ต าบลพลับพลา อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
 

  ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมก าลังเข้าขั้นวิกฤติ สืบเนื่องมาจากการกระท าของมนุษย์  
โดยเฉพาะการใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต  และการก าจัดศัตรูพืช  ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  ก่อให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน  น้ า  และระบบ
นิเวศวิทยา การท ากสิกรรมธรรมชาติ เพื่อผลิตอาหารที่มีคุณภาพ ถูกหลักอนามัย  ปลอดภัย และ
ประหยัดต้นทุนนั้น  เกษตรกรจ าเป็นต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี  และหันมาใช้สารสกัดจาก
สมุนไพรทดแทนถึงแม้ว่าสารสกัดสมุนไพร  จะมีผลในการท าลายแมลงที่เป็นประโยชน์พวกแมลงตัว
ห้ า  หรือแมลงตัวเบียนบ้างก็ตาม  แต่ก็น้อยกว่าสารเคมีเพราะพิษจากสมุนไพรสลายตัวได้รวดเร็ว  
และไม่ตกค้างนาน การใช้สารสมุนไพรทดแทนการใช้สารเคมี  จะมีความจ าเป็นในช่วงแรก ๆ ของ
การเปลี่ยนแปลง  เพราะเกษตรกรใช้สารเคมีติดต่อกันมาเป็นเวลานาน  จนท าให้ความสมดุล
ระหว่างแมลงศัตรูพืช  กับแมลงที่เป็นประโยชน์สูญเสียไป  เมื่องดสารเคมี  และใช้สารสมุนไพร
ทดแทนไปสักระยะจนสามารถอนุรักษ์ และเพิ่มจ านวนประชากรของแมลงที่เป็นประโยชน์ได้มาก  
จนเกิดความสมดุลภายในแปลงได้แล้วจึงค่อย ๆ ลดการใช้สารสมุนไพรลง  โดยใช้เฉพาะเท่าที่
จ าเป็นเท่านั้น การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในคน สัตว์ และพืชการน าสมุนไพรมาใช้ในการควบคุม
โรคนั้น  ควรมีความเข้าใจพื้นฐานของฤทธิ์ยาสมุนไพร  และสรรพคุณของวัตถุนานาชนิด  ที่จะ
น ามาใช้ปรุงเป็นยาเสียก่อน  โดยสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิดนั้นจะขึ้นอยู่กับรสของสมุนไพร
นั้น ๆ  รสยาแบ่งออกเป็น  2  ลักษณะ  คือ 
ยารสประธาน   หมายถึง  ยาที่ปรุงเป็นต ารับแล้ว  แบ่งเป็น 3 รส  ย่อย  คือ  รสเย็น รสร้อน และ
รสสุขุม 
5.6.2  ยา 9 รส  หมายถึง  สรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด  คือ 
 1)  รสฝาด  สรรพคุณ ใช้ในการสมานแผลต่าง ๆ 
 2)  รสหวาน  สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิว 
 3)  รสเบื่อเมา สรรพคุณ แก้พิษ ดับพิษโลหิต 
 4)  รสขม  สรรพคุณ แก้ทางโลหิตและดี 
 5)  รสมัน  สรรพคุณ เป็นยาอายุวัฒนะ 
 6)  รสหอมเย็น สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ  บ ารุงโลหิต 
 7)  รสเค็ม  สรรพคุณ ฟอกโลหิต  ดับพิษร้อน 
 8)  รสเปรี้ยว  สรรพคุณ บ ารุงเลือด แก้กระหายน้ า 
 9)  รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ แก้โรคลม  บ ารุงธาตุไฟ 
 



 และบางต ารายังได้เพิ่มอีก 1 รส คือ รสจืด สรรพคุณ ดับพิษ แก้ไข้ ขับปัสสาวะแก้
ทางเตโชธาตุพิการ เช่นกันกับการน าสมุนไพรมาใช้ในการควบคุมโรคพืช  และแมลงศัตรูพืชนั้น ก็
ต้องมีความเข้าใจในพื้นฐานของฤทธิ์ยาสมุนไพร และสรรพคุณของวัตถุต่าง ๆ ที่จะน ามาใช้ปรุงเป็น
ยาป้องกัน หรือยารักษาโรคพืชรวมทั้งยาฆ่า - ท าลายวงจรชีวิต  และป้องกันแมลงด้วยโดยสรรพคุณ
ของตัวยา 
สมุนไพรที่ใช้ในการเกษตรสามารถแบ่งออกตามรสของสมุนไพรได้ประมาณ  5  รส  คือ 
 1)  สมุนไพรรสขม  ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ป้องกันแมลง  อาทิเช่น  ฟ้าทลายโจร บอระเพ็ด 
สะเดา และหญ้าใต้ใบ 
 2)  สมุนไพรรสเบื่อเมา ฆ่าหนอนเพลี้ย แมลงอื่น ๆ อาทิเช่น หางไหล หนอนตาย
หยาก ขอบชะนางแดง - ขาว   ใบน้อยหน่า สลัดได พญาไร้ใบ แสยก และเมล็ดมะกล่ า 
 3)  สมุนไพรที่มีรสฝาด แก้เชื้อราโรคพืช  อาทิเช่น เปลือกแค เปลือกมังคุด ใบฝรั่ง
และใบทับทิม 
 4)  สมุนไพรหอมระเหย  ไล่แมลง  เปลี่ยนกลิ่นต้นพืช  อาทิเช่น ตะไคร้หอม สาบเสือ
โหระพา  กะเพรา  ผักชี กะทกรก สาบแร้งสาบกา และผักแพรวแดง 
 5)  สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว ไล่แมลง แสบร้อน อาทิเช่น เปลือกส้ม มะกรูด มะนาว และ
มะขาม 
วิธีการปรุง  
 หรือสกัดยาสมุนไพร เพื่อใช้ในการเกษตร สามารถประยุกต์เทคนิคการปรุง  หรือสกัด
ยาสมุนไพร  เพื่อน ามาใช้ในการเกษตรได้หลายวิธี อาทิเช่น 
 1)  บดผง  น าไปโรย  หรือคลุมดินป้องกันศัตรูพืช 
 2)  แช่น้ า (1 - 2 วัน)   น าไปฉีดพ่น 
 3)  ดองเหล้า (1 - 3 วัน)  น าไปฉีดพ่น 
 4)  ต้ม  น าไปฉีดพ่น  และรดราด 
 5)  สกัดด้วยไอน้ า  และความดัน  ซึ่งเป็นเทคนิคต้องใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่แข็งแรง 
 6)  การหมัก  ซึ่งเป็นวิธีการที่ประหยัด  และเก็บรักษาสรรพคุณของยาไว้ได้ทนนาน   
นอกจากนี้ยังได้สารฮอร์โมน  วิตามินและแร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ ต่อพืชอีกด้วย 
 
 
  
 
 



สมุนไพรสูตร  (ต ารับ) 
 ใช้เป็นสารไล่แมลง และบ ารุงพืชที่ก าลังได้รับความนิยมใช้กันโดยทั่วไป กว่า 60 
จังหวัดทั่วประเทศ พอจะประมวลประสบการณ์จากศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง  จังหวัดชลบุรี  
มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  ศูนย์กสิกรรมสมุนไพรวังจันทร์  จังหวัดระยอง  ศูนย์เรียนรู้ชุมชน  กลุ่ม
ปุ๋ยชีวภาพ  งานวิชาการเกษตร  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน  อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
จังหวัดจันทบุรี  โครงการเกษตรอินทรีย์สุรินทร์ เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย 
เครือข่ายชุมชนชาวอโศก  พอสรุปได้ดังน้ี สารสมุนไพร  ก าจัดเพลี้ยชนิดต่าง ๆ เช่น เพลี้ยอ่อน 
เพลี้ยไรแดงเพลี้ยแป้ง  เพลี้ยหอย  เพลี้ยไฟ เพลี้ยไก่แจ้  เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  และหมัดกระโดด 
 สูตร 1   
ส่วนประกอบ 
 1)  หนอนตายหยาก  2 กิโลกรัม 
 2)  บอระเพ็ด   1 กิโลกรัม 
 3)  ขมิ้นชัน   1 กิโลกรัม 
 4)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 5)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล   2 กิโลกรัม 
 6)  น้ าสะอาด   10 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดสมุนไพรแล้วหมักรวมกันไว้ 45 วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ า  4  ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า  1  ปี๊บ  ฉีดพ่น 
 สูตร 2  
ส่วนประกอบ 
 1)  ว่านน้ า   1 กิโลกรัม 
 2)  สาบเสือ     1 กิโลกรัม 
 3)  ยาฉุน    ½ กิโลกรัม 
 4)  ตะไคร้หอม   1 กิโลกรัม 
 5)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 6)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล  1 กิโลกรัม 
 7)  น้ าสะอาด   10 ลิตร 
 
 



วิธีท า  
 สับบดสมุนไพรหมักรวมกัน  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ า  4  ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า  1    ปี๊บ ฉีดพ่น 
 สูตร 3   
ส่วนประกอบ 
 1)  ยาฉุน   ½ กิโลกรัม 
 2)  สะเดา   ½ กิโลกรัม 
 3)  ข่า    1 กิโลกรัม 
 4)  ตะไคร้หอม   1 กิโลกรัม 
 5)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 6)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล  1 กิโลกรัม 
 7)  น้ าสะอาด   10 ลิตร 
วิธีท า 
 สับบดหมักทิ้งไว้  7  วัน 
วิธีใช้ 
 ผสมน้ า  5  ช้อนโต๊ะ  ต่อน้ า  1  ปี๊บ ฉีดพ่น 
 สูตร 4  
ส่วนประกอบ 
 1)  หางไหลสด   1 กิโลกรัม 
 2)  น้ าสะอาด    10 ลิตร 
วิธีท า ทุบให้แตก  แช่น้ า  1  วัน 
วิธีใช้ ผสมน้ า   1:20  ฉีดพ่นทุก ๆ 7 วัน 
 สูตร 5  
ส่วนประกอบ 
 1)  ใบเสม็ดขาว   1 กิโลกรัม 
 2)  เหล้า       10 ลิตร 
วิธีท า สับบดดองเหล้าไว้ 3 วัน 
วิธีใช้ ผสมน้ า ½ ลิตร  ต่อน้ า  1  ปี๊บ  ฉีดพ่น 
 
 



 

 สารสมุนไพร  ก าจัดหนอนกระทู้  หนอนชอนใบ  หนอนใยผัก  หนอนหนังเหนียว  
หนอนใต้หนอนเจาะสมอฝ้าย 
 สูตร 1   
ส่วนประกอบ 
 1)  ฟ้าทะลายโจร   1 กิโลกรัม 
 2)  เปลือกหัน   1 กิโลกรัม 
 3)  เปลือกแค   1 กิโลกรัม 
 4)  หางไหล   1 กิโลกรัม 
 5)  ตะไคร้หอม   1 กิโลกรัม 
 6)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 7)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล  1 ลิตร 
 8)  น้ าสะอาด    15 ลิตร 
วิธีท า 
 สับบดหมักรวมไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ า  1:100  ฉีดพ่น และรดราด 
 สูตร 2  
ส่วนประกอบ 
 1)  หนอนตายหยาก  1 ลิตร 
 2)  โทงเทง   1 ลิตร 
 3)  สาบเสือ    1 ลิตร 
 4)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 5)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล  1 ลิตร 
 6)  น้ าสะอาด    10 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดหมักทิ้งไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ า  1:100  ฉีดพ่นและรดราด 



 

 สารสมุนไพรก าจัดโรคพืช 
 สูตร 1  
ส่วนประกอบ 
 1)  เปลือกแค   1 กิโลกรัม 
 2)  กระเทียม   1 กิโลกรัม 
 3)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 4)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล  1 ลิตร 
 5)  น้ าสะอาด   1 กิโลกรัม 
วิธีท า  
 สับบดหมักไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ า  1:100-1:200  ฉีดพ่นและรดราด 
 สูตร 2  
ส่วนประกอบ 
 1)  ว่านหางจระเข้   1 กิโลกรัม 
 2)  ใบดอกรัก   1 กิโลกรัม 
 3)  กระเทียม   1 กิโลกรัม 
 4)  ขมิ้นชัน   1 กิโลกรัม 
 5)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 6)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล  1 กิโลกรัม 
 7)  น้ าสะอาด   15 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดหมักไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ า  1:100 - 1:200  ฉีดพ่นและรดราด 



 

 สูตร 3    
ส่วนประกอบ 
 1)  ว่านหางจระเข้  200 กรัม 
 2)  กระเทียม   200 กรัม 
 3)  น้ าสบู ่       4 ช้อนโต๊ะ 
 4)  น้ าส้มสายชู  100 ซี.ซี. 
 5)  น้ าสะอาด     20 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบด หมักไว้  7  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ า  4  ช้อนต่อน้ า  1  ปี๊บ  ฉีดพ่น  ทุก ๆ 7 วัน 
 สารสมุนไพร  ก าจัดหอยเชอรี่ 
ส่วนประกอบ 
 1)  น้ าปูนใส            1  ลิตร 
 2)  มะกรูด            1 กิโลกรัม 
 3)  กระเทียม            1 กิโลกรัม 
 4)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 5)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล       1 กิโลกรัม 
 6)  น้ าสะอาด                     10 ลิตร 
วิธีท า  
 หมักมะกรูด กระเทียม หัวเชื้อจุลินทรีย์เข้มข้น น้ าตาล และน้ า รวมกันไว้ 7 วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน้ าปูนใส  กับส่วนผสมที่หมักไว้  ในอัตราส่วน  1: 1 หยดลงในนาที่มีหอยเชอรี่ 
 

หมายเหตุ การฉีดพ่นสมุนไพรก าจัดโรค  และแมลงควรฉีดพ่นในช่วงเช้ามือ  หรือช่วงเย็น ๆ  ถ้า
มีโรคระบาด  หรือแมลงระบาด  ควรฉีดพ่น  และรดราดดินติดต่อกันทุกวัน  เป็นเวลา 3 วัน  
ติดต่อกันอย่างไรก็ตามการควบคุมโรค  และแมลงให้ได้ผลดีควรท าทั้งการอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 
และการใช้สมุนไพรควบคู่กันไปจนกว่าธรรมชาติในแปลงจะสมดุล 
 
 
 



 

 สารสมุนไพร  จากสะเดา    
ส่วนผสม 
 1)  สะเดาทั้ง 5   2 กิโลกรัม (ได้เมล็ดด้วยยิ่งดี) 
 2)  บอระเพ็ดทั้ง 5   4 กิโลกรัม 
 3)  ข่าทั้ง 5   1 กิโลกรัม 
 4)  ตะไคร้หอมทั้ง 5  1 กิโลกรัม 
 5)  หางไหล หรือโล่ติ้น  1 กิโลกรัม 
 6)  ผลไมสุ้ก 3 ชนิด   1 กิโลกรัม (กล้วยสุก มะละกอสุก ฟักทอง  
อย่างละเท่า ๆ กัน) 
 7)  ยาฉุน   2 กิโลกรัม 
 8)  หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 9)  น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล   3 กิโลกรัม 
 10)  น้ าสะอาด    40 ลิตร 
วิธีท า   
 หั่น  หรือสับสะเดา  บอระเพ็ด  ข่า  ตะไคร้หอม  หางไหล และผลไมส้กุ  ให้ได้ความ
ยาวประมาณ  1 - 2  ข้อมือ  ผสมน้ าสะอาด  กับน้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาลใส่ลงในถังหมัก  
น าส่วนผสมที่หั่น  หรือสับแล้วใส่ลงในถังหมักปิดฝาให้สนิทและเก็บไวใ้นที่ร่ม  1 เดือน 
วิธีใช้   
 ผสมน้ าหมัก  1  ลิตร  ต่อน้ าสะอาด  300  ลิตร  ฉีดพ่นในเวลาเช้ามืด หรือหลัง
ตะวันตกดิน 
หมายเหตุ ได้ประโยชน์ทั้งเป็นสารขับไล่แมลง เป็นฮอรโ์มนบ ารุงพืชให้ติดดอกออกผลดี และยัง
เป็นปุย๋ อินทรีย์ชีวภาพอีกด้วย 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

เทคนิคส าคัญในการผลิต และการใช้สารสกัดสมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพ 
 1  การหมักสารสกัดสมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพ  ควรหมักในถังพลาสติกที่มีฝาปิดสนิท
และควรมีลักษณะทึบแสง 
 2  ควรเก็บรักษาไว้ในที่ร่ม ไม่ควรโดนแสงแดด 
 3  ตลอดระยะเวลาการหมักไม่ควรเปิดฝาก่อนถึงเวลา  เพราะอาจท าให้การหมักไม่
สมบูรณ์ น ามาใช้ประโยชน์ไม่ได้  แต่ในกรณีถ้าถังบวมมาก  จนอาจระเบิดได้  ก็อนุโลมให้แง้มฝา
เล็กน้อย เพื่อปล่อยก๊าซออกบ้าง แล้วให้รีบปิดให้สนิทเหมือนเดิม 
 4  ควรคลุมดิน  (อย่าเปลือยดิน) โดยใช้เศษฟาง  เศษใบไม้ หรือวัชพืชจ าพวกหญ้า
ต่าง ๆ คลุมให้ทั่วบริเวณใต้ทรงพุ่ม  หรือเลยออกมาเล็กน้อย  ควรเว้นระยะห่างจากโคนต้น
ประมาณ  1  คืบ  และหนาประมาณ  1 ฝ่ามือ 
 5  การฉีดพ่นใบ  หรือรดราดดิน ควรผสมตามอัตราส่วนที่ก าหนดและควรฉีดพ่น  
หรือรดราดลงบนดินให้ทั่วบริเวณทรงพุ่ม โดยฉีดพ่น  หรือรดราดลงบนเศษฟาง หรือใบไม้กิ่งไม้ที่
คลุมดินอยู่ 
 6  ไม่ควรใช้ยาฆ่าหญ้า  เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรอินทรีย์
ชีวภาพลดลง ให้ใช้การตัดหรือนาบแทน 
 7  ไม่ควรใช้ร่วมกับสารเคมี หรือยาฆ่าแมลง  เพราะประสิทธิภาพของสารสกัด
สมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพจะลดลง และสิ่งส าคัญ  คือ  แมลงที่เป็นประโยชน์ต่าง ๆ (ตัวห้ า  ตัวเบียน)
จะตายลง 
 
 
 
 
 
  
 
 



ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านชุมชนปฐมอโศก  ตั้งอยู่เลขท่ี  66  หมู่  5  ต าบลพระประโทน  อ าเภอเมือง   
จังหวัดนครปฐม  

คุณสมบัติของสมุนไพรแต่ละชนิดในการป้องกันและก าจัด  (แมลงโรคพืช) 
 

พืชสมุนไพร 
 หางไหล :  หนอนกินช่อ  เพลี้ยไฟ  ไรขาว  ไรแดง  เพลี้ยจักจ่ัน 
 ขมิ้นชัน :  ดวงเจาะเมล็ด  ด้วงงวงข้าว  มอดข้าวเปลือก  หนอนกระทู้  ไรแดง 
 สบู่ต้น :  หนอนชอนใบ  หนอนม้วนใบ  หนอนแปะใบ  หนอนแก้ว 
 ตะไคร้หอม :  หนอนกระทู้ หนอนคืบ หนอนใย  หนอนหลอด ราน้ าค้าง หนอนม้วน
ใบ ราแป้ง  หนอนเจาะยอด / ดอก / ผล  ราสนิม 
 กระเทียม :  เพลี้ยอ่อน  หนอนกระทู้  ราน้ าค้าง  ราแป้ง  ราสนิม 
 ใบมะเขือเทศสด  :  ด้วงหมัดผัก หนอนเจาะต้น ไส้เดือนฝอย รา / แบคทีเรียบางชนิด 
หนอนใย 
 ยาสูบ / ยาฉุน  :  เพลี้ย  ไร  รา  ด้วงหมัดผัก ด้วงเจาะสมอ หนอนกระ หล่ า  หนอน
ชอนใบ หนอนมวนใบ  หนอนกระทู้ 
 พริกสด :  โรคจากไวรัสทุกชนิด  ขับไล่แมลง 
 ใบแก่มะรุม :  (ใช้รองก้นหลุม) ราในดิน รากเน่า โคนเน่า  ผลเน่า (แตง , ฟัก)  เน่า
คอดิน แง่งขิงเน่า 
 สาบเสือ :  หนอนกระทู้  หนอนใย  เพลี้ยกระโดด  เพลี้ยไฟ  เพลี้ยจักจั่น 
 

 

 
 



แมลงโรคพืช 
 เพลี้ยไฟ   :  ใช้พืชสมุนไพร หางไหล  สะเดา ยาสูบ ยาฉุน สาบเสือ ตะไคร้หอม / 
แกง  ใบดาวเรือง  กระเทียม  ข่า  พริก  ดีปลี 
 แมลงหวี่ขาว :  ใช้พืชสมุนไพร  กระเทียม  พริก  มะกรูด  ขึ้นฉาย  ตะไคร้หอม / 
แกง 
 หมัดกระโดด :  (ใช้ทางใบ)ตะไคร้หอม/แกงขิง ข่า พริก ใบน้อยหน่า หางไหล หนอน
ตายหยาก  (ใช้ทางดิน) สะเดา  เมล็ดน้อยหน่า  ตะไคร้หอม / แกง  ยาฉุน 
 เพลี้ยอ่อน :  ใช้พืชสมุนไพร  สะเดา  ยาสูบ  ยี่หร่า  หางไหล  (เหล้าขาว + 
น้ าส้มสายชู) 
 เพลี้ยแป้ง :  ใช้พืชสมุนไพร  ยาสูบ  ยาฉุน  สะเดา  บอระเพ็ด  ตะไคร้หอม / แกง 
สาบเสือ  กระเทียม  (ไวท์ออย + น้ ามันก๊าซ) 
 รากเน่าโคนเน่า  :  ใช้พืชสมุนไพร  เปลือกมะม่วงหิมพานต์  เทียนหยด  ราก  หม่อน 
 ผลเน่า :  ใช้พืชสมุนไพร  ต้นกระดูกไก่ด า / ขาว  ว่านน้ า  ตะไคร้หอม กระ
เพรา  โหระพา  ใบยูคาลิปตัส 
 ไส้เดือนฝอย :  ใช้พืชสมุนไพร  สะเดา  ละหุ่ง ใบยูคาลิปตัส สาบเสือ แขยง เลี่ยน 
ปะทัดจีน ใบดาวเรือง  ตะไคร้หอม 
 โรคเน่าคอดิน :  ใช้พืชสมุนไพร  ใบมะรุมแห้ง  กระเทียม  ผิวมะกรูด  รากหม่อน 
 โรคเหี่ยว :  ใช้พืชสมุนไพร  เปลือกเงาะ  ขึ้นฉาย  ใบมะรุมแห้ง 
 โรคใบจุด :  ใช้พืชสมุนไพร  ว่านน้ า  ใบกระดูกไก่ด า / ขาว  ลูกประค าดีควาย  
เปลือก  มะม่วงหิมพานต ์
 
 
 
 

สมุนไพรเฉพาะโรคแมลงศัตรูพืช  ( พืชสมุนไพร ) 



การท ารากอากาศใหก้บัตน้ไม ้

ภาคกลาง 
 

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  “สวนกลางนา”  จังหวัดสระบุรี อยู่เลขท่ี 31 หมู่ 11 ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท  
จังหวัดสระบุรี  

วัตถุดิบและอุปกรณ์ 
 1)  มีดขยายพันธุ์ 
 2)  กรรไกร 
 3)  ถุงพลาสติก  และพลาสติกพันกิ่ง 
 4)  สิ่ว 
 5)  เชือกฟาง 
 6)  ขุยมะพร้าว 
วิธีท า 
 1)  เลือกต้นและกิ่งที่ต้องการ เช่น ต้นที่น ้าแช่ขังนาน ต้นที่ถมหน้าดินทับโคนสูงๆ (ถม
ที่สนามหรือจะก่อสิ่งปลูกสร้างใหม่) 
 2)  ขุดหารากที่มีขนาดใกล้เคียงกับกิ่งที่ต้องการ  ความยาว 3 นิ วขึ นไป  ต้องเป็นราก
ไม้ชนิดเดียวกัน  เช่น มะม่วงต้องเป็นรากมะม่วง 
 3)  การท้าแผลท้าเหมือนวิธีการทาบก่ิงแต่ใช้รากแทน  ถ้าเป็นต้นที่เปลือกหนาควรใช้
สิ่วช่วยในการเจาะท้าแผลบนก่ิง 
 4)  ใช้พลาสติกพันรอบกิ่งเพื่อไม่ให้รากหลุดจากกิ่ง  เสร็จแล้วใช้ขุยมะพร้าวพรหม
ด้วยน ้าหุ้มรากแล้วใช้เชือกฟางมัดรอบก่ิง 
วิธีใช/้ประโยชน์ 
 1)  ช่วยให้ต้นไม้ที่ถูกน ้าแช่ขังเป็นเวลานาน และต้นไม้ที่ถูกถมดินใต้โคนต้นสูงจะไม่
โทรม และไม่ตาย 
 2)  ท้าให้เราได้การขยายพันธุ์ที่มีขนาดกิ่งใหญ่ที่จะน้าไปปลูกใหม่ โดยไม่ต้องขุดล้อมแบบเดิม 
 3)  ลดการสิ นเปลืองน ้าและปุ๋ยในช่วงหน้าแล้งที่เราไม่ต้องให้ทางดิน 



ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรังบูรพา  ตั้งอยู่เลขท่ี 138 บ้านโนนรัง หมู่ที่ 6 ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง 
จังหวัดนครราชสีมา  

 

การเสริมความอุดมสมบูรณ์ของพืชปลูก 
 

จุดประสงค์ของการเสริมราก  
 เพื่อเพิ่มรากช่วยหาอาหารให้ได้มากขึ นในการเลี ยงล้าต้น ซึ่งจะส่งผลให้เพิ่มปริมาณ
ผลให้ดกขึ น และเพิ่มคุณภาพของผลให้สมบูรณ์ขึ น นอกจากนี รากที่เสริมขึ นใหม่ยังจะช่วยป้องกัน
ลมพายุแรง ๆ ไม่ให้หักโค่นล้มต้นด้วย 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเสริมราก   
 ประกอบด้วย มีดคัตเตอร์ กรรไกรตัดกิ่ง และเทปใสที่ใช้ทางการเกษตร 
วิธีท า  มีขั นตอนตามล้าดับ ดังนี  
 -  การคัดเลือกพันธุ์เพื่อเพาะไว้ส้าหรับน้ามาเสริมราก ควรเลือกพันธุ์พื นเมือง ที่หา
อาหารเก่ง ในกรณีพืชปลูกมะม่วง อาจเลือกพันธุ์มะม่วงป่า หรือมะม่วงกะล่อน 
 -  ต้นที่เพาะไว้ในถุงเพาะเพื่อน้ามาใช้เสริมราก ควรเลือกต้นที่มีลักษณะแข็งแรง  มี
ความสูงประมาณ 1 เมตร ความอ้วนของล้าต้นประมาณเท่านิ วก้อย 
 -  การขุดหลุมส้าหรับหย่อนต้นเสริมราก ควรดูให้ทิศทางมีความเหมาะสมต่อการ
เสริมรากเพื่อให้เกิดความมั่นคงกับต้นตอ 
 -  ต้นที่จะใช้เสริมราก  ให้น้ามาตัดใบออก แล้วเฉือนปลายต้นให้เป็นรูปปากฉลาม กะ
ระยะเพื่อให้เกิดความมั่นคงกับต้นตอ 
 -  ส่วนของต้นตอ ให้น้ามีดปาดเปิดเปลือกเป็นรูปตัวยู 
 -  น้าต้นเสริมรากหย่อนลงหลุมปลูก แล้วจับล้าต้นที่เฉือนเป็นรูปปากฉลาม เสียบเข้า
ที่แผล เปิดเปลือกของต้นตอ 
 -  พันเทปใสแบบพันลง เพื่อป้องกันไม่ให้น ้าเข้า 
การตรวจสอบว่าการเสริมรากติดหรือไม่   
 ต้องใช้เวลาประมาณ 2 เดือน จึงจะสังเกตเห็นใบแตกออกจากต้นที่เสริมราก แสดงว่า
เสริมรากติด แต่ก็ต้องคอยลิดใบออกให้หมด 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



การปลกูและขยายพนัธุ์มะนาวบนตอมะขวิด 

ภาคกลาง 
ศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสาน ตั้งอยู่เลขท่ี 37 หมู่ที่ 10 ต าบลบางโฉลง  อ าเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 

การปลูกและขยายพันธุ์มะนาวบนตอมะขวิด 
 มะนาวเป็นพืชที่มีความส าคัญมากชนิดหนึ่งในการบริโภค เป็นเครื่องชูรสหรือปรุง
อาหาร มีความต้องการใช้ตลอดปี มีราคาสูงในบางฤดูกาล มีคุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะวิตามิน
ซี มะนาวมีความเป็นเลิศในการปรุงอาหารบางประเภท ต้มย าและเครื่องน้ าจิ้ม มะนาวมีหลากหลาย
สายพันธุ์ แต่ละพันธุ์มีความเฉพาะและจุดเด่น เช่นมีความเปรี้ยวมาก บางชนิดให้ผลดก ต้านทาน
โรค ผลมะนาวยังสามารถน าไปแปรรูปได้หลายอย่าง ได้แก่ การท าเป็นผลไม้พร้อมดื่ม มะนาวผง 
มะนาวดอง เป็นต้น การปลูกมะนาวมักมีปัญหาหลายอย่าง เช่น สภาพดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
ขาดน้ า โรคแมลงศัตรูมะนาวระบาด ในขณะที่ตลาดยังต้องการมะนาวตลอดปี การผลิตมะนาวบน
ตอมะขวิดเป็นวิธีการน าศิลปะและวิทยาศาสตร์มาผสมผสานเข้าด้วยกัน ท าให้เกิดการน าเอาต้นตอ
พืชพันธุ์พื้นเมืองมาใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น ดังเช่น การปลูกมะขวิดและเปลี่ยนยอดเป็นมะนาว หรือ
พืชอื่นๆที่อยู่ในตระกูลเดียวกันกับมะนาว ซึ่งผลการปฏิบัติได้ผลเป็นอย่างดีเป็นที่น่าพอใจ คือท าให้
เกิดผลผลิตมะนาวตลอดทั้งปี มีความต้านทานต่อความแห้งแล้ง ต้านทานต่อโรคและแมลง และมี
ผลผลิตต่อไร่สูง น่าจะเป็นทางเลือก อีกทางหนึ่งที่จะส่งเสริมและพัฒนามาเป็นวิธีการปลูกเป็นอาชีพ
หลักหรืออาชีพเสริมได้ มะขวิดเป็นพืชพื้นเมือง มีการเจริญเติบโตได้ดี ไม่มีโรคและแมลงมารบกวน 
การผลิตมะนาวบนตอมะขวิดจึงเป็นเทคโนโลยีชีวภาพแบบธรรมชาติ ไม่มีมลพิษต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม นอกจากจะใช้ต้นตอมะขวิดผลิตมะนาวหลายสายพันธุ์แล้วยังใช้ต้นตอมะขวิดผลิตพืช
ตระกูลส้มอื่นๆ เช่น มะขวิดเปลี่ยนยอดเป็นมะกรูด มะขวิดเปลี่ยนยอดเป็นส้มเขียวหวาน ส้มจี้ด 
ส้มโชกุน เป็นต้น  
วัตถุประสงค์ของการผลิตมะนาวบนตอมะขวิด 
 1)  ต้องการผลิตมะนาวในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า หรือดินที่มีสภาพเป็นดิน
ที่ไม่สามารถปลูกมะนาวได้โดยตรง 
  



 2)  ต้องการผลิตมะนาวในสภาพดินขาดแคลนน้ าหรือสภาพดินกรดด่าวสูง ซึ่งไม่
สามารถปลูกมะนาวได้ 
 3)  ต้องการผลิตมะนาวในพื้นที่ชื้นแฉะ ดินเหนียวระบายน้ าไม่ดี ท าให้รากเน่าได้ง่าย 
 4)  ต้องการผลิตนาวที่ให้ผลผลิตตลอดทั้งปี และมีคุณภาพ สามารถเก็บผลผลิตได้เป็น
รายวันหรือรายสัปดาห์ อย่างสม่ าเสมอตามความต้องการของตลาด 
 5)  ต้องการผลิตมะนาวที่ดูและรักษาง่าย ต้านทานต่อโรคและแมลง ทนต่อสภาพ
สิ่งแวดล้อมและผลผลิตเฉลี่ยสูง อายุยืนยาวนานมากกว่า 10 ปี 
 6)  ต้องการผลิตมะนาวปลอดสารพิษ รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 7)  ต้องการผลผิตมะนาวโดยใช้เทคโนโลยีทางชีวภาพ เช่น ต้นตอมะขวิด ปุ๋ยอินทรีย์ 
ปุ๋ยจุลินทรีย์ มาใช้ เพื่อผลิตมะนาวที่มีต้นทุนต่ า และให้ผลผลิตตอบแทนสูงสุดต่อพื้นที่ปลูก 
ข้อดีของต้นมะขวิด 
 มะขวิดเป็นพืชพื้นเมืองที่ขึ้นได้เองตามธรรมชาติ เป็นพืชชนิดตระกูลส้มเช่นเดียวกับ
มะนาว ซึ่งการใช้มะนาวเป็นต้นตอมีข้อดีดังนี้ 
 1. มีระบบรากแก้วที่แข็งแรง ท าให้ทนต่อสภาพพื้นที่แห้งแล้งได้ดี 
 2. ทนต่อสภาพดินที่มีปัญหาเค็มจัดหรือมีความเป็นกรดด่างสูง 
 3. ทนทานต่อพื้นที่ที่มีความชื้นแฉะได้ดี 
 4. ปลูกได้จ านวนมากระบบการปลูกชิดประมาณ 400 ไร ่
 5. หาอาหารเก่ง ท าให้มะนาวมีผลผลิตสูง 
 6. ต้นไม่สูงใหญ่จัดการง่ายเช่น การตัดแต่ง การเก็บผลผลิต 
 7. ทนต่อโรคและแมลง เช่น รากเน่า หนอนชอนใบและโรคแฮงเกอร์ 
 8. ต้นทุนต่ า 
 9. ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชน้อยมาก 
วิธีการเปลี่ยนยอดมะนาวบนต้นตอมะขวิด  
ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 1.การจัดเตรียมต้นตอมะขวิด 
 2.การจัดเตรียมกิ่งพันธุ์มะนาว 
 3.การจัดเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ 
 4.วิธีการปฏิบัติเปลี่ยนยอดมะนาว 



 ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมใต้ตอมะขวิด 
 1.การจัดเตรียมต้นตอมะขวิดโดยเตรียมเมล็ดพันธุ์มะขวิดก่อนน าไปเพาะ โดยแช่เมล็ด
พันธุ์แช่น้ าประมาณ 1 คืน 
 2. น าไปห่อหรือหุ้มด้วยผ้ายืดชุบน้ าให้เปียกหมาดๆ มัดให้แน่นเป็นก้อน ควรมีขนาด
ประมาณ 0.5-1 ก.ก. 
 3. น าไปหมกในดินหรือทรายที่มีความชื้นหมาดๆ ในร่มหรือกลางแจ้งก็ได้ ฝักลึก
ประมาณ 2-3 นิ้ว รดน้ าวันละ 1-2 ครั้ง ทิ้งไว้ประมาณ 2- 3 คืน 
4. เมล็ดพันธุ์มะขวิดจะเริ่มงอกรากออกมาเป็นตุ่มขาว(แยกเขี้ยว) จึงน าออกจากห่อผ้าไปท าการ
เพาะในวัสดุที่เตรียมไว้ทันที การเพาะเมล็ดมะขวิดเพื่อใช้เป็นต้นตอ สามารถท าได้ 2 วิธี คือเพาะ
เมล็ดในกระบะ แล้วแยกลงถุงและเพาะเมล็ดลงถุงพลาสติกหรือถุงด า 
การเพาะเมล็ดมะขวิดในกระบะเพาะ 
 1. จัดเตรียมกระบะเพาะพลาสติกขนาด 1*0.5 ฟุต สูง 4-6 นิ้ว 
 2. รองก้นกระบะด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ แล้วใส่วัสดุเพาะ ดินร่วน+ขี้เถ้าแกลบ+ขุย
มะพร้าว อัตราส่วน 1:1:1 .ใส่ในกระบะเพาะ ให้สูง 1-1.5 นิ้ว เกลี่ยผิวหน้าให้เรียบ 
 3. โรยเมล็ดพันธุ์มะขวิด ผิวหน้ากระบะเพาะ เป็นแถว ประมาณ 5-10 ซม. เพาะได้
ประมาณ 500 – 1,500 เมล็ดต่อ 1 กระบะเพาะ 
 4.  น าดินผสมโรยทับเมล็ดหนาประมาณ 0.5 ซม. ตั้งกระบะในที่ร่มร าไร รดน้ าให้ชุ่ม
วันละ 1-2  ครั้ง 
 5. เมล็ดมะขวิดจะงอกโผล่พ้นผิวดินภายใน 3-4 วัน ต้นกล้าโตมีใบจริงประมาณ 3 คู่ 
จึงน าไปแยกถุงพลาสติกขนาด 3*5 นิ้ว เลี้ยงต้นกล้าให้สูงประมาณ 1ฟุต แยกลงถุง 4*8 นิ้ว หรือน า
ลงปลูกในแปลงต่อไป 
 การเพาะเมล็ดในถุงพลาสติกหรือถุงด า 
 1. จัดเตรียมถุงพลาสติกด าหรือถุงปลูกขนาด 3*5 นิ้ว 
 2. จัดเตรียมวัสดุปลูก โดยใช้ดินร่วนผสมขี้เถ้าแกลบ+ขุยมะพร้าว อัตราส่วน 1:1:1 
 3. กรอกดินผสมใส่ถุงให้เต็ม เรียงให้เป็นแถใส่ลงไปตรงที่เจาะแถว เป็นแปลงกว้าง 1 
เมตร ไว้ในที่ร่มร าไรให้ชุ่ม ใช้ไม้แหลมเจาะรูตรงกลางถุงให้ลึกประมาณ 1-1.5 นิ้ว 
 4. น าเมล็ดมะขวิดที่เตรียมไว้จนเริ่มงอก แล้วใส่ลงไปตรงที่เจาะรูไว้กลางถุง ถุงละ 1 
เมล็ด และกดดินให้แน่นเล็กน้อย 
 5. รดน้ าด้วยบัวชนิดฝอยให้ชุ่ม วันละ 1-2ครั้ง เมล็ดมะขวิดจะงอกภายใน 2-3 วัน
และเจริญเติบโตจนมีขนาดสูง 1 ฟุต แยกใส่ถุงใหญ่ขนาด 4*8 นิ้ว หรือน าไปลงพื้นที่ที่จะปลูกต่อไป 



การดูแลรักษาต้นมะขวิด 
 1. รดน้ าให้ความชุ่มช้ืน วันละ 1-2 ครั้ง (ชื้นพอหมาดๆ) 
 2. ใส่ปุ๋ยยูเรีย สัปดาห์ละ 1 ครั้ง อัตรา 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 1 ลิตร 
 3. ต้องตัดแต่งก่ิงแขนงออกให้หมด อย่าให้ต้นมะขวิดแตกเป็นพุ่ม ใช้ไม้ไผ่ปักยึดต้นไว้ 
 4. เมื่อต้นกล้ามะขวิดเจริญเติบโตจนมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของต้นประมาณ 1 ซม. 
สูงประมาณ 75-100 ซม. จึงท าการเปลี่ยนยอดหรือน าไปปลูกต่อไป 
ขั้นตอนที่ 2 การจัดเตรียมกิ่งพันธุ์มะนาว (กิ่งพันธุ์ดี) 
 1. คัดเลือกพันธุ์มะนาวที่ต้องการ ยอดพันธุ์ที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค
และแมลงท าลาย เป็นยอดที่มีสีเขียวเข้ม อวบ ยังไม่แตกใบอ่อน หรืออยู่ในระหว่างติดดอกออกผล 
 2. คัดเลือกยอดมะนาวตั้งตรง ยอดที่เกิดจากกิ่งกระโดงจะดีที่สุด 
 3. ตัดยอดก่ิงพันธุ์ยาวประมาณ 1 ฟุต 
 4. น ายอดกิ่งพันธุ์ข้างต้น ใส่ถุงพลาสติกโปร่งใส ขนาด 30*40 นิ้ว ใส่น้ าสะอาด
เล็กน้อย มัดปากถุงให้แน่น เก็บในที่ร่มและชื้น สามารถเก็บรักษาไว้ได้ประมาณ 7-10 วัน โดยไม่
ต้องใส่ตู้เย็น ก่อนน าไปเสียบยอด 
ขั้นตอนที่ 3 การจัดเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ส าหรับการเปลี่ยนยอด 
 1. มีดส าหรับติดตาหรือมีดคัตเตอร์ 
 2. กรรไกรตัดแต่งก่ิง 
 3. เชือกฟางหรืแพลาสติกพันตา 
 4. ถุงพลาสติกใส ขนาด 4*5 นิ้ว 
 5. กระดาษหนังสือพิมพ์ หรือกระดาษเอ 4 ที่ใช้แล้ว 
 6. ลวดเย็บกระดาษ 
 7. ต้นตอมะขวิด 
 8. ยอดมะนาวหรือกิ่งมะนาว 
ขั้นตอนที่ 4  วิธีปฏิบัติเปลี่ยนยอดมะนาว 
 การเปลี่ยนยอดมะนาว สามารถท าได้หลายวิธี แต่ละวิธีขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ
ต้นตอมะขวิด เช่น ขนาดต้น ระยะการเจริญเติบโต และความต้องการของผู้ปฏิบัติ วิธีการที่มี
ประสิทธิภาพสูง อัตราการรอดตายสูง มีวิธีการดังน้ี 
วิธีที่ 1   การเปลี่ยนยอดแบบเสียบลิ่ม นิยมใช้ต้นตอมีล าต้นเล็ก ปลูกในถุงด า มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
 1. จัดเตรียมต้นตอมะขวิด มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5 -1 ซม. สูงประมาณ 
0.75-1 เมตร 



 2. ตัดยอดต้นตอมะขวิดและหนามบริเวณที่จะเปลี่ยนยอดออกให้หมด ใช้มีดติดตาผ่า
ตรงกลางยอดลงมายาวประมาณ 1-1.5 นิ้ว 
 3. ตัดยอดมะนาวยาว 2-3 นิ้ว หรือเลือกกิ่งที่มี 3 ข้อแล้วเฉือนบริเวณโคนก่ิง ให้เป็น
รูปลิ่มเท่ากันทั้งสองด้าน ยาว 1-1.5 นิ้ว 
 4. น ายอดมะนาวเสียบลงในแผลที่ท าไว้บนต้นตอมะขวิดให้พอดีกัน 
 5. พันด้วยเชือกฟางเส้นเล็กๆให้แน่น 
 6. คลุมด้วยถุงพลาสติกโปร่งใส มัดปากถุงติดกับต้นตอมะขวิด ด้วยเชือกฟางให้แน่น 
 7. คลุมด้วยกระดาษเพื่อป้องกันแสงแดดอีกครั้ง แล้วเย็บด้วยลวดเย็บกระดาษให้แน่น 
 8. ประมาณ 20 วัน เปิดถุงกระดาษและถุงพลาสติกออก และอีก 10 วันแกะเชือก
ฟางที่พันแผลยอดมะนาวบนต้นตอมะขวิดออก 
 9. ปลิดใบต้นตอมะขวิดออกให้หมด ยอดมะนาวจะแตกออกเจริญเติบโตต่อไป 
วิธีที่ 2 การเปลี่ยนยอดแบบเสียบเปลือก 
 1. ใช้มีดติดตาเฉือนต้นตอมะขวิดเป็นรูปลวดเข็มเย็บกระดาษกว้างเท่ากับยอดมะนาว
ที่จะน ามาเสียบ กรีดเปลือกให้ยาวตามล าต้น ลงมาด้านล่างประมาณ 1.5-2 นิ้ว 
 2. ค่อยๆใช้ปลายมีดเผยอเปลือกและลอกเปลือกออก ใช้มีดตัดเปลือกที่ลอกออกมา
ทิ้งไป 1/3 ของความยาวเปลือก 
 3. ตัดยอดมะนาวยาวประมาณ 2-3 นิ้ว หรือมีตา 3 ตา เฉือนบริเวณโคนกิ่งให้เป็นรูป
ลิ่มเท่ากันสองด้านยาว 2 นิ้ว 
 4. น ายอดมะนาวเสียบลงในแผลบนต้นตอมะขวิด ประกบเปลือกมะขวิดให้แน่นสนิท 
 5. พันด้วยผ้าพลาสติกพันตา จากด้านล่างขึ้นด้านบน คลุมยอดทั้งหมด 
 6. ทิ้งไว้ 20-30 วัน ยอดมะนาวจะติดและแตกยอดออกมาเล็กน้อย 
 7.  ใช้ปลายมีดสะกิดพลาสติกให้ยอดมะนาวโผล่ออกมาแล้วตัดยอดต้นมะขวิดเหนือ
รอยแผล 2  นิ้ว 
 8. ตัดใบต้นตอมะขวิดออกให้หมด เพื่อเร่งการแตกยอดมะนาว และยอดมะนาวจะ
เจริญเติบโตเป็นพุ่ม และให้ผลผลิต 
 
 



 การปฏิบัติเพื่อการดูแลรักษามะนาวที่อยู่บนต้นตอมะขวิด ควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. ตรวจดูการแตกตาของมะนาวที่เปลี่ยนยอด 
 2. ตัดแต่งทรงพุ่มมะนาวตั้งแต่เริ่มแตกยอดได้ประมาณ 2-3 นิ้ว โดยตัดยอดให้มีตาอยู่ 
2-3 ตา ประมาณ 3-5 ครั้ง ทรงพุ่มมะนาวจะเป็นรูปแจกันทรงพุ่ม ควรสมดุลกันทั้งต้น จะท าให้
มะนาวมีผลดก 
 3. ดูแลรักษาโรคและแมลงที่เกิดขึ้น 
 4. ในระยะปีแรก ไม่ควรให้มะนาวติดดอก  ต่อมาในปีที่ 2 อาจปล่อยให้ติดผลได้บ้าง
เล็กน้อยประมาณ 20 -30 ผลต่อต้น ควรปล่อยให้ติดผลในปีที่ 3 เป็นดีที่สุด 
 5. ควรตัดแต่งทรงพุ่มมะนาวให้มีความโปร่งสวยงามและเหมาะสม อย่าให้ทรงพุ่มโอน
เอนไปด้านใดด้านหนึ่ง ควรตัดแต่งมะนาวบนต้นตอมะขวิดอย่างสม่ าเสมอ ตลอดทั้งปี เพื่อที่มะนาว
จะให้ผลตลอดทั้งปีเช่นกัน 



การเลี้ยงกบ 

ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ่างทอง  

 
 

 ลักษณะทั่วไปของกบ 
 1.  น้้ำหนักต้ังแต่ 200 - 400 กรัม 
 2.  ด้ำนหลังมีสีน้้ำตำล และมีจุดด้ำ 
 3.  ด้ำนท้องสีขำว 
 4.  ที่ริมฝีปำกมีแถบสีด้ำ 
 5.  ใต้คำงอำจมีจุดด้ำหรือลำยด้ำ 
 6.  ขำหน้ำและขำหลังมคีวำมยำวปำนกลำง 
 7.  เท้ำหน้ำมี 4 นิ้ว  ไม่มีแผน่หนังยึดติด 
 8.  ส่วนเท้ำหลังมี 5 นิ้ว 
 9.  กบที่มีควำมพร้อม สังเกตเห็นรอยย่นของถงุเสยีง ที่ใช้ร้องเรียกตัวเมีย 
การเลือกพ่อแม่พันธุ ์
 1.  มีอำยุไม่ต่้ำกว่ำ 1 ปี 
 2.  มีน้้ำหนักระหว่ำง 200 - 300 กรัม 
 3.  เพสผู้มีรอยย่นของถงุเสยีง 
 4.  ใต้คำงมีสีเทำด้ำคล้ำ้ชัดเจน 2 ข้ำง 
 5.  นิ้วหัวแม่มือ 2 ข้ำง  เป็นปุ่มหยำบ 
 6.  เพศเมียมคีวำมพร้อม  เอวมีลักษณะสำก  เพรำะมีปุ่มเล็กๆ  มำก 
การเจริญเติบโต 
 กบนำ จำกลูกอ๊อดเป็นลูกกบ  ใช้เวลำประมำณ 28 - 45 วัน 
  จำกลูกกบ  เป็นกบเนื้อ ใช้เวลำประมำณ 3 - 5 วัน 
 
 



 
 

 

การบริหารจัดการดูแลรักษา 
 1.  กำรคัดขนำดกบทุก 2 สัปดำห์ (ใหญ่กินเล็ก) 
 2.  กำรถ่ำยเทน้้ำ  น้้ำสะอำด  ท้ำให้กบเจริญเติบโตดี 
 

กบคอนโด 
 

 1.  ยำงรถยนต์ 3 เส้น 
 2.  ยำงเส้นแรก ติดกับพื้นดิน เอำทรำยหรือดินมำอัดบริเวณช่องว่ำงที่อยู่ติดกับดิน 
เสมอกับขอบยำงวงรถ 
 3.  ให้ตัดแผ่นพลำสติก หรือถุงพลำสติก วำงทับบนทรำยหรือดิน ก่อนที่จะวำงยำง
รถยนต์ทับลงบนดิน 
 4.  เจำะท่อระบำยน้้ำทิ้งด้วยท่อ PVC  ขนำด 4 หุนเส้นล่ำงสุด เพื่อท้ำควำมสะอำด
ทุกเส้น 
 5.  เลี้ยงกบจ้ำนวน 100 ตัว ต่อ 1 คอนโด 
 6.  ลูกกบที่มีอำยุประมำณ 2 เดือน  (กินอำหำรเม็ดแล้ว) กบใหญ่เกิน 
 7.  เลี้ยงไปได้ 1 เดือน  ให้คัดเลือกกบให้เหลือ 100 ตัว  เพื่อลดควำมแออัด 
 8.  อำหำรปลำดุก  ประมำณ 20 กิโลกรัมต่อรุ่น 
 9.  สัปดำห์แรก ใช้อำหำรปลำดุกรุ่น หลังจำกนั้น ใช้อำหำรปลำดุกใหญ่จนจับได้ 
 10.  ควรเสริมอำหำรสดช่วยตัวจะใหญ่กว่ำเลี้ยงปกติ เช่น กุ้ง หอย ปู  และปลำ 
 11.  ให้อำหำร 1 ครั้ง  ตอนเย็น เพื่อให้กบลงมำกินพร้อมกัน 
 12.  ควรถ่ำยเทน้้ำอย่ำงน้อย 2 - 3 วันต่อครั้ง 
 13.  ยำงรถควรวำงในที่มีแสงร้ำไร 
การป้องกันโรคกบ 
  1.  ผสมอำหำรด้วยน้้ำหมักชีวภำพก่อนให้กบกิน  ด้วยกำรผสมน้้ำหมักชีวภำพอัตรำ 
2 ช้อนโต๊ะต่ออำหำร 1 กิโลกรัม 
 2.  เมื่อกบมีอำกำรท้องอืด หรือตัวเหลือง  ซึม  ให้ใช้ขิง ข่ำ และฟ้ำทะลำยโจร ต้มให้
น้้ำมีสีชำ แล้วน้ำมำผสมกับอำหำรกบ ป้อนหรืออำจจะฉีดด้วยกระบอกยำเข้ำทำงปำกตัวละ 1 ซีซ ี
 3.  ถ้ำกบเป็นแผลเปื่อย ให้ใช้ขมิ้นผล และใบน้อยหน่ำตำกแห้ง  (หรือเปลือกมังคุด
ตำกแห้ง)  น้ำทั้ง 2 อย่ำงมำบดให้ละเอียด และผสมปูนแดงลงไปเล็กน้อย ทำบริเวณแผล แล้วแยก
กบที่เป็นแผลออกต่ำงหำก อย่ำงน้อย 1 วัน  โดยกบที่เป็นโรคมำใส่ถุงพลำสติก เจำะช่องระบำย
อำกำศ และไม่ให้ถูกน้้ำ 
 



  

 

 

  
 

 

 

 

   

 

 

 

   

 4.  กรณีที่เลี้ยงกบในบ่อดิน หรือบ่อปูน ควรน้ำเกลือแกงผสมน้้ำใส่ลงไปในบ่อเลี้ยงกบ
ด้วย เพื่อฆ่ำเชื้อรำหรือเชื้อโรคอื่นๆ  อัตรำกำรใส่ถ้ำบ่อเลี้ยงมีขนำด 4 X 4  เมตร  ให้ใส่น้้ำสูง 5 
เซนติเมตร  และใส่เกลือแกง ลงไปประมำณ 3 ช้อนโต๊ะ 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  “กลุ่มธรรมชาติเพาะพันธุ์สัตว์น้ า”  จังหวัดสมุทรสาคร อยู่เลขที่ 34/1 หมู่ 3  
ต าบลคลองตัน อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร  

การเพาะเลี้ยงกบพันธุ์บลูฟรอ็กผสมกบนา 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 1)  พ่อพันธุ์กบ อำยุประมำณ 10 เดือนขึ้นไป  
 2)  แม่พันธ์กบ อำยุประมำณ 10 เดือนขึ้นไป  
 3)  บ่อซีเมนต์  
 4)  บ่อดิน 
 5)  กระชัง, มุ้งเขียว 
 6)  ฮอร์โมนบังคับฉีดให้ไข่สุก 
 7)  เข็มฉีดยำ ขนำด 1 ซีซี  
 8)  ภำชนะใส่กบ กระสอบหรือถังพลำสติกสูงขนำด 1 เมตร 
 9)  อำหำรเม็ดลอยน้้ำ 
 10)  ไข่ไก ่
การคัดเลือกพ่อ-แม่พันธุ์กบ  
 1) พ่อพันธุ์ที่สมบูรณ์ ไม่อ้วน ไม่ผอมจนเกินไป ร้องเก่ง มีพฤติกรรมพร้อมที่จะผสม
พันธุ์ 
 2)  แม่พันธุ์ที่สมบูรณ์ ไม่ผอม มีไข่สมบูรณ์ที่พร้อมจะวำงไข่ 
การเตรียมบ่อ 
 1)  บ่อกว้ำงประมำณ 3 * 3 เมตร 
 2)  ใส่น้้ำประมำณ 10 เซนติเมตร 
 3)  ใส่ผักบุ้งล้ำงสะอำด 4 - 5 เถำ 
วิธีการเพาะเลี้ยง 
 1)  หลังจำกเตรียมพ่อ-แม่พันธุ์กบไว้แล้ว ในช่วงเย็นน้ำมำใส่บ่อเตรียมไว้ในอัตรำส่วน
คู่ต่อคู่ 
 2)  เมื่อปล่อยพ่อ-แม่พันธุ์กบลงแล้วประมำณ 6 ชั่วโมง กบจะออกไข่ 
 3)  เอำพ่อ-แม่พันธุ์ออก หลังจำกที่กบออกไข่แล้ว 
 
 



วิธีการเลี้ยง  
 1)  ประมำณ 24 ชั่วโมง ไข่กบจะฟักเป็นตัว (ลูกอ๊อด) 
 2)   ในระยะ 3 วันแรก จะเริ่มให้ไข่ตุ๋นเป็นอำหำร วันละ 3 มื้อ 
 3)  เมื่อลูกอ๊อดมีอำยุได้ 3 อำทิตย์ ก็เริ่มให้อำหำรเม็ดลอยน้้ำ(ไฮเกรดอำหำรลูกอ๊อด) 
 4)  เมื่อลูกอ๊อดมีอำยุได้ 25 - 28 วัน ก็เริ่มมีขำ หำงจะเริ่มหดไป พร้อมที่จะขึ้นแพ 
 5)  เมื่อลูกอ๊อดขึ้นแพแล้ว จะเรียกกันว่ำเป็นลูกกบและเมื่อลูกกบขึ้นแพได้ลูกกบจะ
กินอำหำรได้ไม่เท่ำกัน  
 6)  เมื่อลูกกบกินอำหำรได้ไม่เท่ำกัน ตัวของลูกกบก็จะไม่เท่ำกัน จำกนั้น 10 วัน  
ขนำดของลูกกบจะต่ำงกันมำกจนสำมำรถกินกันเองได้ จึงต้องมีกำรคัดขนำดของลูกกบ แยกออกไป
เป็นหลำยขนำดหลำยบ่อ 
 7)  เมื่อแยกขนำดแล้ว ก็ให้อำหำรกบ ชนิดเม็ดลอยน้้ำหรือ อำหำรปลำดุก ตำมขนำด
ของตัวกบเลี้ยงไปประมำณ 3 เดือน หรือ 3 เดือนครึ่ง ก็สำมำรถจับมำรับประทำนหรือจ้ำหน่ำยได้ 
 8)  ระหว่ำงที่เลี้ยง ควรหมั่นดูแลและถ่ำยน้้ำให้สะอำดอยู่เสมอ 
วิธีการเลี้ยงกบในบ่อดิน 
 1)  บ่อขนำด 40 ตำรำงวำ กว้ำง-ยำวเท่ำกัน ลึกประมำณ 1 เมตร  
 2)  ล้อมรอบบ่อด้วยมุ้งเขียว ใช้ตำข่ำยดักนกท้ำหลังคำเพื่อป้องกันนกมำกินกบ 
 3)  ในบ่อใส่แพยำงให้ทั่วบ่อเพื่อกบขึ้น 
วิธีการเลี้ยง 
 1)  ขั้นแรกของกำรเพำะก็ต้องเพำะในบ่อซีเมนต์ก่อน  วิธีกำรเหมือนเพำะเลี้ยงในบ่อ
ซีเมนต์ข้ำงต้น 
 2)  น้ำลูกกบที่คัดขนำดเรียบร้อยแล้วข้ำงต้น มำใส่ลงในบ่อดินที่เตรียมไว้ประมำณ 
12,000.-ตัว  
 3)  ให้อำหำรเหมือนตำมปกติ กบจะโตเร็วกว่ำ และกินอำหำรได้มำกกว่ำกำรเลี้ยงใน
บ่อซีเมนต ์
วิธีการเลี้ยงในกระชัง หรือ มุ้งเขียว 
การเตรียมกระชัง 
 1)  ยำว 5 เมตร สูง 1 เมตร กว้ำง 2.5 เมตร 
 2)  ผูกเชือก  4 มุม ทั้งบน - ล่ำง  ตรงกลำงด้ำนบน 
 3)  น้ำมำขึงไว้ในน้้ำลึกพอประมำณ น้้ำต้องไม่เน่ำ 
 4)  ขึงหลังคำด้วยเน็ตด้ำ เพื่อท้ำร่มให้กบ 
 



 วิธีการเลี้ยง 
 1)  ต้องเพำะพันธุ์ในบ่อซีเมนต์ก่อน  วิธีกำรเหมือนกำรเพำะเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ข้ำงต้น 
 2)  สำมำรถเลี้ยงได้ตั้งแต่เป็นลูกอ๊อด น้ำลูกอ๊อดที่มีอำยุ 3 อำทิตย์ มำใส่ในกระชังที่
เตรียมไว้ ประมำณ   700 - 800  ตัว  
 3)  ให้อำหำรได้ตำมปกติ เมื่อลูกอ๊อดเริ่มเป็นกบ ผู้เลี้ยงก็น้ำแพยำง สอดเข้ำไปข้ำงใต้
ของกระชัง  เพื่อให้กบข้ึนแห้งได้  และไว้กินอำหำรเมื่อเป็นกบ 
 4)  เมื่อกบมีตัวใหญ่ไม่เท่ำกัน  ก็ต้องมีกำรคัดขนำดของลูกกบ แยกออกมำใส่ไว้อีก
กระชังหนึ่ง  เพื่อจะได้ไม่กินกัน และก็ให้อำหำรปกติ ระยะเวลำในกำรเลี้ยงเท่ำกัน 
โรคของกบ 
 1)  กบท้องอืด  เนื่องจำกกินอำหำรมำกเกินไปหรืออำหำรไม่ย่อย ควรให้อำหำร
พอเหมำะสม  ไม่มำก ไม่น้อยจนกินไป และอย่ำเคลื่อนย้ำยกบหลังจำกกำรเลี้ยงอำหำรใหม่ๆ  ถ้ำไม่
หำยก็ให้กินยำ 
 2)  กบขำแดง  มีอำกำรแดงตำมเส้นเลือดฝอย ถ้ำไม่รุนแรงจะหำยไปเอง 
 3)  กบเป็นแผลเนื่องจำกโดนกัด  และมีอำกำรติดเชื้อให้ยำปฏิชีวนะส้ำหรับฆ่ำเชื้อ
แบคทีเรียและยำรักษำอำกำรติดเช้ือ 
ประโยชน์ 
 1)  สำมำรถน้ำควำมรู้ที่ได้รับไปประกอบอำชีพกำรเลี้ยงกบอย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
 2)  เลี้ยงไว้เป็นอำหำรในครัวเรือนเหลือจำกกำรรับประทำนก็จ้ำหน่ำยเป็นรำยได้เสริมได้ 
 3)  สำมำรถเพำะลูกกบเองได้ 
 4)  สำมำรถลดต้นทุนกำรผลิตในกำรซื้อลูกกบมำเลี้ยงได้ 



 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสวนอ่างแก้ว ตั้งอยู่เลขท่ี 72 หมู่ที่ 10 บ้านค าม่วงไข่ ต าบลโนนเปือย อ าเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร 

 

การเพาะพันธุ์กบ 
 

การคัดพ่อแม่พันธุ์ 
 1 เพศผู้ มีจุดโปร่งเสียงใต้คำง 2 จุด 
 2 เพศเมียไม่มีจุดโปร่งเสียงใต้คำง คำงเรียบ 
 3 ตัวที่สำมำรถขยำยพันธุ์ เพศผู้ ขำหน้ำรัดนิ้วมือเมื่อสอด เพศเมีย  ข้ำงล้ำตัวหยำบ
คล้ำยกระดำษทรำย 
 

เตรียมบ่อซีเมนต์ 
 1 บ่อใหม่ แช่น้้ำ (ต้นกล้วย พืชรสฝำด ขม เปรี้ยว) ไม่น้อยกว่ำ 7 วัน 
 2 บ่อเก่ำ ขัดตะไคร่น้้ำ สิ่งสกปรก ตำกแดด ไม่ต่้ำกว่ำ 1 วัน 
 

การปล่อยน้ า 
 ปล่อยน้้ำลงบ่อประมำณ 10 เซนติเมตร 

 

ปล่อยพ่อแม่พันธุ์ ช่วงหัวค่ าลงบ่อเป็นคู่ 
 1 ถ้ำจะเพำะในบ่อ ขนำด 3 x 4 ม. = 3 คู่ 
 2 ถ้ำจะแยกลูกอ๊อดอนุบำลบ่อใหม่ลงเท่ำตัวได้ 
 

ข้อสังเกต :  ช่วงเช้ำสังเกตดูไข่ ถ้ำมีไข่แยกตัวเมียตัวผู้ไปบ่อพัก 
 ปล่อยไข่ไว้ประมำณ 1 วัน จะสังเกตเห็นลูกอ๊อด 
 อำหำรลูกอ๊อด (ไข่แดงสุกๆ, ไข่แดง, ลวกผักบุ้ง)  
 เวลำ 15 - 18 วัน ลูกอ๊อดขำยได้ เวลำ 20 - 30 วัน เป็นตัวกบ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนบ้านดงบัง  ตั้งอยู่เลขท่ี 68 หมู่ที่ 4 บ้านดงบัง ต าบลคอนฉิม อ าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น  
 

การเลี้ยงกบเพื่อเลี้ยงชีพ 
 

       กบเป็นสัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมวลมนุษย์มำกมำย ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ใช้เป็น
อำหำรที่มีโปรตีนสูงทั้งขณะเป็นลูกอ๊อด และตัวเต็มวัย ประกอบอำหำรได้หลำยอย่ำง และกบยัง
ช่วยก้ำจัดหนอนและแมลงศัตรูพืชได้อีกด้วย ปัจจุบันกบตำมธรรมชำติลดน้อยลงมำก หำยำก จึงมี
กำรน้ำกบ มำเพำะเลี้ยงเป็นอำชีพหลัก และอำชีพเสริมเพื่อเป็นอำหำรในครัวเรือนมำกขึ้น 
เพำะเลี้ยงง่ำย โตเร็วเป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์และควำมเพลิดเพลิน 
 

การเลือกพ้ืนที่เลี้ยงกบ  
     ควรเลือกท้ำบ่ออยู่ใกล้บ้ำนพักอำศัยเพื่อสะดวกต่อกำรดูแลใกล้ชิด กบจะเชื่อง กิน
อำหำรดีและโตเร็ว และดูแลศัตรูกบ พวกงู หนู แมว และขโมยได้ คอกกบควรอยู่ที่ดอนน้้ำท่วมไม่ถึง
เพื่อไม่ให้กบหลบหนี ไม่ควรอยู่ใกล้ถนนที่มีรถวิ่งประจ้ำกบจะตื่นตกใจ ไมก่ินอำหำร 
 

ชนิดบ่อเลี้ยงกบ  
     กบสำมำรถเลี้ยงได้ทั้งในบ่อดิน บ่อซีเมนต์ กระชัง และบ่อพลำสติก 
 

ขนาดบ่อและอัตราปล่อย  
     ขนำดบ่อ 4 x 4 เมตร ท้ำแอ่งน้้ำขนำด 3x3 เมตร ลึก 20 เซนติเมตร เลี้ยงกบได้
ประมำณ 1,000 ตัว บ่อกบเพื่อกำรเลี้ยงชีพควรท้ำขนำดกว้ำง 2 เมตร ยำว 3 เมตร ท้ำบ่อน้้ำกว้ำง 
1.20 เมตร ยำว 2 เมตร ลึก 20 เซนติเมตร ปักไม้หลักรอบทั้ง 4 ด้ำน ห่ำงกันหลักละ 2 เมตร น้ำมุ้ง
เขียวล้อม 2 ช้ัน โดยช้ันล่ำงฝังลึกลงดิน 20 เซนติเมตร เพื่อกันงู หนู และกบมุดออก ด้ำนบนพลำง
แสงด้วยทำงมะพร้ำว ในบ่อวำงกระเบื้องแตก ถังแตก ไม้ ไว้เป็นที่หลบซ่อนของกบ รอบคอกกบ      
ควรปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคโดยใช้น้้ำที่ถ่ำยออกจำกบ่อกบรดจะเจริญงอกงำมดี 
 

พันธุ์กบ  
      มี 2 ประเภท คือ กบพันธุ์พื้นเมือง เช่น กบนำ กบจำน กบฑูต หรือกบภูเขำ หรือ 
เขียดแลว และกบพันธุ์ต่ำงประเทศ ที่นิยมเลี้ยง คือ พันธุ์บลูฟรอค พันธุ์กบที่แนะน้ำให้เลี้ยง คือ กบ
นำ เพรำะเลี้ยงง่ำย โตเร็ว หำพันธุ์ง่ำย เนื้ออร่อย โดยเลี้ยง 4 - 5 เดือน จะมีน้้ำหนัก 4 - 5 ตัว/
กิโลกรัม อัตรำกำรเปลี่ยนอำหำรเป็นเนื้อ 3.4 กิโลกรัม/เนื้อ 1 กิโลกรัม  
  
 



 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน ตั้งอยู่แปลงเกษตร นายเริ่ม ชูรัตน์ เลขที่ 105 หมู่ที่ 
17 บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 

การเลี้ยงกบ  
 

 กบ เป็นอำหำรที่ส้ำคัญไม่แพ้ปลำเหมือนกัน ที่แต่ละบ้ำนเลือกไว้เป็นเมนูประจ้ำบ้ำน 
แต่ว่ำทุกวันนี้กบที่มีตำมธรรมชำติ เหลือน้อยลงไปทุกที เพรำะฉะนั้นเรำต้องหันมำเลี้ยงกบไว้ในบ้ำน
ของเรำเองเพื่อสะดวกในกำรประกอบอำหำรและลดรำยจ่ำยได้อีกทำงหน่ึง โดยมีวิธีกำรเลี้ยงที่ง่ำยๆ 
ไม่สลับซับซ้อน ดังน้ี 
  1. เลือกสถำนที่ให้เหมำะสม เช่น มีร่มไม้ เพื่อจะไม่ให้กบร้อนเกินไป  
 2. เตรียมบ่อขนำดกว้ำงประมำณ 70 เซนติเมตร ยำว 1.50 เมตร ลึกประมำณ 30 - 
50 เซนติเมตร 
 3. ปูพลำสติก แล้วเติมน้้ำลงไปให้เต็ม 
 4. หำขอนไม้ 1 ขอน ใส่ลงในน้้ำ และหำกระบอกไม้ไผ่ เศษภำชนะ กระเบื้องแตกวำง
ไว้รอบๆ บ่อเพื่อเป็นที่หลบซ่อนของกบ 
 5. หำตำข่ำยไนลอนสีฟ้ำมำล้อม กบประมำณ 1 ม้วน ล้อมให้หมดจะได้ที่เลี้ยงกบที่มี
ขนำดกว้ำง 
 6. ปลูกพืช หรือผักตำมบริเวณที่ล้อมเอำไว้ จะได้ให้กบช่วยกินพวก หนอน และแมลง
ที่จะท้ำลำยพืชผักของเรำ จะได้ไม่ต้องใช้สำรเคมี เรำจะได้กินผักที่ปลอดสำรพิษด้วย 
 7. ติดตั้งหลอดไฟ เพื่อเป็นกำรล่อแมลงมำให้กบกิน ในเวลำกลำงคืน 
 8. กำรบ้ำบัดน้้ำเสียท้ำเหมือนกับในบ่อปลำ 
  



 ศูนย์เรียนรูไ้รน่าสวนผสมมหาวิทยาลัยชีวิตแบบย่ังยืน ตั้งอยู่ท่ี 65 หมู่ 2 บ้านคึมชาด ต าบลไร่สีสุก อ าเภอเสนางคนิคม 
จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

การเลี้ยงกบแบบพอเพียงสู่การค้า 
 

 ความเป็นมาในการเลี้ยงกบ เนื่องจำกปัจจุบันธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมไม่อ้ำนวย ท้ำ
ให้กบธรรมชำติมีปริมำณลดลงไม่พอกับกำรบริโภคของเกษตรกร และควำมไม่รู้ทันในกำรใช้สำรเคมี
ก้ำจัดวัชพืช ก้ำจัดหอยเชอรี่ และก้ำจัดแมลงต่ำง ๆ ท้ำให้เป็นภัยคุกคำมต่อกบและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ มี
ปริมำณลดลง ดังนั้นจึงได้มีเกษตรกรได้น้ำกบมำเลี้ยงเพื่อกำรบริโภค และเพื่อกำรค้ำมีทั้งประสบ
ผลส้ำเร็จและขำดทุน ฉะนั้นผู้มีควำมประสงค์จะเลี้ยงต้องมีควำมช้ำนำญและเรียนรู้ จึงจะส้ำเร็จได้
ไม่ขำดทุ 
 พันธุ์กบที่น ามาเลี้ยง ได้แก่ กบนำ กบบลูฟร็อก กบเกำะช้ำง กบท่ำสำร กบทูต และ
กบดอยช้ำง  
 ชนิดของบ่อเลี้ยงกบ ได้แก่ เลี้ยงในกระชัง เลี้ยงในบ่อปูน เลี้ยงในบ่อดิน และเลี้ยงใน
นำข้ำว กำรเพำะพันธุ์กบ โดยธรรมชำติกบจะจับคู่และวำงไข่ในฤดูฝน ถ้ำเกษตรกรมีพ่อแม่พันธุ์อยู่
แล้วก็จะน้ำพ่อแม่พันธุ์ที่มีอำยุ 1 ปี ขึ้นไป และเป็นกบที่จับคู่กัน น้ำไปเลี้ยงในบ่อเพำะ แต่อย่ำจับผิด
คู่กันเพรำะกบที่จับคู่กันแล้วถูกแยกเป็นคนละตัว และน้ำไปเลี้ยงในบ่อเพำะถ้ำไม่ใช่คู่มันแล้วจะไม่
ผสมพันธุ์กัน กำรเพำะพันธุ์กบท้ำได้ 2 วิธี 
   1) กำรเพำะแบบธรรมชำติ เมื่อถึงฤดูกำลผสมพันธุ์คืนใดฝนตกให้จับพ่อแม่ลงบ่อผสม 
กบจะผสมพันธุ์ตำมธรรมชำติ 
   2) กำรเพำะแบบผสมเทียม โดยกำรฉีดฮอร์โมนเพื่อกระตุ้นให้กบมีควำมพร้อมในกำร
ผสมพันธุ์ 
 การดูลักษณะ มีข้อสังเกต คือ กบตัวผู้ลักษณะตัวเล็กกว่ำตัวเมีย ถึงฤดูผสมพันธุ์ใต้
คำงจะมีกล่องเสียงสีด้ำสองข้ำง  กบตัวเมีย ตัวใหญ่กว่ำตัวผู้ ไม่มีกล่องเสียง มีท้องใหญ่นิ่ม 
 การอนุบาลลูกกบ เมื่อกบออกไข่แล้วให้แยกพ่อแม่พันธุ์ออกจำกบ่อ ไข่ก็จะฟัก
ออกเป็นตัวภำยใน 30 ชั่วโมง  3 วันแรกยังไม่ต้องให้อำหำร วันที่ 4 และ 5 ให้ไข่แดงบดละลำยน้้ำ 
วันต่อไปให้อำหำรส้ำเร็จรูปเม็ดเล็กลอยน้้ำ หรือปลำสดบดให้ละเอียด วำงเป็นก้อนในแพ แต่อำหำร
สดจะท้ำให้น้้ำเสียเร็ว ลูกกบอำยุ 30 วัน จะกัดหำงเป็นตัวกบ 
* กำรเลี้ยงลูกกบควรคัดเลี้ยงให้เป็นรุ่น ๆ ตัวเท่ำกัน มิฉะนั้นตัวใหญ่จะกินตัวเล็ก 



ข้อเปรียบเทียบในการเลี้ยงกบ 
 1) กำรเลี้ยงกบในกระชัง ข้อดีเรำไม่ต้องเปลี่ยนน้้ำบ่อย ๆ ต้นทุนต่้ำ เลี้ยงได้หลำยรุ่น
ต่อป ี
 2) กำรเลี้ยงกบในซีเมนต์ กำรดูแลรักษำง่ำย เปลี่ยนน้้ำบ่อย ต้นทุนสูง เลี้ยงได้หลำย
รุ่นนิยมเลี้ยงเพื่อกำรค้ำ 
 3) กำรเลี้ยงกบในบ่อดิน ไม่ต้องเปลี่ยนน้้ำบ่อย ๆ ลงทุนน้อย สกปรก มีกลิ่น 
 4) กำรเลี้ยงกบในนำข้ำว ใช้พื้นที่ผสมผสำนคุ้มค่ำ เลี้ยงได้ปีละ 1 รุ่น ระยะเวลำกำร
เลี้ยงสั้นเพรำะท้ำให้กบจ้ำศีล (เข้ำไง) ไม่ต้องให้อำหำร ต้นทุนต่้ำ คนขี้เกียจ มีทุนน้อยสำมำรถท้ำได้ 
การเตรียมพ่อพันธุ์  
 1) พ่อพันธุ์ต้องมีอำยุ 1 ปี แม่พันธุ์มีไข่แก่เต็มที่ พ่อพันธุ์ที่สมบูรณ์แข็งแรง น้้ำต้อง
สะอำดไม่มีสำรเคมีเจือปน น้้ำสะอำดไม่ขุ่น 
 2) วัสดุ - อุปกรณ์ในกำรเพำะพันธุ์กบ ได้แก่ เข็มฉีดยำ ครกบดยำ  ฮอร์โมนเร่งไข่ 
กระชังตำถี่ ปั๊มแอร์ 
 
 
 
 
 
 
 



 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโต้น้อย ตั้งอยู่ท่ีบ้านสระคูณ หมู่ที่ 4 ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

การเพาะเลี้ยงกบ 
 

 กบเป็นสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้้ำที่คนไทยรู้จักกันดีและนิยมบริโภคกันมำนำนแล้ว กบที่
บริโภคเป็นกบที่ได้จำกกำรจับจำกธรรมชำติ ซึ่งจะมีอยู่มำกมำยตำมแหล่งต่ำง ๆ โดยเฉพำะฤดูฝน
จะมีกบมำกเป็นพิเศษ และ จะหำบริโภคได้ยำกในฤดูแล้ง  
 แต่ปัจจุบันปริมำณกบตำมธรรมชำติได้ลดลงกว่ำเดิมมำก เพรำะไข่กบถูกปุ๋ยเคมีและ
ยำฆ่ำหญ้ำไข่กบจะไม่ฟักออกมำเป็นตัว ไข่กบจะจมลงในน้้ำ รวมทั้งสำรเคมีต่ำง ๆ เช่น ยำฆ่ำแมลง 
ท้ำให้ลูกกบวัยอ่อนตำย จ้ำนวนกบในปัจจุบันเหลือเพียงน้อยนิด จึงเป็นสิ่งที่เกษตรกรหรือผู้ที่สนใจ
ทั่วไปหันมำเพำะพันธุ์และเลี้ยงกบกันมำกขึ้น เพื่อให้กบอยู่คู่ธรรมชำติตลอดไป 
กบเป็นสัตว์เลือดเย็นและเป็นสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้้ำ หำยใจได้ 2 ทำง คือ ทำงปอดและทำงผิวหนัง 
สำมำรถด้ำรงชีวิตอยู่ได้ทั้งบนบกและในน้้ำ และสำมำรถปรับสีผิวให้กลมกลืนกับธรรมชำติหรือ
สภำพแวดล้อมได้เป็นอย่ำงดี 
การดูลักษณะเพศของกบ  สำมำรถสังเกตได้จำกลักษณะภำยนอก ดังน้ี 
  -  กบเพศผู ้จะพบกล่องเสียงอยู่ใต้คำงทั้งสองข้ำง สังเกตภำยนอกใต้คำงจะเห็นเป็น
จุดด้ำๆโดยรอบ  
  -  กบเพศเมีย จะไม่มีกล่องเสียงอยู่ใต้คำง ตำมปกติแล้วกบเพศเมียจะโตกว่ำกบเพศ
ผู้ และมีควำมกว้ำงของล้ำตัวมำกกว่ำกบเพศผู้ ใต้คำงจะขำวไม่มีจุดด้ำ  
กบเมื่อโตเต็มวัยหรือโตเต็มที่ จะเริ่มผสมพันธุ์กันได้ อำยุตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป จะสังเกตเห็นรอยย่น
ของกล่องเสียงเป็นสีเทำด้ำคล้้ำ ใต้คำงทั้งสอบข้ำงของกบเพศผู้ เพื่อใช้ในกำรขยำยเสียงร้องเรียกกบ
เพศเมีย นอกจำกนั้นฤดูผสมพันธุ์จะพบแถบปุ่มสีน้้ำตำลทำงด้ำนในของผิวหัวแม่มือของกบเพศผู้ทั้ง
สองข้ำง เพื่อยึดเกำะตัวเมียในเวลำผสมพันธุ์  
  -  กบเพศเมีย เมื่อพร้อมที่จะผสมพันธุ์ ใต้ท้องของกบเพศเมียจะมองเห็นเม็ดด้ำ ๆ 
เป็นสำย และข้ำงล้ำตัวจะมีลักษณะสำกมือคล้ำยเอำมือจับกระดำษทรำย  
  -  กบเพศผู้ ให้อำนิ้วมือของเรำสองนิ้ว แหย่เข้ำตรงกลำงสองขำหน้ำ ถ้ำกบมันกอด
มือเรำได้ แสดงว่ำกบเพศผู้พร้อมที่จะผสมพันธุ์ 
ขั้นตอนวิธีการปล่อยกบผสมพันธุ์ 
 กำรเตรียมบ่อเพำะเรำควรท้ำบ่อไว้ชักสำมบ่อเพื่อแยกพ่อพันธ์และแม่พันธ์ออกจำก
กัน และเตรียมไว้อีกบ่อส้ำหรับใช้ผสมพันธ์  เตรียมบ่อเพำะด้วยกำรล้ำงอ่ำงให้สะอำด แล้วตำกอ่ำง 
 
 



ให้แห้ง ช่วงเย็นก่อนมืดให้เอำน้้ำเติมลงไปในอ่ำง ให้น้้ำสูงประมำณ 10 - 15 เซนติเมตร รอให้ฝนตก 
กบจะร้องให้จับกบตัวผู้ และตัวเมียลงบ่อหรือถ้ำท้ำนอกฤดูให้ใช้น้้ำแข็งละลำยน้้ำสำดให้ทั่วอ่ำงอ่ำง
จะเย็นกบก็จะออกไข่ สังเกตเมื่อกบออกไข่ให้จับพ่อพันธ์แม่พันธ์ออก ในช่วงระยะแรกไข่จะจม
ต่อมำไข่จะลอยขึ้นกำรผสมพันธุ์ของกบ กบเพศเมียจะขยับเข้ำหำกบเพศผู้ กบเพศผู้จะขยับวนรอบ
กบเพศเมีย สองถึงสำมรอบ จึงขึ้นทับบนหลังกบเพศเมียแล้วใช้ขำหน้ำสองข้ำงโอบรัดกบเพศเมียไว้
เพื่อที่จะให้กบเพศเมียไหลไข่ในท้องลงสู่ท่อน้ำไข่ ต่อมำไข่ที่อยู่กับกบเพศเมียจะถูกปล่อยออกมำ 
ในขณะที่กบเพศเมียปล่อยไข่ออกมำ กบเพศผู้ก็จะหลั่งน้้ำเชื้อออกมำผสมกับไข่เพศเมีย   
 แสงก็เป็นปัจจัยส้ำคัญอีกประกำรหนึ่ง ที่มีผลต่อกำรฟักไข่ของกบ ถ้ำแสงแดดไม่
เพียงพอ หรือ แสงแดดส่องไม่ถึงไข่กบจะไม่ฟักออกมำเป็นตัว ถ้ำแสงแดดเพียงพอไข่กบจะฟัก
ออกมำเป็นตัว ไข่กบจะฟักตัวประมำณ 18 - 36 ชั่วโมง ก็จะเป็นตัวลูกอ๊อด ลูกกบฟักตัวออกใหม่  
ยังไม่กินอำหำร เนื่องจำกมีอำหำรสะสมอยู่ที่บริเวณท้อง ไม่กินอำหำรอยู่ได้ 3 - 5 วัน  
ลูกอ๊อดจะเริ่มกินอำหำรเมื่ออำยุได้ 3 วันขึ้นไป กำรให้อำหำรให้อำหำรส้ำเร็จรูป อำหำรปลำดุกเล็ก
พิเศษ เมื่อลูกอ๊อดอำยุได้ 4 สัปดำห์ถึง 1 เดือนจะกลำยเป็นลูกกบคือในระยะแรกลูกอ๊อดจะมีเฉพำะ
หำงและต่อมำอีก 1 สัปดำห์จะมีขำหลังสองขำ เมื่อสองขำหลังสมบูรณ์เต็มที่สองขำหน้ำก็เริ่มโผล่
ออกมำ และหำงค่อย ๆ หด เมื่อสองขำหน้ำสมบูรณ์เต็มที่ หำงก็หดหมดไปในระยะ 1 เดือน 
 ถึงอย่ำงไรก็ตำมลูกอ๊อดจะหมดหำงไม่พร้อมกันจึงเป็นอันตรำยต่อลูกกบวัยอ่อน 
เพรำะลูกกบยังอ่อนแอ ควรหำกระดำน โจก หรือไม้ไผ่มำท้ำเป็นแพเพื่อให้ลูกกบที่หำงหมดแล้วได้
ขึ้นอยู่บนแพ แล้วหำภำชนะเพื่อใส่อำหำรให้ลูกกบกิน ถ้ำปล่อยให้ลูกกบลอยน้้ำอยู่ ลูกกบจะถูกลูก 
อ๊อดกัดกิน ซึ่งเป็นช่วงที่อันตรำยมำก เมื่อลูกอ๊อดหำงหดหมดแล้วจึงย้ำยไปเลี่ยงในบ่อต่ำงหำก หรือ
จะเลี้ยงในบ่อเดิมไปก่อนก็ได้ ในช่วงระยะนี้ควรคัดเลือกขนำดของลูกกบย้ำยไปเลี้ยงบ่ออื่น เพรำะ
หัวใหญ่จะกินตัวเล็กท้ำให้ตัวเล็กตำย หรือไม่ก็ตำยทั้งสองตัว ทั้งตัวที่ถูกกินและตัวที่กินตัวอื่น 
เพรำะมันกลืนไปไม่หมดจะท้ำให้ตำยทั้งสองตัว กำรน้ำลูกกบออกไปเลี้ยง มีวิธีเลี้ยงได้หลำยวิธี เช่น 
บ่อดิน บ่อซีเมนต์ , กระชัง กำรเลี้ยงในกระชังจะสะดวกสบำยกว่ำ เพรำะประหยัดค่ำใช้จ่ำย ลงทุน
น้อยและไม่ต้องถ่ำยเทน้้ำ ขนำดควำมแน่นของกบ 80 - 100 ตัว ต่อหนึ่งตำรำงเมตร 
 กำรเลี้ยงกบเป็นลู่ทำงที่ดีและแจ่มใส เป็นควำมหวังใหม่ได้ทั้งกินเป็นอำหำร ประหยัด
รำยจ่ำยให้กับครอบครัว และขำยสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว ซึ่งจะเป็นอำชีพที่มั่นคง   ท้ำรำยได้
ให้กับท่ำนอีกอำชีพหนึ่ง 



 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เลขที่ 98/1 หมู่ 3 บ้านคุ้มเหนือ ต าบลหัวช้าง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  
จังหวัดร้อยเอ็ด  

 

การเลี้ยงกบ 
 

ค าน า 
       เนื่องจำกสถำนกำรณ์ควำมเป็นอยู่ในปัจจุบันที่มีอัตรำประชำกรมนุษย์เพิ่มขึ้นและ
ปริมำณควำมต้องกำรในกำรบริโภคเพิ่มขึ้นติดตำมมำอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ ขณะเดียวกันที่
ทรัพยำกรธรรมชำติหรือแม้แต่ผลผลิตทำงกำรเกษตรลดน้อยลงเป็นไปในลักษณะผกผัน ท้ำให้
เกษตรกรต้องขวนขวำยหำแนวทำงในกำรประกอบอำชีพใหม่ๆ เพื่อเพิ่มรำยได้ เช่น กำรขุดบ่อเลี้ยง
ปลำ กำรเลี้ยงกบ ฯลฯ แต่ส้ำหรับกำรเลี้ยงกบนั้น ปัจจุบันเป็นที่สนใจแก่เกษตรกรเป็นอย่ำงมำก 
ทั้งนี้เพรำะกบเป็นสัตว์ที่เลี้ยงง่ำย ใช้เวลำน้อย ลงทุนน้อย ดูแลรักษำง่ำย และจ้ำหน่ำยได้รำคำคุ้ม
กับกำรลงทุน 
การเลือกสถานที่ที่จะสร้างคอกกบ หรือบ่อเลี้ยง 
     1. ควรเป็นที่ที่อยู่ใกล้บ้ำน สะดวกต่อกำรดูแลรักษำ และป้องกันศัตรู 
     2. เป็นที่สูง ที่ดอน เพื่อป้องกันน้้ำท่วม 
     3. พื้นที่รำบเสมอ สะดวกต่อกำรสร้ำงคอกและแอ่งน้้ำในคอก 
     4. ใกล้แหล่งน้้ำ เพื่อสะดวกต่อกำรถ่ำยเทน้้ำ 
     5. ให้ห่ำงจำกถนน เพื่อป้องกันเสียงรบกวน กบจะได้พักผ่อนเต็มที่และโตเร็ว 
 บ่อหรือคอกเลี้ยงกบ 
      จะท้ำบ่อเลี้ยงกบ ไม่ว่ำจะเป็นสภำพบ่อปูนหรือคอกเลี้ยง จะต้องอยู่ไม่ไกลจำก ที่อยู่
อำศัยมำกนัก เพรำะศัตรูของกบมีมำก โดยเฉพำะกบนั้นเมื่อตกใจเพรำะมีภัยมำ มันจะไม่ส่งเสียง
ร้องให้เจ้ำของรู้เหมือนสัตว์อื่นๆ ดังนั้น ถ้ำบ่อเลี้ยงหรือคอกกบเลี้ยงอยู่ห่ำงจำกที่อยู่อำศัยมำก ก็จะ
ถูกคนขโมยจับกบไปขำย นกน้ันมีทั้งกลำงวันและกลำงคืนสำมำรถที่จะลงไปจับกบกินอย่ำงง่ำยดำย 
พันธุ์กบท่ีน ามาเลี้ยง 
      กบที่เหมำะจะน้ำมำท้ำกำรเพำะเลี้ยงนี้ได้แก่ กบนำ ซึ่งถ้ำเลี้ยงอย่ำงถูกต้องตำม
วิธีกำรและใช้เวลำเพียง 4 - 5 เดือน จะได้กบขนำด ที่มีผู้นิยมน้ำไปประกอบอำหำรบริโภคกัน
มำกกว่ำกบพันธุ์อื่นๆ ลักษณะของกบนำนั้น ตัวผู้จะมีขนำดเล็กกว่ำตัวเมีย ส่วนกบบลูฟร็อกจะ
แตกต่ำงไปจำกกบนำอย่ำงเห็นได้ชัด โดยมีผิวหนังส่วนใหญ่เรียบแต่บำงส่วนขรุขระและเป็นสีน้้ำตำล
ปนเขียวมีจุดสีน้้ำตำล ลักษณะเด่นเห็นชัดคือ มีส่วนหัวที่เป็นสีเขียวเคลือบน้้ำตำลและที่ข้ำงท้องมี
ลำยน้้ำตำล ใต้ท้องเป็นสีขำว ขำทั้งสี่เป็นลำยน้้ำตำลด้ำ ล้ำตัวอ้วนโดยเฉพำะส่วนท้องใหญ่ว่ำกบนำ 



การเพาะพันธุ์กบ 
      โดยธรรมชำติ กบจะเริ่มจับคู่ผสมพันธุ์และวำงไข่ในฤดูฝน ถ้ำเกษตรกรมีพ่อพันธุ์แม่
พันธุ์อยู่แล้วก็จะน้ำพ่อแม่พันธุ์ที่มีอำยุ 1 ปีข้ึนไป และเป็นกบที่จับคู่กันแล้วน้ำไปเลี้ยงในบ่อเพำะ แต่
อย่ำจับผิดคู่กัน เพระที่จับคู่กันแล้วถูกแยกออกเป็นคนละตัว และน้ำไปเลี้ยงในบ่อเพำะ ถ้ำไม่ใช่คู่
ของมันแล้ว มันจะไม่ผสมพันธุ์กัน 
การดูลักษณะเพศของกบ  
 กบตัวผู้จะเห็นกล่องเสียงอยู่ใต้คำงทั้งสองข้ำง ขำกรรไกร เป็นลักษณะวงกลมสีคล้้ำ 
เมื่อถึงฤดูผสมพันธุ์ กบตัวผู้จะส่งเสียงร้อง ส่วนของกล่องสียงนี้จะพองโปน กบตัวเมียเมื่อถึงฤดูผสม
พันธุ์ที่ส่วนท้องจะขยำยใหญ่ และกบตัวเมียที่ยังมีไข่อยู่ในท้องจะมีควำมสำกข้ำงล้ำตัวทั้งสองด้ำน 
เมื่อใช้นิ้วสัมผัสจะรู้สึกได้ และเมื่อไข่ออกมำจำกท้องไปแล้ว ปุ่มสำกเหล่ำนี้ ก็จะหำยไป 
     บ่อผสมพันธุ์หรือบ่อเพำะ อำจเป็นบ่อซีเมนต์หรือถังส้วม หรือจะเป็นกระชังมุ้งไนลอน
ก็ได้ ภำยในมีพืชน้้ำ เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวำเล็กๆ แต่ไม่ควรมีน้้ำสูงเกิน 5 ซ.ม. ถ้ำมีน้้ำมำกจะไม่
สะดวก ในกำรที่ตัวผู้โอบรัดตัวเมีย และขณะที่ตัวเมียเบ่งไข่ซึ่งต้องใช้แรงงำนขำหลังยันพื้นจนหัวทิ่ม
น้้ำ ซึ่งถ้ำน้้ำมำกขำหลังก็จะลอยน้้ำ ท้ำให้ไม่มีก้ำลังเป็นเหตุให้ไข่ออกมำไม่มำก 
การให้กบผสมพันธุ์หรือออกไข่นอกฤดู 
     ปัจจุบันมีกำรดัดแปลงและเลียนแบบธรรมชำติเพื่อหลอกให้กบผสมพันธุ์และวำงไข่ใน
ฤดูอื่นๆ ที่ไม่ใช่ฤดูฝน ท้ำให้มีลูกกบเลี้ยงตลอดทั้งปี 
การอนุบาลลูกกบวัยอ่อน 
 เมื่อไข่กบฟักออกเป็นตัวอ่อนแล้ว ช่วงระยะ 2 วันแรกไม่ต้องให้อำหำรเพรำะลูกอ๊อดยังใช้
ไข่แดงที่ติดมำเลี้ยงตัวเอง หลังจำกนั้นจึงเริ่มให้อำหำร เช่น ร้ำละเอียด ปลำบด ไข่แดงต้ม ไข่ตุ๋น ลูกไร 
ตลอดจนใบผักกำด ผักบุ้ง ที่น้ำมำนึ่งให้อ่อนตัว หรือจะให้อำหำรปลำดุกชนิดเม็ดลอยน้้ำ กำรให้อำหำร
ลูกอ๊อดควรสังเกตกำรณ์กินมำกกินน้อยของลูกอ๊อด เพรำะถ้ำอำหำรเหลือมำกจะหมักหมมอยู่ภำยในบ่อ 
เป็นต้นเหตุให้น้้ำเสีย ควรเอำใจใส่และรักษำโดยกำรดูดของเหลือทิ้ง หรือมีกำรถ่ำยน้้ำเปลี่ยนใหม่ ซึ่งถ้ำ
ท้ำได้บ่อยครั้งโอกำสที่ลูกอ๊อดจะเจริญเติบโตและแข็งแรงมำกที่เดียวลูก อ๊อดจะมีอำยุ 20 - 30 วัน จึง
เป็นลูกกบเต็มวัย ในช่วงนี้จะต้องหำไม้กระดำน ขอนไม้หรือแผ่นโฟมลอยน้้ำเพื่อให้ลูกกบเต็มวัยขึ้นไป
อำศัยอยู่ ลูกอ๊อดจะเป็นลูกกบเต็มวัยไม่พร้อมกัน โดยจะเป็นลูกกบ 70% ส่วนอีก 30% ยังอยู่ในสภำพไม่
พร้อม เช่น ขำงอกไม่ครบทั้ง 4 หรือหำงหดไม่หมด ถ้ำหำกในช่วงนี้ไม่มีวัสดุลอยน้้ำให้บเต็มวัยขึ้นอำศัย 
มันจะถูกลูกอ๊อดตอดหำงที่เพิ่งจะกุดจนเป็นแผล ซึ่งถ้ำโดนตอดมำกๆ อำจถึงตำยได้ ขณะเดียวกันลูกอ๊อด
ที่เจริญเติบโตเป็นกบเต็มวัยรุ่นเหล่ำนี้ จะถูกลูกกบรุ่นแรกที่ใหญ่กว่ำรังแกเอำบ้ำง ดังนั้นจึงต้องมีกำรคัด
ขนำดเพื่อแยกลูกกบที่โตเท่ำๆ กัน น้ำไปปล่อยลงเลี้ยงในบ่ออื่นๆ ต่อไป 
 



 บ่อเลี้ยงลูกอ๊อด ในระยะที่ลูกอ๊อดออกเป็นตัวใหม่ๆ ไม่ควรให้มีน้้ำลึกเกิน 30 ซ.ม. 
บำงแห่งมีระดับน้้ำเพียง 1 - 2 นิ้ว ในระยะหลังที่ลูกอ๊อดเจริญเติบโตเต็มที่หรือมีขำหลังงอกแล้วน้้ำ
ในบ่อเลี้ยงจะเพิ่มถึง 50 ซ.ม. ส้ำหรับระยะแรกๆ นั้น ควรให้ฟองอำกำสช่วยหำยใจ ผักบุ้งหรือพืช
น้้ำอื่นๆ เพื่อควำมร่มเย็นและให้ลูกอ๊อดได้เกำะอำศัย ลูกอ๊อดที่อยู่ในบ่อเพำะ อำจจะใช้บ่อกลม บ่อ
เหลี่ยม หรือกระชังเลี้ยงไปจนเป็นกบเต็มวัยจึงคัดขนำดเท่ำๆ กัน น้ำไปเลี้ยงในบ่ออื่นๆ ส่วนที่เหลือ
ที่มีขนำดเท่ำๆ กัน ก็ใช้บ่อหรือกระชังเดิมเลี้ยงต่อไป 
การดูแลและเลี้ยงกบเต็มวัยจนเป็นกบโต 
       ลูกอ๊อดเจริญเติบโตเป็นกบเต็มวัยแล้ว มันจะขึ้นจำกน้้ำไปอำศัยอยู่บนบก หรือวัสดุ
อื่นๆ ที่ลอยน้้ำ เมื่อคัดขนำดน้ำไปเลี้ยงในบ่อแล้วต้องเตรียมอำหำรให้ ถ้ำเป็นลูกอ๊อดที่เคยให้
อำหำรเม็ดกินแต่แรก ก็สำมำรถให้อำหำรเม็ดดังกล่ำวกินต่อไปได้ แต่ถ้ำหำกเป็นลูกกบที่ไม่เคยได้รับ
กำรฝึกมำก่อน ก็ต้องมีกำรฝึกกำรกินอำหำรในขั้นต่อไป 
การเลี้ยงกบในคอก  
 เป็นกำรเลี้ยงกบอีกแบบหนึ่ง โดยเมื่อปรับพื้นที่รำบเรียบเสมอกันแล้ว ก็ขุดแอ่งน้้ำไว้
ตรงกลำงคอก ท้ำแอ่งน้้ำกว้ำงยำวพอประมำณ มีควำมลึกประมำณ 20 ซ.ม. เป็นบ่อซีเมนต์และลำด
พื้นแอ่งน้้ำขัดมันกันรั่ว ใส่ท่อระบำยน้้ำจำกแอ่งขนำด 0.5 นิ้ว เพื่อสะดวกต่อกำร ให้อำหำรและที่
กบได้พักอำศัยรอบๆ คอกปักเสำ 4 ด้ำน น้ำอวนเขียวมำขึงรอบนอก ส่วนด้ำนล่ำงให้ฝังอวนเขียวลง
ใต้ดินลึก 20 ซ.ม. แล้วเหยียบดินให้แน่น 
 กำรท้ำคอกเลี้ยงกบแบบน้ี มีอัตรำกำรปล่อยกบลงเลี้ยง คือ 
 คอกขนำด 4 x 4 เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้ไม่เกิน 1,000 ตัว 
 คอกขนำด 6 x 6 เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้ไม่เกิน 1,200 ตัว 
 คอกขนำด 8 x 8 เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้ไม่เกิน 2,500 ตัว 
การเลี้ยงกบในบ่อซีเมนต์  
  เป็นกำรเลี้ยงกบที่มีผู้นิยมกันมำกในปัจจุบันเพรำะดูแลรักษำง่ำย กบมีควำมเป็นอยู่ดี
เจริญเติบโตดี อีกทั้งเป็นกำรสะดวกสบำยต่อผู้เลี้ยงในด้ำนกำรดูแลและรักษำบ่อกบดังกล่ำวนี้สร้ำง
ด้วยแผ่นซีเมนต์หรืออิฐบล็อก และฉำบด้วยปูนซีเมนต์ ปูนที่ฉำบจะหนำเป็นพิเศษตรงส่วนล่ำงที่เก็บ
ขังน้้ำ คือมีควำมสูงจำกพื้นเพียง 1 ฟุต พื้นล่ำงเทปูนหนำเพื่อรองรับน้้ำ และมีท่อระบำยอยู่ตรงส่วน 
ที่ลำดสุด น้ำวัสดุลอยน้้ำ เช่น ไม้กระดำน ขอนไม้ ต้นมะพร้ำว ทิ้งให้ลอยน้้ำเพื่อให้กบขึ้นไปเป็นที่
อำศัยอยู่ บำงแห่งในส่วนพื้นที่ใต้น้้ำยังเป็นที่เลี้ยงปลำดุกได้อีก โดยปล่อยปลำดุกลงเลี้ยงร่วมกับกบ
ในอัตรำกบ 100 ตัว ต่อ ปลำดุก 20 ตัว ซึ่งเป็นผลดีเมื่อเปรียบเทียบเห็นได้ชัดคือ ปลำกดุกจะช่วย
ท้ำควำมสะอำดภำยในบ่อโดยเก็บเศษอำหำรและมูลกบกิน ท้ำให้น้้ำในบ่อสะอำดและอยู่ได้นำนกว่ำ 
 



บ่อที่ไม่ได้ปล่อยปลำดุก ซึ่งนอกจำกจะเป็นกำรทุ่นแรงงำนแล้ว ยังท้ำให้ผู้เลี้ยงรำยได้เพิ่มขึ้นอีกด้วย 
อีกทั้งระยะเวลำเลี้ยงตลอดจนกำรจ้ำหน่ำยกบและปลำดุกอยู่ในเวลำเดียวกัน บ่อเลี้ยงกบแบบนี้ 
ขนำด 3 x 4 เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้1,000 ตัว และปล่อยปลำดุกอีก 200 ตัว 
 การเลี้ยงกบในกระชัง  
 โดยใช้กระชังเลี้ยงเช่นเดียวกับกระชังเลี้ยงปลำ มีควำมกว้ำงประมำณ 1.50 เมตร 
และยำว 4 เมตร พื้นที่ใต้กระชังใช้แผ่นกระดำนหรือแผ่นโฟมสอดด้ำนล่ำง เพื่อให้เกิดส่วนที่นูนใน
กระชังและกำรได้ขึ้นไปอยู่อำศัยส่วนรอบๆ ภำยนอกกระชังใช้วัสดุ เช่น แฝกหญ้ำคำ หรือ
ทำงมะพร้ำว เพื่อไม่ให้กบมองเห็นทิวทัศน์นอกกระชัง มิฉะนั้นกบจะหำทำงหลบหนีออกโดย
กระโดดและชนผืนอวนกระชังเป็นเหตุให้ปำกเป็นแผลและเจ็บปวดจนกินอำหำรไม่ได้ ส่วนด้ำนบน
กระชังก็มีวัสดุพรำงแสงให้เช่นกัน 
การดูแลรักษา  
 นอกจำกจะเอำใจใส่ในเรื่องกำรให้อำหำร กำรรักษำควำมสะอำดภำชนะ ที่ให้อำหำร
แล้ว ในกำรเลี้ยงกบจะต้องค้ำนึงถึงควำมสะอำด โดยเฉพำะในแอ่งน้้ำหรือกำรเลี้ยงกบ ในบ่อซีเมนต์ 
ต้องมีกำรขัดล้ำงถ่ำยเทน้้ำในบำงครั้ง ทั้งนี้ถ้ำที่อยู่อำศัยของกบสะอำดและมีสุขลักษณะที่ดี ควำม
เป็นอยู่และกำรเจริญเติบโตของกบก็ดี ลดอัตรำกำรเป็นโรคพยำธิเบียดเบียน ดังนั้น กำรท้ำควำม
สะอำดภำยในบ่อเลี้ยงกบจึงต้องระมัดระวังในเรื่อง 
 1. งดให้อำหำรกบ เพรำะถ้ำกบกินอำหำรแล้วต้องกระโดดเต้นไปมำเพรำะตกใจ
เนื่องจำกคนลงไปรบกวนที่อยู่อำศัย โอกำสจุกเสียดแน่นถึงตำยมีมำก 
 2. ควรจัดวัสดุที่โปร่งเป็นโพรง เช่น ทำงมะพร้ำวสุมทุมเพื่อให้กบเข้ำไปหลบซ่อนตัว
เมื่อไปท้ำควำมสะอำด โดยเฉพำะในบ่อซีเมนต์เมื่อปล่อยน้้ำเก่ำทิ้งจนแห้ง กบจะเข้ำไปหลบตัวใน
สุมทุมนั้น จะไม่ออกมำกระโดดเต้นจนเป็นเหตุให้เจ็บป่วย  
 3. หลังจำกท้ำควำมสะอำดแล้ว อำหำรมื้อต่อไปควรผสมยำลงไปด้วยทุกครั้ง เพื่อ
บรรเทำกำรอักเสบลงไป อนึ่งลักษณะกำรงดอำหำรเช่นนี้จะต้องกระท้ำทุกครั้งที่มีกำรล้ำเลียง
เคลื่อนย้ำยกบ ไม่ว่ำจะเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์หรือลูกกบก็ตำม ยำที่ผสมในอำหำรให้กบกินนั้น ถ้ำมี
อำกำรไม่รุนแรงนักก็ใช้ออกซินเตตร้ำซัยคลิน 1 ช้อนแกง ผสมลงในอำหำร 3 กิโลกรัม 
การป้องกันโรค 
        กำรเลี้ยงกบที่จะลดอัตรำกำรแพร่ของเชื้อโรคนั้น ควำมส้ำคัญอยู่ที่ลักษณะของบ่อ
เลี้ยง ที่จะต้องสะอำด มีแสงแดดส่องลงถึงพื้นได้ ถึงแม้จะมีกำรพรำงแสงไว้มุมใดมุมหนึ่งก็ตำม น้้ำ
ในบ่อเลี้ยงต้องถ่ำยเทได้ ดังนั้นในกำรเลี้ยงกบบำงแห่งจึงท้ำท่อน้้ำที่รักษำระดับน้้ำไว้ได้ โดยปล่อย 
  



น้้ำเข้ำทำงหนึ่งและน้้ำล้นออกอีกทำงหนึ่ง ท้ำให้น้้ำบ่อสะอำดอยู่เสมอ หรือบ่อปูนซีเมนต์ที่มีน้้ำสูง
เพียง 1ฟุต ภำยใต้น้้ำเลี้ยงปลำดุกในอัตรำส่วนกับปลำ 100 : 20 หรือกบ 1,000 ตัว ปล่อยปลำดุก 
200 ตัว ปลำดุกจะช่วยท้ำควำมสะอำดโดยเก็บกินเศษอำหำรและมูลกบ ท้ำให้น้้ำในบ่อสะอำดอยู่ได้
นำน เมื่อเปรียบเทียบกับบ่อที่ไม่มีปลำดุก 
        ถึงอย่ำงไรก็ตำมไม่ควรเลี้ยงกบหนำแน่นจนเกินไป และถ้ำพบกบตัวใดมีอำกำรผิดปกติ 
ควรจับแยกออกเลี้ยงต่ำงหำก 
แนวโน้มการเลี้ยงกบในอนาคต 
         กบเป็นสัตว์เศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ซึ่งตลำดบริโภคทั้งในและต่ำงประเทศ เช่น สเปน 
ฮ่องกง สิงคโปร์ ญี่ปุ่น เยอรมัน สหรัฐอเมริกำ ฯลฯ ส้ำหรับผู้เลี้ยงกบหำกหลีกเลี่ยงช่วงที่มีกำรจับ
กัน   ในแหล่งธรรมชำติก็จะช่วยลดปัญหำด้ำนรำคำตกต่้ำ แต่อย่ำงไรก็ตำมจำกกำรเปลี่ยนแปลง
สภำพแวดล้อมท้ำให้แหล่งที่อยู่อำศัยเลี้ยงตำมธรรมชำติของกบลดลง ดังนั้นแนวโน้มกำรเลี้ยงกบใน
อนำคต จึงนับได้ว่ำมีลู่ทำงแจ่มใส ไม่มีปัญหำด้ำนกำรจ้ำหน่ำย และรำคำก็ดีมีผลคุ้มค่ำต่อกำรลงทุน
ลงแรง สำมำรถส่งเป็นสินค้ำออกช่วยกำรขำดดุลให้แก่ประเทศไทยอีกทำงหน่ึงด้วย 



 ศูนย์เครือข่ายชาวบ้านศรีเนตรพัฒนา ตั้งอยู่เลขที่ 52 หมู่ 3 บ้านขามเบี้ย ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน  
จังหวัดมหาสารคาม 

 

การเลี้ยงกบ 
 

      เนื่องจำกสถำนกำรณ์ควำมเป็นอยู่ในปัจจุบันที่มีอัตรำประชำกรมนุษย์เพิ่มขึ้น ๆ และ
ปริมำณควำมต้องกำรในกำรบริโภคเพิ่มขึ้นติดตำมมำกอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ ขณะเดียวกันที่
ทรัพยำกรธรรมชำติหรือแม้แต่ผลผลิตทำงกำรเกษตรลดน้อยลงเป็นไปในลักษณะผกผัน โดยเฉพำะ
อำชีพเกษตรกรรม ของพี่น้องเกษตรกรที่ต้องอำศัยควำมชุ่มชื้นจำกธรรมชำติถึง 75% นอกจำกนั้น
แล้ว ยังต้องพบกับควำมผิดหวังเมื่อจ้ำหน่ำยผลผลิตไม่ได้รำคำ หรือถูกพ่อค้ำคนกลำงกดรำคำรับซื้อ 
สิ่งเหล่ำนี้ล้วนแล้วเแต่เป็นต้นเหตุที่ท้ำให้เกษตรกรต้องขวนขวำยหำแนวทำงในกำรประกอบอำชีพ
ใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มรำยได้ เช่น กำรขุดบ่อเลี้ยงปลำ กำรเลี้ยงกบฯลฯ แต่ส้ำหรับกำรเลี้ยงกบนั้น 
ปัจจุบันเป็นที่สนใจแก่เกษตรกรเป็นอย่ำงมำก ทั้งนี้ เพรำะกบเป็นสัตว์ที่เลี้ยงง่ำย ใช้เวลำน้อย ลงทุน
น้อย ดูแลรักษำง่ำย และจ้ำหน่ำยได้รำคำคุ้มกับกำรลงทุน โดยเฉพำะในปัจจุบันมีตลำดต่ำงประเทศ
ที่ต้องกำรสินค้ำกบเปิดกว้ำงมำกขึ้น กบนำที่เป็นผลผลิตของเกษตรกรเมืองไทยจึงมีโอกำสส่ง
จ้ำหน่ำยไปยังต่ำงประเทศมำกขึ้นเช่นกัน และสำเหตุอีกอย่ำงหนึ่งที่มีผู้หันมำเลี้ยงกบกันมำกขึ้น 
เพรำะปริมำณกบที่อยู่ตำมแหล่งธรรมชำติมีจ้ำนวนลดน้อยลงทุกที ๆ เนื่องจำกแหล่งที่อยู่อำศัยของ
มันถูกเปลี่ยนแปลงเป็นที่อยู่อำศัยของมนุษย์ รวมทั้งกำรสร้ำงโรงงำนอุตสำหกรรมกำรใช้สำรพิษ
ก้ำจัดศัตรูพืช กำรใช้ยำก้ำจัดวัชพืช ก้ำจัดปูนำ ล้วนแล้วแต่มีส่วนท้ำลำยพันธุ์กบในธรรมชำติให้หมด
สิ้นไปแต่ละปี ๆ ทั้งนี้รวมทั้งกำรจับกบมำจ้ำหน่ำยหรือกำรประกอบอำหำร โดยไม่มีกำรละเว้นกบ
เล็กกบน้อย เป็นกำรตัดหนทำงกำรแพร่พันธุ์กบโดยสิ้นเชิงอีกด้วย แต่ถึงกระนั้นก็ตำม ผู้เลี้ยงกบ
หลำยรำยต้องประสบควำมล้มเหลวในกำรเพำะเลี้ยงกบอันเนื่องจำกกำรไม่เข้ำใจกำรเลี้ยง 
โดยเฉพำะไม่เข้ำใจในอุปนิสัยใจคอของกบซึ่งมีควำมส้ำคัญเพื่อประกอบกำรเลี้ยง เช่น กบมีนิสัยดุ
ร้ำยและชอบรังแกกัน กำรเลี้ยงกบคละกันโดยไม่คัดขนำดเท่ำ ๆ กัน ในบ่อเดียวกันเป็นเหตุให้กบ
ใหญ่รังแกและกัดกินกบเล็กเป็นอำหำร หรือไม่รู้ว่ำนิสัยใจคอของกบเป็นสัตว์ที่ชอบอิสระ เสรี เมื่อ
สภำพที่เลี้ยงมีลักษณะโปร่ง เช่น เป็นอวนไนลอนท้ำให้กบสำมำรถมองเห็นทิวทัศน์ภำยนอกมันจะ
กระตือรือร้นที่จะดิ้นรนหำทำงออกไปสู่โลกภำยนอก โดยจะกระโดดชนอวนไนลอนจนปำกบำดเจ็บ
และเป็นแผล เป็นเหตุให้ลดกำรกินอำหำรหรือถ้ำเจ็บมำก ๆ ถึงกับกินอำหำรไม่ได้เลยก็มี อย่ำงไรก็
ตำม เอกสำรค้ำแนะน้ำเรื่องกำรเลี้ยงกบนี้ จะแนะน้ำวิธีกำรเลี้ยงทั้งแบบกึ่งพัฒนำ และกำรเลี้ยง
แบบพัฒนำ ทั้งนี้เพื่อผู้ที่สนใจจะได้ศึกษำวิธีกำรเลี้ยงแต่ละแบบเพื่อน้ำไปใช้ให้เหมำะสมกับพื้นที่ทุน
ทรัพย์และสิ่งแวดล้อมต่อไป 



การเลือกสถานที่ที่จะสร้างคอกกบ หรือบ่อเลี้ยงกบ 
      1. ควรเป็นที่ที่อยู่ใกล้บ้ำน สะดวกต่อกำรดูแลรักษำและป้องกันศัตรู 
      2. เป็นที่สูง ที่ดอน เพื่อป้องกันน้้ำท่วม 
      3. พื้นที่รำบเสมอ สะดวกต่อกำรสร้ำงคอกและแอ่งน้้ำในคอก 
      4. ใกล้แหล่งน้้ำ เพื่อสะดวกต่อกำรถ่ำยเทน้้ำ 
      5. ให้ห่ำงจำกถนน เพื่อป้องกันเสียงรบกวน กบจะได้พักผ่อนเต็มที่และโตเร็ว 
 อนึ่ง กบตัวเมียก็จะส่งเสียงร้องเช่นกัน แต่เป็นเสียงที่เบำมำก และกบตัวเมียที่รู้ตัวว่ำมี
ไข่แก่อยู่ในท้องจะเป็นผู้เดินทำงมำหำตัวผู้ตำมเสียงร้อง บ่อผสมพันธุ์หรือบ่อเพำะ อำจเป็นบ่อ
ซีเมนต์หรือถังส้วม หรือจะเป็นกระชัง มุ้งไนลอนก็ได้ ภำยในมีพืชน้้ำ เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวำเล็ก ๆ แต่ไม่
ควรมีน้้ำสูงเกิน 5 เซนติเมตร ถ้ำมีน้้ำมำกจะไม่สะดวกในกำรที่ตัวผู้โอบรัดตัวเมีย และขณะที่ตัวเมีย
เบ่งไข่ซึ่งต้องใช้แรงขำหลังยันพื้นจนหัวทิ่มน้้ำ ซึ่งถ้ำน้้ำมำกขำหลังก็จะลอยน้้ำท้ำให้ไม่มีก้ำลัง เป็น
เหตุให้ไข่ออกมำไม่มำก และขณะที่กบตัวเมียปล่อยไข่ออกมำ กบตัวผู้ก็จะปล่อยน้้ำเช้ือออกมำผสม
กับไข่ทันที อนึ่ง กบจะผสมพันธุ์และวำงไข่ในช่วง 04.00 - 06.00 น. แต่ถ้ำอำกำศเย็นชุ่มฉ่้ำ เช่น มี
ฝนตกพร้ำ อำจจะเลยไปถึง 08.00 น. ก็ได้ เมื่อเห็นว่ำกบออกไข่แล้วจึงน้ำพ่อแม่พันธุ์ออกจำกบ่อ
เพำะเพื่อป้องกันไม่ให้แพไข่แตก เนื่องจำกกำรเคลื่อนไหวของกบ บ่อผสมพันธุ์นี้เมื่อปล่อยพ่อแม่กบ
ลงไปแล้ว ไม่ควรไปรบกวนหรือมีสิ่งอื่นใดท้ำให้กบตกใจ ซึ่งเป็นเหตุให้กบไม่ผสมพันธุ์และออกไข่ได้ 
การให้กบผสมพันธุ์และออกไข่นอกฤดู 
       ปัจจุบัน มีกำรดัดแปลงและเลียนแบบธรรมชำติเพื่อหลอกให้กบผสมพันธุ์และวำงไข่ใน
ฤดูอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ฤดูฝน โดยเฉพำะในช่วงฤดูร้อน ท้ำให้มีลูกกบเลี้ยงได้ตลอดทั้งปี วิธีกำรเริ่มแรกด้วย
กำรถ่ำยเทน้้ำในบ่อออกและน้ำน้้ำใหม่ที่สะอำดใส่ลงไปแทน เป็นกำรเพิ่มควำมกระชุ่มกระชวยให้แก่
กบในขั้นแรก ถ้ำหำกเป็นคอกเลี้ยงกบที่มีลักษณะเป็นบ่อซีเมนต์อยู่ตรงกลำงก็ต้องใส่น้้ำในบ่อให้เต็ม
อยู่เสมอ และจะต้องฉีดน้้ำลงบนพื้นที่ภำยในคอกให้ชุ่มชื้นอยู่เสมอ วันละ 1 - 2 ครั้ง โดยฉีดน้้ำท้ำ
ฝนเทียมติดต่อกัน 6 - 7 วัน แล้วหยุดไปอีก 6 - 7 วัน พอถึงวันที่ 8 เริ่มท้ำฝนเทียมขึ้นอีกเมื่อเวลำ 
17.00 น. โดยฉีดขึ้นไปบนหลังคำ ให้สูง 4 - 5 เมตร ฉีดให้ทั่วคอกประมำณ 15 นำที พอตก
กลำงคืนกบจะส่งเสียงร้องเรียกหำคู่ ในวันที่ 9 จึงท้ำฝนเทียมขึ้นอีกในช่วงเวลำเที่ยงและบ่ำย 2 ครั้ง 
ๆ ละ 30 นำที ซึ่งกบจะร้องหำคู่ในเวลำกลำงวันที่ก้ำลังฉีดน้้ำอยู่ พอตกกลำงคืนให้สังเกตดูกบจะ
เริ่มกระโดด เล่นน้้ำและจับคู่กัน จึงน้ำกบที่จับคู่กันไปใส่ลงในบ่อเพำะในตอนหัวค่้ำ ควรฉีดน้้ำในบ่อ
เพำะนี้ให้ชุ่มทั่วบ่อประมำณ 15 นำที แล้วให้สังเกตว่ำกบที่ปล่อยเป็นคู่นั้นมีกำรแยกคู่กันหรือเปล่ำ 
ถ้ำไม่แยกคู่กบจะออกไข่ประมำณ 04.00 - 05.00 น. ของวันรุ่งขึ้น เมื่อพบว่ำกบออกไข่แล้วควรน้ำพ่อ
แม่ออกจำกบ่อเพำะ และใช้เครื่องพ่นฟองอำกำศช่วยใน 



กำรเพำะฟัก ซึ่งจะท้ำให้เปอร์เซ็นต์กำรฟักสูงขึ้น 80 - 90% แต่ถ้ำไม่ใช้เครื่องพ่นฟองอำกำศไข่จะมี
โอกำสฟักเป็นตัวเพียง 30% เท่ำนั้นเอง 
การอนุบาลลูกกบวัยอ่อน 
       เมื่อไข่กบฟักออกเป็นตัวอ่อนแล้ว ช่วงระยะ 2 วันแรกไม่ต้องให้อำหำร เพรำะลูกอ๊อด
ยังใช้ไข่แดงที่ติดมำเลี้ยงตัวเอง หลังจำกนั้นจึงเริ่มให้อำหำร เช่น ร้ำละเอียด ปลำบด ไข่แดงต้ม ไข่
ตุ๋น ลูกไร ตลอดจน ใบผักกำด ผักบุ้ง ที่น้ำมำนึ่งให้อ่อนตัว หรือจะให้อำหำรปลำดุกชนิดเม็ดลอยน้้ำ 
บำงรำยอำจใช้ปลำสวำยย่ำงทั้งตัวและผูกหัวท้ำยให้ปลำเรี่ยน้้ำ กำรให้อำหำรลูกอ๊อดเหล่ำนี้ควร
สังเกตกำรกินมำกกินน้อยของลูกอ๊อด เพรำะถ้ำอำหำรเหลือมำกจะหมักหมมอยู่ภำยในบ่อ เป็น
ต้นเหตุให้น้้ำเสีย ควรเอำใจใส่ดูแลรักษำโดยกำรดูดของเหลือทิ้งหรือมีกำรถ่ำยน้้ำเปลี่ยนใหม่ ซึ่งถ้ำ
ท้ำได้บ่อยครั้งโอกำสที่ลูกอ๊อดจะเจริญเติบโตและแข็งแรงมำกทีเดียว 
 ลูกอ๊อดจะมีอำยุ 20 - 30 วัน จึงเป็นลูกกบเต็มวัย ในช่วงนี้จะต้องหำไม้กระดำน ขอน
ไม้ หรือแผ่นโฟม ลอยน้้ำเพื่อให้ลูกกบเต็มวัยขึ้นไปอำศัยอยู่ ลูกอ๊อดจะเป็นลูกกบเต็มวัยไม่พร้อมกัน 
โดยจะเป็น ลูกกบ 70% ส่วนอีก 30% ยังอยู่ในสภำพไม่พร้อม เช่น ขำงอกไม่ครบทั้ง 4 ขำ หรือหำง
หดไม่หมด ถ้ำหำกในช่วงนี้ไม่มีวัสดุลอยน้้ำให้กบเต็มวัยขึ้นอำศัยอยู่ มันจะถูกลูกอ๊อกตอดหำงที่เพิ่ง
จะกุด จนเป็นบำดแผล ซึ่งถ้ำโดนตอดมำก ๆ อำจถึงตำยได้ ขณะเดียวกันลูกอ๊อดที่เจริญเติบโตเป็น
กบเต็มวัยรุ่นเหล่ำนี้ ก็จะถูกกบรุ่นแรกที่ใหญ่กว่ำรังแกเอำบ้ำง ดังนั้นจึงต้องมีกำรคัดขนำดเพื่อแยก
ลูกกบที่โตเท่ำ ๆ กัน น้ำไปปล่อยลงเลี้ยงในบ่ออื่น ๆ ต่อไป 
       บ่อเลี้ยงลูกอ๊อด ในระยะที่ลูกอ๊อดออกเป็นตัวใหม่ ๆ ควรให้มีน้้ำลึกเกิน 30 
เซนติเมตร บำงแห่งมีระดับน้้ำเพียง 1 - 2 นิ้ว ในระยะหลังที่ลูกอ๊อดเจริญเติบโตเต็มที่หรือมีขำหลัง
งอกแล้ว น้้ำในบ่อเลี้ยงจะเพิ่มถึง 50 เซนติเมตร ส้ำหรับระยะแรก ๆ นั้นควรให้ฟองอำกำศช่วย
หำยใจ ผักบุ้งหรือพืชน้้ำอื่น ๆ เพื่อควำมร่มเย็นและให้ลูกอ๊อดได้เกำะอำศัย ลูกอ๊อดที่อยู่ในบ่อเพำะ 
อำจจะใช้บ่อกลม บ่อเหลี่ยม หรือกระชังเลี้ยงไปจนเป็นกบเต็มวัยจึงคัดขนำดเท่ำ ๆ กันน้ำไปเลี้ยงใน
บ่ออื่น ๆ ส่วนที่เหลือที่มีขนำดเท่ำ ๆ กัน ก็ใช้บ่อหรือกระชังเดิมเลี้ยงต่อไป 
การดูแลและเลี้ยงกบเต็มวัยจนเป็นกบโต 
      ลูกอ๊อดเจริญเติบโตเป็นกบเต็มวัยแล้ว มันจะขึ้นจำกน้้ำไปอำศัยอยู่บนบกหรือวัสดุอื่น ๆ 
ที่ลอยน้้ำ เมื่อคัดขนำดน้ำไปเลี้ยงในบ่อแล้วต้องเตรียมอำหำรให้ ถ้ำเป็นลูกอ๊อดที่เคยให้อำหำรเม็ด
กินแต่แรก ก็สำมำรถให้อำหำรเม็ดดังกล่ำวกินได้ต่อไป แต่ถ้ำหำกเป็นลูกกบที่ไม่เคยได้รับกำรฝึกมำ
ก่อน ก็ต้องมีกำรฝึกกำรกินอำหำรในขั้นต่อไป เพรำะโดยธรรมชำติลูกกบจะกินอำหำรเป็นสิ่งที่มีชีวิต 
เช่น แมลง ไส้เดือน ปลวก หนอน ลูกปลำ ลูกกุ้ง ฯลฯ แต่กำรเลี้ยงกบน้ันไม่สำมำรถที่จะหำอำหำร 
 
 



สิ่งมีชีวิตดังกล่ำวให้ได้โดยตลอด เพรำะอำหำรหลักคือเนื้อปลำ เกษตรกรจึงต้องใช้วิธีกำรฝึกให้ลูก
กบกินปลำ โดยกำรเพำะหนอนแล้วน้ำไปใส่ในกองปลำสับที่อยู่ในถำดให้อำหำร หนอนจะชอนไชอยู่
ในกองปลำสับ ลูกกบจะเข้ำมำกินหนอนแต่ก็ติดปลำสับเข้ำไปด้วย พอวันที่สองใส่หนอนลงบนกอง
ปลำสับน้อยกว่ำวันแรก วันที่ 3 และวันที่ 4 ก็เช่นเดียวกัน คือ ลดจ้ำนวนหนอนลงเรื่อย ๆ 
ขณะเดียวกันก็เพิ่มปริมำณปลำสับมำกขึ้น ๆ จนถึงวันที่ 5 บนถำดอำหำรมีเฉพำะกองปลำสับเพียง
อย่ำงเดียว ลูกกบก็เข้ำมำกินปลำสับตำมปกติ และเมื่อลูกกบมีขนำดโตขึ้น อำหำรปลำสับละเอียดก็
เปลี่ยนเป็นช้ินเล็ก ๆ และมีขนำดเพิ่มขึ้น ๆ ตำมขนำดของปำกกบ หรือเมื่อกบโตเต็มที่ก็อำจจะโยน
ปลำที่มีขนำดพอเหมำะกับปำกให้ทั้งตัวก็ได้ 
ปริมาณการแลกอาหารเปลี่ยนเป็นเนื้อกบ 3 : 4 : 1 
        ส้ำหรับลูกกบที่จับตำมธรรมชำติแล้วน้ำมำเลี้ยงในบ่อเป็นเวลำ 1 - 2 วัน จึงเริ่มให้
อำหำรกบ ลูกกบเหล่ำนี้เคยกินอำหำรตำมธรรมชำติมำแล้ว และเมื่อปล่อยเลี้ยงใหม่ ๆ ยังเหนื่อย
และตื่นกับสภำพแวดล้อมใหม่ จึงไม่สนใจกับกำรกินอำหำรและถ้ำผู้เลี้ยงจะไม่ฝึกให้กินหนอน
ร่วมกับปลำบด โดยให้ปลำบดหรือปลำสับแต่อย่ำงเดียวโดยให้กินพอแต่น้อย ๆ ก่อน ซึ่งกบจะกิน
เพรำะควำมหิว ให้อำหำรวันละ 2 ครั้ง คือตอนเช้ำ 07.00 น. และตอนเย็น 17.00 น. ปริมำณให้
อำหำรในอัตรำ 10% ของน้้ำหนักตัว คือ ถ้ำปล่อยกบลงเลี้ยงมีน้้ำหนักรวม 100 กิโลกรัม ก็จะให้
อำหำรวันละ 10 กิโลกรัม แบ่งออกเป็น 2 เวลำดังกล่ำว หลังจำกเลี้ยงได้นำน 2 อำทิตย์ ลูกกบก็จะ
เริ่มชินกับอำหำรเมื่อกบโตขึ้น ก็เปลี่ยนเป็นปลำหั่นเป็นชิ้น ๆ หรือโยนปลำให้ทั้งตัวเมื่อปลำมีขนำด
พอ ๆ กับปำกกบ แต่ส้ำหรับผู้เลี้ยงกบบำงรำยที่หำอำหำรสดไม่พอ อำจใช้ปลำยข้ำว 1 ส่วน ผักบุ้ง 
2 ส่วน ต้มรวมไปกับอำหำรสด คือ เนื้อปลำ เนื้อหอยโข่ง หรือปูที่เด็ดเอำก้ำมออกทิ้งก่อน เมื่อต้ม
แล้วปล่อยให้เย็นจึงน้ำไปให้กบกินได้เช่นกัน อนึ่งกำรเปิดไฟล่อให้แมลงลงมำเล่นไฟ และตกลงไป
เป็นอำหำรกบไม่สู้จะเป็นผลดีเท่ำใดนัก เพรำะจะท้ำให้กบอดหลับอดนอนคอยเฝ้ำแมลงที่จะตกลง
มำให้กบกิน อีกทั้งแมลงที่มำเล่นไฟเหล่ำนี้บำงครั้งจะเป็นอันตรำยต่อกบ เช่น แมลงที่มีพิษอยู่ในตัว 
แมลงที่ไปถูกยำก้ำจัดศัตรูพืชและไม่ตำยโดยทันทีเมื่อมำเล่นไฟและตกลงไปให้กบกิน กบกินพิษยำ
ก้ำจัดแมลงเข้ำไปด้วยและตำยในที่สุด จึงเป็นเหตุให้ผู้เลี้ยงกบพบกบตำยโดยไม่มีบำดแผล และกำร
ตำยในลักษณะเดียวกันนี้ ยังพบกับกบที่กินอำหำรบูดเสีย ซึ่งเนื่องจำกผู้เลี้ยงปล่อยปละละเลยไม่ท้ำ
ควำมสะอำดภำชนะที่ให้อำหำรกบ ดังนั้น เมื่อให้อำหำรมื้อเช้ำเวลำ 07.00 น. แล้วควรเก็บเศษ
อำหำรที่เหลือและน้ำภำชนะไปล้ำงท้ำควำมสะอำดเมื่อเวลำ 10.00 น. ส่วนมื้อเย็นให้เวลำ 17.00 น. 
ปล่อยทิ้งไว้ตลอดคืนได้เพรำะในช่วงกลำงคืนอำหำรเย็น โอกำสที่อำหำรจะบูดเสียมีน้อย อีกทั้ง
อุปนิสัยของกบชอบหำอำหำรกินในเวลำกลำงคืนอยู่แล้ว ดังนั้นกว่ำจะถึงตอนเช้ำอำหำรจะหมด
เสียก่อน 



       อัตรำกำรให้อำหำรที่เลี้ยงในลักษณะคอก มีบ่อน้้ำตรงกลำง เป็นคอกขนำด 4 x 4 
เมตร ปล่อยกบ 1,000 ตัว ให้อำหำรดังนี้ 
 - กบอำยุ 50 วัน ให้อำหำรสด 400 กรัม/วัน 
  - กบอำยุ 60 วัน ให้อำหำรสด 600 กรัม/วัน 
  - กบอำยุ 90 วัน ให้อำหำรสด 1.5  กิโลกรัม/วัน 
  - กบอำยุ 120 วัน ให้อำหำรสด   3 กิโลกรัม/วัน 
  - กบอำยุ 150 วัน ให้อำหำรสด   4 กิโลกรัม/วัน 
        ในกำรเลี้ยงกบ จ้ำเป็นต้องคอยคัดขนำดของกบให้มีขนำดเท่ำ ๆ กัน ลงเลี้ยงในบ่อ
เดียวกัน มิฉะนั้น กบใหญ่จะรังแกและกินกบเล็ก ซึ่งท้ำให้ต้องตำยทั้งคู่ ทั้งตัวที่ถูกกินและตัวที่กิน 
 กำรเลี้ยงกบในบ่อดิน ใช้พื้นที่ประมำณ 100 - 200 ตำรำงเมตร ภำยในคอกเป็นบ่อน้้ำ
ลึกประมำณ 1 เมตร บำงแห่งอำจจะท้ำเกำะกลำงบ่อเพื่อเป็นที่พักของกบและที่ให้อำหำร แต่บำง
แห่งก็ใช้ไม้กระดำนท้ำเป็นพื้นลำดลงจำกชำนบ่อก็ได้ ส่วนพื้นที่รอบ ๆ ขอบบ่อภำยในที่ห่ำงจำกรั้ว
คอกอวนไนลอน กว้ำง 1 เมตร ปล่อยให้หญ้ำขึ้น หรือบำงรำยอำจปลูกตะไคร้เพื่อให้กบใช้เป็นที่หลบ
อำศัยภำยในบ่อที่เป็นพื้นน้้ำจะมีพวกผักตบชวำ หรือพืชน้้ำอื่น ๆ ให้กบเป็นที่หลบซ่อนภัยและอำศัย
ควำมร่มเย็นเช่นกัน คอกที่ล้อมรอบด้วยอวนไนลอนนี้ ด้ำนล่ำงจะใช้ถังยำงมะตอยผ่ำซีก หรือแผ่น
สังกะสีฝังลึกลงดินประมำณ 1 ศอก เพื่อป้องกันศัตรูบำงชนิด เช่น หนู ขุดรูลอดเข้ำไปท้ำอันตรำยกับ
กบที่อยู่ในบ่อหรือในคอก ส่วนด้ำนบนของบ่อมุมใดมุมหนึ่ง จะมุงด้วยทำงมะพร้ำวเพื่อเป็นร่มเงำ 
และยังใช้เป็นที่ให้อำหำรกบอีกด้วย นอกจำกนั้น บำงแห่งยังใช้เสื่อร้ำแพนเก่ำ ๆ ที่ใช้ท้ำเป็นฝำบ้ำน 
น้ำมำวำงซ้อนกัน โดยมีล้ำไม้ไผ่สอดกลำงเพื่อให้เกิดช่องว่ำงให้กบเข้ำไปหลบอำศัยและด้ำนบนนั้นก็
เป็นที่รองรับอำหำรที่โยนลงไปให้กบกินได้เช่นกัน 
       ลักษณะบ่อเลี้ยงกบเช่นนี้ มีเลี้ยงกันมำกที่อ้ำเภอกงไกรลำศ จังหวัดสุโขทัย โดยใช้พันธุ์
กบที่ซื้อมำจำกนักล่ำกบในท้องที่ ๆ ออกจับกบตำมธรรมชำติ เป็นลูกกบขนำด 20 - 30 ตัวต่อ
กิโลกรัม  ซื้อขำยกันในรำคำ กิโลกรัมละ 20 - 30 บำท และจะน้ำลูกกบที่มีน้้ำหนักรวม 100 
กิโลกรัม ปล่อยลงในเนื้อที่ 100 ตำรำงเมตร หลังจำกปล่อยลูกกบแล้ว 2 - 3 วัน จึงเริ่มให้อำหำร
เพรำะเมื่อปล่อยลูกกบลงเลี้ยงใหม่ ๆ ก็ยังเหนื่อยและตื่นต่อสภำพที่อยู่ใหม่ อำหำรที่น้ำมำให้ไม่
เป็นไปตำมที่มันเคยกิน คือ เป็นปลำสับหรือปลำบดที่โยนให้กินทีละน้อย ๆ ก่อน จนกว่ำลูกกบจะ
เคยชินและเมื่อกบโตขึ้นจึงเปลี่ยนเป็นปลำหั่นเป็นชิ้น ๆ หรือถ้ำเป็นปลำเล็กก็โยนให้ทั้งตัว หรือถ้ำ
เป็นปูนำก็ต้องเด็ดขำเด็ดก้ำมทิ้งเสียก่อน หรือถ้ำเป็นหอยโข่งก็ทุบเอำเปลือกออกเอำเฉพำะเนื้อใน 
แล้วโยนลงบนแผงที่ให้อำหำรในบ่อเพื่อให้กบกินต่อไป 
 



การเลี้ยงกบในคอก 
         เป็นกำรเลี้ยงกบอีกแบบหนึ่ง โดยเมื่อปรับพื้นที่รำบเรียบเสมอกันดีแล้ว ก็ท้ำกำรขุด
แอ่งน้้ำไว้ตรงกลำงคอก เช่น คอกขนำด 4x4 เมตร ขนำด 6x6 เมตร หรือขนำด 8x8 เมตร ต้องท้ำ
แอ่งน้้ำขนำด 2x3 เมตร มีควำมลึกประมำณ 20 เซนติเมตร เป็นบ่อซีเมนต์และลำดพื้นแอ่งน้้ำขัดมัน
กันรั่ว    ใส่ท่อระบำยน้้ำจำกแอ่งขนำด 0.5 นิ้ว รอบ ๆ แอ่งน้้ำเป็นพื้นที่ชำนบ่อทั้ง 4 ด้ำน เพื่อ
สะดวกต่อกำรให้อำหำรและที่กบได้พักอำศัย รอบ ๆ คอก ปักเสำทั้ง 4 ด้ำน ให้ห่ำงกันช่วงละ 2 
เมตร    ผูกเคร่ำบนและล่ำงยึดเสำไว้ น้ำอวน สีเขียวมำขึงรอบนอก ส่วนด้ำนล่ำงให้ฝังอวนลงใต้ดิน
ลึก 20 เซนติเมตร แล้วเหยียบดินให้แน่น จำกนั้นจึงน้ำไม้มำวำงพำดด้ำนบนและผูกให้ติดกับเคร่ำ
ห่ำงช่วงละ 1 เมตร น้ำทำงมะพร้ำวแห้งมำพำดให้เต็มแต่อย่ำแน่นเกินไป แล้วหำกระบะไม้ กะละมัง
แตก หรือ กระบอกไม้ไผ่อันใหญ่ มำวำงไว้ในคอกเพื่อให้กบหลบซ่อนตัวในเวลำกลำงวัน ส่วนกระบะ
หรือรังไม้ที่น้ำมำวำง ให้เจำะประตูเข้ำออกทำงด้ำนหัวและท้ำยเพื่อสะดวกต่อกำรจับกบจ้ำหน่ำย 
กำรท้ำคอกเลี้ยงกบแบบน้ี มีอัตรำปล่อยกบลงเลี้ยง คือ 
  - คอกขนำด 4x4  เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้ไม่เกิน 1,000 ตัว 
 - คอกขนำด 6x6  เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้ไม่เกิน 1,200 ตัว 
  - คอกขนำด 8x8  เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้ไม่เกิน 2,500 ตัว 
การเลี้ยงกบในบ่อปูนซีเมนต์ 
         เป็นกำรเลี้ยงที่มีผู้นิยมกันมำกในปัจจุบัน เพรำะดูแลรักษำง่ำย กบมีควำมเป็นอยู่ดี
และเจริญเติบโตดี อีกทั้งเป็นกำรสะดวกสบำยต่อผู้เลี้ยงในด้ำนกำรดูแลรักษำ บ่อกบดังกล่ำวนี้สร้ำง
ด้วยกำรก่อแผ่นซีเมนต์ หรือที่เรียกว่ำแผ่นซีเมนต์บล็อก และฉำบด้วยปูนซีเมนต์ ปูนที่ฉำบจะหนำ
เป็นพิเศษ ตรงส่วนล่ำงที่เก็บขังน้้ำ คือมีควำมสูงจำกพื้นเพียง 1 ฟุต พื้นล่ำงเทปูนหนำเพื่อรองรับน้้ำ 
และมีท่อระบำยน้้ำอยู่ตรงส่วนที่ลำดสุด พื้นที่ ๆ เป็นที่ขังน้้ำนี้ น้ำวัสดุลอยน้้ำ เช่น ไม้กระดำน ขอน
ไม้ ต้นมะพร้ำว ทิ้งให้ลอยน้้ำเพื่อให้กบข้ึนไปเป็นที่อำศัยอยู่ บำงแห่งในส่วนที่ใต้น้้ำยังเป็นที่เลี้ยงปลำ
ดุกได้อีก โดยปล่อยปลำดุกลงเลี้ยงร่วมกับกบในอัตรำ กบ 100 ตัว ต่อปลำดุก 20 ตัว  ซึ่งเป็นผลดี
เมื่อเปรียบเทียบเห็นได้ชัด คือ ปลำดุกจะช่วยท้ำควำมสะอำดภำยในบ่อโดยเก็บเศษอำหำรและมูล
กบกิน ท้ำให้น้้ำในบ่อสะอำดและอยู่ได้นำนกว่ำบ่อที่ไม่ได้ปล่อยปลำดุก ซึ่งนอกจำกจะเป็นกำรทุ่น
แรงงำนแล้วยังท้ำให้ผู้เลี้ยงมีรำยได้เพิ่มขึ้นอีกด้วย อีกทั้งระยะเวลำเลี้ยง ตลอดจนกำรจ้ำหน่ำยกบ
และปลำดุกอยู่ในเวลำเดียวกัน 
       ส้ำหรับด้ำนบนของบ่อจะเปิดกว้ำงเพื่อให้แดดส่องลงไปทั่วถึง ซึ่งกบจะขึ้นมำตำกแดด
กันอย่ำงปกติสุข นอกเสียจำกตัวแห้งมำก ๆ มันก็จะกระโดดลงในน้้ำแล้วขึ้นมำใหม่ แต่ถึงอย่ำงไรที่ 



ที่มุมใดมุมหนึ่งของบ่อก็ต้องหำวัสดุ เช่น ทำงมะพร้ำว เพื่อเป็นส่วนของร่มและปิดบังเงำวูบวำบของ
นกที่บินผ่ำน ซึ่งท้ำให้กบตกใจและไม่กินอำหำร รวมทั้งจะไม่ผสมพันธุ์อีกด้วย บ่อเลี้ยงกบแบบนี้ เป็น
ขนำด 3x4 เมตร ปล่อยกบลงเลี้ยงได้ 1,000 ตัว และปลำดุกอีก 200 ตัว พื้นล่ำงของบ่อดังกล่ำว 
นอกจำกเป็นพื้นน้้ำทั้งหมดและใช้วัสดุลอยน้้ำให้กบได้อำศัยอยู่แล้ว บำงแห่งอำจจะใช้ก่อปูนใน
ลักษณะเกำะกลำง คือ เป็นพื้นซีเมนต์และเป็นเนินลำดจำกตรงกลำงซึ่งไม่ควรท้ำแบบพื้นก้นกระทะ 
และมีชำนบ่ออยู่ริมโดยรอบบ่อ เพรำะจะท้ำให้กบมีแรงจำกเท้ำหลังยันพื้นกระโดดสูงไปได้ แต่ถ้ำเป็น
ลักษณะเนินตรงกลำงมีพื้นน้้ำรอบ ๆ กบก็จะไม่สำมำรถมีแรงกระโดดขึ้นจำกในน้้ำได้ กำรเลี้ยงกบใน
บ่อลักษณะนี้ กบก็ไม่สำมำรถมองเห็นโลกภำยนอกและไม่คิดด้ินรนจะกระโดดหนี้ออกไปอยู่แล้ว 
การเลี้ยงกบในกระชัง 
       โดยใช้กระชังเลี้ยงเช่นเดียวกับกระชังเลี้ยงปลำ มีควำมกว้ำงประมำณ 1.50 เมตร และยำว 4 
เมตร กระชังดังกล่ำวมีสืบเนื่องมำจำกกำรเพำะพันธุ์กบ คือ เมื่อเพำะกบและเลี้ยงลูกอ๊อดจนเป็นกบ
เต็มวัยแล้ว จึงคัดขนำดลูกกบน้ำไปเลี้ยงในบ่อซีเมนต์หรือในกระชังอื่น ๆ หรือจ้ำหน่ำย ส่วนที่เหลือก็
เลี้ยงต่อในกระชังต่อไป พื้นที่ใต้กระชังใช้แผ่นกระดำน หรือแผ่นโฟมสอดด้ำนล่ำง เพื่อให้เกิดส่วนนูน
ในกระชังและกบได้ขึ้นไปอยู่อำศัย ส่วนรอบ ๆ ภำยนอกกระชังใช้วัสดุ เช่น แฝกหญ้ำคำ หรือ
ทำงมะพร้ำว เพื่อไม่ให้กบมองเห็นทิวทัศน์นอกกระชัง มิฉะนั้นกบจะหำหนทำงหลบหนีออกโดย
กระโดดและชนผืนอวนกระชัง เป็นเหตุให้ปำกเป็นบำดแผลและเจ็บปวดจนกินอำหำรไม่ได้ ส่วน
ด้ำนบนกระชังก็มีวัสดุพรำงแสงให้เช่นกัน 
การจับกบจ าหน่าย 
        เนื่องจำกสภำพบ่อเลี้ยงกบมีควำมแตกต่ำงกัน ท้ำให้ควำมสะดวกในกำรดูแลรักษำย่อม
แตกต่ำงกันดังกล่ำวแล้ว ยังรวมไปถึงกำรจับกบจ้ำหน่ำยก็แตกต่ำงกันอีกด้วย กล่ำวคือ 
       1. กำรเลี้ยงกบในบ่อดิน ลักษณะกำรเลี้ยงกบแบบนี้จะจับกบจ้ำหน่ำยได้ครั้งเดียวใน
เวลำที่พร้อมกัน ไม่มีกำรจับกบจ้ำหน่ำยปลีก หรือเป็นครั้งครำว ทั้งนี้เพรำะสภำพบ่อเลี้ยงไม่
เอื้ออ้ำนวย ถึงแม้จะเป็นกำรจับเพียงครั้งเดียวให้หมดบ่อ จะต้องใช้ผู้จับหลำยคนลงไปในบ่อเลี้ยงที่มี
สภำพโคลนตมและต้องเก็บพืชน้้ำ เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวำ ขึ้นให้หมดก่อน จึงต้องใช้เวลำและแรงงำน
มำกที่จะเที่ยวไล่จับกบในที่หลบซ่อนให้หมดในครั้งเดียว 
      2. กำรเลี้ยงกบในคอก สำมำรถจับกบได้ทุกโอกำสไม่ว่ำจะจับหมดทั้งคอกหรือมีกำร
จ้ำหน่ำยปลีก โดยมีกระบะไม้และท้ำเป็นช่องเข้ำออกในด้ำนตรงกันข้ำมวำงอยู่หลำยอันบนพื้นดิน
ภำยในคอก ซึ่งกบจะเข้ำไปอำศัยอยู่ เมื่อถึงเวลำจะจับกบก็ใช้กระสอบเปิดปำกไว้รออยู่ที่ช่องด้ำน
หนึ่งแล้วใช้มือล้วงเข้ำไปในช่องด้ำนตรงข้ำม กบจะหนีออกทำงอีกช่องหนึ่งที่มีปำกกระสอบรอรับอยู่
และเข้ำไปในกระสอบกันหมด เป็นกำรกระท้ำที่สะดวก กบไม่ตกใจและชอกช้้ำ 
 



 3. กำรเลี้ยงกบในบ่อปูนซีเมนต์ สำมำรถจับกบได้ทุกโอกำสไม่ว่ำจะจับหมดทั้งบ่อหรือ
จับจ้ำหน่ำยปลีก โดยใช้คนเพียงคนเดียวพร้อมทั้งสวิง เมื่อลงในบ่อซึ่งมีน้้ำเพียง 1 ฟุต กบจะกระโดด
ลงไปมุดอยู่ในน้้ำ จึงใช้สวิงช้อนขึ้นมำ หรือใช้มือจับใส่สวิงอย่ำงง่ำยดำย ในบ่อหนึ่ง ๆ ขนำด 12 
ตำรำงเมตร เลี้ยงกบประมำณ 1,000 ตัว ใช้คน ๆ เดียวจับเพียง 1 ชั่วโมงก็แล้วเสร็จ 
      อนึ่ง กำรเลี้ยงกบควรค้ำนึงถึงระยะเวลำเลี้ยงควบคู่ไปกับระยะเวลำที่จะจับกบ
จ้ำหน่ำย เนื่องจำกในฤดูฝนกบจะมีรำคำถูกถ้ำผู้เลี้ยงจะต้องจับกบจ้ำหน่ำยในช่วงนี้ ก็จะได้
ผลตอบแทนน้อยแต่ถ้ำกะเวลำเลี้ยงและเวลำจับจ้ำหน่ำยให้ถูกต้อง คือเมื่อรู้ว่ำจะต้องใช้เวลำเลี้ยงกบ
นำน 4 เดือน   จึงต้องกะระยะเวลำเดือนที่ 4 ให้ตรงกับอยู่ในช่วงฤดูหนำวหรือฤดูร้อน เพรำะในช่วง
นี้กบรำคำแพง ผู้เลี้ยงสำมำรถขำยได้ในรำคำที่ดีคุ้มกับกำรลงทุน อีกทั้งผู้ที่ต้องกำรจ้ำหน่ำยปลีก 
ควรจะติดต่อตกลงรำคำและจ้ำนวนกับผู้ซื้อไม่ว่ำจะเป็นตลำดสดหรือร้ำนอำหำรให้เป็นที่แน่นอน
ก่อนจึงจะจับกบไปส่งจ้ำหน่ำยได้ต่อไป 
       ในกำรล้ำเลียงกบไม่ว่ำจะเป็นกบเล็กกบใหญ่ ในภำชนะล้ำเลียงกบควรมีน้้ำเพียง
เล็กน้อย และจะต้องมีวัสดุ เช่น หญ้ำ ฟำง ผักบุ้ง ผักตบชวำ เพื่อให้กบเข้ำไปซุกอำศัยอยู่ มิฉะนั้นใน
ระหว่ำงเดินทำง กบจะกระโดดเต้นไปมำเกิดอำกำรจุกเสียดแน่นและเป็นแผล 
 กำรดูแลรักษำ นอกจำกจะเอำใจใส่ในเรื่องกำรให้อำหำร กำรรักษำควำมสะอำด
ภำชนะ   ที่ให้อำหำรดังกล่ำวแล้ว ในกำรเลี้ยงกบจะต้องค้ำนึงถึงควำมสะอำด โดยเฉพำะในแอ่งน้้ำ
หรือกำรเลี้ยงกบในบ่อปูนซีเมนต์ ต้องมีกำรขัดล้ำงถ่ำยเทน้้ำในบำงครั้ง ทั้งนี้ถ้ำที่อยู่อำศัยของกบ
สะอำดและมีสุขลักษณะที่ดี ควำมเป็นอยู่และกำรเจริญเติบโตของกบก็ดี ลดอัตรำกำรเป็นโรคพยำธิ
เบียดเบียน แต่กบเป็นสัตว์ที่ตื่นและตกใจง่ำย ซึ่งเมื่อเกิดกำรตกใจดังกล่ำวกบจะเกิดอำกำรชัก เป็น
ตะคริวและถึงกับช็อกตำยได้ หรือเมื่อเกิดตกใจก็จะกระโดดเต้นไปมำในบ่อ และจะเกิดอำกำร
กระทบกระแทก เป็นแผลฟกช้้ำจุกแน่นจุกเสียด เมื่อเป็นมำก ๆ ก็มีโอกำสถึงตำยได้เช่นกัน ดังนั้น 
กำรท้ำควำมสะอำดภำยในบ่อเลี้ยงกบ จึงต้องระมัดระวังในเรื่องนี้ 
      1. งดให้อำหำรกบ เพรำะถ้ำกบกินอำหำรแล้วต้องกระโดดเต้นไปมำเพรำะตกใจ
เนื่องจำกคนลงไปรบกวนที่อยู่อำศัย โอกำสจุกเสียดแน่นถึงตำยมีมำก 
      2. ควรหำวัสดุที่โปร่งเป็นโพรง เช่น ทำงมะพร้ำวสุมทุมเพื่อให้กบเข้ำไปหลบซ่อนตัว
เมื่อเข้ำไปท้ำควำมสะอำด โดยเฉพำะในบ่อซีเมนต์เมื่อปล่อยน้้ำเก่ำทิ้งจนแห้ง กบจะเข้ำไปหลบตัวใน
สุมทุมนั้น จะไม่ออกมำกระโดดเต้นจนเป็นเหตุให้เจ็บป่วย 
  3. หลังจำกท้ำควำมสะอำดแล้ว อำหำรมื้อต่อไปควรผสมยำลงไปด้วยทุกครั้ง เพื่อ
บรรเทำกำรอักเสบลงได้ อนึ่ง ลักษณะกำรงดให้อำหำรเช่นนี้จะต้องกระท้ำทุกครั้งที่มีกำรล้ำเลียง
เคลื่อนย้ำยกบ ไม่ว่ำจะเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์หรือลูกกบก็ตำม ยำที่ผสมในอำหำรให้กบกินนั้นถ้ำมี 
 



      อำกำรไม่รุนแรงนักก็ใช้ออกซีเตตร้ำชัยคลิน 1 ช้อนแกง ผสมลงในอำหำร 3 กิโลกรัม 
เช่นกัน ทั้งนี้เพรำะตัวยำแรงผิดกันและให้กบกินมื้อเดียวแล้วหยุดไปประมำณ 5 - 6 วัน (เฉพำะ
อำหำรที่ผสมยำ) เพื่อสังเกตดูอำกำรของกบว่ำทุเลำลงแล้วหรือไม่ ถ้ำยังไม่มีอำกำรดีขึ้นก็ให้อำหำร
ผสมยำชนิดดังกล่ำวเพิ่มขึ้นอีก 1 มื้อ 
โรคกบ 
      ปัญหำโรคกบที่เกิดขึ้นนั้น โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นปัญหำที่สืบเนื่องมำจำกควำม
ผิดพลำดทำงด้ำนกำรเลี้ยงและกำรจัดกำร ท้ำให้มีกำรหมักหมมของเสียต่ำง ๆ เกิดขึ้นในบ่อ 
โดยเฉพำะกำรเลี้ยงกบในปัจจุบันมักจะใช้บ่อซีเมนต์ และเลี้ยงกันอย่ำงหนำแน่น มีกำรให้อำหำร
มำก ประกอบกับกำรขำดควำมเอำใจใส่ และไม่เข้ำใจเรื่องควำมสะอำดของบ่อรวมถึงน้้ำที่เลี้ยง 
โอกำสที่กบจะเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียจึงมีมำกขึ้น เท่ำที่ได้รวบรวมข้อมูลทำงด้ำนโรคต่ำง ๆ ที่
ตรวจพบจำกกบน้ันพอจะแบ่งออกได้ดังนี้ 
      1. โรคติดเช้ือแบคทีเรีย เป็นโรคที่ท้ำควำมเสียหำยให้กับผู้เลี้ยงกบมำกที่สุด ทั้งในช่วง
ที่เป็นลูกอ๊อดและกบเต็มวัย ซึ่งในที่นี้จะแยกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
               1.1 โรคติดเชื้อแบคทีเรียในระยะลูกอ๊อด พบได้ตั้งแต่ระยะที่ไข่ฟักเป็นตัวจนกระ
ทั้งพัฒนำเป็นตัวเต็มวัย อำกำรที่สังเกตได้คือ ลูกอ๊อดจะมีล้ำตัวด่ำง คล้ำยโรคตัวด่ำงในปลำดุก 
จำกนั้นจะเริ่มพบอำกำรท้องบวมและตกเลือดตำมครีบหรือระยำงค์ต่ำง ๆ  
    สำเหตุของกำรเกิดโรคมักจะมำจำกกำรปล่อยลูกอ๊อดในอัตรำหนำแน่นเกินไป มีกำร
ให้อำหำรมำกท้ำให้คุณภำพน้้ำไม่เหมำะสม โดยเฉพำะค่ำพีเอช ของน้้ำจะต่้ำลงมำก นอกจำกนี้ลูกอ๊
อดยังกัดกันเองท้ำให้เกิดเป็นแผลตำมล้ำตัว เปิดโอกำสให้เช้ือที่เป็นสำเหตุของโรค คือ แบคทีเรียใน
กลุ่ม Flexibacteris เข้ำท้ำอันตรำยได้ง่ำยขึ้น อำกำรของโรคทวีควำมรุนแรงถ้ำคุณภำพน้้ำที่ใช้เลี้ยง
เสียมำกขึ้น และเลี้ยงลูกอ๊อดหนำแน่นเกินไป ดังนั้นวิธีกำรป้องกันคือ อนุบำลลูกอ๊อดในควำม
หนำแน่นที่เหมำะสมตำรำงเมตรละ 1,000 ตัว และท้ำกำรคัดขนำดทุก ๆ 2 - 3 วันต่อครั้ง 
จนกระทั่งเป็นลูกกบแล้วอนุบำลให้ได้ขนำด 1 - 1.5 เซนติเมตร ในอัตรำควำมหนำแน่นตำรำงเมตร
ละ 250 ตัว จำกนั้นจึงปล่อยลูกกบลงเลี้ยงในอัตรำตำรำงเมตรละ 100 ตัว ซึ่งเป็นควำมหนำแน่นที่
เหมำะสมและลดปัญหำกำรเกิดโรค ทั้งนี้ต้องกำรเปลี่ยนถ่ำยน้้ำสม่้ำเสมอ และรักษำควำมสะอำด
ของบ่ออนุบำลเมื่อพบกบเริ่มแสดงอำกำรตัวด่ำงควรใช้เกลือแกงแช่ในอัตรำ 0.5% (5 กิโลกรัมต่อ
น้้ำ 1 ลูกบำศก์เมตร) นำน 3 - 5 วัน หรือในรำยที่มีอำกำรมำกอำจใช้ยำออกซีเตตร้ำชัยคลินแช่ใน
อัตรำ 10 - 20 กรัมต่อน้้ำ 1 ลูกบำศก์เมตร ติดต่อกันทุกวันนำน 3 - 5 วัน และ ไม่ควรใช้ยำและ
เกลือแกงในเวลำเดียวกัน เพรำะเกลือจะท้ำให้ประสิทธิภำพของยำลดต้่ำลง 
 



             1.2 โรคติดเชื้อแบคทีเรียในระยะเต็มวัย พบทั้งในกบขนำดเล็กและขนำดใหญ่ 
องค์ประกอบที่จะท้ำให้อำกำรของโรครุนแรงมำกหรือน้อย คือ สำยพันธุ์ของเชื้อแบคทีเรีย 
Aeromonas และ Pseudomonas และระยะเวลำของกำรเป็นโรค อำกำรของโรคโดยทั่วไปที่พบ
ได้แก่ กำรเกิดแผลที่มีลักษณะเป็นจุดแดง ๆ ตำมขำและผิวตัวโดยเฉพำะด้ำนท้อง จนถึงแผลเน่ำ
เปื่อยบริเวณปำก ล้ำตัวและขำ เป็นต้น 
 เมื่อเปิดช่องท้องเพื่อดูอวัยวะภำยใน จะพบว่ำมีของเหลวในช่องท้อง ตับมีขนำดใหญ่
ขึ้นและมีจุดสีเหลืองซีด ๆ กระจำยอยู่ทั่วไป ไตขยำยใหญ่ บำงครั้งพบตุ่มสีขำวขุ่นกระจำยอยู่ 
สำเหตุส้ำคัญที่ท้ำให้เกิดโรค คือ สภำพบ่อสกปรกมำก ดังนั้นจึงควรจัดกำรท้ำควำมสะอำดเปลี่ยน
ถ่ำยน้้ำบ่อย ๆ ควบคุมปริมำณอำหำรให้พอเหมำะและอย่ำปล่อยกบลงเลี้ยงหนำแน่นเกินไป เมื่อกบ
เป็นโรคควรใช้ยำปฏิชีวนะ เช่น ออกซี เตตร้ำชัยคลินผสมอำหำรให้กบกินในอัตรำ 3 - 5 กรัม/
อำหำร 1 กิโลกรัมต่อวัน กินติดต่อกันจนกว่ำอำกำรจะดีขึ้น หรือให้กินไม่น้อยกว่ำครั้งละ 5 - 7 วัน 
        2. โรคที่เกิดจำกโปรโตซัวในทำงเดินอำหำร โดยทั่วไปจะพบในกบเล็กมำกกว่ำกบโต 
อำกำรทั่วไปจะพบว่ำกบไม่ค่อยกินอำหำร ผอม ตัวซีด เมื่อตรวจดูในล้ำไส้จะพบโปรโตซัวในกลุ่ม 
Opalina sp. และBalantidium sp. อยู่เป็นจ้ำนวนมำก กำรติดเชื้อโปรโตซัวในทำงเดินอำหำรนี้ถ้ำ
เป็นติดต่อกันเป็นเวลำนำน ก็จะท้ำให้กบตำยได้ กำรรักษำควรจะใช้ยำ  Metronidazole ผสม
อำหำรให้กินในอัตรำ 3 - 5 กรัม/อำหำร 1 กิโลกรัม กินติดต่อกันครั้งละ 3 วัน แล้วเว้นระยะ 3 - 4 
วัน แล้วให้ยำซ้้ำอีก 2 - 3 ครั้งหรือจนกว่ำกบจะมีอำกำรดีขึ้น และกินอำหำรตำมปกติ 
       3. โรคท้องบวม โดยทั่วไปจะเกิดกับลูกอ๊อดในฟำร์มที่ใช้น้้ำบำดำล กำรเปลี่ยนน้้ำ
อย่ำงรวดเร็วโดยใช้น้้ำบำดำลที่ไม่ได้พักไว้ก่อน จะท้ำให้ควำมดันก๊ำซที่ละลำยอยู่ในน้้ำลดต้่ำลงอย่ำง
เฉียบพลัน มีผลให้ร่ำงกำยของลูกอ๊อดต้องปรับควำมดันก๊ำซในตัวเองลงมำให้เท่ำกับควำมดันของ
ก๊ำซในน้้ำ ท้ำให้เกิดฟองก๊ำซขึ้นในช่องว่ำงของล้ำตัว ท้องลูกอ๊อดจึงบวมขึ้นมำ กำรแก้ไขจะกระท้ำ
ได้ยำกมำก จึงควรป้องกันโดยระมัดระวังในเรื่องกำรถ่ำยน้้ำอย่ำเปลี่ยนน้้ำปริมำณมำก ๆ ในเวลำสั้น ๆ 
และควรมีกำรพักน้้ำและเติมอำกำศให้ดีก่อนน้ำมำใช้โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งน้้ำบำดำล 
การป้องกันโรค 
        กำรเลี้ยงกบที่จะลดอัตรำกำรแพร่ของเช้ือโรคนั้น ควำมส้ำคัญอยู่ที่ลักษณะของบ่อ
เลี้ยงที่จะต้องสะอำด มีแสงแดดส่องลงถึงพื้นได้ ถึงแม้จะมีกำรพรำงแสงไว้มุมใดมุมหนึ่งก็ตำม น้้ำใน
บ่อเลี้ยงต้องสำมำรถถ่ำยเทได้ ดังนั้นในกำรเลี้ยงกบบำงแห่งจึงท้ำท่อน้้ำที่รักษำระดับน้้ำไว้ได้ โดย
ปล่อยน้้ำเข้ำทำงหน่ึงและน้้ำล้นออกอีกทำงหนึ่ง ท้ำให้น้้ำในบ่อสะอำดอยู่เสมอ หรือบ่อปูนซีเมนต์ที่
มีน้้ำสูงเพียง 1 ฟุต ภำยใต้น้้ำเลี้ยงปลำดุกในอัตรำส่วนกับปลำ 100 : 20 หรือกบ 1,000 ตัว ปล่อย 



ปลำดุก 200 ตัว ปลำดุกจะช่วยท้ำควำมสะอำดโดยเก็บเศษอำหำรและมูลกบ ท้ำให้น้้ำในบ่อสะอำด
อยู่ได้นำนเมื่อเปรียบเทียบกับบ่อที่ไม่มีปลำดุก ถึงอย่ำงไรก็ตำม ไม่ควรเลี้ยงกบหนำแน่นจนเกินไป 
และถ้ำพบกบตัวใดมีอำกำรผิดปกติควรจับแยกออกเลี้ยงต่ำงหำก 
แนวโน้มการเลี้ยงกบในอนาคต 
        กบ เป็นสัตว์เศรษฐกิจชนิดหนึ่งซึ่งตลำดนิยมบริโภคทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ 
เช่น สเปน ฮ่องกง สิงคโปร์ ญี่ปุ่น เยอรมัน สหรัฐอเมริกำ ฯลฯ ส้ำหรับผู้เลี้ยงกบหำกหลีกเลี่ยงช่วงที่
มีกำรจับกบในแหล่งธรรมชำติก็จะช่วยลดปัญหำด้ำนรำคำตกต่้ำ แต่อย่ำงไรก็ตำมจำกกำร
เปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท้ำให้แหล่งที่อยู่อำศัยเลี้ยงตัวตำมธรรมชำติของกบลดลง ดังน้ันแนวโน้ม
กำรเลี้ยงกบในอนำคต จึงนับได้ว่ำมีลู่ทำงแจ่มใส ไม่มีปัญหำด้ำนกำรจ้ำหน่ำย และรำคำก็ดีมีผล
คุ้มค่ำต่อกำรลงทุน ลงแรง สำมำรถส่งเป็นสินค้ำออกช่วยกำรขำดดุลให้แก่ประเทศไทยอีกทำงหนึ่ง
ด้วย 
 
  
  



“แฝก”  หญา้มหศัจรรย ์

ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน นายวิรัตน์ จีนลักษณ์ 133 หมู่ 6  ต าบลเกาะโพธิ์  อ าเภอปากพลี   
จังหวัดนครนายก 

 “แฝก”  เป็นพืชตระกูลหญ้ามีลักษณะคล้ายหญ้าคามากที่สุด  สามารถพบได้ทั่วไปใน
เขตร้อนของโลกมีชื่อสามัญว่า “เวทิเวอร์  กราส”  (Vetiver  Grass)  มีอยู่ด้วยกันหลายสายพันธุ์  
แต่ที่พบในบ้านเราได้แก่ แฝกหรือที่เรียกว่า “แฝกหอม”  พบมากในบริเวณที่ราบลุ่มภาคกลาง  เช่น 
ในจังหวัดอยุธยา  สุพรรณบุรี  ราชบุรี  สิงห์บุรี  นครสวรรค์  ชัยนาท  สระบุรี  และนครปฐม  แฝก
ที่ปลูกอยู่ในที่ราบลุ่ม  ดินดีและมีความอุดมสมบูรณ์  ก็จะขึ้นอยู่รวมกันเป็นกอใหญ่ ราก สามารถยึด
ดินได้ลึก 12-40 เซนติเมตร  จึงอุ้มดินได้ดี  ส่วนในพื้นที่แล้ง  ลักษณะของดินเป็นกรวดหรือเป็นดิน
ทราย  ต้นแฝกก็จะขึ้นเป็นกอเล็ก ๆโปร่ง  มีการกระจายโดยส่วนเหง้าใต้ดินไม่ดี  แฝกเป็นพืชที่ปลูก
ได้ในดินทุกสภาพ แม้หญ้าแฝกจะชอบดินร่วนระบายน้้าดี  แต่ในที่แห้งแล้ง แฝกก็สามารถ
เจริญเติบโตได ้
ลักษณะทั่วไป 
 หญ้าแฝกหอมเป็นพืชล้มลุก  สามารถมีอายุได้หลายปี  ล้าต้นอยู่ใต้ดินจะโผล่เฉพาะ
กาบใบและใบ  ขึ้นรวมกันเป็นกอแน่น  สูงประมาณ  50-150  เซนติเมตร โดยต้นมีลักษณะแบน
ด้านข้าง ใบแตกจากโคนกอเรียงซ้อนกันแน่น  มีรูปขอบขนานปลายสอบแหลมยาม สืบพันธุ์ได้ทั้ง
แบบอาศัยเพศ และแบบ ไม่อาศัยเพศโดยการแตกหน่อ  จากปัญหาการพังทลายของดิน ประกอบ
กับการศึกษาวิจัยลักษณะและคุณสมบัติของหญ้าแฝก  จึงท้าให้นักวิชาการหลายฝ่ายเห็นถึง
ประโยชน์ของหญ้าชนิดนี้  โดยน้ามาใช้อนุรักษ์ดินและความชุ่มช้ืนของดินไว้ คือเมื่อฝนตกลงและชะ
เอาดินตะกอนจากหน้าดินมาปะทะไว้ตามล้าต้นและแขนงของต้นแฝก  ก็จะท้าให้ไหลช้าลง  น้้าส่วน
ใหญ่ก็จะชุ่มลงไปในดินด้วย  ป้องกันการพังทลายได้  หญ้าแฝกยังมีน้้ามันซึ่งมีกลิ่น  สามารถไล่
แมลง  หนูและงูที่เป็นศัตรูของต้นพืชได้ 



ประโยชน์ที่ได้จากแฝกในทางเกษตร 
 1)  อนุรักษ์ดินและความชื้นของดินได้เป็นอย่างดี 
 2)  ป้องกันฝั่งหรือตลิ่งแม่น้้าล้าคลองมิให้ถูกเซาะได้ง่าย 
 3)  ปลูกข้างถนน   คอสะพาน  แนวกั้นคลองส่งน้้าชลประทานป้องกันมิให้ดินถูกกัด
เซาะหรือพังทลายลงมา 
 4)  ช่วยกรองน้้าฝนที่ชะลงมาโดยกักเอาดินตะกอนไว้  ท้าให้น้้าไหลช้าลงและชุ่มลงใน
ดิน 
 5)  รากแฝกช่วยไล่แมลง  หนูและงู ท้าให้ไม่มีศัตรูพืช 
 

ประโยชน์ด้านอื่นๆ 
ล าตัน,ใบ 
 1)  ท้าเป็นตับมุงหลังคา , ท้ากระดาษ 
 2)  น้ามาคลุมโดนต้นไม้  เพื่อรักษาความชุ่มชื้นได้ดี 
 3)  ท้าเสื่อ,ตะกร้า,พัด 
 4)  ท้าเครื่องประดับ 
ราก 
 1)  ผลิตน้้ามันหอม , สบู่หอม , เครื่องส้าอาง 
 2)  ท้ายาสมุนไพรรักษาโรคท้องอืด  ช่วยผายลม ลดอาเจียน , ถ่ายพยาธิ 
 3)  รากแห้งน้ามาอบเสื้อผ้า  ท้าให้มีกลิ่นหอม 
การบ าบัดน  า 
 น้้าเป็นปัจจัยส้าคัญในการด้ารงชีวิต  น้ามาใช้เพื่อการบริโภค  อุปโภคและเป็นปัจจัย
ส้าคัญของอาชีพเกษตรกรรมเมื่อถูกน้ามาใช้ในการเกษตรคุณภาพของน้้าอาจต่้าลง  ส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่และการน้ากลับมาใช้  การปรับปรุงคุณภาพน้้าเพื่อให้คุณภาพดีขึ้น จึงควรเลือก
วิธีการบ้าบัดน้้าที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์และลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตร   



ศูนย์เรียนรู้พัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เลขท่ี 16/1  หมู่ที่ 2  ต าบลบางนางลี่  อ าเภออัมพวา   
จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

การอนุรักษ์ดินและน  า (การปลูกหญ้าแฝก) 
ความเป็นมา   
 ปัจจุบันความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินของประเทศมีประมาณ 190 ล้านไร่  ซึ่งมีผล
ท้าให้ผลผลิตพืชลดลง  เก่ียวพันกับความเป็นอยู่และรายได้ที่ต้องลดน้อยของเกษตรกร  ซึ่งส่วนใหญ่มี
ประมาณ  30  ล้านคนที่ใช้ที่ดิน  ส่วนน้้าเป็นสว่นหน่ึงของคน สัตว์ พืช ที่ต้องอาศัยใช้ดินและน้้า  จึง
จ้าเป็นต้องมีการอนุรักษ์ดินและน้้าเพื่อให้อยู่กับทรัพยากรธรรมชาติต่อไป 
วัสดุอุปกรณ์  
 1.  ต้นกล้าหญ้าแฝก 
 2.  ปุ๋ยหมัก 
 3.  จอบ เสียม 
วิธีท า/ขั นตอน    
 1.  น้าต้นกล้าของหญ้าแฝกออกจากถุงเพาะช้า 
 2.  ปลูกเป็นแนวตามระดับ  ห่างกัน 5 - 10  ซม. โดยขุดเป็นร่องปลูกแนวตรง 
 3.  ควรใช้ปุ๋ยหมักรองพื้นก่อนปลูก 
 4.  ควรปลูกในช่วงฤดูฝน 
 5.  มีการตัดใบในช่วงฤดูฝนสูงจากพื้น 50 ซม. 
วิธีใช ้
 1.  ใช้ป้องกันการพังทลายของดิน 
 2.  รากลงลึกอุ้มน้้าได้ดี 
ประโยชน์ 
 ปลูกพืชหญ้าแฝกเพือ่ใช้ในการอนุรักษ์ดินและน้า้ รักษาสภาพแวดล้อม ช่วยให้ดินมีความ
ชุ่มช้ืน  สามารถน้าไปปลูกบนพื้นที่ขอบทางชลประทาน  อ่างเก็บน้้า  บ่อน้้า  ป่าไม้  ขอบตลิ่ง  คอ
สะพาน  ไหลถ่นน  และในพื้นที่สวน  เพื่อปอ้งกันการพังทลายของดิน 
 
 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้ปราญ์ชาวบ้านมะเมียง ตั งอยู่เลขท่ี 3 หมู่ 4 บ้านมะเมียง ต าบลโชคนาสาม  อ าเภอปราสาท  
จังหวัดสุรินทร์ 

 

การปลูกหญ้าแฝกป้องกันการพังทลายของดินขอบสระ 
 

 เกษตรกรที่ได้รับการส่งเสริมการขุดสระน้้าจากกรมพัฒนาที่ดิน เพื่อใช้กักเก็บน้้าฝนไว้
ใช้ประโยชน์ทางการเกษตรจะต้องมีการป้องกันการพังทลายของหน้าดินและปรับปรุงบ้ารุงดินตาม
สมควร เพื่อท้าให้สระน้้ามีการกักเก็บน้้าได้นานไม่ตื้นเขินได้ง่าย และไม่เกิดการพังทลายของพื้นที่
ขอบสระ กรมพัฒนาที่ดินได้ส่งเสริมเกษตรกรเกี่วกับการปลูกหญ้าแฝกป้องกันการพังทลายของหน้า
ดินในพื้นที่ขอบสระดังน้ี 
 (1) เกษตรกรสามารถเตรียมการปลูกหญ้าแฝกจ้านวน 2 แถว โดยการขุดแนวร่อง
ปลูกให้แถวแรกอยู่โดยรอบบนพื้นที่ระดับห่างจากบริเวณริมขอบสระ 50 เซนติเมตร และแถวที่สอง
อยู่ที่พื้นที่บนคันสระ และอาจปลูกแถวหญ้าแฝกเสริมอีกหากเกษตรกรมีกล้าหญ้าแฝกเพียงพอ 
 (2) ใส่ปุ๋ยหมักรองพื้นที่ในร่องปลูกเป็นการช่วยปรับปรุงบ้ารุงดินและเพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ของดิน โดยการใช้ปุ๋ยหมักโรยในร่องปลูก จะช่วยให้หญ้าแฝกมีการเจริญเติบโต แตกหน่อ
ใหม่ได้เร็วขึ้น และรากเจริญเติบโตในดินได้ลึกเพื่อป้องกันการกัดเซาะของหน้าดิน 
 (3) เกษตรกรน้ากล้าหญ้าแฝกเพาะช้าถุงเล็กมาปลูก โดยใช้ระยะห่าง 10 เซนติเมตร 
หรือหากเกษตรกรมีกล้ารากเปลือยที่ขุดแยกมาจากกอต้นแม่พันธุ์ ที่กระตุ้นให้เกิดรากอ่อนแล้ว ก็
สามารถน้ามาปลูกได้เลยโดยใช้ระยะห่าง 5 เซนติเมตร ควรปลูกในช่วงที่มีฝนตกจะท้าให้กล้าหญ้า
แฝกเจริญขึ้นได้ง่าย 
 (4) ภายหลังจากที่ปลูกหญ้าแฝกแล้วท้าการปลูกซ่อมแซมในจุดที่หญ่าแฝกตายเพื่อให้
แนวรั้วหญ้าแฝกเกิดความหนาแน่น และยังสามารถปลูกพืชผัก หรือไม้ผลต่าง ๆ อยู่ร่วมกับหญ้า
แฝกได ้
 (5) ภายหลังจากการปลูกหญ้าแฝกได้ 3 เดือน เกษตรกรควรเกี่ยวใบหญ้าแฝกให้สูง
จากระดับผิวดิน 50 เซนติเมตร เพื่อเร่งการแตกกอ และเอาใบไปใช้เป็นวัสดุคลุมดินโคนต้นไม้ผล
หรือใช้เป็นวัสดุคลุมแปลงพืชผักก็ได้ 
ที่มา : คู่มือการใช้ประโยชน์แหล่งน้้าในไร่นาฯ กรมพัฒนาที่ดิน เอกสารประกอบการอบรม       
ปราชญ์ชาวบ้าน  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



 ลักษณะพิเศษของหญ้าแฝก การที่หญ้าแฝกถูกน้ามาใช้ปลูกในการอนุรักษ์ดินและน้้า 
เนื่องจากมีลักษณะเด่นหลายประการดังนี้ 
      (1) มีการแตกหน่อรวมเป็นกอ เบียดกันแน่น ไม่แผ่ขยายด้านข้าง 
      (2) มีการแตกหน่อและใบใหม่ ไม่ต้องดูแลมาก 
      (3) หญ้าแฝกมีข้อที่ล้าต้นถี่ ขยายพันธุ์โดยใช้หน่อได้ตลอดปี 
      (4) ส่วนใหญ่ไม่ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด ท้าให้ควบคุมการแพร่ขยายได้ 
      (5) มีใบยาว ตัดและแตกใหม่ง่ายแข้งแรง และทนต่อการย่อยสลาย 
      (6) ระบบรากยาว สานกันแน่นและช่วยอุ้มน้้า 
      (7) บริเวณรากเป็นที่อาศัยของจุลินทรีย์ 
      (8) ปรับตัวกับสภาพอากาศต่าง ๆ ได้ดี ทนทานต่อโรคพืชทั่วไป 
      (9) ส่วนที่เจริญต่้ากว่าผิวดิน ช่วยให้อยู่รอดได้ดีในสภาพต่าง ๆ 
 พันธุ์หญ้าแฝก หญ้าแฝกเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวตระกูลเดียวกับข้าวโพด ข้าวฟ่าว อ้อย 
ซึ่งพบกระจายอยู่ทั่วไปตามธรรมชาติ ทั่วโลกมีอยู่ 12 ชนิด ในไทยมีอยู่ 2 ชนิด ซึ่งกรมพัฒนาที่ดิน
ได้รณรงค์รวม 10 พันธุ์ ได้แก ่
      (1) พันธุ์หญ้าแฝกลุ่ม ได้แก่ พันธุ์สุราฎร์ธานี ก้าแพงเพชร 2 ศรีลังกา  และ
สงขลา 3 
      (2) พันธุ์หญ้าแกดอน ได้แก่ พันธุ์ราชบุรี ประจวบคิรีขันธ์ ร้อยเอ็ด ก้าแพงเพชร 1 
นครสวรรค์ และเลย หญ้าแฝกเป็นหญ้าที่ขึ้นเป็นกอ หน่อเบียดกันแน่น ใบของหญ้าแฝกมีลักษณะ
แคบยาว ขอบขนานปลายขอบแหลม ด้านท้องใบจะมีสีจางกว่าหลังใบ มีรากเป็นระบบรากฝอยที่
สานกันแน่นยาวหยั่งลึกในดิน มีช่อดอกต้ัง ประกอบด้วยดอดชก ขนาดเล็ก ดอกจ้านวนครึ่งหนึ่งเป็น
หมัน 
 การเตรียมดินเพ่ือปลูกหญ้าแฝก  
      (1) เตรียมพื้นที่และก้าจัดวัชพืชต่าง ๆ 
      (2) การปลูกหญ้าแฝกในช่วงต้นฤดูฝน พื้นที่ปลูกต้องมีความชุ่มชื้น 
      (3) การเตรียมแนวร่องปลูก โดยการวางแนวร่องปลูกขวางความลาดชันตามแนว
ระดับขนานไปตามสภาพพื้นที่ 
       (4) การใส่ปุ๋ยหมักรองก้นหลุมในแนวร่องปลูก เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์แก่ดิน 
      (5) การปลูกกล้าหญ้าแฝกในแปลงปลูกโดยการใช้กล้าโดยการใช้เพาะช้าถุงขนาด
เล็ก ใช้ระยะปลูก 10 เซนติเมตร หรือกล้ารากเปลือย ใช้ระยะปลูก 5 เชนติเมตร 
  
  



      (6) ความห่างของแถวหญ้าแฝกแต่ละแถวขึ้นอยู่กับความลาดเทของพื้นที่และชนิด
ของพื้นที่ปลูก โดยทั่วไปจะใช้ระยะห่างแนวด่ิง 1.5 - 2.0 เมตร   
      (7) กลบดินในร่องปลูกให้ต่้ากว่าระดับผิวดินปกติเพื่อให้น้้าขังและซึมลงดินได้ 
      (8) ควรปลูกว่อมแซมให้ได้แนวรั้วเป็นแนวยาวอย่างต่อเนื่อง 
 รูปแบบการปลูกหญ้าแฝกในพื นที่เกษตรกรรม  
      (1) การปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่ลาดชัน ควรปลูกหญ้าแฝกเป็นแถวตามแนวระดับ
ขวางตามลาดเทในต้นฤดูฝน โดยท้าแนวร่องปลูกตามแนวระดับ ใช้ระยะระหว่างต้น 5 เชนติเมตร 
ส้าหรับกล้ารากเปลือย  และระยะ 10 เซนติเมตรส้าหรับกล้าถุง  ระยะห่างแถวตามแนวดิ่งประมาณ 
1.5 - 2.0 เมตร หญ้าแฝกจะเจริญเติบโตแตกกชิดกันภายใน 4 - 6 เดือน 
          (2) การปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่ดอน ใช้ระยะระหว่างต้น 5 เชนติเมตร ส้าหรับกล้า
รากเปลือย และระยะ 10 เซนติเมตรส้าหรับกล้าถุง ควรใช้ปุ๋ยหมักรองพื้นก่อนปลูกหญ้าแฝก หรือ
ปลูกหญ้าแฝกเป็นแนวระหว่างแถวปลูกพืชไร่ และควรปลูกในสภาพดินที่มีความชุ่มชื้นในช่วงต้นฤดู
ฝน 
      (3) การปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่ราบลุ่ม ในสภาพพื้นที่ราบลุ่มที่มีการปรับสภาพเป็น
แปลงยกร่องเพื่อปลูกพืชนั้นสามารถปลูกหญ้าแฝกเป็นแถวรอบขอบเขตพื้นที่ หรือปลูกที่ขอบแปลง
ยกร่องหญ้าแฝกจะช่วยยึดดินไม่ให้พังทลาย และรักษาความชื้นในดินเอาไว้  
 ที่มา : คู่มือด้าเนินงานโครงการปลูกหญ้าฝกเฉลิมพระเกียรติ กรมพัฒนาที่ดิน 
เอกสารประกอบการอบรม ปราชญ์ชาวบ้าน  
 



หญ้าแฝก 

ศูนย์รักษ์ดินระนอง 139/2 บ้านทุ่งมะพร้าว ม.5 ต าบล จ.ป.ร. อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง  

“ให้ใช้หญ้าแฝกในการพัฒนาปรับปรุงบ้ารุงดิน 
ฟื้นฟูดินให้มีความอุดมสมบูรณแ์ละแก้ปัญหาดินเสือ่มโทรม 
ด้าเนินการขยายพันธุ์ ท้าให้มีกล้าหญ้าแฝกเพยีงพอด้วย 

ที่ส้าคัญต้องไม่ลมืหน้าทีข่องหญ้าแฝกในการอนุรักษ์ดินและน้้า 
และเพือ่การรักษาดินให้ทุกหน่วยงานและหน่วยงานราชการ 

ที่มีศักยภาพในการขยายพันธุ์ให้ความร่วมมือกับการพัฒนาที่ดิน 
ในการผลิตกล้าหญ้าแฝกและแจกจ่ายกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการให้เพียงพอ” 

  
พระราชด าริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั 

ณ  ศาลาเริง วังไกลกังวล อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
(วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2546) 

การปลูกหญ้าแฝกพืชมงคลเพือ่การอนุรักษ์ดินและน  า 
ลักษณะพิเศษของหญา้แฝก 
 การที่หญ้าแฝกถูกน้ามาใช้ปลูกในการอนุรักษ์ดินและน้้า เนือ่งมาจากมีลักษณะเด่น
หลายประการ ดังนี้ 
 1. มีการแตกหน่อรวมเป็นกอ เบียดกันแน่น ไมแ่ผ่ขยายด้านข้าง 
 2. มีการแตกหน่อและใบใหม่ ไม่ต้องดูแลมาก 
 3. หญ้าแฝกมีข้อทีล่้าต้นถ่ี  ขยายพันธุโ์ดยใช้หน่อตลอดปี 
 4. ส่วนใหญ่ไม่ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด ท้าให้ควบคุมการแพร่ขยายได้ 
 5. มีใบยาว ตัดและแตกใหม่ง่ายแข็งแรงและทนต่อการย่อยสลาย 
 6. ระบบรากยาว สานกันแน่นและช่วยอุ้มน้้า 
 7. บริเวณรากเป็นที่อาศัยของจุลินทรยี ์
 8. ปรับตัวกับสภาพต่างๆได้ดี ทนทานต่อโรคพืชทั่วไป 
 9. ส่วนที่เจริญต่้ากว่าผิวดินช่วยให้อยู่รอดได้ดีในสภาพต่างๆ 

 

ภาคใต ้



 

 

 

 

 

พันธุ์หญ้าแฝก 
 หญ้าแฝกเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวตระกูลเดียวกับข้าวโพด ข้าวฟ่าง อ้อย ซึ่งพบกระจาย
ทั่วไปหลายพื้นที่ตามธรรมชาติจากการส้ารวจพบว่ามีกระจายทั่วโลกประมาณ 12 ชนิด และส้ารวจ
พบในประเทศไทย 2 ชนิด ซึ่งกรมพัฒนาที่ดินได้คัดเลือกเป็นพันธุ์ใช้รณรงค์รวม 10 พันธุ์ ได้แก ่
 1. พันธุ์หญ้าแฝกลุ่ม ได้แก่ พันธุ์สุราษฎร์ธานี ก้าแพงเพชร 2  ศรีลังกา และสงขลา 3 
 2. พันธุ์หญ้าแฝกดอน ได้แก่ พันธุ์ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ร้อยเอ็ด ก้าแพงเพชร 1 
นครสวรรค์ และเลย 
 “หนทางแห่งความส าเร็จ ไม่ได้มีให้เลือกแค่ทางเดียว” 
การขยายพันธุ์หญ้าแฝก 
 การขยายแม่พันธุ์ คือ การน้าแม่พันธุ์หญ้าแฝกที่มีลักษณะดีมาท้าการขยายเพิ่ม
ปริมาณทั้งการปลูกลงดินหรือปลูกลงถุงพลาสติกขนาดใหญ่ ส่วนการขยายพันธุ์กล้าหญ้าแฝก คือ 
การน้าหน่อที่ได้จากการขยายแม่พันธุ์มาเพาะช้าเพื่อน้าไปปลูกในพื้นที่ ได้แก่กล้าในถุงพลาสติก
ขนาดเล็กและกล้าหญ้าแฝกแบบรากเปลือย 
การเตรียมดินเพ่ือปลูกหญ้าแฝก 
 1. การเตรียมพื้นที่และก้าจัดวัชพืช 
 2. การปลูกหญ้าแฝกในช่วงต้นฤดูฝน พื้นที่ปลูกต้องมีความชุ่มชื้น 
 3. การเตรียมแนวร่องปลูก โดยการวางแนวร่องปลูกขวางความลาดชันตามแนวระดับ
ขนานไปตามสภาพพื้นดิน 
 4. การใส่ปุ๋ยหมักรองก้นหลุมในแนวร่องปลูก 
 5. การปลูกกล้าหญ้าแฝกในแปลงปลูกโดยการใช้กล้าเพาะช้าถุงขนาดเล็กใช้ระยะ
ปลูก10 ซม. 
 6. ความห่างของแถวหญ้าแฝกแต่ละแถวขึ้นกับความลาดเทของพื้นที่และชนิดของพืช
ที่ปลูก 
 7. กลบดินในร่องที่ปลูกให้ต่้ากว่าระดับผิวดินปกติเพื่อให้น้้าขังและซึมลงดินได้ 
 8. ควรปลูกซ่อมแซมให้ได้แนวรั้วหญ้าแฝกที่เป็นแนวยาวต่อเนื่อง 
การดูแลรักษาหญ้าแฝก 
 1. การคัดเลือกกล้าหญ้าแฝกที่มีคุณภาพ มีอายุประมาณ 7 - 8 เดือนขึ้นไป 
 2. การเลือกช่วงเวลาปลูกซึ่งในช่วงต้นฤดูฝนจะเหมาะสมที่สุด 
 3. การตัดใบ ในช่วงต้นฤดูฝนให้ตัดใบหญ้าแฝกให้สั้นสูงจากพื้นผิว 5 ซม. เพื่อให้เกิด
การแตกหน่อใหม่ 



 

 

 

 

 

 4. การดูแลรักษาตามความเหมาะสม ในช่วงต้นฤดูฝนให้ใส่ปุ๋ยหมักตามแนวหญ้าแฝก 
 5. การปลูกซ่อมและแยกหน่อในช่วงฤดูฝนจะท้าให้ได้แนวรั้วหญ้าแฝกที่แข็งแรง 
การปลูกหญ้าแฝกในพื นท่ีเกษตรกรรม 
 1. การปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่ลาดชัน ควรปลูกเป็นแถวตามแนวระดับขวางความลาด
เทในต้นฤดูฝน ใช้ระยะระหว่างต้น 5 เซนติเมตร ส้าหรับกล้ารากเปลือย 
 2. การปลูกหญ้าแฝกตามแนวระดับในพื้นที่ดอนที่ปลูกพืชไร่ โดยการขุดร่อง ปลูกตาม
แนวระดับ ระยะห่างระหว่างต้น 5 เซนติเมตร และ 10 เซนติเมตรส้าหรับกล้าถุงควรใส่ปุ๋ยหมักรอง
พื้นก่อนปลูกหญ้าแฝก 
 3. การปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่ราบหรือพื้นที่ลุ่มให้ปลูกหญ้าแฝกเป็นแถวรอบขอบเขต
พื้นที่หรือปลูกที่ขอบแปลงยกร่องห่างจากขอบที่ยกร่องประมาณ 50 เซนติเมตร ปลูกระหว่างต้น 5 
เซนติเมตร หญ้าแฝกจะช่วยยึดดินไม่ให้พังทลาย 
ประโยชน์จากหญ้าแฝก 
 1. ใช้ในการอนุรักษ์น้้าและดิน > ดูดซับน้้า > บ้ารุงดิน > จุลินทรีย์ 
 2. ใบหญ้าแฝกใช้คลุมดิน , ท้าปุ๋ยหมัก, ท้าจักรสาน, ใช้เป็นยากันยุง, ใช้ป้องกัน
อสรพิษ 
 3. รากของหญ้าแฝกน้ามาสกัดเป็นน้้ามันหอมได้เช่นกัน 
 “เราจะท าตนให้เป็นประโยชน์เฉกเช่นหญ้าแฝก” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สม้โอปลอดสารพษิ 
มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถิ่นสมุทรสงคราม เลขที่ 9/3  หมู่ที่ 4  ต าบลบางพรม  อ าเภอบางคนที   

จังหวัดสมุทรสงคราม 

 ส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่  ปัจจุบันสถานการณ์ด้านตลาดดีมาก เกษตรกรจังหวัด
สมุทรสงคราม  เริ่มเปลี่ยนจาการปลูกพืชอื่นมาปลูกส้มโอกันมากขึ้นทุกปี 
วิธีการปลูกส้มโอ 
 ส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ เกษตรกรนิยมปลูกโดยการใช้ก่ิงตอน 
 การชื้อก่ิงพันธุ์จากสวนส้มโอที่ปลอดโรค หรือตอนก่ิงจากสวนของตัวเอง 
 ตอนจากต้นส้มโอที่ไมเ่ป็นโรคแมลงรบกวน โดยตอนก่ิงที่เป็นก่ิงกระโดง 
ที่แข็งแรง หรือกิ่งที่แตกใหม่จากต้นแม่ การตอนก่ิงใช้เวลา 45 วัน     
 กิ่งตอนจะออกราก มีสีเหลืองจึงตัดก่ิงตอนเพื่อน าไปปลูกหรือใส่ดินปลูก 
ในถุงไว้ให้แข็งแรงก่อน แล้วจึงน าไปปลูกในแปลงก็จะมีอัตราการเจริญเติบโตดีมาก 
 การเตรียมพื้นที่ปลูกส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ ถ้าเป็นการปลูกสวนใหม่ ควรปลูกกล้วยน้ าว้า
หรือกล้วยไข่ก่อนปลูกส้มโอ สักประมาณ 4 - 5 เดือน แล้วจึงปลูกส้มโอจะดีมาก เพราะจะมีไม้พี่
เลี้ยงหรือไม้บังร่มป้องกันลมให้กับต้นส้มโอที่ยังเล็กอยู่ได้ดี ท าให้ต้นส้มโอแข็งแรงและโตเร็ว ถ้าเป็น
ร่องสวนควรยกร่องสูงกว่าระดับน้ าปกติ 80 - 100 ซม. 
การเตรียมหลุมปลูกส้มโอ 
 ขุดหลุมลึก 20 x 20 ซม. ระยะห่างหลุมของการปลูกส้มโอควรเป็นระยะ 4 x 5 เมตร
ต่อต้น และต่อระหว่างแถว 1 ไร่ ปลูกได้ 35 ต้น น าปุ๋ยหมักและดินดีผสมให้เข้ากันใส่ให้เต็มหลุมที่
ขุดไว้ ขุดหลุมเล็กๆ พอมิดรากกิ่งตอน น ากิ่งตอนหรือต้นส้มโอที่ปลูกในถุงไว้แล้ววางกลางหลุมที่
เตรียมไว้ ใช้ดินกลบ ปักไม้ผูกกับกิ่งส้มโอกันลมพัดกิ่งโยกท าให้รากขาดได้ แล้วให้น้ าทุกวันถ้าฝนไม่
ตก หรือดูว่าดินชุ่มน้ าแต่ต้องไม่เปียกแฉะ จนกว่ากิ่งส้มโอที่ปลูกใหม่เริ่มแตกใบอ่อนและต้นแข็งแรง
ดีแล้ว รากเดิมเต็มแล้วก็ควรลดปริมาณการให้น้ าน้อยลงตามความเหมาะสม 5 วัน/ครั้งก็ได้ 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

การดูแลสวนส้มโอระยะแรก 
 เริ่มใส่ปุ๋ยหมักผสมปุ๋ยยูเรียเล็กน้อย ปุ๋ยหมัก 50 กก. ต่อปุ๋ยยูเรีย 1 กก. เมื่อกิ่งส้มโอ
เริ่มแตกใบอ่อนและให้น้ าทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ยหมัก และให้น้ าทุก 7 วัน เมื่อครบ 1 ปี กล้วยน้ าว้าตกผล 
และเก็บผลได้ 
   ปีที่ 1  ให้ตัดกล้วยออกกอเว้นกอ หรือต้นเว้นต้น เพราะส้มโอต้องการแสงแดด
มากขึ้น ตัดหญ้าทุกครั้งที่ส้มโอแตกใบอ่อน เพื่อล่อแมลงให้มาวางไข่บนใบหญ้าอ่อนแทนการไป
วางไข่บนใบส้มอ่อน ก็จะมีกบเขียด อึ่งอ่าง คางคก  งู มากินแมลงเหล่านั้น เป็นการก าจัดแมลงไป
ด้วย 
   ปีที ่2 ก็ต้องตัดต้นกล้วยออกต้นเว้นต้น 
เช่นเดียวกับปีแรก ใส่ปุ๋ยหมัก 2 เดือน/ครั้งๆ ละ 2 กก./ต้นส้มโอ 
    ปีที ่3  ส้มโอจะเริ่มออกดอกติดผล ให้ส้มโอติดผลได้ต้น 
ละไม่เกิน 15 ผล ในปีแรกที่ออกผล ใส่ปุ๋ยหมักทุกๆ 2 เดือน/ครั้งๆ ละ 2 
 กก./ต้น รดน้ าทุก 7 วัน/ครั้ง และเริ่มปลูกต้นทองหลางข้างร่องๆ ละ 3 - 5 ต้น ตัดหญ้าในสวนส้ม
โอทุกครั้งที่ส้มโอแตกใบอ่อน 
การดูแลและรักษาสวนส้มโอไร้สารพิษที่ให้ผลแล้ว 
    ปีท่ี 4  ส้มโอเริ่มติดดอกออกผลมากขึ้นให้ส้มโอติด 
ผลได้คราวละไม่เกิน 20 ผล/ต้น ใส่ปุ๋ยหมัก  ทุกเดือนๆ ละ 2 กก./ต้น 
 ตัดหญ้าทุกครั้งที่ส้มโอแตกใบอ่อน ตัดแต่งก่ิงหลังเก็บผลส้มโอ พร้อมตัด 
กาฝากก่อนเก็บผล   2 สัปดาห์ ควรหยุดการให้น้ าใส่ปุ๋ยทุก 7 วัน/ครั้ง  
และตัดต้นกล้วยออกให้หมด(ถ้าปลูกส้มโอเป็นไร่ไม่ยกร่อง ให้ปลูกต้นเพกา 
แทนต้นทองหลาง แถวละ 5 - 10 ต้น แถวห่าง 40 เมตร และควรปลูกกล้วยแซมระหว่างแถวส้มโอ
แถวละ 5 - 10 กอ) 
   ปีที ่5  ส้มโอเริ่มออกผลมากข้ึน ควรให้ส้มโอติดผลคราวละไม่เกิน 50 ผล/ต้น ใส่
ปุ๋ยหมักทุกเดือนๆ ละ 3 - 5 กก./ต้น ใส่ปุ๋ยขี้แดดนาเกลือก่อนเก็บ 
ผล 2 เดือน ใส่ทุกเดือนๆ ละ 2 - 3 กก./ต้น ใส่บริเวณรอบทรงพุ่ม 
ส้มโอ ตัดหญ้าทุกครั้งที่ส้มโอแตกใบอ่อน ตัดแต่งก่ิงหรือเก็บเกี่ยวผลส้มโอ 
พร้อมตัดกาฝากทุกครั้ง ให้น้ าทุกๆ 7 วันครั้ง ถ้าต้นส้มโอมีผลผลิตและ 
อากาศแห้งแล้งมาก ควรให้น้ าทุกๆ 3 วันๆ ละครั้ง  และหยุดให้น้ าวันที่ฝนตก 
 



 

 

 

 
 

วิธีคิดเกี่ยวกับเกษตรธรรมชาติ 
 การปรับปรุงดินโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ คือการใส่ปุ๋ยหมักชีวภาพทุกเดือนๆ ละ 1 - 2 
ก ามือ ต่อ 1 ตารางเมตร และใช้น้ าหมักชีวภาพผสมกากน้ าตาลรดทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ยจะท าให้สภาพดินดี
ขึ้น วิธีสังเกตว่าดินดีอุดมสมบูรณ์ดูจากการที่มีเห็ดต่างๆ ขึ้นในสวนส้มโอ เหมือนธรรมชาติในป่าที่มี
จุลินทรีย์ในดินมากเห็ดจะขึ้นได้ดี เพราะฉะนั้นเห็ดจะเป็นตัวชี้น าความอุดมสมบูรณ์ของดินได้อย่างดี 
ดินดีปลูกพืชอะไรก็จะเจริญเติบโตดี  ดินเหมือนบ้านของพืชทุกชนิด บ้านดีฉันใด คนอยู่ในบ้านก็มี
ความสุข และดินดีอุดมสมบูรณ์พืชก็เจริญเติบโตดีฉันนั้น 
 ปัญหาของดินก็คือ ปัญหาดินตาย ไม่มีจุลินทรีย์ธรรมชาติในดิน เพราะเกษตรกรใช้
สารเคมีกันมากเกินไป จุลินทรีย์ในดินถูกท าลาย ซึ่งท าให้เกิดปัญหาดินแน่น รากพืชหาอาหารได้
น้อย รากส้มโอลอยจากใต้ดินสู่พื้นดินถูกแดดเผา ท าให้เกิดโรคต้นแตกมียางไหล   ส้มเบา เปลือก
หนา ให้ผลผลิตไม่ดี ฉะนั้น เกษตรกรจึงควรหยุดใช้สารเคมีกันได้แล้ว ควรมาเรียนรู้การปรับปรุงดิน
โดยวิธีเกษตรธรรมชาติเพื่อความหวังของเกษตรก็จะกลับคืนมาเหมือนเดิมเช่นในอดีตที่ผ่านมา 
4)  การก าจัดศัตรูพืชแบบเกษตรธรรมชาติ 
 จากสภาพปัญหาศัตรูพืชของส้มโอ ข้อสังเกตส้มโอจะถูกแมลงศัตรูพืชท าลายมาก
ในช่วงที่ส้มโอแตกใบอ่อน ช่วงนี้แมลงจะมาวางไข่บนใบอ่อนส้มโอ แล้วฟักตัวเป็นหนอนกัดกินใบ
อ่อนส้มโอ เช่น หนอนชอนใบ หนอนแก้วกินใบ เป็นต้น ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคอื่นๆ ตามมา 
 วิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ โดยไว้หญ้าในสวนส้มโอให้ขึ้นรก และ
ใช้เครื่องตัดหญ้าทุกครั้งที่ส้มโอจะแตกใบอ่อน คือการตัดหญ้าให้ใบอ่อนของหญ้าที่เราตัดแตกใบ
อ่อนพร้อมๆ กับใบอ่อนส้มโอ จะเห็นว่าเวลาแมลงท้องแก่มาวางไข่ แทนที่จะบินไปวางไข่บนใบอ่อน
ส้มโอมันก็จะมาวางไข่ที่ใบหญ้าอ่อนแทน และในขณะเดียวกันการท าสวนส้มโอที่ไม่ใช้สารเคมีก็จะมี
สัตว์ชอบมาอาศัยอยู่ ได้แก่ กบ เขียด อึ่งอ่าง คางคก นก งู หนู และอื่นๆ ก็จะช่วยกินแมลงที่บินมา
วางไข่บนใบหญ้าอ่อนที่เราตัดหญ้าไว้  จึงเป็นการก ากัดแมลงศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ โดยใช้ระบบ
นิเวศน์ในการก าจัดศัตรูพืชที่เราไม่ต้องใช้สารเคมีให้มาท าร้ายเกษตรกรเอง ท าร้ายผู้บริโภคอีกด้วย 
และในการตัดหญ้าทุกครั้งให้รดด้วยน้ าหมักชีวภาพ  เพื่อเสริมจุลินทรีย์ในการช่วยสลายเศษพืชที่ตัด
ให้กลายมาเป็นปุ๋ยบ ารุงสวนส้มโอได้อีกด้วย 
 ฉะนั้นในการตัดหญ้าทุกครั้งเท่ากับเราได้ใส่ปุ๋ยทุกครั้ง และในการไว้หญ้าในสวนส้มโอ
ให้รกก็ยังเป็นการคลุมดินให้เก็บความชื้นได้ดี เศษหญ้าที่ตัดก็จะช่วยคลุมดิน ท าให้จุลินทรีย์ในดิน
เจริญได้ดี  ช่วยให้ดินอุดมสมบูรณ์และพืชสามารถดูดธาตุอาหารไปสร้างความเจริญเติบโตได้อย่าง
ยั่งยืน และเป็นการก าจัดศัตรูพืชแบบเกษตรกรรมธรรมชาติ อีกวิธีหนึ่งคือ การเรียนรู้ระบบวงจร
ชีวิตของแมลงศัตรูและการท างานของจุลินทรีย์ในดิน 
 



 

 

 

 
 

วงจรชีวิตของแมลงศัตรูพืช 
 
 
 
 
 
 
 เริ่มต้นจากการเป็นผีเสื้อที่บินแล้วไปวางไข่บนใบพืช ต่อมาไข่ก็ฟักตัวออกเป็นหนอน 
กัดกินใบพืช ท าให้เกิดความเสียหายใบพืช เมื่อหนอนเจริญเติบโตเต็มที่ก็จะปรับตัวเข้าไปเป็นดักแด้ 
ดักแด้จะสร้างเปลือกหุ้มตัวเองไว้และฝังตัวอยู่ในดิน และพัฒนาตัวกลายเป็นผีเสื้อในฤดูกาลต่อไป 
ในขณะที่แมลงศัตรูพืชอยู่ในรูปของดักแด้เปรียบเสมือนซากสัตว์ที่ฝังตัวอยู่ในดิน จุลินทรีย์ในดินท ำ
หน้ำที่อย่ำงไร จุลินทรีย์ท าหน้าที่ย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ในดินให้เน่าเปื่อย กลายเป็นฮิวมัสหรือ
ปุ๋ย ให้พืชดูดไปสร้างความเจริญเติบโตต่อไป 
 เพราะฉะนั้น เมื่อเราตัดหญ้าทุกครั้งให้พร้อมกับการแตกใบอ่อนของส้มโอ และรดน้ า
หมักชีวภาพทุกครั้งจุลินทรีย์ก็จะช่วยย่อยสลายเศษหญ้า และดักแด้ของแมลงศัตรูพืชที่ฝังตัวอยู่ใน
ดินให้ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยบ ารุงดิน ท าให้พืชเจริญเติบโตได้ดี และยังช่วยก าจัดศัตรูพืชไปพร้อม
กันด้วย ชีวิตของดินก็กลับฟื้นชีพ ท าให้พืชผลเจริญงอกงามดี เกษตรกรเจ้าของสวนก็จะได้ลดต้นทุน 
ลดหนี้สิน แถมมีก าไร ทั้งก าไรชีวิต และก าไรที่เป็นเงินทอง ความร่ ารวย สุขภาพแข็งแรงดีอีกด้วย 
5)  การบังคับส้มโอติดดอกออกผลตลอดปีแบบเกษตรธรรมชาติ 
 ก่อนอื่น ต้องท าความเข้าใจธรรมชาติก่อน คือ สิ่งมีชีวิตทุก 
อย่างย่อมต้องการอาหารและน้ าเป็นสิ่งส าคัญ พืชผักผลไม้ก็เช่นเดียวกัน  
โดยเฉพาะต้นส้มโอที่ก าลังจะติดดอกออกผลย่อมต้องการอาหารและน้ าอย่าง 
สม่ าเสมอในการบ ารุงต้นและผลของส้มโอก่อนที่ส้มโอจะออกดอกติดผล  
การบ ารุงรักษาต้นต้องมีการรดน้ าใส่ปุ๋ยอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ต้นส้มโอ 
สมบูรณ์แข็งแรงเต็มที่ เมื่อผลผลิตที่ได้ถ้าเปรียบกับคนก่อนตั้งท้องก็ต้องมีการบ ารุงร่างกายด้วย
อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 ต้นส้มโอก็เช่นเดียวกัน ก่อนที่จะออกดอกติดผลก็ควรมีการตัดแต่งก่ิง ตัดกาฝาก 
เตรียมต้นให้พร้อมเสียก่อน และบ ารุงต้นให้สมบูรณ์ ต้นส้มโอที่พร้อมที่จะให้ผลผลิตได้อายุตั้งแต่เริ่ม
ปลูกถึงออกผลใช้เวลา 3 ปี และเมื่อส้มเริ่มออกผลปีแรกให้ออกดอกติดผลตามธรรมชาติไม่ต้อง
บังคับ 
 



 

 

 

 
 

 ต้นส้มโอก็เช่นเดียวกัน ก่อนที่จะออกดอกติดผลก็ควรมีการตัดแต่งกิ่ง ตัดกาฝาก 
เตรียมต้นให้พร้อมเสียก่อน และบ ารุงต้นให้สมบูรณ์ ต้นส้มโอที่พร้อมที่จะให้ผลผลิตได้อายุตั้งแต่เริ่ม
ปลูกถึงออกผลใช้เวลา 3 ปี และเมื่อส้มเริ่มออกผลปีแรกให้ออกดอกติดผลตามธรรมชาติไม่ต้อง
บังคับ 
   วิธีการบังคับการออกดอกติดผลของส้มโอ สัญชาติญาณของต้นไม้ ถ้ารู้สึกว่ามันจะ
ตายหรือมันถูกทรมาน มันก็จะเริ่มออกดอกติดผลทันที ซึ่งก็มีภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกษตรกรหลาย
อย่างที่ทรมานให้พืชผลติดดอกออกผล เช่น ให้อดน้ า ใช้มีดถากต้นให้เป็นแผล ใช้มีดควั่นกิ่ง ใช้ลวด
รัดต้น ใช้ไม้ทุบต้น ความเชื่อเดิมของคนไทยเวลาเกิดจันทรุปราคา พระจันทร์มืดเกษตรกรจะใช้สาก
ต าข้าว ไปต าต้นขนุน มะม่วง เพื่อไล่ราหูอมจันทร์ แต่กลับท าให้ขนุน มะม่วงติดดอกดกดี เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้เป็นความเชื่อและประสบการณ์ของเกษตรกรมาช้านานแล้ว แต่ปัจจุบันคนรุ่นใหม่ก็ไม่รู้ ซึ่ง
วิธีการนี้ก็ใช้ได้ผลดีถ้าต้นไม้ไม่ตายเสียก่อน 
   แต่การบังคับส้มโอออกดอกติดผลจะใช้วิธีการงดการให้น้ าต้นส้มโอประมาณ  2 
สัปดาห์ ในขณะที่ใบส้มโอแก่เต็มที่ เมื่อต้นส้มโอถูกงดการให้น้ า ต้นส้มโอจะเริ่มเฉา มีใบห่อลง ดู
สภาพต้นว่าเริ่มเหี่ยวเฉาเพราะไม่มีน้ ามาเลี้ยงต้น พอหลังจาก 2 สัปดาห์ เราเริ่มให้น้ าพร้อมปุ๋ยหมัก
ผสมปุ๋ยเคมีสูตรตัวกลางสูง คือสูตร 15 - 30 - 15 (หรือฟอสฟอรัส) เพื่อกระตุ้นตาดอกแต่ถ้าไม่มีปุ๋ย
น้ าหมักชีวภาพที่หมักจากน้ ามะพร้าวแก่หรือน้ าหมักปลาทะเล รดพร้อมให้น้ าพอประมาณ โดยใน
วันแรกอย่าให้น้ ามากจนดินแฉะ ต้นส้มโออาจช็อกน้ าได้ วันที่ 2 ให้น้ ามากขึ้นแต่ไม่แฉะ วันที่ 3  
ให้น้ าปกติ วันที่ 4 ถ้าดินยังชื้นอยู่  ไม่ต้องให้น้ าไปให้วันที่ 5 หลังจากนั้นให้น้ า 3 วันครั้ง ส้มโอจะ
เริ่มแทงตาดอกประมาณ 1 สัปดาห์ พร้อมแตกใบอ่อนออกมาพร้อมกับสลัดใบทิ้งไปบ้าง คือมีใบร่วง
บ้างเล็กน้อย 
  เมื่อดอกส้มโอติดเป็นผลอ่อน ก็บ ารุงรักษาโดยการใส่ปุ๋ยหมักทุกเดือน ให้น้ าทุก 5 - 7 
วัน/ครั้ง เมื่อส้มโอติดผลได้ 6 เดือน จะใส่ปุ๋ยหวานโดยใช้ปุ๋ยหมักจากขี้แดดนาเกลือใส่ลงไป 15 วัน/
ครั้งๆ ละ 3 ก ามือต่อพื้นที่รอบต้นส้มโอ 1 ตารางเมตร จนกระทั่งเก็บผลส้มโอระยะ 8 เดือน ตั้งแต่
เริ่มออกดอก แต่ก่อนจะเก็บผลส้มโอ 2 สัปดาห์ก็จะหยุดการให้น้ าเพื่อให้ต้นส้มโอสะสมอาหารในผล 
ให้รสชาติหวาน อร่อย เก็บผลส้มโอแล้วรับประทานได้เลย 
  ในขณะที่งดการให้น้ าต้นส้มโอ 2 สัปดาห์นั้น นอกจากจะท าให้คุณภาพของผลส้มโอดี
แล้ว ยังเป็นการกระตุ้นให้ส้มโอติดดอกออกผลในรุ่นต่อไปอีกด้วย จึ่งท าให้ต้นส้มโอมีผลส้มโอเก็บได้
ตลอดป ี
 
 



 

 

 

 
 

การตัดแต่งกิ่งส้มโอ 
  ในการดูแลรักษาต้นส้มโอในแต่ละปีหลังจากปลูกต้นส้มโอแล้ว 1 ปี ควรมีการตัดแต่ง
ก่ิงเพื่อก าหนดทรงพุ่มให้สวยงาม ไม่มีกิ่งเล็กก่ิงน้อย ควรเป็นก่ิง 2 ก่ิงใหญ่ หรือ 3 ก่ิงใหญ่ ท าให้ทรง
พุ่มแข็งแรง 
  ส้มโอเจริญเติบโตปีที่ 2 ก็ควรมีการตัดแต่งกิ่งแห้งที่เป็นโรคแมลงทิ้งไป และเมื่อส้มโอ
เข้าสู่ปีที ่3 ส้มโอก็จะติดดอกออกผล การตัดก่ิงก็คงตัดแต่งกิ่งทรงพุ่มให้สมดุลกัน และตัดกิ่งแห้ง กิ่ง
แก่ ก่ิงที่มีกาฝากข้ึนทิ้งไป ก่ิงที่เป็นโรค  กิ่งกระโดงที่ท าให้ทรงพุ่มเสียดุลตัดทิ้งไป และมีข้อสังเกตซึ่ง
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นว่า ก่ิงที่ท าให้ผลผลิตมีคุณภาพดีคือ กิ่งที่แตกกระโดงขนานกับพื้นดินหรือกิ่งที่
แตกออกจากต้นแม่ทแยง 45 องศา กับพื้นดิน ก่ิงกระโดงที่ตั้งตรงจนถึงยอดจะไม่ค่อยติดผล หรือ
ติดผลก็คุณภาพไม่ดี เปลือกหนา เป็นส้มเบา ไม่มีเนื้อ 
การขยายพันธุ์ส้มโอขาวใหญ่ 
 เกษตรกรนิยมขยายพันธุ์ส้มโอขาวใหญ่โดยการตอนกิ่ง   
ซึ่งการตอนก่ิงส้มโอก็ท าไม่ยาก  แต่ก็มีภูมิปัญญาท้องถิ่นในการตอนก่ิง 
ส้มโอเช่นกัน คือ การตอนก่ิงส้มโอของเกษตรกรต าบลบางพรม   
อ าเภอบางคนที  จังหวัดสมุทรสงคราม 
อุปกรณ์ 
 ขุยมะพร้าวแช่น้ า  7 - 15  วัน 
 ถุงพลาสติกหนา 
 เชือกพลาสติก 
 กะปิเคยตาด าแท้ (ฮอร์โมน) 
 มีดควั่นกิ่งตอน 
วิธีตอนกิ่งส้มโอ 
 ใช้มีดควั่นกิ่งส้มโอ โดยคัดเลือกกิ่งกระโดงหรือกิ่งที่แตกใหม่ที่ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป   
กิ่งยาวไม่เกิน 2 ฟุต ควั่นกิ่งส้มโอบริเวณตรงข้อของกิ่งด้านบนและด้านล่างห่างกัน 1 นิ้ว (อย่าควั่น
กิ่งคล้องข้อกิ่ง) เพราะจุดเจริญที่แตกรากจะอยู่บริเวณข้อตาของกิ่งส้มโอ ใช้มีดควั่นกิ่งเอาเปลือกกิ่ง
รอยแผล 2 รอยออก แล้วใช้กะปิเคยแท้ทาบริเวณรอยควั่นก่ิงทิ้งไว้ 1 วัน จากนั้นให้น าขุยมะพร้าวที่
แช่น้ าแล้วใส่ถุงพลาสติกอัดให้แน่น ใช้เชือกพลาสติกผูกปากถุง และให้เหลือเชือกไว้มัดกับกิ่งส้มโอ
ยาวข้างละ 2 นิ้ว และใช้มีดผ่าถึงขุยมะพร้าวที่อัดแน่นแล้วแหวกขุยมะพร้าวในถุง  แล้วน าไปหุ้มก่ิง
ส้มโอที่ควั่นไว้ 1 วันแล้วมัดให้แน่น  ทิ้งไว้ประมาณ 50 - 60 วัน ส้มโอก็จะออกรากและรดน้ าที่กิ่ง
ตอนจนรากส้มโอมีสีเหลือง และมีรากเต็ม 
 



 

 

 

 
 

จึงตัดก่ิงตอนน าไปปลูกได้ ควรตอนก่ิงในฤดูฝนจะท าให้ส้มโอออกรากได้ดีและไม่ต้องคอย รดน้ า ไม่
ควรตอนกิ่งส้มโอในฤดูหนาว เพราะเป็นช่วงต้นไม้พักการเจริญเติบโต และอากาศแห้งแล้ง  
การเก็บเกี่ยวผลผลิตส้มโอขาวใหญ่ 
 ส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่อายุนับต้ังแต่วันที่ออกดอก  และดอกเริ่มบาน ให้นับไป 8 เดือน ก็
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ถ้าได้มีการดูแลอย่างสม่ าเสมอ 
 วิธีการสังเกตหรือดูว่าส้มโอขาวใหญ่แก่และเก็บผลได้ มีวิธีสังเกต 3 อย่าง คือ 
 1)  สังเกตจากต่อมน้ ามันของผิวส้มโอขาวใหญ่ ต่อมน้ ามันของผิวส้มโอจะห่างและสี
ผลมีสีเหลืองอ่อน 
 2)  สังเกตจากการกดที่ก้ันของผลส้มโอขาวใหญ่ ใช้นิ้วหัวแม่มือกดดูจะรู้สึกนิ่ม ก็บอก
ได้ว่าผลส้มโอแก่จัดเก็บผลได้แล้ว เนื่องจากส้มโอแก่จัด ในของผลจะขยายออกเป็นโพรงเล็กๆ 
บริเวณก้นผลส้มโอ 
 3)  สังเกตจากการนับอายุตั้งแต่ดอกส้มโอเริ่มดอกบานถึงจะเก็บเกี่ยวผลผลิตได้อายุ 8 
เดือน 
ข้อควรระวังในการเก็บผลผลิตส้มโอ 
 การเก็บเกี่ยวผลผลิตส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ เกษตรกรจะไม่เก็บผลผลิตครั้งเดียวหมดต้น   
หรือเก็บผลในวันเดียวหมดต้น  จะท าให้ต้นส้มโอขาดสมดุล  การส่งน้ าและอาหารของส้มโอได้ และ
อาจท าให้ส้มโอเกิดอาการช็อก ต้นส้มโอจะเหี่ยวเฉา และต้นส้มโออาจตายได้ในที่สุด เพราะฉะนั้น
เวลาเก็บเกี่ยวผลส้มโอ ไม่ควรเก็บผลส้มโอครั้งเดียวหมดต้น ต้องค่อยๆ เก็บและเหลือผลส้มโอไว้บน
ต้นอย่างน้อย 5 - 10 ผล สุดท้ายจึงเก็บได้หมดต้น 
 การเก็บส้มโอรับประทานส่วนใหญ่แล้วชาวสวนส้มโอจะเก็บไว้ 1 - 2 วัน จะท าให้ส้ม
โอ รสชาติหวาน ที่เขาเรียกว่าเก็บให้ส้มโอลืมต้นเสียก่อน เพื่อผลส้มโอจะได้สะสมอาหารได้เต็มที่ 
ท าให้รสชาติหวานขึ้น 
การดูแลสวนส้มโอขาวใหญ่หลังการเก็บเกี่ยว 
  หลังจากที่ได้มีการเก็บเกี่ยวผลผลิตส้มโอแล้ว ก็ควรมีการตัดแต่งกิ่งส้มโอออกเสียบ้าง 
หรือบางครั้งชาวสวนส้มโอเรียกว่า “การท าสาว” คือการคืนสภาพแข็งแรงให้กับต้นส้มโออีกครั้ง 
โดยการตัดแต่งกิ่งแก่ กิ่งกระโดง กิ่งแห้งออก แล้วให้ส้มโอแตกกิ่งใหม่มาแทนกิ่งที่แตกใบใหม่ จะมี
ท่อน้ า ท่ออาหารใหม่ ท าให้การส่งน้ าและอาหารเลี้ยงต้นได้ การเจริญเติบโตของต้นส้มโอก็จะแตก
ใบใหม่ ปรุงอาหารได้ดีขึ้น ท าให้ต้นส้มโอมีสภาพแข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมที่จะออกดอกติดผลในฤดู
ต่อไปได้อย่างดี และควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักทุกเดือน รดน้ า บ ารุงดินทุกเดือนอย่างสม่ าเสมอ 
อย่าลืมตัดก่ิงที่มีกาฝากออกและเมื่อส้มโอแตกใบ 
 



 

 

 

 
 

อ่อนก็อย่าลืมตัดหญ้าคลุมดินและให้หญ้าแตกใบอ่อนล่อแมลงมาวางไข่ ก็จะถูกศัตรูธรรมชาติก าจัด
แมลงเหล่านั้นแทนเราได้อีกด้วย และนี่ก็คือการท าสวนส้มโอขาวใหญ่แบบเข้าถึง เข้าใจ และใส่ใจ
สวนส้มโอแบบเกษตรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เป็นสวนส้มโอที่ไร้สารพิษ แต่ไม่ไร้สารอาหาร สร้างสรรค์
ก าไรแก่ชาวสวนและสร้างสุขภาพแก่เกษตรกรและผู้บริโภคอย่างแท้จริง 
การแปรรูปผลผลิตส้มโอขาวใหญ่ 
  ผลส้มโอนอกจากบริโภคสดได้แล้ว ยังสามารถน าไปแปรรูปได้ในหลายส่วน ตั้งแต่ผล
อ่อนจนถึงผลแก่เลยทีเดียว 
  ผลอ่อน ผลส้มโอที่ติดผลดกมากๆ ชาวสวนต้องตัดทิ้ง เพื่อให้ส้มโอมีผลใหญ่ขึ้น 
ชาวสวนก็เอาผลอ่อนของส้มโอไปท าส้มโอแช่อิ่มขายได้ราคาดี ตั้งแต่ผลละ 25 - 30 บาท แต่ต้องใช้
เวลาแช่อิ่ม 3 เดือน  
  ผลส้มโอแก ่สามารถน าส่วนต่างๆ มาแปรรูปได้หลายอย่าง คือ 
 1) ท าเปลือกส้มโอแช่อิ่ม หรือเปลือกส้มโอเชื่อมน้ าตาล ซึ่งก็ท าไม่ยาก เปลือกส้มโอก็
มีสรรพคุณทางยารักษาโรคได้ รสชาติอร่อยดี และสามารถจ าหน่ายได้  
 2) เปลือกส้มโอตากแห้งใช้ท ายารักษาโรคมะเร็งได้ แต่ต้องเป็นเปลือกส้มโอที่ไร้
สารพิษเท่านั้น โดยน าเปลือกส้มโอที่ปลอกผลรับประทานแล้ว น าเปลือกส้มโอไปตากให้แห้งสนิท 
อย่าให้เกิดเช้ือรา ขายได้กิโลกรัมละ 300 - 400 บาท 
 3)  การท าเปลือกส้มโอกวน 3 รส หลายๆ  
พื้นที่มีการปลูกส้มโอ มีการท ากันมากโดยการน าเปลือกส้มโอที่ปลอกเนื้อรับ 
ประทานแล้ว โดยใช้มีดปลอกผิวเปลือกส้มออกทิ้งไป น าเปลือกส้มที่เหลือไป 
แช่น้ าปูนใส หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ คั้นกับเกลือน าไปกวนกับน้ าตาลทรายจนเหนียวแล้วปั้น เป็นท๊อฟฟี่ 3 
รส จ าหน่ายได้ 
 4)  การท ายากันยุงจากผิวเปลือกส้มโอ โดยการน าผิวเปลือกส้มโอไปตากแห้ง แล้ว
น าไปบดเป็นผลผสมกับใบตะไคร้หอมและวัสดุปั้นเส้น น าไปตากแห้งท ายากันยุงจุดไล่ยุงได้ดี และ
จ าหน่ายได้ปลอดภัยสารพิษต่อมนุษย์ แต่ยุงกลัวหนีไป 
การท าน  าหมักฮอร์โมนเร่งดอกส้มโอ ช่วยให้ส้มโอออกดอกและติดผลดี 
วัสดุอุปกรณ์ 
 - ผลไม้ ได้แก่ มะละกอสุก กล้วยน้ าว้าสุก ฟักทองแก่จัด เมล็ดถั่วเหลือง ดอกส้มโอ
หรือผลส้มโอ รวม 3 กิโลกรัม 
 - น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล จ านวน 1 กิโลกรัม 
  



 

 

 

 
 

 -ถังพลาสติกหมัก ขนาดจุ 40 ลิตร 
 -น้ ามะพร้าวแก่จ านวน 20 ลิตร 
วิธีท า 
 1)  น าผลไม้ชนิดต่างๆ มาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ ยกเว้นถ่ัวเหลือง 
 2)  น าผลไม้ที่หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ผสมกับน้ าตาลทรายแดงหรือกากน้ าตาลในอัตราส่วน 
3 ต่อ 1 ใส่ถังหมักแล้วปิดผาให้สนิท หมักทิ้งไว้ในที่ร่มอย่าให้ถูกแสงแดดและน้ าฝน 7 - 10 วัน 
 3)  น าเมล็ดถั่วเหลือง จ านวน 1 กิโลกรัม แช่น้ าไว้ 1 คืน แล้วน ามาบดโดยใช้เครื่อง
ปั่นน้ าผลไม้ ผสมน้ าให้ได้ 20 ลิตร ละลายน้ าตาลทรายหรือกากน้ าตาล 2 กิโลกรัม เทลงหมักในถังที่
หมักผลไม้ไว้แล้วปิดฝาให้สนิท ตั้งหมักต่ออีก 7 - 10 วัน ตั้งไว้ในที่ร่มอย่าให้ถูกแสงแดดและน้ าฝน 
ก็เริ่มน าน้ าหมักมาใช้ได้แล้ว 
 4)  เทน้ าหมักจากถังหมักใส่ขวดพลาสติกปิดฝาให้อากาศออกได้ ตั้งเก็บไว้ในร่มหรือ
น าไปใช้ประโยชน์ฉีดพ่นในผลไม้เร่งการออกดอกติดผลได้ดี 
การใช้ประโยชน์น  าหมักฮอร์โมน 
 1)  ใช้ก าจัดกลิ่นในห้องน้ า โถส้วม ท่อระบายน้ า 
 2)  ใช้รดต้นไม้ หรือฉีดพ่นที่ใบพืชในเวลาเย็นทุก 7 - 15 วัน จะกระตุ้นให้เกิดตาดอก
และออกดอกติดผลดี ใช้กับผลไม้ ไม้ดอก เช่น ส้มโอ มะลิ ล าไย มะม่วง ฯลฯ อัตราการใช้ 2 - 3 
ช้อนแกงต่อน้ า 20 ลิตร กากน้ าตาล 1 ลิตร 
 3)  การใช้น้ าหมักชีวภาพ ควรใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักกับพืชทางดินด้วย จะช่วยให้ดิน
ดีข้ึนด้วย 



สมุนไพรส ำหรบักำรเลี้ยงสตัว์ 

ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านของ  นายเพิ่มศักดิ์  มกราภริมย์ 36/2  ต าบลท่างาม  อ าเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี  

 สมุนไพรส าหรับวัว - ควาย 
 1)  ยาบ้ารุง  ส่วนผสม  ลูกตาลโตนด  บอระเพ็ด เกลือช่วยให้วัวความกินหญ้า กินน ้า
ได้มาก ท้าให้อ้วนและแข็งแรงขึ นน้าเนื อลูกตาลสุก 3 ลูกยีกับน ้าธรรมดา  ใส่เกลือเล็กน้อย แล้วเติม
บอระเพ็ดเผา 1 ก้ามือ  กรอกให้กินครั งละ  1 - 2  กระบอก  ก่อนอาหารประมาณ  3 - 4 วัน 
 2)  ยาถ่ายพยาธิ  ส่วนผสม  เปลือกสะเดา  น ้าซาวข้าว โขลกเปลือกสะเดาแช่ในน ้า
ซาวข้าวคั นเอาแต่น ้ากรอกให้กินเช้าเย็นวัน  3 - 4  กระบอกไม้ไผ่ 
 3)  ยาแก้ท้องผูก  ท้องอืด  ส่วนผสม  ไพล  เกลือ  มะขามเปียก  โขลกไพลกับเกลือ
ผสมมะขามเปียกป้ันเป็นก้อน  ให้กินจนกว่าอาการท้องอืดจะทุเลา หรือ ถ่ายท้อง 
 4)  ยารักษาโรคท้องร่วง ส่วนผสม เปลือกแค  เปลือกประดู่  เปลือกต้นจิก  สีเสียดต้ม
ตัวยาเข้าด้วยกันทิ งไว้ให้เย็น  กรอกให้กินจนกว่าอาการท้องร่วงจะทุเลา 
 สมุนไพรส าหรับไก ่
 1)  ขมิ นชัน  เสริมภูมิต้านทานโรค และช่วยเร่งการเจริญเติบโตของไก่เนื อ น้าเหง้าแก่
ล้างให้สะอาด ฝานตากแดด  บดเป็นผงแล้วผสมกับอาหารไก่ในอัตรา  ขมิ นชัน  2  กก. ต่ออาหาร  
1,000  กก. 
 2)  บอระเพ็ด  เพิ่มภูมิคุ้มกันโรค  ช่วยแก้อักเสบและอาการเกร็ง  ช่วยขับน ้าย่อย 
และช่วยให้เจริญอาหารยับยั งเชื อแบคทีเรียในการติดเชื อโรคทางเดินหายใจและทางเดินปัสสาวะ 
เมื่อน้ามาผสมในอาหารไก่ท้าให้น ้าหนักตัวดีขึ นใช้เถาหั่นเป็นชิ นเล็กบดเป็นผงใช้ผสมอาหาร
อัตราส่วนร้อยละ  1 - 8 
 3)  ฟ้าทะลายโจร  มีสรรพคุณช่วยย่อย  ช่วยให้ร่างกายใช้ประโยชน์จากโปรตีน  
พลังงาน และไขมันได้สูงขึ น  ถ้าใช้ผสมในอาหารจะท้าให้ไข่ดก และคุณภาพของไข่ดีขึ น  วิธีการใช้
น้าฟ้าทะลายโจรไปตากแดด  บดผสมกับอาหาร 
  



 ถ้าหากมีเวลาน้อยหรือกรณีที่เลี ยงในปริมาณน้อยสามารถใช้วิธีการหมักแบบน ้าหมัก
ชีวภาพในอัตราสมุนไพรสามส่วน  กากน ้าตาลหนึ่งส่วน  น ้าสิบส่วน  หมักนาน  1  เดือน แล้วน ้ามา
คลุกอาหารได้ทันที ข้อดีของการหมักสมุนไพรคือช่วยลดกลิ่นฉุนหรือรสขมของสมุนไพรได้ 
 
 



เกษตรธรรมชาต ิ
ภาคกลาง 

 

ศูนย์การเรียนรู้เกษตรธรรมชาติวังสมบูรณ์  109   หมู่ 4  ต าบลวังใหม่  อ าเภอวังสมบูรณ์  จังหวัดสระแก้ว 

วิธีการของเกษตรธรรมชาติ 
 1)  ไม่ใช้สารเคมีใดๆ ทั้งสิ้น เช่น ปุ๋ยวิทยาศาสตร์และยาปราบศัตรูพืช 
 2)  มีการไถพรวนระยะเริ่มแรก และลดการไถพรวนเมื่อปลูกไปนานๆ เพื่อรักษา
สภาพโครงสร้างของดิน 
 3)  มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของดินธรรมชาติ คือ มีการคลุมดินด้วยใบไม้แห้ง  
หญ้าแห้ง ฟางแห้ง วัสดุอื่นๆ  ที่หาได้เองในท้องถิ่นเพื่อรักษาความชื้นของดิน 
 4)  มีการใช้ปุ๋ยหมักปุ๋ยคอก  และปุ๋ยพืชสด 
 5)  มีการเติมจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ 
 6)  มีการน าเอาเทคโนโลยีทันสมัยมาช่วย  เช่น  เทคนิคการปลูก การดูแลเอาใจใส่  
การขยายพันธุ์พืช การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ การให้น้ า ตลอดจนการเก็บเกี่ยว 
 7)  มีการปลูกอย่างต่อเนื่อง  ไม่ปล่อยที่ดินให้ว่างเปล่า  แห้งแล้ง ท าให้โครงสร้างดิน
เสีย  จุลินทรีย์จะตาย อย่างน้อยให้ปลูกพืชคลุมดินชนิดใดก็ได้ 
 8)  มีการป้องกันศัตรูพืชโดยใช้สารสกัดธรรมชาติ  เช่น  สะเดา ข่า ตะไคร้ ยาสูบ  
และโล่ติ๊น  เป็นต้น 
 วิธีการเกษตรธรรมชาติ  มิใช่เกษตรกรรมของคนขี้เกียจ  ปล่อยให้เป็นไปตาม
ยถากรรม  แต่ต้องมีความมานะ  พยายาม  ขยันเอาใจใส่  อดทน  ประหยัด  ส่งเสริมการเกษตร
ผสมผสาน  และไร่นาสวนผสม 
 

การผลิตน  าสกัดชีวภาพ 
 น้ าสกัดชีวภาพ คือน้ าที่ได้จากการหมักดองของพืชอวบน้ า เช่น  ผัก  ผลไม้  ด้วย
น้ าตาลในสภาพไร้อากาศ  น้ าที่ได้จะประกอบด้วยจุลินทรีย์  และสารอินทรีย์หลายชนิด  จุลินทรีย์ 



ส่วนใหญ่จะเป็นพวกยีสท์ แบคทีเรีย  สร้างกรดเลกติกแอคติโนมัยซีสและพวกรา แคตทีเรีย
สังเคราะห์แสงก็เคยพบในน้ าสกัดชีวภาพ 
วัสดุและอุปกรณ ์
 1)  ถังหมักที่มีฝาปิดสนิท จะเป็นถังพลาสติก ถังโลหะ หรือกระเบื้องเคลือบหรือจะใช้
ถุงพลาสติกก็ได้ 
 2)  น้ าตาล สามารถใช้น้ าตาลได้ทุกชนิด ถ้าได้กากน้ าตาลยิ่งดี เพราะมีราคาถูกและมี
ธาตุอาหารอื่นๆ ของจุลินทรีย์นอกจากน้ าตาลอยู่ด้วย 
 3)  พืชอวบน้ าทุกชนิด เช่นผัก ผลไม้ ทั้งแก่และอ่อนรวมทั้งเปลือกผลไม้อวบน้ าที่สด
ไม่เน่าเปื่อย  เช่น  เปลือกแตงโม เปลือกสับปะรด  เปลือกขนุน  และเปลือกมะม่วง 
 4)  ของหนักเช่นอิฐบล็อก หรือก้อนหิน 
วิธีท า 
 1)  น าพืช ผัก ผลไม้ ลงผสมกับน้ าตาลในภาชนะที่เตรียมไว้ในอัตราน้ าตาล  1  ส่วน
ต่อพืช  ผัก ผลไม้  3  ส่วน  คลุกให้เข้ากัน หรือถ้ามีปริมาณมากจะโรยทับสลับกันเป็นช้ันๆ ก็ได้ 
 2)  ใช้ของหนักวางทับบนพืชผัก เพื่อกดไล่อากาศที่อยู่ระหว่างพืชผัก ของหนักที่ใช้ทับ
ควรมีน้ าหนักประมาณ  1  ใน  3  ของน้ าหนักพืชผัก วางทับไว้  1  คืน  ก็เอาออกได้ 
 3)  ปิดฝาภาชนะให้สนิท ถ้าเป็นถุงพลาสติกก็มัดปากถุงให้แน่น เพื่อป้องกันไม่ให้
อากาศเข้าไปได้ เป็นการสร้างสภาพที่เหมาะสมให้แก่จุลินทรีย์หมักดองลงไปท างาน หมักทิ้งไว้ 3 - 
5  วันจะเริ่มมีของเหลวสีน้ าตาลอ่อนถึงแก่ เกิดขึ้นจากการละลายตัวของน้ าตาลและน้ าเลี้ยงจาก
เซลล์ของพืชผัก  น้ าตาลและน้ าเลี้ยงเป็นอาหารของจุลินทรีย์  จุลินทรีย์หมักดองก็จะเพิ่มปริมาณ
มากมาย  พร้อมกับผลิตสารอินทรีย์หลากหลายชนิด  ดังกล่าวข้างต้น  ของเหลวที่ได้เรียกว่า  “น้ า
สกัดชีวภาพ 
 4)  เมื่อน้ าสกัดชีวภาพมีปริมาณมากพอประมาณ  10 - 14  วัน  ก็ถ่ายน้ าสกัด
ชีวภาพออกบรรจุลงในภาชนะพลาสติก  อย่ารีบถ่ายน้ าสกัดชีวภาพออกจุลงในภาชนะพลาสติก  
อย่ารีบถ่ายน้ าสกัดชีวภาพออกเร็วเกินไป  เพราะเราต้องการให้มีปริมาณจุลินทรีย์มากๆ  เพื่อเร่ง  
กระบวนการหมักน้ าสกัดชีวภาพให้ถ่ายออกมาใหม่ๆ กระบวนการหมักยังไม่สมบูรณ์  จะมีก๊าซคา
บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น  ต้องคอยเปิดฝาภาชนะบรรจุทุกวัน  แล้วปิดเอาไว้เหมือนเดิมจนหมดก๊าซ  
ปริมาณของน้ าสกัดชีวภาพที่ได้จากการหมัก จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของพืชผัก  ผลไม้ ที่ใช้
หมัก ซึ่งจะมีน้ าอยู่  95 - 98%  สีของน้ าสกัดชีวภาพก็ขึ้นอยู่กับชนิดของน้ าตาลที่ใช้หมัก  ถ้าเป็น
น้ าตาลฟอกขาว ก็จะมีสีอ่อนถ้าเป็นกากน้ าตาล       น้ าสกัดชีวภาพจะเป็นสีน้ าตาลแก่ 
  



 5)  ควรเก็บถังหมักและน้ าสกัดชีวภาพไว้ในที่ร่ม อย่าให้ถูกฝนและแดดจัดๆ  น้ าสกัด
ชีวภาพที่ผ่านการหมักสมบูรณ์แล้ว  ถ้าปิดฝาสนิทสามารถเก็บไว้ได้หลายๆ เดือน 
 6)  กากที่เหลือจากการหมัก  สามารถน าไปฝังเป็นปุ๋ยบริเวณทรงพุ่มของต้นไม้ได้  
หรือจะคลุกกับดิน  หมักเอา  ไว้ใช้เป็นดินปลูกต้นไม้ก็ได้ 
หมายเหตุ  : ในกรณีที่หมักต่อเนื่อง ไม่จ าเป็นต้องเอากากออก สามารถใส่พืชผักลงไปเรื่อย ๆ  ก็ได้ 
หรือในกรณีที่หมักยังไม่เต็มถังก็ได้ แล้วปิดฝาทุกครั้งหลังจากการเปิดฝาหรือมัดถุงให้แน่น
เหมือนเดิม เพื่อป้องกันอากาศเข้าเพราะถ้าอากาศเข้ามากๆจะมีจุลินทรีย์อื่นๆที่เราไม่ต้องการลงไป
ท าไห้เสีย มีกลิ่นเหม็นเน่าได้ น้ าสกัดชีวภาพที่มีคุณภาพดี จะมีกลิ่นหมักดองและกลิ่นแอลกอฮอล์
บ้าง มากน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าตาลและปริมาณผลไม้ที่หมัก ถ้าชิมดูน้ าสกัดชีวภาพจะมีรสเปรี้ยว 
วิธีใช้ในพืช 
 1)  ผสมน้ าสกัดชีวภาพกับน้ าในอัตรา 1  ส่วนต่อน้ า 500-1,000 ส่วน รดต้นไม้หรือ
ฉีกพ่นบนใบ 
 2)  เริ่มฉีดพ่นเมื่อพืชเริ่มงอก ก่อนที่โรคและแมลงจะมารบกวนและควรท าในตอนเช้า 
หรือหลังจากฝนตกหนัก 
 3)  ควรให้อย่างสม่ าเสมอ และในดินต้องมีอินทรียวัตถุอย่างเพียงพอ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ย
คอก หญ้าแห้ง ใบไม้แห้งและฟาง เป็นต้น 
 4)  ใช้ได้กับพืชทุกชนิด รายละเอียดโปรดดูในบทต่อไป 
 5)  น้ าสกัดชีวภาพเจือจางใช้แช่เมล็ดพืช ก่อนน าไปเพาะจะช่วยให้เมล็ดงอก 
ประโยชน์ 
 ในน้ าสกัดชีวภาพ ประกอบด้วยสารอินทรีย์ต่างๆ หลากหลายชนิด  เช่น  เอนไซม์  
ฮอร์โมน  และธาตุอาหารต่างๆ  เอนไซด์บางชนิดจะท าหน้าที่ย่อยสลาย  อินทรียวัตถุให้เป็นสาร
สารอินทรีย์ เป็นอาหารของจุลินทรีย์เองและเป็นอาหารของต้นพืช ฮอร์โมนหลายชนิดที่จุลินทรีย์
สร้างขึ้นก็เป็นประโยชน์ต่อพืช ถ้าให้ปริมาณเล็กน้อยแต่จะมีโทษถ้าให้ในปริมาณที่เข้มข้นเกินไป  
ฉะนั้นในการใช้น้ าสกัดชีวภาพในพืช จ าเป็นต้องให้ในอัตราเจือจางสารอินทรีย์บางชนิดที่จุลินทรีย์
สร้างขึ้น  เป็นสารที่เพิ่มความต้านทานให้แก่พืช ท าให้พืชมีความต้านทานต่อโรคและแมลง และทน
ต่อสภาพความเป็นกรดจัด  (PH 3.5 - 4)  เมื่อน าไปใช้น้ าสกัดที่เจือจางแล้วก็ยังมีสภาพความเป็น
กรดเล็กน้อย  (ค่า  PH ต่ ากว่า 7) จึงช่วยท าให้ใบพืชสามารถดูดซึมสารอินทรีย์จากน้ าสกัดชีวภาพ
ได้ในปริมาณมากขึ้น 
 
 
 



 น้ าสกัดชีวภาพเพื่อป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
 น้ าสกัดชีวภาพอย่างเดียวไม่ใช่ยาปราบศัตรูพืช  แต่จะให้ความต้านทานแก่พืชเพื่อสู
กับศัตรูพืช โรคและแมลงไม่มารบกวน ถ้าได้ให้อย่างสม่ าเสมอ  น้ าสกัดชีวภาพที่ได้จากการหมัก
ผลไม้สมุนไพร จะช่วยในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชได้ดียิ่งขึ้น 
วิธีใช ้
 1)  วิธีท าน้ าสกัดชีวภาพเพื่อป้องกันและรักษาศัตรูพืช ก็เช่นเดียวกับการท าน้ าสกัด
ชีวภาพที่ได้กล่าวมาแล้ว เพียงแต่ใช้ผลไม้หมักทั้งหมด ผลไม้ใช้ได้ทั้งดิบและสุกหรือเปลือกผลไม้ ถือ
เป็นผลไม้ที่มีฤทธิ์ทางยาสมุนไพร เช่น   ผลไมัมะม่วงหิมพานต์จะยิ่งดี 
 2)  สมุนไพรที่ต้องใช้ร่วมกับน้ าสกัดชีวภาพได้แก่ ใบสะเดา ตะไคร้หอม ฟ้าทลายโจร 
กระเทียม พริกข้ีหนู ว่านหาวจระเข้ ขิง ข่า และยาสูบ เป็นต้น น ามาทุบหรือต าให้แตก ใส่น้ าให้ท่วม 
หมักไว้ 1 คืนเพื่อสกัดเอาน้ าสมุนไพร น าไปกรองเอาแต่น้ า 
 3)  ผสมสารชีวภาพกับน้ าสมุนไพร  1  ส่วน  และน้ า  200 - 500  ส่วน 
 4)  ฉีดพ่นต้นพืชให้เปียกทั่ว ควรเริ่มใช้หลังต้นพืชเริ่มงอก ก่อนที่โรคและแมลงจะมา
รบกวน 
 5)  ควรให้ในตอนเช้าหรือหลังฝนตกและให้อยา่งสม่ าเสมอ 



การสร้างดินให้ดี มี 4 วิธี 

ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านปิยามุมัง  ตั งอยู่เลขท่ี 111/1 หมู่ 3 บ้านปยิามุมัง  ต าบลปิยามุมัง อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี 

วิธีที่ 1   
 เตรียมแปลงหรือหลุมแล้วคลุกด้วยปุ๋ยหมักให้เข้ากับดิน รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ชุ่ม 
(ใช้น้ าหมัก 3 ช้อนโต๊ะ ผสมกากน้ าตาล 3 ช้อนโต๊ะ และน้ าเปล่าหรือน้ าซาวข้าวหรือน้ าแช่ถั่ว 20 
ลิตร) แล้วคลุมด้วยฟางหรือใบไม้ใบหญ้าทิ้งไว้ 1 - 2 สัปดาห์ จึงค่อยปลูกพืชลงไป 
วิธีที่ 2    
 1)  ขุดแปลงหรืหลุมให้ลึก 30 - 50 ซ.ม. ความกว้างและยาวตามต้องการ 
 2)  ใส่เศษฟางหรือเศษใบไม้ใบหญ้า หรือเศษขยะลงไปให้เต็ม โรยปุ๋ยหมักบางๆ รด
ด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ทั่ว อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 
 3)  เกลี่ยหน้าดินกลบที่แปลงหรือหลุมหนา 20 - 30 ซ.ม. แล้วผสมปุ๋ยหมักคลุกเคล้า
กับดิน 
 4)  รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ชุ่ม อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 คลุมด้วยฟางหรือใบไม้
ใบหญ้าทิ้งไว้ 1 - 2 สัปดาห์ จึงค่อยปลูกพืชลงไป 
วิธีที่ 3    
 คลุมพื้นที่ที่ต้องการปลูกพืชด้วยพืชตระกูลถั่วใบไม้ใบหญ้าและฟาง หนา 30  -  50 ซ.
ม. รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ทั่ว (อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 1) ปล่อยให้เน่าเปื่อยย่อยสลายตาม
ธรรมชาติ แล้วจึงปลูกพืชลงไป 
วิธีที่ 4  
 การสร้างดินให้ดีในพื้นที่นา หลังจากเก็บเก่ียวข้าวเสร็จแล้ว 
      ขั้นตอนที่  1 หว่านปุ๋ยหมักในพื้นที่นา 50 - 200 กก. ต่อไร่ แล้วไถ
กลบ 
      ขั้นตอนที่  2 หว่านพืชตระกูลถั่ว 2 - 5 กก. ต่อไร่ แล้วคราดกลบ 
      ขั้นตอนที่  3 คลุมด้วยฟาง แกลบ คายข้าวเศษใบไม้ใบหญ้าหรือ 
   อินทรียวัตถุอื่นๆ เท่าที่จะหาได้ 
      ขั้นตอนที่  4 เมื่อถึงฤดูท านาก็หว่านไถ ปักด า ตามปกติ 

ภาคใต ้



ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ วิถีชุมชนหนองกระโดนมน ตั้งอยู่เลขท่ี 56  หมู่ 11  ต าบลหนองโพธิ์ อ าเภอหนองหญ้าไซ   
จังหวัดสุพรรณบุรี 

การเลี้ยงสัตว์นั้นต้องมีส่วนประกอบด้วยหลักส าคัญอยู่ 5 อ. คือ อาคาร อากาศ อาหาร อุจจาระ 
 สัตว์นั้นเมื่อแยกประเภทแล้วมีความหลากหลายชนิด เช่น สัตว์บก วัว ควาย ช้าง  ม้า 
หมู เป็ด ไก่ ฯลฯ  ซึ่งข้าพเจ้าจะได้บรรยายแยกประเภทสัตว์ต่างๆที่ข้าพเจ้าได้อ่านประสบการณ์ใน
การเลี้ยงสามารถถอดบทเรียนและองค์ความรู้ที่ผ่านมาเป็นหลักสูตรเพื่อการเรียนรู้ที่สามารถน าไป
เป็นแบบอย่างเพื่อประกอบการของเกษตรกรท่านอื่นๆ ต่อไป 
 

การเลี้ยงโค (วัว)   
 การเลี้ยงเกษตรกรส่วนใหญ่มักนิยมการเลี้ยง โคพันธุ์พื้นเมือง หรือโคไทยลูกครึ่งซึ่ง
เป็นสายพันธุ์ทีเลี้ยงง่ายโตไวไม่ต้องใช้เงินทุนมากแต่ผลตอบแทนก าไรดี  ปัจจุบันเกษตรกรหันมาให้
ความสนใจเลี้ยงกันมาก หลักใหญ่ๆ ในการเลี้ยงนั้นประกอบด้วยขั้นตอน  4  ประการดังต่อไปน้ี 
อาคาร   
 ส าหรับการเลี้ยงต้องเป็นสถานที่สามารถป้องกันแดด ฝน  เช่น มุงหลังคาโรงเรือนด้วย
หญ้าคา สังกะสี หรือกระเบื้อง ส่วนเสาอาคารควรจะเป็นวัสดุที่ไม่เป็นสนิม  และผุกร่อน  เช่นเสาไม้
แก่น  เสาแป๊บน้ า  หรือเสาคอนกรีต  พื้นอาคารควรเทคอนกรีตเพื่อไม่ให้เกิดหล่มโคลน  สะดวกใน
การเก็บมูลขี้  เสร็จแล้วจึงล้อมคอกด้วยล าไม่ไผ่  ไม้ยูคาหรือถ้าจะให้สะดวกและมาตรฐานก็ควรจะ
ใช้แป๊บน้ า  เชื่อมถอดและประกอบเคลื่อนย้ายได้สะดวกก่อนจะปล่อยโคเข้าคอกจะต้องน าแกลบใส่
รองพื้นคอกหนาประมาณ 50 เซนติเมตร และจะต้องตีมุ้งรอบคอบชิดเพื่อป้องกันแมลงเหลือบ ยุง 
อากาศ   
 สถานที่ตั้งของโรงเรือนจะต้องไม่เป็นที่อับชื้น  อากาศสามารถถ่ายเทได้ดีหรือตาม
ความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่  ธรรมชาติของโคมักขอบพื้นที่โล่งแจ้ง ชอบอากาศร้อนหรือแดด
มากกว่าฤดูฝน  ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องดิน ฟ้า อากาศ สามารถเลี้ยงได้ทุกๆ พื้นที่ของบ้านเรา 

หลักของการเลี้ยงสัตว์ 



อาหาร   
 ส่วนใหญ่โคจะกินง่ายเลี้ยงง่าย ปล่อยเลี้ยงตามทุ่งกว้างหรือพื้นที่สาธารณในช่วงฤดูฝน
หญ้าจะมีมาก  ส่วนช่วงฤดูแล้ง  จ าเป็นที่จะต้องเตรียมอาหารส ารอง  ก็คือฟางข้าว แปลงหญ้าหรือ
สถานที่ส าหรับใช้ในการเลี้ยง  และควรมีรางอาหาร รองปูนใส่น้ าเพื่อส าหรับให้โคกิน 
อุจจาระ   
 ก็คือส่วนส าคัญที่ต้องดูแลจัดเก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อยไม่ควรปล่อยให้เลอะเทอะ
และสามารถน ากลับไปท าเป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์ใส่พืชผัก ผลไม้ ไร่อ้อย นาข้าว แทนปุ๋ยเคมีเพื่อ
ฟื้นฟูดินและลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรได้เป็นอย่างดี 
 ปัจจุบันเกษตรกรเริ่มให้ความสนใจมาก  ซึ่งข้าพเจ้าได้ท าการเลี้ยงแบบโคอินทรีย์โดย
ใช้แกลบรองพื้นคอกท าฟูกให้นอนเมื่อโคเข้ามาอาศัยก็จะขี้ เยี่ยวลงในพื้นแกลบโคจะท าการผสมปุ๋ย
คลุกเคล้าขี้ เยี่ยวโดยธรรมชาติเมื่อพี้นคลอกแกลบเริ่มเปียกแฉะ  เติมแกลบใส่ลงไปจนปริมาณของ
ปุ๋ยผสมแกลบมีจ านวนมากพอ  จึงท าการคุ้ยขี้โคที่ผสมแกลบออกจากโรงเรือนมาท าการตากแดดให้
แห้งแล้วผสมร าข้าวตามอัตราส่วนและรดน้ าหมักจุลินทรีย์ชีวภาพให้เปียกชุ่มพอประมาณหมักทิ้งไว้ 
45 วัน  จึงสามารถแปลสภาพเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ เพื่อการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม ดิน  น้ า  อากาศ  ให้
สมบูรณ์ได้เป็นอย่างดี 
หลักในการดูแลรักษาด้านสุขภาพโค  
  จ าเป็นต้องให้วัคซีนป้องกันโรคต่างๆ ให้ครบตามระยะเวลา เช่น ปากเท้าเปื่อย เห็บ 
พยาธิ เป็นต้น  การเลี้ยงโคยังมีขั้นตอนต่างๆ อีกมากที่ข้าพเจ้าบรรยายมานี้มีเพียงหลักใหญ่ๆ ของ
องค์ประกอบในการเลี้ยงเท่านั้น  เกษตรกรจะเกิดการเรียนรู้  และประสบการณ์ด้วยตนเอง  จึงขอ
จบเรื่องการเลี้ยงโคไว้เพียงเท่านี้ 
 

การเลี้ยงหมูหลุม   
 การเลี้ยงหมูชาวบ้านส่วนใหญ่จะคิดว่าเป็นเรื่องหมูๆ  ส่วนประกอบจะแตกต่างกันไม่
มากนัก  แต่วิธีการเลี้ยงหมูที่ข้าพเจ้าจะบรรยายต่อไปนี้จะแตกต่างจากหลักการเลี้ยงหมูทั่วไป หมู
หลุมก็ประกอบด้วยหลักของ   4  อ. คือ  อาคาร  อากาศ  อาหาร  อุจจาระ 
อาคาร   
 การสร้างโรงเรือนควรก าหนดพื้นที่ๆ เหมาะสมอาคารสูงโปร่งมุงด้วยหญ้าคาหรือ
สังกะสีกว้าง x ยาว ตามความต้องการของผู้ที่จะเลี้ยง  เสร็จแล้วจึงเริ่มท าการขุดหลุมกว้าง 3.5 – 4 
เมตร ยาว 8 เมตร ลึก 90 เซนติเมตร  แล้วน าไม้ไผ่หรือเศษไม้ตีเป็นลุกกงล้อมเป็นคอก  น าแกลบ
ใส่ลงไปให้เต็มเสมอพื้นคอกเดิม  แล้วจึงต้ังตัวถังและก๊อกน้ าส าหรับให้หมูกินสุดท้ายน ารางอาหาร 



วางบนพื้นคอกด้านนอกที่ตีลูกกงเป็นช่องเพื่อให้หมูรอดหัวออกมากินอาหารได้สุดท้ายน ามุ้งเขียวมา
เย็บตีล้อมให้ทุกด้านเพื่อป้องกันยุง 
อากาศ   
 สถานที่ เลี้ยงต้องตั้งอยู่บริเวณที่อากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่อับชื้น  และไม่ร้อน
จนเกินไปหรือในช่วงที่อากาศร้อนควรใช้น้ าจุลินทรีย์ชีวภาพปริมาณ  50  ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร โดยใช้
กระบวยฝักบัวรดตามตัวและพื้นคลอกแกลบคลายความร้อนเพื่อป้องกันไม่ให้หมูเครียดและจะท าให้
หมูอารมณ์แจ่มใสคึกคะนองแข็งแรง 
อาหาร   
 ในอดีตการเลี้ยงหมูจะใช้เศษอาหารที่เหลือจากการกินในครัวเรือน เช่น ข้าวสุกต้ม
แกงผสมผักบุ้ง หยวกกล้วยต าผสมร าข้าว หรือพืชผักผลไม้ที่มีอยู่มากในชุมชนท้องถิ่น เลี้ยง เติบโต
ธรรมชาติไม่จ ากัดและก าหนดระยะเวลา แต่ปัจจุบันการเลี้ยงหมูส่วนใหญ่เกษตรกรจะใช้อาหาร
ส าเร็จรูปซื้อจากบริษัทโรงงานผลิตอาหารสัตว์  ระยะเวลาในการเลี้ยงประมาณไม่เกิน 3 – 3 ½ 
เดือนก็มีน้ าหนักตัว 1 หาบ หรือ 100 กิโลกรัม สามารถจับขายได้แต่เมื่อคิดค านวณถึงค่าต้นทุนการ
เลี้ยงดูแลแทบจะไม่มีก าไรหรือเสมอตัว ปัจจุบันเกษตรกรชาวบ้านส่วนใหญ่จึงกลายเป็นการเลี้ยงหมู
ให้เจ๊กบริษัทอาหารและพ่อค้าเขียงหมูร่ ารวย  ผู้เลี้ยงจนลง  การเลี้ยงหมูแบบธรรมชาติสามารถ
แก้ไขปัญหาการขาดทุนและสิ่งแวดล้อม  เรื่องกลิ่นเหม็นรบกวนจะไม่เกิดขึ้นเลยโดยการใช้น้ าหมัก
จุลินทรีย์ชีวภาพผสมน้ าให้หมูกินตลอดหมูจะมีอารมณ์ดีคึกคะนอง  ไม่เครียด โตไว โรคภัยต่างๆ ไม่
ม ี
อุจาระ  
 (ขี้หม)ู ที่เป็นปัญหาในปัจจุบัน  สิ่งกลิ่นเหม็นรบกวนชาวบ้าน  น้ าเน่าเสียปล่อยลงห้วย  
หนอง  คลอง  บึง  สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมอย่างต่อเนื่อง  การเลี้ยงแบบหมูหลุมจะเป็นการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ 



จดัการแมลงศตัรพูชืโดยการอนรุกัษ์ 

ภาคกลาง 
 

ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติช าปลาไหล 6/1 หมู่ 12  ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

  
 ในปัจจุบันการใช้สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืชเป็นที่ในนิยมกันอย่างแพร่หลาย ท าให้
เกิดสารพิษตกค้าง  ซึ่งเป็นอันตรายต่อตัวเกษตรกรผู้ใช้ ผู้บริโภค และตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อม เช่น 
ในอากาศ ในดิน  ในน  า และยังเป็นการท าลายระบบนิเวศในธรรมชาติให้สูญเสียไป ตามหลักการท า
เกษตรธรรมชาติจะอาศัยสารสกัดสมุนไพรมาช่วยในการควบคุมแมลงศัตรูพืชเหล่านั น  แต่เนื่องจาก
แมลงศัตรูพืชสามารถแพร่พันธุ์  เพิ่มปริมาณได้อย่างรวดเร็ว  จึงท าให้บางครั งการใช้สารสกัด
สมุนไพรเพียงอย่างเดียว  ก็ไม่สามารถควบคุมแมลงศัตรูพืชเหล่านั นได้  แต่โดยธรรมชาติแมลง
ศัตรูพืชเหล่านั น ก็ยังมีศัตรูตามธรรมชาติอยู่มากมายที่คอยควบคุมประชากรของแมลงให้อยู่ใน
สภาวะสมดุล  ศัตรูธรรมชาติของแมลง ได้แก่  ภัยพิบัติทางธรรมชาติ อาทิเช่นสภาพแวดล้อมต่าง ๆ
ที่เปลี่ยนแปลงไป  และยังมีสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นที่เป็นศัตรูส าคัญของแมลงศัตรูพืช ก็คือ  แมลงศัตรู
ธรรมชาติ ซึ่งมีอยู่หลายชนิด  มีทั งแบบที่เข้าท าลาย  หรือจับแมลงศัตรูพืชกินเป็นอาหารโดยตรง 
แมลงกลุ่มนี เรียกว่า “ตัวห  า”  (Predator)  ซึ่งมาจากค าว่า “ห  าหั่น” ให้ตายไปทันที  และอีกกลุ่ม
หนึ่งที่อาศัยดูดกินน  าในไข่ หรือตัวหนอน เรียกว่า “ตัวเบียน” (Parasite) ซึ่งมาจากค าว่า 
“เบียดเบียน”  นั นเอง  ซึ่งปกติแล้วในธรรมชาติแมลงเหล่านี   จะมีอยู่จ านวนมากพอที่จะควบคุม
จ านวนประชากรของแมลงชนิดหนึ่ง ๆ ให้อยู่ในสมดุล  แต่มาถึงปัจจุบันมนุษย์ได้ท าลายแมลงที่เป็น
ประโยชน์ไปเสียมาก ทั งการฆ่าโดยตรง และที่ ไปรบกวนเปลี่ยนสภาพความเป็นอยู่   ซึ่ ง
กระทบกระเทือนต่อวงจรชีวิตของมัน  จนท าให้แมลงตัวห  า และตัวเบียนน้อยลงเรื่อย ๆ จนไม่
เพียงพอจะก าจัดแมลงศัตรูพืช 
  
 
 



 
 

 เมื่อเกษตรกรงดใช้สารเคมี หันมาใช้สารสมุนไพรทดแทนไปสักระยะก็จะสามารถ
อนุรักษ์  และเพิ่มจ านวนประชากรของแมลงที่เป็นประโยชน์ได้  จนเมื่อเกิดความสมดุลแล้ว จึงค่อย 
ๆ ลดการใช้สารสกัดสมุนไพรลง  โดยใช้เฉพาะเท่าที่จ าเป็นเท่านั น  เพื่อเป็นการช่วยอนุรักษ์แมลง
ศัตรูธรรมชาติไว้ให้สมดุลในบางพื นที่  ได้มีการน าแมลงตัวห  ามาใช้ก าจัดแมลงศัตรูทางการเกษตร  
และประสบผลส าเร็จมาแล้วหลายตัวอย่าง เช่น ใช้ด้วงเต่าลายท าลายเพลี ยแป้งในสวนส้ม  ด้วงเต่า
ยังสามารถก าจัดเพลี ยอ่อนได้เป็นอย่างดี  จนกระทั่งมีการผลิตด้วงพวกนี จ านวนมากเป็นการค้า 
เกษตรกรสามารถหาซื อและน ามาปล่อยในสวนขอนตนเพื่อช่วยก าจัดเพลี ยอ่อนได้ แมลงช้างปีกใสก็
เช่นกันมีการผลิตออกขายในลักษณะที่เป็นไข่สามารถน าไปวางในสวนเพื่อช่วยก าจัดเพลี ยอ่อนและ
มดเป็นต้น  ดังนั นเกษตรกรจึงควรจัดสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ ภายในสวนเพื่อที่จะสามารถบริหาร
แมลงต่าง ๆ ให้สมดุลไม่เป็นอันตรายต่อพืช 
วิธอีนุรักษ์แมลงศัตรูธรรมชาติ 
 1)  หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี และสารพิษทางการเกษตร เพราะจะท าให้ดินเป็นกรดจัด 
เป็นอันตรายต่อวงจรชีวิตของแมลง 
 2)  หลีกเลี่ยงการใช้ยาฆ่าหญ้า ให้ใช้วีการตัด นาบ หรือคลุมด้วย ฟาง ใบไม้ หรือกิ่งไม้แทน 
 3)  หลีกเลี่ยงการใช้สารก าจัดแมลง  และสารฆ่าเชื อรา  ควรใช้สารสกัดสมุนไพร
ก าจัดแมลง และสารสกัดสมุนไพรป้องกัน และก าจัดเชื อราแทน 
 4)  ปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด  หลาย ๆ ระดับ เพื่อจัดระบบนิเวศในแปลงหรือสวน เช่น 
ปล่อยให้วัชพืชขึ นหลากหลายชนิด  ปลูกไม้ดอก หลายชนิดให้ขึ นปะปนกัน 
 5)  ห้ามท าอันตรายสัตว์กินแมลง เช่น กบ เขียด กิ งก่า แย้ คางคก อึ่งอ่าง และนก เป็นต้น 
 6)  หมั่นศึกษา  และส ารวจแมลงในสวนอย่างสม่ าเสมอ  หากพบว่าแมลงศัตรูพืชเข้า
ท าลายมากเกินที่ต้นพืชจะงอกทดแทนได้  เช่น ต้นข้าวถูกกัดกินใบ 70%  ขึ นไป  หรือเสียหายเกิน
กว่าครึ่ง ควรใช้สารสกัดสมุนไพรก าจัดแมลงศัตรูพืช  ฉีดพ่นอย่างต่อเนื่องทุกวัน(ประมาณ 1 - 3 วัน 
) จนแมลงลดลง หรือหายไป 
ตัวอย่างของแมลงตัวห  าที่พบเห็นโดยทั่วไป 
 1)  มวนเพชฌฆาต 
 2)  ด้วงเต่า 
 3)  มวนเขียวดูดไข่ 
 4)  มวนจิงโจ้น  า 
 5)  มวนจิงโจ้น  ากลาง 
 
 



 
 

 
 

 

 

 
  
 

 

 

 6)  ด้วงดิน 
 7)  แมงมุม 
 8)  แมลงช้างปีกใส 
 9)  มวนพิฆาต 
 10)  แมลงปอ 
 11)  ด้วงก้นกระดก 
 12)  มดคันไฟ 
 13)  ตั๊กแตน 
ตัวอย่างของแมลงตัวเบียนที่พบเห็นโดยทั่วไป 
 1)  แตนเบียนไข ่
 2)  แตนเบียนอะนากรัส 
 3)  แตนเบียนสเนอเลียส 
 4)  แตนเบียนหนอน 
 5)  แตนเบียนอลีัสมัส 
 6)  แตนเบียนแซมโธพมิปล้า 
 7)  แตนเบียนมาโครเซนทรัส 
 8)  แตนเบียนเทเมลคู่า 
 9)  แตนเบียนไข่ผเีสื อหนอนห่อใบข้าว 
 10)  แตนเบียนเทเลโนมัส 
 11)  แตนเบียนเต็ทตระสติคัส 
 12)  แตนเบียนโกนาโตเซอรัส 
 13)  แตนเบียนอเิลนคัส 
 14)  แมลงวันตาโต 
 15)  แมลงวันก้นขน 
 16)  แตนเบียนโคทีเซีย 
 17)  แตนเบียนไข่แมลงหล่า 
 18)  แตนเบียนโอลิโกซติ้า 
 



 
 

การควบคุมโรคพืช  และแมลงศัตรูพืช ด้วยสารสกัดสมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพ 
 ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมก าลังเข้าขั นวิกฤติ สืบเนื่องมาจากการกระท าของมนุษย์  
โดยเฉพาะการใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต  และการก าจัดศัตรูพืช  ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  ก่อให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน  น  า  และระบบ
นิเวศวิทยา การท ากสิกรรมธรรมชาติ เพื่อผลิตอาหารที่มีคุณภาพ ถูกหลักอนามัย  ปลอดภัย และ
ประหยัดต้นทุนนั น  เกษตรกรจ าเป็นต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี  และหันมาใช้สารสกัดจาก
สมุนไพรทดแทนถึงแม้ว่าสารสกัดสมุนไพร  จะมีผลในการท าลายแมลงที่เป็นประโยชน์พวกแมลงตัว
ห  า  หรือแมลงตัวเบียนบ้างก็ตาม  แต่ก็น้อยกว่าสารเคมีเพราะพิษจากสมุนไพรสลายตัวได้รวดเร็ว  
และไม่ตกค้างนาน การใช้สารสมุนไพรทดแทนการใช้สารเคมี  จะมีความจ าเป็นในช่วงแรก ๆ ของ
การเปลี่ยนแปลง  เพราะเกษตรกรใช้สารเคมีติดต่อกันมาเป็นเวลานาน  จนท าให้ความสมดุล
ระหว่างแมลงศัตรูพืช  กับแมลงที่เป็นประโยชน์สูญเสียไป  เมื่องดสารเคมี  และใช้สารสมุนไพร
ทดแทนไปสักระยะจนสามารถอนุรักษ์ และเพิ่มจ านวนประชากรของแมลงที่เป็นประโยชน์ได้มาก  
จนเกิดความสมดุลภายในแปลงได้แล้วจึงค่อย ๆ ลดการใช้สารสมุนไพรลง  โดยใช้เฉพาะเท่าที่
จ าเป็นเท่านั น การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในคน สัตว์ และพืชการน าสมุนไพรมาใช้ในการควบคุม
โรคนั น  ควรมีความเข้าใจพื นฐานของฤทธิ์ยาสมุนไพร  และสรรพคุณของวัตถุนานาชนิด  ที่จะ
น ามาใช้ปรุงเป็นยาเสียก่อน  โดยสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิดนั นจะขึ นอยู่กับรสของสมุนไพร
นั น ๆ  รสยาแบ่งออกเป็น  2  ลักษณะ  คือ 
 ยารสประธาน  หมายถึง  ยาที่ปรุงเป็นต ารับแล้ว แบ่งเป็น 3 รส ย่อย  คือ รสเย็น รส
ร้อน และรสสุขุม 
 ยา 9 รส  หมายถึง  สรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด  คือ 
 1)  รสฝาด  สรรพคุณ ใช้ในการสมานแผลต่าง ๆ 
 2)  รสหวาน  สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิว 
 3)  รสเบื่อเมา สรรพคุณ แก้พิษ ดับพิษโลหิต 
 4)  รสขม  สรรพคุณ แก้ทางโลหิตและดี 
 5)  รสมัน  สรรพคุณ เป็นยาอายุวัฒนะ 
 6)  รสหอมเย็น สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ  บ ารุงโลหิต 
 7)  รสเค็ม  สรรพคุณ ฟอกโลหิต  ดับพิษร้อน 
 8)  รสเปรี ยว  สรรพคุณ บ ารุงเลือด แก้กระหายน  า 
 9)  รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ แก้โรคลม  บ ารุงธาตุไฟ 
 
 



 
 

และบางต ารายังได้เพิ่มอีก 1 รส คือ รสจืด สรรพคุณ ดับพิษ แก้ไข้ ขับปัสสาวะแก้ทางเตโชธาตุ
พิการ เช่นกันกับการน าสมุนไพรมาใช้ในการควบคุมโรคพืช  และแมลงศัตรูพืชนั น ก็ต้องมีความ
เข้าใจในพื นฐานของฤทธิ์ยาสมุนไพร และสรรพคุณของวัตถุต่าง ๆ ที่จะน ามาใช้ปรุงเป็นยาป้องกัน 
หรือยารักษาโรคพืชรวมทั งยาฆ่า - ท าลายวงจรชีวิต  และป้องกันแมลงด้วยโดยสรรพคุณของตัวยา 
 สมุนไพรที่ใช้ในการเกษตรสามารถแบ่งออกตามรสของสมุนไพรได้ประมาณ  5  
รส  คือ 
 1)  สมุนไพรรสขม  ฆ่าเชื อแบคทีเรีย ป้องกันแมลง  อาทิเช่น  ฟ้าทลายโจร บอระเพ็ด 
สะเดา และหญ้าใต้ใบ 
 2)  สมุนไพรรสเบื่อเมา ฆ่าหนอนเพลี ย แมลงอื่น ๆ อาทิเช่น หางไหล หนอนตาย
หยาก ขอบชะนางแดง - ขาว   ใบน้อยหน่า สลัดได พญาไร้ใบ แสยก และเมล็ดมะกล่ า 
 3)  สมุนไพรที่มีรสฝาด แก้เชื อราโรคพืช  อาทิเช่น เปลือกแค เปลือกมังคุด ใบฝรั่ง
และใบทับทิม 
 4)  สมุนไพรหอมระเหย  ไล่แมลง  เปลี่ยนกลิ่นต้นพืช  อาทิเช่น ตะไคร้หอม สาบเสือ
โหระพา  กะเพรา  ผักชี กะทกรก สาบแร้งสาบกา และผักแพรวแดง 
 5)  สมุนไพรที่มีรสเปรี ยว ไล่แมลง แสบร้อน อาทิเช่น เปลือกส้ม มะกรูด มะนาว และ
มะขาม 
วิธีการปรุง  
 หรือสกัดยาสมุนไพร เพื่อใช้ในการเกษตร สามารถประยุกต์เทคนิคการปรุง  หรือสกัด
ยาสมุนไพร  เพื่อน ามาใช้ในการเกษตรได้หลายวิธี อาทิเช่น 
 1)  บดผง  น าไปโรย  หรือคลุมดินป้องกันศัตรูพืช 
 2)  แช่น  า (1 - 2 วัน)   น าไปฉีดพ่น 
 3)  ดองเหล้า (1 - 3 วัน)  น าไปฉีดพ่น 
 4)  ต้ม  น าไปฉีดพ่น  และรดราด 
 5)  สกัดด้วยไอน  า  และความดัน  ซึ่งเป็นเทคนิคต้องใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่แข็งแรง 
 6)  การหมัก  ซึ่งเป็นวิธีการที่ประหยัด  และเก็บรักษาสรรพคุณของยาไว้ได้ทนนาน   
นอกจากนี ยังได้สารฮอร์โมน  วิตามินและแร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ ต่อพืชอีกด้วย 
 
 
 
  
 



 
 

สมุนไพรสูตร  (ต ารับ) 
 ใช้เป็นสารไล่แมลง และบ ารุงพืชที่ก าลังได้รับความนิยมใช้กันโดยทั่วไป กว่า 60 
จังหวัดทั่วประเทศ พอจะประมวลประสบการณ์จากศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื อง  จังหวัดชลบุรี  
มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  ศูนย์กสิกรรมสมุนไพรวังจันทร์  จังหวัดระยอง  ศูนย์เรียนรู้ชุมชน  กลุ่ม
ปุ๋ยชีวภาพ  งานวิชาการเกษตร  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน  อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
จังหวัดจันทบุรี  โครงการเกษตรอินทรีย์สุรินทร์ เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย 
เครือข่ายชุมชนชาวอโศก  พอสรุปได้ดังนี สารสมุนไพร  ก าจัดเพลี ยชนิดต่าง ๆ เช่น เพลี ยอ่อน 
เพลี ยไรแดงเพลี ยแป้ง  เพลี ยหอย  เพลี ยไฟ เพลี ยไก่แจ้  เพลี ยกระโดดสีน  าตาล  และหมัดกระโดด 
 สูตร 1  
ส่วนประกอบ 
 1)  หนอนตายหยาก  2 กิโลกรัม 
 2)  บอระเพ็ด   1 กิโลกรัม 
 3)  ขมิ นชัน   1 กิโลกรัม 
 4)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น  1 ลิตร 
 5)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล 2 กิโลกรัม 
 6)  น  าสะอาด   10 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดสมุนไพรแล้วหมักรวมกันไว้ 45 วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า  4  ช้อนโต๊ะ ต่อน  า  1  ปี๊บ  ฉีดพ่น 
 สูตร 2 
ส่วนประกอบ 
 1)  ว่านน  า   1 กิโลกรัม 
 2)  สาบเสือ     1 กิโลกรัม 
 3)  ยาฉุน    ½ กิโลกรัม 
 4)  ตะไคร้หอม   1 กิโลกรัม 
 5)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 6)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล  1 กิโลกรัม 
 7)  น  าสะอาด   10 ลิตร 
 
 



 
 

 สูตร 3 
ส่วนประกอบ 
 1)  ยาฉุน   ½ กิโลกรัม 
 2)  สะเดา   ½ กิโลกรัม 
 3)  ข่า    1 กิโลกรัม 
 4)  ตะไคร้หอม   1 กิโลกรัม 
 5)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 6)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล  1 กิโลกรัม 
 7)  น  าสะอาด   10 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดหมักทิ งไว้  7  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า  5  ช้อนโต๊ะ  ต่อน  า  1  ปี๊บ ฉีดพ่น 
 

 สูตร 4 
ส่วนประกอบ 
 1)  หางไหลสด   1 กิโลกรัม 
 2)  น  าสะอาด    10 ลิตร 
วิธีท า  
 ทุบให้แตก  แช่น  า  1  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า   1:20  ฉีดพ่นทุก ๆ 7 วัน 
 

 สูตร 5  
ส่วนประกอบ 
 1)  ใบเสม็ดขาว   1 กิโลกรัม 
 2)  เหล้า       10 ลิตร 
วิธีท า สับบดดองเหล้าไว้ 3 วัน 
วิธีใช้ ผสมน  า ½ ลิตร  ต่อน  า  1  ป๊ีบ  ฉีดพ่น 
 
 
 



 
 

 สารสมุนไพร  ก าจัดหนอนกระทู้  หนอนชอนใบ  หนอนใยผัก  หนอนหนังเหนยีว  
หนอนใต้หนอนเจาะสมอฝ้าย 
 สูตร 1   
ส่วนประกอบ 
 1)  ฟ้าทะลายโจร   1 กิโลกรัม 
 2)  เปลือกหัน   1 กิโลกรัม 
 3)  เปลือกแค   1 กิโลกรัม 
 4)  หางไหล   1 กิโลกรัม 
 5)  ตะไคร้หอม   1 กิโลกรัม 
 6)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 7)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล  1 ลิตร 
 8)  น  าสะอาด   15 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดหมักรวมไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า  1:100  ฉีดพ่น และรดราด 
 

 สูตร 2  
ส่วนประกอบ 
 1)  หนอนตายหยาก  1 ลิตร 
 2)  โทงเทง   1 ลิตร 
 3)  สาบเสือ    1 ลิตร 
 4)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 5)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล  1 ลิตร 
 6)  น  าสะอาด   10 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดหมักทิ งไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า  1:100  ฉีดพ่นและรดราด 



 
 

 สารสมุนไพรก าจัดโรคพืช 
 สูตร 1  
ส่วนประกอบ 
 1)  เปลือกแค   1 กิโลกรัม 
 2)  กระเทียม   1 กิโลกรัม 
 3)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 4)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล  1 ลิตร 
 5)  น  าสะอาด   1 กิโลกรัม 
วิธีท า  
 สับบดหมักไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า  1:100-1:200  ฉีดพ่นและรดราด 
 สูตร 2  
ส่วนประกอบ 
 1)  ว่านหางจระเข้   1 กิโลกรัม 
 2)  ใบดอกรัก   1 กิโลกรัม 
 3)  กระเทียม   1 กิโลกรัม 
 4)  ขมิ นชัน   1 กิโลกรัม 
 5)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 6)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล  1 กิโลกรัม 
 7)  น  าสะอาด 15 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบดหมักไว้  45  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า  1:100 - 1:200  ฉีดพ่นและรดราด 



 
 

 สูตร 3    
ส่วนประกอบ 
 1)  ว่านหางจระเข้  200 กรัม 
 2)  กระเทียม   200 กรัม 
 3)  น  าสบู ่       4 ช้อนโต๊ะ 
 4)  น  าส้มสายชู  100 ซี.ซี. 
 5)  น  าสะอาด     20 ลิตร 
วิธีท า  
 สับบด หมักไว้  7  วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  า  4  ช้อนต่อน  า  1  ปี๊บ  ฉีดพ่น  ทุก ๆ 7 วัน 
 

 สารสมุนไพร  ก าจัดหอยเชอรี่ 
ส่วนประกอบ 
 1)  น  าปูนใส    1  ลิตร 
 2)  มะกรูด    1 กิโลกรัม 
 3)  กระเทียม    1 กิโลกรัม 
 4)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 5)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล  1 กิโลกรัม 
 6)  น  าสะอาด                     10 ลิตร 
วิธีท า  
 หมักมะกรูด กระเทียม หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น น  าตาล และน  า รวมกันไว้ 7 วัน 
วิธีใช้  
 ผสมน  าปูนใส  กับส่วนผสมที่หมักไว้  ในอัตราส่วน  1: 1 หยดลงในนาที่มีหอยเชอรี่ 
หมายเหตุ การฉีดพ่นสมุนไพรก าจัดโรค  และแมลงควรฉีดพ่นในช่วงเช้ามือ  หรือช่วงเย็น ๆ  ถ้า
มีโรคระบาด  หรือแมลงระบาด  ควรฉีดพ่น  และรดราดดินติดต่อกันทุกวัน  เป็นเวลา 3 วัน  
ติดต่อกันอย่างไรก็ตามการควบคุมโรค  และแมลงให้ได้ผลดีควรท าทั งการอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 
และการใช้สมุนไพรควบคู่กันไปจนกว่าธรรมชาติในแปลงจะสมดุล 



 
 

 สารสมุนไพร  จากสะเดา 
ส่วนผสม 
 1)  สะเดาทั ง 5   2 กิโลกรัม (ได้เมล็ดด้วยยิ่งดี) 
 2)  บอระเพ็ดทั ง 5   4 กิโลกรัม 
 3)  ข่าทั ง 5   1 กิโลกรัม 
 4)  ตะไคร้หอมทั ง 5  1 กิโลกรัม 
 5)  หางไหล หรือโล่ติ น  1 กิโลกรัม 
 6)  ผลไมสุ้ก 3 ชนิด  1 กิโลกรัม (กล้วยสุก มะละกอสุก ฟักทอง  
อย่างละเท่า ๆ กัน) 
 7)  ยาฉุน   2 กิโลกรัม 
 8)  หัวเชื อจุลินทรีย์เข้มข้น   1 ลิตร 
 9)  น  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาล   3 กิโลกรัม 
 10)  น  าสะอาด    40 ลิตร 
วิธีท า  
 หั่น  หรือสับสะเดา  บอระเพ็ด  ข่า  ตะไคร้หอม  หางไหล และผลไม้สุก  ให้ได้ความ
ยาวประมาณ  1 - 2  ข้อมือ  ผสมน  าสะอาด  กับน  าตาลทรายแดง หรือกากน  าตาลใส่ลงในถังหมัก  
น าส่วนผสมที่หั่น  หรือสับแล้วใส่ลงในถังหมักปิดฝาให้สนิทและเก็บไว้ในที่ร่ม  1 เดือน 
วิธีใช้  
 ผสมน  าหมัก  1  ลิตร  ต่อน  าสะอาด  300  ลิตร  ฉีดพ่นในเวลาเช้ามืด หรือหลัง
ตะวันตกดิน 
หมายเหตุ ได้ประโยชน์ทั งเป็นสารขับไล่แมลง เป็นฮอรโ์มนบ ารุงพืชให้ติดดอกออกผลดี และยัง
เป็นปุ๋ย อินทรีย์ชีวภาพอีกด้วย 
เทคนคิส าคญัในการผลติ และการใช้สารสกัดสมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพ 
 1  การหมักสารสกัดสมุนไพรอินทรยี์ชีวภาพ  ควรหมักในถังพลาสติกที่มีฝาปิดสนิท
และควรมีลักษณะทึบแสง 
 2  ควรเก็บรักษาไว้ในที่ร่ม ไม่ควรโดนแสงแดด 
 3  ตลอดระยะเวลาการหมักไม่ควรเปิดฝาก่อนถึงเวลา เพราะอาจท าให้การหมักไม่
สมบูรณ์ น ามาใช้ประโยชน์ไม่ได้  แต่ในกรณีถ้าถังบวมมาก  จนอาจระเบิดได้  ก็อนุโลมให้แง้มฝา
เล็กน้อย เพื่อปล่อยก๊าซออกบ้าง แล้วให้รีบปิดให้สนิทเหมือนเดิม 
  
 



 
 

 4  ควรคลุมดิน (อย่าเปลือยดิน) โดยใช้เศษฟาง เศษใบไม้หรือวัชพืชจ าพวกหญ้าต่าง ๆ 
คลุมให้ทั่วบริเวณใต้ทรงพุ่ม  หรือเลยออกมาเล็กน้อย ควรเว้นระยะห่างจากโคนต้นประมาณ 1คืบ
และหนาประมาณ  1 ฝ่ามือ 
 5  การฉีดพ่นใบ  หรือรดราดดิน ควรผสมตามอัตราส่วนที่ก าหนดและควรฉีดพ่น  
หรือรดราดลงบนดินให้ทั่วบริเวณทรงพุ่ม โดยฉีดพ่น  หรือรดราดลงบนเศษฟาง หรือใบไม้กิ่งไม้ที่
คลุมดินอยู่ 
 6  ไม่ควรใช้ยาฆ่าหญ้า  เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรอินทรีย์
ชีวภาพลดลง ให้ใช้การตัดหรือนาบแทน 
 7  ไม่ควรใช้ร่วมกับสารเคมี หรือยาฆ่าแมลง เพราะประสิทธิภาพของสารสกัด
สมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพจะลดลง และสิ่งส าคัญ คือ แมลงที่เป็นประโยชน์ต่าง ๆ (ตัวห  า  ตัวเบียน)จะ
ตายลง 
 
 
 
 
 
  
 
 

 



สถาบันพัฒนาการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์สุพรรณบุรี ตั้งอยู่เลขท่ี 52 หมู่ 6  ต าบลวังหว้า อ าเภอศรีประจันต์  
จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

วิถีในการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 

  
 

 ดังได้กล่าวไว้เบื องต้นแล้วว่า  การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานนั น   คือ 
การน าวิธีต่าง ๆ ของการป้องกันก าจัดศัตรูพืชมาผสมผสานกันตามความเหมาะสม ไม่ใช้เพียงวิธีใด
วิธีหนึ่งเท่านั น วิธีดังกล่าวที่ใช้กันอยู่  ได้แก่ 
 1)  วิถีธรรมชาติ คือ การปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ โดยศัตรูธรรมชาติ และ
แสงแดด น  าฝน ความชื น เป็นตัวควบคุมศัตรูพืช 
 2)  วิธีกลโดยการใช้แรง หรือสิ่งกีดขวาง เช่น ใช้มือเก็บบี หนอนกับพืชสวนครัว กับดัก
หนู มุ้งตาข่าย การห่อผลไม้ เป็นต้น 
 3)  วิธีทางกายภาพ เช่น ใช้แสงไฟนีออนล่อเพลี ยกระโดดสีน  าตาล ก่อนปลูกข้าวและ
ก่อนเก็บเกี่ยว  ใช้เสียงไล่นก เป็นต้น การใช้กับดักแสงไฟก็มีข้อเสีย กล่าวคือ จะท าลายแมลงศัตรู
ธรรมชาติด้วย และเกษตรกรต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง ท าเป็นบริเวณพื นที่กว้าง  
 4)  วิธีเขตกรรม มีความส าคัญมาก แต่เกษตรกรส่วนใหญ่มองข้ามไป วิธีนี เป็นการ
ปรับสภาพในไร่นา หรือ ต้นพืช (ไม้ผล) ท าให้ไม่เหมาะแก่การเจริญเติบโต และอยู่อาศัยของโรค
แมลง  ตลอดจนการปฏิบัติดูแลให้พืชแข็งแรง  เช่น การเตรียมดินดี การใช้พันธุ์ที่เหมาะสม ระยะ
ปลูกไม่หนาแน่น  ท าให้อากาศถ่ายเทดี ลดอุณหภูมิ ความชื น การตัดแต่งกิ่งไม้ผล ถอนท าลายต้นที่
เป็นโรคในระยะเริ่มแรกทิ ง การดูแลระดับน  าในนาข้าว การก าจัดวัชพืช เป็นต้น 
 5)  การปลูกพืชหมุนเวียน  และการปลูกพืชมากกว่าหนึ่งชนิด ในหนึ่งฤดูและพื นที่
เดียวกัน   เช่น  การปลูกถั่วในฤดูแล้งสลับกับข้าวในฤดูฝน  การปลูกถั่วลิสง  หรือถั่วเหลืองสลับกับ
ข้าวโพดในฤดูฝน เป็นต้น 
 6)  การใช้พันธุ์ต้านทาน พันธุ์ต้านทานนั น จะต้านทานต่อโรคแมลงที่ส าคัญบางชนิด 
ไม่สามารถจะต้านทานได้ทุกชนิด ต้องเลือกใช้ตรงกับชนิดของศัตรูที่เคยระบาดในฤดูที่ผ่านมา และ
พันธุ์ต้านทานมักจะต้านทานศัตรูได้ไม่กี่ปี ต่อมาศัตรูพืชก็สามารถปรับตัวเอาชนะพันธุ์ต้านทานนั น
ได้ ควรใช้พันธุ์ต้านทานต่อศัตรูพืชชนิดเดียวกันสลับกันไป เพื่อยืดเวลาของความต้านทานออกไปอีก 
ตัวอย่าง   เช่น 
    -  ข้าวพันธุ์ กข.23 ต้านทานต่อเพลี ยกระโดดสีน  าตาล แต่อ่อนแอต่อโรคไหม้ 
    -  พันธุ์สุพรรณบุรี 90 ต้านทานเพลี ยกระโดดสีน  าตาลและโรคไหม้ 
 



  
 

    -  พันธุ์ชัยนาท 1 ต้านทานต่อเพลี ยกระโดดสีน  าตาลและโรคไหม้ แต่ไม่ต้านทาน
โรคขอบใบแห้ง  หากมีเพลี ยกระโดดสีน  าตาลระบาดในฤดูที่ผ่านมา ก็ควรปลูกพันธุ์เหล่านี สลับกัน
ทุกปี เป็นต้น  การใช้พันธุ์ต้านทานเป็นวิธีที่ประหยัดที่สุดและได้ผลดี 
 7)  ชีววิธี  เป็นการใช้สิ่งที่มีชีวิต  คือ ศัตรูธรรมชาติ ควบคุมแมลงศัตรูพืช เช่น 
    -  ใช้มวนพิฆาต มวนเพชฌฆาต ไส้เดือนฝอย  เพื่อควบคุมหนอน 
    -  ใช้เชื อไวรัส  (เอ็นพีวี) ควบคุมหนอนกระทู้หอม  และหนอนเจาะสมอฝ้าย
อเมริกัน 
    -  ใช้เชื อแบคทีเรียควบคุมหนอนใยผัก เป็นต้น 
 ในสภาพไร่นา การไม่ใช้ยาปราบศัตรูพืชพร่ าเพรื่อ  จะช่วยอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ การ
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธีจะเห็นผลช้า  ไม่ทันใจเหมือนการใช้ยาปราบศัตรูพืช แต่จะเกิดผลดี
ในระยะยาว  และไม่มีพิษภัยต่อมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 
 8)  วิธีการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช โดยการหว่าน ฉีดพ่นคลุกเมล็ดพันธุ์ 
รวมทั งยาเบื่อรหนู  ปู  เป็นวิธีที่ควบคุมศัตรูพืชได้รวดเร็ว ทันอกทันใจ  แต่มีพิษภัยที่เป็นผลเสีย
ตามมามากมายอยู่ในขณะนี  จะเห็นว่าการป้องกันละก าจัดศัตรูพืชนั นมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน 
เกษตรกรสามารถจะเลือกวิธีต่าง ๆ  ดังกล่าว ที่สามารถท าได้มาผสมผสานกันให้เหมาะสมกับสภาพ
ของพื นที่ ชนิดพืชที่ปลูก ชนิดของศัตรูพืช   ช่วงเวลา  เพื่อลดการใช้สารปราบศัตรูพืชให้เหลือน้อย
ที่สุดหรือไม่ใช้เลย แต่ต้องค านึงถึงค่าใช้จ่ายด้วย 
ขั้นตอนการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช แบ่งได้เป็น 2 ขั นตอน คือ 
 1)  ขั นตอนการป้องกัน  เป็นการน าวิธีต่างๆ มาใช้ป้องกันการท าลายของแมลง
ศัตรูพืช  การขยายพันธุ์เพิ่มปริมาณจนเกิดการระบาด วิธีดังกล่าว ได้แก่ การใช้พันธุ์ต้านทาน วิธี
เขตกรรม วิธีกล  วิธีทางกายภาพ และชีววิธี ตลอดจนการปฏิบัติดูแลให้พืชแข็งแรง ในการดูแลให้
พืชแข็งแรงนั น สิ่งหน่ึงที่เกษตรกรปฏิบัติในทางตรงกันข้าม คือ การเผาเศษพืช (ฟางข้าว ต้นใบพืชไร่ 
ยกเว้นพืชผัก) หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว ควรหาวิธีไถกลบกลับคืนลงไปในดินโดยเร็ว เศษพืช
เหล่านี จะช่วยเพิ่มปริมาณ จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน ปรับปรุงดินให้ร่วนซุย อากาศถ่ายเทดี ดูด
เก็บน  า ธาตุอาหาร ปุ๋ยที่ใส่ลงไปในดินไว้ให้พืช โดยเฉพาะในภาวะฝนทิ งช่วงพืชจะทนอยู่ได้นาน โดย
ได้น  าจากเศษพืชที่ถูกจุลินทรีย์ย่อยสลายแล้ว  นอกจากนั นดินร่วนซุยจะเก็บน  าได้ดีกว่าดินแน่นทึบ  
การเผาเศษพืชทิ งเพื่อให้ไถดินได้สะดวกจึงเป็นการสูญเสียที่ยิ่งใหญ่ หากกระท าติดต่อกันเป็น
เวลานานๆ จะท าให้ดินเสื่อมไม่เหมาะแก่การปลูกพืช ที่เห็นได้ชัดเจน คือ พืชเหี่ยวง่ายเมื่อฝนทิ งช่วง 
ซึ่งต่อไปจะเป็นปัญหามาก เพราะปริมาณฝนตกจะน้อยลงทุกปี 
 
 



  
 

 2)  ขั นตอนการก าจัด  คือ การใช้ยาปราบศัตรูพืชฉีดพ่นเพื่อลดปริมาณศัตรูพืช 
หลังจากส ารวจตรวจนับแล้ว พบว่า  แมลงศัตรูพืชมีความหนาแน่นถึงขั นท าลายพืชผลเสียหายได้ ไม่
ควรใช้ยาปราบศัตรูพืชฉีดพ่น หรือหว่านเพื่อการป้องกัน (ยกเว้นการคลุกเมล็ดพันธุ์) เพราะจะ
ท าลายศัตรูธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอื่น รวมทั งจุลินทรีย์ทีมีประโยชน์ในดิน การใช้ยาปราบศัตรูพืช
ต้องอยู่บนรากฐานของการส ารวจตรวจนับแมลงศัตรูพืช 
การส ารวจตรวจนับศัตรูพืช 
 การส ารวจตรวจนับแมลงศัตรูพืช  ถือว่าเป็นหัวใจของการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช   
เป็นตัวบอกว่าปริมาณศัตรูพืชมีมากพอที่ต้องใช้ยาปราบแมลงศัตรูพืชหรือไม่ ซึ่งปริมาณจะแตกต่าง
กันไปตามชนิดของแมลงศัตรูพืช เช่น เพลี ยกระโดดสีน  าตาล  ถ้าพบ 20 ตัวต่อข้าว 1 กอ หรือ 10 
ต้น   และพบศัตรูธรรมชาติในบริเวณเดียวกันรวมกันแล้วน้อยกว่า 4  ตัว จึงควรใช้สารไล่แมลง  
หรือหนอนม้วนใบในถั่วเหลือง  เมื่อใบถูกท าลาย 1 ใน 3 ของจ านวนใบทั งหมด  จึงจะใช้ยา เป็นต้น 
ปกติการส ารวจตรวจนับใบข้าว  และพืชไร่จะปฏิบัติทุก 7 วัน หรือ  สัปดาห์ละ 1 ครั ง   ส่วนผักกิน
ใบสัปดาห์ละ 2  ครั ง  และการส ารวจในเวลาเช้าจะพบแมลงศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติได้ง่าย 
 ประเด็นส าคัญของการส ารวจตรวจนับ  คือ 
 1)  เกษตรจะต้องรู้จักว่าศัตรูพืชชนิดใดที่ส าคัญ  หากเกษตรกรรู้ว่าอะไรเป็นศัตรู
ธรรมชาติที่คอยควบคุมอยู่ ควรตรวจนับชนิดที่มีความส าคัญเป็นพิเศษ  
 2)  ระยะที่พืชอ่อนแอต่อแมลงศัตรูพืชมาก คือ ระยะเป็นต้นอ่อน  และระยะออกดอก
ติดผล แมลงศัตรูพืชที่ท าลายต้นอ่อน และกัดกินดอก  ผล  เป็นศัตรูที่ส าคัญ  ควรส ารวจตรวจนับ
จริงจังในระยะที่พืชอ่อนแอ 
การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
 หลังจากการส ารวจตรวจนับแล้ว พบว่า แมลงศัตรูพืชมีปริมาณหนาแน่น จึงใช้สารไล่
แมลงศัตรูพืช เลือกให้ตรงกับชนิดของแมลงศัตรูพืช  หากต้องใช้สารเคมีให้ปฏิบัติตามค าแนะน าที่
ฉลากข้างขวดอย่างเคร่งครัด  และถ้าเป็นไปได้ควรใช้ชนิดที่เป็นอันตรายน้อยต่อศัตรูธรรมชาติ อย่า
ลืมว่ายาปราบแมลงศัตรูพืชเป็นอันตรายต่อสิ่งที่มีชีวิตทุกชนิด และเมื่อฉีดพ่นไปแล้วใน 100 ส่วน 
ถูกตัวศัตรูพืชไม่เกิน 1 ส่วน   อีก 99 ส่วน จะอยู่ในสิ่งแวดล้อม และหากจ าเป็นต้องใช้ควรฉีดพ่น 
เฉพาะบริเวณที่พบแมลงศัตรูพืชเท่านั น ไม่ควรให้ครอบคลุมพื นที่เพาะปลูกทั งหมด นอกจากนั นไม่
ควรใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชชนิดเดียวกันซ  าๆ กันหลายครั ง จะท าให้เกิดการดื อยาขึ น  
 
 
 
 



  
 

การบริหารแมลงศัตรูพืช   
 ก่อนจะเริ่มด าเนินการจัดการกับศัตรูพืชนั น เราจะต้องท าความเข้าใจกับบทบาทของ
ปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุท าให้ประชากรของแมลงเปลี่ยนแปลงในแต่ละฤดูกาลปลูกพืช  เพื่อค้นหา
สาเหตุและปัจจัยส าคัญในการควบคุมประชากรแมลงศัตรูพืชในธรรมชาติ รวมถึงสาเหตุที่ท าให้
แมลงศัตรูพืชเกิดการระบาดท าลายพืชแตกต่างกันได้ ทั งนี อาจเนื่องจากชนิดพันธุ์พืช สภาพ
ภูมิอากาศ  ดิน น  า และอื่น ๆ  
 
 
 
 
 
 
 การบริหารศัตรูพืช   หมายถึง   การลดปัญหาเกี่ยวกับแมลงศัตรูพืช โดยการเลือก
วิธีการต่าง ๆ หลังจากได้ท าการศึกษา และเข้าใจเกี่ยวกับวงจรชีวิตของศัตรูพืช ตลอดจนนิเวศวิทยา
ที่เกี่ยวข้อง  รวมถึงการตระหนักถึงความส าคัญทางเศรษฐกิจ อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
มวลมนุษย์ วิธีการ หรือระบบที่ค่อนข้างจะคุ้นเคย  ส าหรับนักวิชาการที่ท างานด้านบริหารศัตรูพืช  
สามารถแบ่งได้เป็นระยะต่าง ๆ   ดังนี  
 1)  ระยะการส ารวจ เป็นการส ารวจและวัดความเสียหายที่เกิดจากแมลงศัตรูพืช ซึ่ง
เป็นสิ่งจ าเป็น ไม่ว่าจะเป็นการนับก่อน - หลัง  หรือในระหว่างที่แมลงท าลายพืชอยู่ 
 2)  ระยะท าการทดลอง  เป็นการศึกษาทดลองวิจัยผลกระทบของความเสียหาย   
เนื่องจากการท าลายของแมลงศัตรูพืชต่อผลผลิต เพื่อหาความสัมพันธ์เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายในการ
ป้องกัน ก าจัด  การเพิ่มขึ นของผลผลิตโดยทั่วไป  ประเมินความเสียหายในระยะการทดลองนี  
มักจะด าเนินการทดลองตามสถานีวิจัยต่าง ๆ หรือในไร่เกษตรกร เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แม่นย าและ
ค่อนข้างจะใกล้ความเป็นจริง 
 3)  ระยะการสร้างแบบหุ่นจ าลอง ระยะนี ก็เป็นการรวบรวมเอาปัจจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ผลที่ได้  โดยมากจะเป็นการคิดค านวณ หรือสร้างภาพขึ นในกระดาษ  แล้ว
ทดลองแทนค่าต่าง ๆ เข้าไปในแบบหุ่น เพื่อให้ทราบผลที่คาดว่าจะได้รับ ซึ่งถ้าใกล้เคียงกับความ
เป็นจริงมากก็แสดงว่าหุ่นจ าลองนั นใช้ได้ผล 
  
  
 

กับดักแมลงวันผลไม้ที่มีสาร
เมธทิลยูจินอลผสมฆ่าแมลง 

ใช้มือจับตัวหนอนไปท าลาย การห่อผลไม้ช่วยป้องกันแมลงเจาะผล 
และช่วยให้ผิวผลไม้มีสีสวยงาม 



  
 

  4)  ระยะการป้องกันก าจัด ขั นตอนนี เป็นขั นตอนสุดท้าย ที่จะต้องท าการตัดสินใจว่า 
ควรต้องท าการป้องกันก าจัดหรือไม่  ภายหลังจากได้ศึกษาข้อมูลมาทั งหมดแล้ว  การพิจารณา
ไตร่ตรอง และการประเมินผลเปรียบเทียบการเสี่ยงกับผลประโยชน์ที่ได้รับนั น  เป็นรากฐานส าคัญที่
น าไปสู่การบริหารศัตรูพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้สารฆ่าแมลงป้องกันก าจัดศัตรูพืช ต้องมีการ
พิจารณากันอย่างรอบคอบ ถึงอันตราย 
 ต่อผู้ใช้ และผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมด้วย ไม่ควรค านึงแต่เฉพาะผลก าไรที่ได้เมื่อ
หักค่าใช้จ่ายในการพ่นสารฆ่าแมลงไปแล้ว  เพราะว่าการใช้สารฆ่าแมลงเมื่อไม่มีความจ าเป็นจะเป็น
การเดินสวนทาง หรือขัดกับหลักการบริหารศัตรูพืช   เช่น สมมติว่าพื นที่ปลูกถั่วเหลืองทั่วประเทศ
ประมาณ 2 ล้านไร่เศษ ถูกพ่นสารฆ่าแมลงทั งหมด ในขณะที่ความจ าเป็นที่จะต้องพ่นมีเพียง 5 แสน
ไร่ เท่านั น ดังนั น 75 เปอร์เซ็นต์ ของสารฆ่าแมลงศัตรูธรรมชาติ และมีพิษตกค้างในสภาพแวดล้อม 
ในกรณีหากสารพิษตกค้างในเมล็ดมีมากเกินค่าก าหนดอาจจะส่งผลกระทบไปถึงการยอมรับของ
ตลาดด้วย 
 ระดับเศรษฐกิจ หมายถึง ระดับความหนาแน่นของแมลงศัตรูพืช ที่ เกษตรกร
จ าเป็นต้องท าการป้องกันก าจัด เพื่อไม่ให้ความหนาแน่นของแมลงสูงขึ นไปถึงระดับนี  จะอยู่ต่ ากว่า
ระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ เพื่อให้สามารถป้องกันก าจัดได้ทันท่วงที ก่อนที่แมลงศัตรูพืชจะ
ท าความเสียหายมากขึ นจนถึงระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ 
 ระดับสมดุลทั่วไป   คือ  ระดับความหนาแน่นเฉลี่ยของแมลงในช่วงระยะเวลาใดเวลา
หนึ่ง ระดับนี ขึ นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง  ได้แก่   อัตราการเกิด  การตาย  การเคลื่อนย้ายแมลง 
รวมทั งสภาพแวดล้อม   ระดับความหนาแน่นของแมลงจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ   ขึ นอยู่กับ
ปัจจัยดังกล่าวเป็นตัวควบคุม   และรวมไปถึงอิทธิพลของแมลงศัตรูทางธรรมชาติ  (ตัวห  า ตัวเบียน 
และโรคของแมลง) ถ้าน าเอาปริมาณแมลงชนิดใดชนิดหนึ่งมาเขียนเป็นกราฟ จะทราบถึงความ
เปลี่ยนแปลงของแมลงในช่วงระยะเวลาการส ารวจ ดังนั นระดับสมดุลนี จะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
และบางเวลาอาจจะมีระดับสูงกว่า  หรือต่ ากว่าระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ เมื่อพิจารณา
ระดับการท าลายต่างๆ  ดังกล่าว สามารถจ าแนกแมลงศัตรูพืชออกเป็น 4 ประเภท  คือ 
 (1)  แมลงที่เป็นศัตรูพืชที่ไม่เคยท าความเสียหายถึงระดับเศรษฐกิจเลย จะพบเพียง
บางครั งบางคราวในแปลงพืชเท่านั น แมลงชนิดนี ได้แก่ ด้วงหนวดยาว ซึ่งพบในพืช เช่น มัน
ส าปะหลัง 
 (2)  แมลงที่เกิดระบาด และมีจ านวนมากถึงระดับที่จะท าความเสียหายทางเศรษฐกิจ
แก่พืชได้เป็นครั งคราว  เช่น หนอนกระทู้ข้าวโพด  หรือ หนอนกระทู้คอรวง โดยหนอนจะกัดกินใบ
ข้าวโพด 



  
 

 (3)  แมลงที่มีการระบาดสูงกว่าระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจอยู่เสมอๆ เช่น     
ในการปลูกฝ้ายมักจะพบหนอนเจาะสมอฝ้าย ระบาดเป็นประจ าในการป้องก าจัด เกษตรกรจะต้อง
ใช้สารฆ่าแมลงอยู่ค่อนข้างสม่ าเสมอ 
 (4)  แมลงที่ปริมาณเกินระดับสมดุลทั่วไปอยู่ตลอดเวลา เช่น ในการปลูกผักตระกูล
กะหล่ าปลี จะพบหนอนใยผักระบาดเป็นประจ า  นอกจากนี ตลาดยังต้องการกะหล่ าปลีที่มี
คุณภาพสูง คือ ไม่มีรอยท าลายโดยแมลงเลย ในการปลูกพืชจ าพวกนี เกษตรกรพ่นสารฆ่าแมลงเป็น
ประจ า 
ในกรณีของการสูญเสีย  เนื่องจากการท าลายของเพลี ยกระโดดสีน  าตาลในนาข้าว ซึ่งเกษตรกร
ประสบปัญหาอย่างรุนแรงในปีที่ผ่านมา   การปลูกข้าวหลายพันธุ์ และมีพันธุ์ต้านทาน คือ กข.23 
ร่วมอยู่ด้วยจะช่วยลดความสูญเสีย  และชดเชยผลผลิตได้ การปลูกข้าวโดยสัดส่วนของพันธุ์ กข. 23 
มากกว่าพันธุ์สุพรรณบุรี 60 และปลูกพันธุ์ กข. 21 ร่วมด้วย จะป้องกันการเพิ่มขึ นของประชากร
เพลี ยกระโดดสีน  าตาล การปลูกข้าวพันธุ์ต้านทานร่วมกับการจัดการอื่นๆ เป็นต้นว่า การไขน  าออก
จากแปลงในระยะข้าวแตกกอ  เป็นการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศน์ของแมลงให้ไม่เหมาะที่จะอยู่
อาศัย จะเป็นการช่วยลดการท าลายและลดประชากรแมลงลง ซึ่งเมื่อท าการตรวจนับแมลงเพื่อ
ตัดสินใจพ่นสารฆ่าแมลง  ก็จะกระท าได้สะดวกและมีประสิทธิภาพ 
 จากตัวอย่างดังกล่าวนี จะเห็นได้ว่า การบริหารแมลงศัตรูพืชจ าเป็นจะต้องได้ข้อมูล
ต่าง ๆ มากมาย  นอกจากนี การที่จะควบคุมแมลงศัตรูพืชให้อยู่ใต้ระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ 
ส่วนใหญ่จะต้องใช้วิธีการมากกว่า 1 วิธี  วิธีการดังกล่าวอาจจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อได้ข้อมูลใหม่ 
หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เกิดขึ น  เช่น มีแมลงศัตรูส าคัญชนิดใหม่  เป็นต้น 
 
 
 



ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ไม่มีชีวิตกับสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่มีชีวิตด้วยกัน 
 

  
 

 ดิน น  า ลม (อากาศ)  ไฟ (แสงแดด)  ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต  และเป็นปัจจัยพื นฐานต่อ
การด ารงชีวิตของสิ่งที่มีชีวิตทั งมวล   พืชใช้ดิน น  า ลม ไฟ ในการสร้างอาหารเพื่อการเจริญเติบโต
และสืบพันธุ์   และในลักษณะเดียวกันพืชก็ต้องเป็นอาหารอันดับแรกของสัตว์   จะเป็นอาหารกัน
เป็นทอด ๆ ต่อไป   ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของสิ่งที่มีชีวิตเหล่านี  อาจแบ่งให้เข้าใจง่าย ๆ ได้ 3 
ลักษณะ  คือ 
 1)  เป็นศัตรูท าลายกัดกินกันเป็นอาหาร  เช่น แมลงศัตรูพืชกินพืชเป็นอาหาร  ศัตรู
ธรรมชาติกินศัตรูพืชเป็นอาหาร เป็นต้น 
 2)  แข่งขันแก่งแย่งกัน เป็นการแก่งแย่งอาหาร น  า แสงแดด และที่อยู่อาศัย เช่น 
วัชพืชกับพืชที่ปลูก    พืชที่ปลูกด้วยกันเองหากหนาแน่นมากเกินไป   แมลงศัตรูพืชด้วยกันเอง   
เป็นต้น 
 3)  ให้ประโยชน์เกื อกูลกัน เช่น ผึ งได้น  าหวาน และเกสรจากพืช  ขณะเดียวกันพืชก็
ได้รับความช่วยเหลือในการผสมเกสรจากผึ ง ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง ได้ปุ๋ยจากจุลินทรีย์ที่ปมราก 
และถั่วก็ให้อาหารและที่อยู่อาศัยแก่จุลินทรีย์ เป็นต้น ความสัมพันธ์ในลักษณะของการ 
เป็นอาหารเป็นการควบคุมปริมาณกันเป็นทอด ๆ เกิดขึ นเป็นวัฏจักรมีความ 
ส าคัญในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชอาจแสดงให้เข้าใจได้ง่าย ดังภาพต่อไปนี  
 จะเห็นว่าสิ่งมีชีวิตจะเป็นอาหารกันเป็นขั น ๆ หรือกล่าวอีกนัย 
หนึ่ง คือ ถูกควบคุมจ านวนเป็นทอด ๆ นั่นเอง และวาระสุดท้ายเมื่อตายลงก็ 
จะกลับเข้าสู่ดิน น  า ลม  และไฟ เช่นเดิม เป็นวัฏจักรอยู่เช่นนี ตลอดไป  
หากไม่มีการแทรกแซงจากมนุษย์แล้ว จะเกิดความสมดุลในธรรมชาติ โอกาส 
ที่ศัตรูพืชจะเกิดการระบาดมีน้อย นอกเสียจากว่าเกิดภาวะที่เหมาะสมกับศัตรู 
พืชจริง ๆ เท่านั น 
 
 
 

สิ่งท่ีมีชีวติอ่ืน 

ศตัรูธรรมชาต ิ

แมลงศตัรูพืช 

พืชท่ีปลกู 
วชัพืช 

ดนิ น า้ ลม ไฟ 



ศูนยภ์ูมิรักษ์ธรรมชาติ บ้านท่าด่าน  ต าบลหินตั้ง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 

เทคนิคส าคญัในการผลติและการใชส้ารสกดัสมุนไพรอนิทรยีช์วีภาพ 

 

 1)  การหมักสารสกัดสมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพ  ควรหมักในถังพลาสติกที่มีฝาปิดสนิท
และควรมีลักษณะทึบแสง 
 2)  ควรเก็บรักษาไว้ในที่ร่ม ไม่ควรโดนแสงแดด 
 3)  ตลอดระยะเวลาการหมักไม่ควรเปิดฝาก่อนถึงเวลา  เพราะอาจท าให้การหมักไม่
สมบูรณ์ น ามาใช้ประโยชน์ไม่ได้  แต่ในกรณีถ้าถังบวมมาก  จนอาจระเบิดได้  ก็อนุโลมให้แง้มฝา
เล็กน้อย  เพื่อปล่อยก๊าซออกบ้าง  แล้วให้รีบปิดให้สนิทเหมือนเดิม 
 4)  ควรคลุมดิน  (อย่าเปลือยดิน) โดยใช้เศษฟาง  เศษใบไม้ หรือวัชพืชจ าพวกหญ้า
ต่างๆ คลุมให้ทั่วบริเวณใต้ทรงพุ่ม  หรือเลยออกมาเล็กน้อย  ควรเว้นระยะห่างจากโคนต้นประมาณ  
1  คืบ  และหนาประมาณ  1  ฝ่ามือ 
 5)  การฉีดพ่นใบ  หรือรดราดดินควรผสมตามอัตราส่วนที่ก าหนดและควรฉีดพ่น  
หรือรดราดลงบนดินให้ทั่วบริเวณทรงพุ่ม  โดยฉีดพ่น  หรือรดราดลงบนเศษฟาง หรือใบไม้กิ่งไม้ที่
คลุมดินอยู่ 
 6)  ไม่ควรใช้ยาฆ่าหญ้า  เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรอินทรีย์
ชีวภาพลดลง ให้ใช้การตัดหรือนาบแทน 
 7)  ไม่ควรใช้ร่วมกับสารเคมี หรือยาฆ่าแมลง  เพราะประสิทธิภาพของสารสกัด
สมุนไพรอินทรีย์ชีวภาพจะลดลง และสิ่งส าคัญ  คือ  แมลงที่เป็นประโยชน์ต่างๆ (ตัวห  า  ตัวเบียน)
จะตายลง 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห อ าเภอเมือง 
จังหวัดอ่างทอง 

 

ผักกันแมลง 
  

 
 

 

 1.  ปลูกผักกาดขาวปลี  ไว้ในแปลง  กะหล่ า  ช่วยล่อแมลง  พวกด้วงหมัดผักให้ไปกิน
แทน  จากนั นจึงพ่นสมุนไพรก าจัด 
 2.  ปลูกพืชกลิ่นฉุนแซมในแปลงผัก เช่น ดาวเรือง ผกากรอง มะเขือเทศ โหระพา  
แมงลัก  พริก  กลิ่นของมันจะช่วยไล่ผีเสื อ  หนอนต่างๆ  ไม่ให้เข้ามาวางไข่ในแปลงผัก 
 3.  ปลูกดาวเรือง  ช่วยป้องกันไส้เดือนฝอย  ให้กับมะเขือ และมะเขือเทศ 
 4.  ปลูกมะเขือเทศ  แซมระหว่างแถว กะหล่ าปลี ช่วยป้องกันหนอนใยผัก 
 5.  ปลูกกระเทียม แซม นอกแปลงคะน้า กลิ่นกระเทียม จะท าให้แมลงหลงทางหาผัก
ที่จะกินไม่เจอ 
 6.  ปลูกข้าวโพด และถั่วในแปลงเดียวกัน ช่วยลดปริมาณหนอนเจาะล าต้นข้าวโพด  
หนองกระทู้ 
 7.  ปลูกมันฝรั่ง ร่วมกับ ถั่วเหลือง หัวหอม มะเขือเทศ ข้าวโพด ช่วยลดปริมาณหนอน
เจาะหัวมันฝรั่งได ้
 

กินผักตามฤดูกาล 
 *  ฤดูร้อน  (กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม)  ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง แตงกวา บวบ  
ผักกาดหอม ชะอม ผักบุ้ง ดอกแค 
 *  ฤดูฝน  (มิถุนายน – ตุลาคม) ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง แตงกวา บวบ  ผักกาดหอม  
ชะอม  ผักบุ้ง  ต าลึง  หน่อไม้  ถั่วฝักยาว  มะระ  ต้นหอม  ผักชี 
 *  ฤดูหนาว  (พฤศจิกายน – มกราคม)  ได้แก่  ฟักทอง  ฟักแฟง  กะหล่ าปลี  แครอท  
ผักกาดขาว หัวไชเท้า ถั่วแขก ถั่วพู กะหล่ าดอก  มะเขือเทศ  ถั่วลันเตา หัวหอมใหญ่ กระเทียม  
พริกขี หนู  พริกหวาน 
 



การปลูกแก้วมังกร 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์เกษตรอินทรีย์ต าบลในเมือง  ตั้งอยู่เลขท่ี  53 หมู่ที่ 1 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่  
จังหวัดขอนแก่น  

 

ชนิดของแก้วมังกร 
       1)  พันธุ์เนื้อขาวเปลือกแดง ได้แก่ พันธุ์บ้านโป่งจังหวัดราชบุรี สวนจันทบุรี ฯลฯ  
       2)  พันธุ์เนื้อแดงเปลือกแดง ได้แก่ โมน่าแดนซิส เอสคิวอินทเลนซิส  คอสต้าลิเซนลิส    
โปลีไรซีส  
      3)  พันธุ์ผิวทอง เนื้อขาว 
 
 
 
 
การเลือกก่ิงพันธุ์ 
       1)  ควรเป็นกิ่งพันธุ์ที่รู้จักกันแพร่หลาย และได้รับการยอมรับจากตลาดทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ  
       2)  เจริญเติบโตได้ดี ปัญหาศัตรูพืชน้อย  
       3)  ให้ผลจ านวนมาก รสชาติดีถูกใจผู้บริโภค และมีการทดลองปลูกได้ผลดีในหลาย
พื้นที่ และสามารถพัฒนาเป็นสินค้าส่งออกได้  
       4)  เลือกใช้ก่ิงพันธุ์จากสวนที่ประสบความส าเร็จ  และมีมาตรฐานในการผลิตก่ิงพันธุ์ 
วิธีการปลูก 
       1)  ก าหนดระยะห่างระหว่างต้น 3.5 เมตร และระหว่างแถว 3 เมตร (หรือ 3 ม. X 4 ม.)  
       2)  ขุดหลุมลึกประมาณ 50 เซนติเมตร เพื่อปักเสา โดยขุดให้กว้างกว่าเสาเล็กน้อย  
        
        



 3)  น าเสาไม้ขนาดหน้ากว้าง 3 นิ้ว มาเสี้ยมให้ปลายแหลมเป็นลิ่ม ตอกลงกลางหลุม
ใช้ตะปู 4 - 5 ตัว ตอกบนเสาให้หัวตะปูโผล่ขึ้นมา ทั้งนี้ต้องตอกเสาให้โผล่พ้นหลุม 10 - 12 
เซนติเมตร        
 4)  น าท่อปูนมาใส่ในหลุมที่มีเสาไม้ปักอยู่ให้ต้ังฉากกับพื้นดิน (เสาจะอยู่ภายในท่อปูน)
ใส่ดินลงข้าง ๆ เสาปูนด้านนอกให้เต็มหลุม กลบให้แน่นพอควร  
       5)  ผสมปูนซีเมนต์ หินและทรายลงในท่อปูนให้มิดหัวตะปูทิ้งไว้ 2 วัน ปูนซีเมนต์จะ
แข็งตัวและยึดติดกับเสา ท าให้เมื่อใส่น้ าในท่อเสาปูนจะไม่ร้อน น าไม้แดงมาต่อบนหัวเสาเป็นรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสเพื่อเป็นร้านให้แก้วมังกรเลื้อย  
     6)  ขุดหลุมข้าง ๆ เสาทั้งสี่ด้าน ขนาดกว้าง 30 x 30 x 30 เซนติเมตร ให้จุด
ศูนย์กลางหลุมห่างจากเสา 30 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 ที่ก้นหลุม 1 ช้อนแกง/หลุมและ
น าแกลบเก่ามาผสมปุ๋ยคอกอย่างละเท่า ๆ กันเทก้นหลุม ๆ ละครึ่งปี๊บ  
 7)  ใช้มีดกรีดถุงพันธุ์ 2 ด้านตรงกัน ดึงพลาสติกแบะออกเป็น 2 ด้าน ประคองวัสดุ
ปลูกที่ติดกับต้นแก้วมังกรใส่ตรงกลางหลุม (ระวังอย่าให้ต้นช้ าและรากขาด) โดยหันด้านแบนของต้น
เข้าหาเสา และให้รากอยู่ต าแหน่งผิวดินไม่เกิน 5 เซนติเมตร จัดล าต้นให้เอนเข้าหาเสาเล็กน้อย เอา
ดินกลบ ใช้เชือกฟางมาผูกล าต้นชิดติดกับเสา  
      8)  รดน้ าให้ชุ่มเสมอสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ถ้าอากาศร้อนจัดให้บังแดดด้วยทางมะพร้าว
หรือกิ่งไม้ที่หาได้ง่าย ใช้สายยางฉีดน้ าลงไปในเสาปูนจนเกือบเต็ม 
      9)  ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 ผสมกับภูไมต์ในอัตรา 4 : 1 มูลไก่ 1 ถ้วยต่อหลักเดือน
ละ 1 ครั้ง  
      10)  น าจุลินทรีย์อีเอ็มมาผสมกากน้ าตาลและน้ า รดเป็นระยะ ๆ เมื่อต้นแก้วมังกร
แตกกิ่งออกมาเป็นจ านวนมากต้องตัดทิ้งให้หมด และปล่อยให้ต้นเจริญเติบโตจนถึงปลายหลักและ
ขึ้นค้าง จัดก่ิงให้กระจายไปทั่วค้างเพื่อความสมดุล และมัดก่ิงให้อยู่กับร้าน  
      11)  ต้นแก้วมังกรจะเริ่มออกดอกภายในระยะเวลา 8 เดือน ให้เริ่มใส่ปุ๋ยสูตร 13 -  
13 - 21 และเมื่อติดผลอ่อนกลีบดอกที่อยู่ปลายผลแก้วมังกรจะแห้งแต่ไม่ร่วง (เป็นที่อาศัยของมด
ด า) ให้ดึงกลีบดอกที่แห้งออกเพื่อให้ผลโตเร็ว  
      12)  เมื่อต้นแก้วมังกรติดผลให้เลือกผลที่สมบูรณ์ไว้ไม่เกินกิ่ง 
วัสดุที่ใช้ปักช า 
        ถุงด า  แกลบด า  ทรายหยาบ  ขุยมะพร้าว 



  5)  กิ่งพันธุ์ควรเลือกกิ่งพันธุ์ที่มีอายุมากกว่า 1 ปีมีสีใบเข้ม สะอาด ไม่มีต าหนิ อ้วน
และสมบูรณ์แข็งแรง ความยาว 25 - 40 เซนติเมตรหรือมากกว่า 

การบ ารุงรักษาระหว่างช า  

        รดน้ าให้วัสดุชื้นอยู่เสมอ ระวังอย่าให้มีมดคันไฟ หากมีต้องรีบก าจัด เมื่อต้นพันธุ์อายุ
ได้ 1 - 2 เดือน ควรใช้ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 หรือ 16 - 16 - 16 (อัตรา 1 ช้อนแกง : น้ า 20 ลิตร) 
ให้รด 1 - 2 สัปดาห์ต่อครั้ง ใช้ 4 - 5 เดือน รากและยอดแก่ที่แข็งแรงสามารถย้ายปลูกได ้

ศัตรูของผลแก้วมังกร   

        มดคันไฟ เพลี้ยอ่อน(ตอมยอด) ด้วงค่อมทอง(แทะกินกลีบผล) หนอน(เจาะเปลือกและ
เนื้อ) เพลี้ยหอย(เกาะที่ปลายผล) พวกม้วนนักกล้าม(สันนิษฐานว่าท าให้ผิวของผลแก้วมังกรเป็นจุด
คล้ายหนาม)หนอนแมลงวัน นกและหนู(เจาะท าลายผล) เพลี้ยไฟ(ผิวผลจะกร้านและตกกระลายพบ
น้อยมาก) หนอนบุ้ง เพลี้ยแป้ง ด้วงปีกแข็ง และต้องระวังมิให้สัตว์เลี้ยง เป็ด ไก่ ห่านขุดคุ้ยโคนต้น
ได้ โรคพืชอื่น ๆ 
ข้อแนะน า 
  1)  พันธุ์ที่นิยมปลูก ได้แก่  
       -  พันธุ์เวียดนาม เนื้อขาวเปลือกแดง ผลผลิต 2 ผล/กิโลกรัม  
         -   พันธุ์ไทย ผลผลิต 3 - 4 ผล/กิโลกรัม มีรสหวาน เมล็ดกรอบอร่อยเป็นที่
ต้องการของผู้บริโภค  
         -  พันธุ์ลูกผสม (เวียดนามกับไทย) มีรสหวานอมเปรี้ยว ผลมีขนาดกลาง  
        2)  พันธุ์ที่พบเห็นในท้องตลาด คือพันธุ์เบอร์ 100 ของสวนบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี
และพันธุ์เนื้อขาวเปลือกแดงของสวนจังหวัดชลบุรีและจันทบุรี 
ตลาด/แหล่งจ าหน่าย     
       ส่งตลาด อ.ต.ก. ตลาดสี่มุมเมือง ตลาดไท ตลาดจตุจักร ห้างสรรพสินค้า ซุปเปอร์มาร์
เก็ต บริษัทส่งออกผักและผลไม้ต่างประเทศ และตลาดผลไม้ทั่วไป 
ข้อเสนอแนะ 
       1)  ไม่ควรผลิตผลแก้วมังกรออกมามากจนเกินพอ และออกมาตรงกับผลไม้อื่น ๆ  
       2)  แก้วมังกรเป็นผลไม้เพื่อสุขภาพน่าจะมีภาษีมากกว่าผลไม้หลาย ๆ ชนิด ถ้าผลผลิต
ออกมาจ านวนมาก เช่น ทุเรียน เงาะและมะม่วง ราคาก็ถูกลงตามส่วน แก้วมังกรในประเทศไทย
คาดว่าน่าจะมีแนวโน้มแบบชมพู่ คือมีราคาต่ าจนถึงราคาสูงมาก  
 



 3)  ไม่ควรน าแก้วมังกรส่งตลาดในตอนบ่ายหรือเย็น ซึ่งผู้ซื้อกลับบ้านแล้ว อาจต้อง
ขายแบบทิ้งทวนหรือเลหลังโดยไม่ค านึงถึงต้นทุนค่าใช้จ่าย ไม่รู้ราคาในท้องตลาด  
       4)  ราคาผลแก้วมังกรขึ้นอยู่กับคุณภาพของสินค้าและช่วงเวลา โดยเฉพาะช่วงสินค้า
ขาดตลาดจะขายได้ราคาสูง ยังไม่รวมผลผลิตนอกฤดูกาล ช่วงปีใหม่และตรุษจีนราคาจะสูงกว่าที่
ค านวณไว้  
        5)  ต้องยอมรับว่าผลผลิตบางส่วนขายไม่ได้หรือต้องเร่ขาย เพราะคุณภาพไม่ได้ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
ข้อสังเกต 
 ผลตอบแทนจะมากข้ึน/ลดลง หรือขาดทุนไม่พอค่าใช้จ่าย ขึ้นอยู่กับ  
     1)  การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของผลผลิตแก้วมังกร และราคาขายผลแก้วมังกรสูงขึ้น /
ต่ าลง  
      2)  ค่าใช้จ่ายแต่ละปีประมาณการไว้ลดลงหรือเพิ่มขึ้น ประสิทธิภาพในการด าเนินการ
และการบริหารสวน  
      3)  ภัยธรรมชาติ และเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน  
     4)  การเอาเปรียบของพ่อค้าคนกลาง  
      5)  รัฐไม่เอาใจใส่เท่าที่ควร  

เงินลงทุน   

 ประมาณ 135,000 บาท/5 ไร่/ ปี (ค านวณเฉลี่ยจากระยะเวลาการปลูก 12 ปี) มี
ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ดังนี้  

        (1) ต้นทุนคงที่ ค่าเสา ร้าน(ค้าง) ท่อน้ าจ่ายตามหลัก ต้นพันธุ์ ค่าเตรียมดินและหลุม
ปลูก (750 หลัก x 300 บาท) = 225,000 บาท ค่าอุปกรณ์ให้น้ าและเครื่องสูบน้ า30,000 บาท 
ค่าปรับพื้นที่ (800 บาท x 5 ไร)่ = 4,000 บาท ค่าถังพ่นสารก าจัดแมลงและอุปกรณ์ท าสวน10,000 
บาท รวม 269,000 บาท  

         (2) ค่าใช้จ่ายต่อปี ค่าใช้ที่ดิน 1,000 บาท ค่าปุ๋ยต่าง ๆ และวัสดุคลุมดิน 20,000 
บาทสารก าจัดมดและแมลง3,000 บาท ดอกเบ้ีย (สมมติคิด 6% ตลอด) 269,000 x 6% = 16,140 
บาท ฉะนั้นค่าลงทุนในข้อ(1)12 = 22,417 บาท ค่าปราบวัชพืช 5,050 บาท ?เฉลี่ยปีละ 269,000 
ค่าสูบน้ าและไฟฟ้า 3,000 บาท ค่าแรง 54,000 บาทกันไว้เป็นค่าใช้จ่ายที่ยังไม่เกิดขึ้นและเบ็ดเตล็ด
อื่น ๆ 10,000 บาท รวม 134,607 บาท (ยังไม่รวมค่าเสื่อมสภาพและค่าบ ารุงรักษาวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
เช่น ยานพาหนะขนส่ง อุปกรณ์สื่อสารและค่าใช้จ่ายในการบริหารงาน เป็นต้น  
 



รายได้      323,726 บาท/ ปี  
       ก. เมื่อต้นแก้วมังกรมีอายุครบ 12 ปี ค านวณการเก็บเกี่ยวผลและขายได้ 11 ปี ๆ ละ 
4,000 กิโลกรัม/ไร่ จากราคาขายกิโลกรัมละ 25 บาท (4,000 กิโลกรัม x 5 ไร่ x 11 ปี x 25 บาท) 
= 5,500,000 บาท  
      ข. ค่าใช้จ่ายต่อปี 134,607 บาท (134,607 x 12 ปี) = 1,615,284 บาท ผลตอบแทน
ใน 12 ปี 3,884,716 (ก. – ข.) เฉลี่ย 323,726 บาท/ปี = 26,977 บาท/ เดือน  
วัสดุ/อุปกรณ์  
        เสา (ท่อปูนขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 8 นิ้ว ยาว 2 เมตร หรือมากกว่า จ านวน 750 
หลักร้านหรือค้างไม้ (ท าจากไม้แดงเพราะทนทานได้ประมาณ 3 - 5 ปี) เสาไม้เนื้อแข็งขนาด 3 นิ้ว 
ยาว 1 เมตร ตะปูขนาด 2 - 3 นิ้ว จอบ เสียม กรรไกรตัดผล ทราย หิน ปูนซีเมนต์ท่อน้ าจ่ายตาม
หลัก ต้นพันธุ์ (ราคาตั้งแต่ 40 บาท 50 บาท 100 บาทขึ้นไป) มีด ถุงมุ้งเชือกฟาง อุปกรณ์ให้น้ าและ
เครื่องสูบน้ า ถังพ่นสารก าจัดมด แมลง และอุปกรณ์ท าสวน ปุ๋ย วัสดุคลุมดิน สารก าจัดมด แมลง 

 

 



การปลูกขา้วโพด 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  ตั้งอยู่เลขที่  98/1 หมู่ 3 บ้านคุ้มเหนือ ต าบลหัวช้าง  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน   
จังหวัดร้อยเอ็ด  

 

ข้าวโพดมีอยู่  2  ชนิด   
 1. ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
 2. ข้าวโพดฝักอ่อน (ข้าวโพดกินฝัก) 
 

ข้าวโพดกินฝัก(หรือข้าวโพดฝักอ่อน) แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
 1. ข้าวโพดหวน 
 2. ข้าวโพดข้าวเหนียว 
 

ปัจจัยส าคัญในการปลกุข้าวโพดมีดังนี้ 
1. ดิน  มคีุณสมบัต ิ
 1.1 เป็นที่ยึดเกาะของรากพืช 
 1.2 เป็นแหล่งสะสมของอินทรียวัตถุ (ปุย๋) 
 1.3 อุ้มน้้าท้าให้เกิดความชุ่มช้ืน 
2. น้ า  มีคุณสมบัต ิ
 2.1 ให้ความชุ่มช้ืน 
 2.2 ท้าให้ดินอ่อนตัว 
 2.3 ลายปุ๋ยหรอืแร่ธาตุอาหาร 
3. เมล็ดพันธุ์ มีคุณสมบัติ  ช่วยในการกระจายพันธุ์ต่างๆ ได้รวดเร็วขึ้น 
4. ปุ๋ย (ทั้งปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี) มีคุณสมบัต ิ ช่วยให้ต้นพืชเจริญงอกงาม 
การคัดเมล็ดพันธุ์  ต้องตรงกับสายพันธุ์ของพืชนั้นๆ เช่น ถ้าเปน็ข้าวโพดหวาน ก็ต้องมีสีเหลอืงอ่อน 
เมล็ดเป็นแถวเปน็แนว ถ้าเป็นข้าวโพดข้าวเหนยีว ก็ต้องเหนียวนุ่ม เมล็ดสีขาวหรือขาวนวล 
 



ปุ๋ยมีอยู่  2  ชนิด 
 1. ปุ๋ยอินทรีย์  มีคุณสมบัติ บ้ารุงดิน ท้าให้ดินร่วนซุย ราคาถูก หาได้ง่ายในท้องถิ่น 
ข้อเสียคือ  ต้องใช้ปริมาณมาก ขนส่งล้าบาก 
 2. ปุ๋ยเคมี  มีคุณสมบัติ คือ มีแร่ธาตุที่พืชต้องการครบถ้วน พืชน้าไปใช้ได้เลย ข้อเสีย
ของปุ๋ยเคมีคือ ท้าให้ดินเสื่อมแข็งกระด้าง  ราคาแพง  ปุ๋ยเคมี เป็นปุ๋ยที่ผลิตจากสารเคมีต่างๆ 
หลายชนิด มีธาตุอาหารคือ  N  มีแร่ธาตุอาหารส้าหรับบ้ารุงใบ  P มีแร่ธาตุอาหารส้าหรับบ้ารุงล้า
ต้น  K  มีแร่ธาตุอาหารส้าหรับบ้ารุงดอกสร้างแป้งและน้้าตาล 
 

ฤดูปลูกข้าวโพด  
 ปลูกได้ทุกฤดู แต่ฤดูที่ข้าวโพดเจริญงอกงามดีคือ ปลายฝนต้นหนาวตั้งแต่กลางเดือน
ตุลาคมไปจนถึงกลางเดือนมีนาคม  ถ้าปลูกในช่วงนี้  ข้าวโพดจะให้ผลผลิตสูง ถ้าปลูกในฤดูอื่น
ผลผลิตจะน้อยลง (ข้าวโพดชอบอากาศเย็นมากกว่าอากาศร้อน) 
 

วิธีการปลูกข้าวโพด 
 1. การเตรียมดิน ไถพรวนดินตากแดดไว้ 1 อาทิตย์ หลังจากนั้นไถคราดปรับพื้นที่ให้
เรียบ  ก่อนยกร่องท้าแปลง 
 2. การท้าแปลง ขนาดของแปลงควรกว้างประมาณ 1.2 เมตร ยาวตามแต่พื้นที่หรือที่
ต้องการ (ขนาดของร่องควรลึกพอประมาณ ถ้าลึกไปใช้น้้ามาก หลังแปลงจะแห้งเร็ว) 
 3. การขุดหลุมปลูก ขนาดของหลุมควรลึกประมาณ 1 คืบหรือ 15 - 20 ซ.ม.(ควร
เหลือดินรองก้นหลุมไว้พอประมาณ เพื่อรากข้าวโพดจะได้ชอนไชหาอาหารง่าย) 
  4. ระยะของหลุม  ระหว่างแถวควรห่างประมาณ  70 - 80  ซ.ม. ระหว่างต้นควร
ห่างประมาณ  60 - 65  ซ.ม. แล้วแต่ความอุดมสมบูรณ์ของดิน (ดินเลวปลูกถ่ี ดินดีปลูกห่าง) 
 5. การปลูก น้าปุ๋ยเคมีประมาณ 1 ช้อนแกง รองก้นหลุม โดยโรยปุ๋ยให้กระจายทั่วก้น
หลุม  อย่าให้ปุ๋ยกระจุกอยู่ที่เดียว น้าเมล็ดพันธุ์ข้าวโพด 5 - 6 เมล็ด โรยลงในหลุม น้าปุ๋ยอินทรีย์ 
เช่น ปุ๋ยหมัก  มูลวัว  มูลควาย  มูลไก่ ใส่วางทับเมล็ดพันธุ์ข้าวโพด แล้วรดน้้าให้ชุ่ม (การใส่ปุ๋ย
อินทรีย์ มูลวัว      มูลควายใส่ประมาณ 1 ถ้วยแกง  แต่ถ้าเป็นมูลของไก่ล้วนๆ ต้องเกลี่ยดินกลบ
เมล็ดข้าวโพดก่อนให้มิด  แล้วค่อยใส่มูลไก่ลงไปประมาณ 1 ก้ามือ 
 6. การให้น้้า  ข้าวโพดเป็นพืชที่ต้องการความชุ่มชื้น แต่ไม่ชอบชื้นจนแฉะ การให้น้้า
ควรให้ทุกๆ 7 วัน นับตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวจะให้น้้าประมาณ 8 - 9 ครั้ง แล้วแต่ความชุ่มชื้นของ
ดินแต่ละพื้นที่ 
 



 7. การใส่ปุ๋ย  ถ้าเป็นพื้นที่ดินเหนียว ควรใช้ปุ๋ยสูตรเสมอเช่น 15 - 15 - 15  เป็นต้น 
ถ้าพื้นที่เป็นดินทรายควรใช้สูตรที่มีตัวข้างหน้าสูง เช่น 16 - 6 - 8  เป็นต้น การใส่ปุ๋ยควรแบ่งใส่เป็น 
3 ระยะดังนี้  1) รองก้นหลุมก่อนปลูก  2)ใส่เมื่อข้าวโพดอายุได้ประมาณ 21 วัน 3)ใส่ระยะก่อน
ออกดอก อายุประมาณ  40 - 45 วัน (การใส่ปุ๋ย  ถ้าใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมด้วยทุกครั้งจะได้ผลผลิต
ดีกว่าใช้ปุ๋ยเคมีล้วนๆ) 
 8. การเก็บเกี่ยว  ข้าวโพดหวานอายุ 85 - 90 วัน ข้าวโพดข้าวเหนียวอายุ 68 - 75 
วัน 



การปลูกยางพารา  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้มหาวิทยาลัยชุมชนบ้านเดื่อ เลขที่ 24 หมู่ที่ 4  บ้านเดื่อ ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย  
จังหวัดหนองคาย 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 (1)  พื้นที่ส ำหรับปลูก 
 (2)  ต้นกล้ำยำง 
 (3)  ปุ๋ยอินทรีย์/ปุ๋ยหินฟอสเฟต 
 (4)  จอบ/เสียม ส ำหรับขุดหลุม 
 (5)  เครื่องจักรไถพรวนดิน 
 

วิธีท า/ขั้นตอน 
 วิธีปลูกยาง 
 (1)  จะต้องไถเตรียมดินก่อนประมำณ  2 - 3 รอบ 
 (2)  ใส่ปุ๋ยรอตเฟลหรือปุ๋ยอินทรีย์รองก้นหลุมต้นละประมำณ  1 ก ำมือ 
 (3)  เอำมือกดหลุมให้แน่น ใส่ปุ๋ยห่ำงจำกต้นประมำณ 30 ซม. 
       อำยุ 1  ปี ใส่ปุ๋ยห่ำงจำกต้น 50 ซม. 
       อำยุ  2  ปี ใส่ปุ๋ยห่ำงจำกต้น 100  ซม. 
       อำยุ  3  ปี  ใส่ระหว่ำงแถวกลำงต้นขุดหลุมดีที่สุด 
 (4)  ต้นยำงสูง 3 เมตร หรือ 350 ซม.  ตัดยอดให้มันแตกยอด ถ้ำไม่ตัดยอดจะไม่ค่อย
มีน้ ำยำง 
 (5)  กำรตัดยอดจะท ำให้ยำงแตกกิ่งคลุมพื้นที่ที่มีควำมชุ่มชื้นจะมีน้ ำยำงดี 
 (6)  ประมำณ 6-7 ปี กรีดได้ ไม่ต้องฉีดยำฆ่ำหญ้ำปล่อยให้หญ้ำคลุมรำก/โคนต้นยำง
จะมีควำมชุ่มชื้น ใหน้้ ำยำงมีคุณภำพ 
  



วิธีการท าแผ่นยาง 
 (1)  น้ ำยำง  3 ลิตร  ต่อน้ ำ 2 ลิตร 
 (2)  น้ ำกรด 1 กระป๋องต่อน้ ำ 18 ลิตร แล้วเทลงใส่ตะกงน้ ำยำง 1 กระป๋องนม แผ่น
ยำงจะมีคุณภำพไม่เหนียว ติดมือ จะได้น้ ำหนักดี  ถ้ำผสมน้ ำกรดมำกจะได้น้ ำหนักน้อยเพรำะมันจะ
ร้อนและระเหยหมด เนื่องจำกน้ ำกรดจะกัดยำง ท ำให้แผ่นยำงขำด 
 

ประโยชน์ 
 (1) .เป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้ำงงำน สร้ำงอำชีพ สร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว 
 (2)  ช่วยส่งเสริม อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
 (3)  เพิ่มพื้นที่ป่ำ อำกำศมีลักษณะชื้น ร่มเย็น ท ำให้มีปริมำณน้ ำฝนเพียงพอต่อกำร
ประกอบอำชีพเกษตร 
  

อื่นๆ 
 (1)  กำรน ำแพะมำเลี้ยงในสวนยำง  เนื่องจำกยำงพำรำเป็นไม้ยืนต้นต้องใช้ระยะ
เวลำนำน กว่ำจะได้ผลผลิตในรอบแรก จึงน ำแพะมำเลี้ยงในสวนยำงพำรำซึ่งจะช่วยควบคุมวัชพืช
และเพิ่มปุ๋ยอินทรีย์ในสวนยำงพำรำ มูลแพะช่วยบ ำรุงดินและท ำให้น้ ำยำงเข้มข้นสำมำรถกรีดยำง
กลำงวันได้ 
 (2)  กำรตัดยอดยำงพำรำเพื่อเร่งกำรเจริญเติบโต 
       -  ปลูกยำงพำรำมีอำยุตั้งแต่ 1 ปี 
       -  ควำมสูงจำกพื้นดินไม่น้อยกว่ำ  3 เมตร 
       -  ตัดยอดช่วงเริ่มฤดูฝน ( พ.ค. -  มิ.ย. ) หรือช่วงเดือน กุมภำพันธ์ – มีนำคม 
       -  บริเวณที่ตัดให้วัดจำกยอดล ำต้นลงมำให้เหลือก้ำนใบไว้ประมำณ 5-6 ใบ 
 

ประโยชน์ 
 (1)  เพิ่มจ ำนวนก่ิงใบ เพื่อสังเครำะห์แสง สร้ำงอำหำรให้ล ำต้น 
 (2)  เพิ่มกำรเจริญเติบโต เพื่อให้ได้ปริมำณน้ ำยำงมำก 



การปลูกดาวเรือง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 ศูนยเ์รียนรู้ปราชญ์เกษตรอนิทรีย์ต าบลในเมือง ตั้งอยู่เลขท่ี 53 หมู่ที่ 1 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่  
จังหวัดขอนแก่น  

 
    
 
 
 
 
 

เงินลงทุน  
 ครั้งแรกประมาณ 15,000 บาท ขึ้นไป /ไร่ (ไม่รวมค่าที่ดิน) ใช้เมล็ดดาวเรืองราคา 
0.80 - 1 บาท/เมล็ด ใชป้ลูก 8,000 กว่าเมล็ด/ไร่ 
รายได้  
     ประมาณ 24,000 บาท ขึ้นไป/ไร/่รุ่น 
วัสดุ/อุปกรณ์  
    กระบะเพาะ จอบ เสียม เครื่องฉีดพ่นยาฆ่าแมลง ปุ๋ย บัวรดน้้า 
แหล่งจ าหน่ายเมล็ดดาวเรือง  
     ภาควิชาพืชสวน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ร้านขายสินค้าเกษตร 
วิธีด าเนินการ   
     ดาวเรืองมีหลายพันธุ์ แต่พันธุ์ที่เหมาะสมส้าหรับปลูกเพื่อตัดดอกไปจ้าหน่าย ได้แก่ 
พันธุ์ซอฟเวอร์เรน ทอรีดอร์ และดับเบิ้ล-อีเกิ้ล ซึ่งมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางดอกประมาณ 8.5 - 10 
เซนติเมตร 
 การขยายพันธุ์ ท้าได้โดยการใช้เมล็ดและการปักช้า แต่วิธีที่นิยมท้าคือ การใช้เมล็ด 
เพราะได้จ้านวนมากกว่า โดยน้าเมล็ดดาวเรืองมาเพาะในกระบะเพาะ ซึ่งมีวัสดุเพาะ คือ ขุย
มะพร้าว ทราย ขี้เถ้าแกลบ ปุ๋ยคอก ในอัตราส่วน 1:1:1:1 หรือแปลงเพาะที่มีดินร่วนซุยค่อนข้าง 
 



ละเอียด คราดดินให้ผิวดินเรียบสม่้าเสมอ ท้าร่องบนกระบะเพาะหรือแปลงเพาะให้ลึกประมาณ 0.5 
เซนติเมตร แต่ละร่องห่างกัน 5 เซนติเมตร หยอดเมล็ดลงร่องห่างกัน 1 - 2 นิ้ว แล้วกลบแต่ละร่อง
ด้วยวัสดุเพาะ หรือดินละเอียดเพียงบางๆรดน้้าด้วยฝักบัวฝอยให้ชุ่ม แล้วคลุมกระบะเพาะด้วย
กระดาษหนังสือพิมพ์ หรือคลุมแปลงเพาะด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง ควรรดน้้าวันละ 2 ครั้ง เช้า - เย็น 
เพื่อรักษาความชื้น เมล็ดดาวเรืองจะงอกภายใน 3 - 5 วัน เป็นต้นกล้า 
      

 การปลูกไถเตรียมดิน หว่านปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักลงไปประมาณ 1 ตัน/ไร่ ยกร่องแปลง
ปลูกกว้าง 1 เมตร รดน้้าแปลงไว้ล่วงหน้า 1 วัน ขุดหลุมกว้าง 15 เซนติเมตร แปลงละ 3 แถว ระยะ
ระหว่างแถว 30 เซนติเมตร ระยะระหว่างต้น 30 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยทริบเบิ้ลซุปเปอร์ฟอสเฟส หรือ
สูตร 15 - 15 - 15 ประมาณ 1 ช้อนชา รองก้นหลุม แล้วเกลี่ยดินข้างหลุมมากลบปุ๋ยเล็กน้อย เพื่อ
ป้องกันไม่ให้รากดาวเรืองสัมผัสปุ๋ยโดยตรงน้าต้นกล้าที่มีอายุ 7 - 10 วัน (นับจากวันเพาะเมล็ด) 
โดยแยกต้นกล้าให้มีวัสดุเพาะ หรือดินหุ้มติดรากมาด้วย เพื่อป้องกันรากกระทบกระเทือน น้ามา
ปลูกในแต่ละหลุมที่เตรียมไว้ รดน้้าให้ชุ่มหลังจากนั้น ต้องรดน้้าเช้า-เย็น ประมาณ 7 วัน ซึ่งต้นกล้า 
จะตั้งตัวได้ดี แล้วจึงรดน้้าเพียงวันละ 1 ครั้ง ในตอนเช้า ในช่วงที่ดอกเริ่มบานไม่ควรรดน้้าให้โดน
ดอก เพื่อป้องกันดอกเป็นโรคเมื่อดาวเรืองอายุ 15 และ 25 วัน ควรใส่ปุ๋ย 15 - 15 - 15 ในอัตรา 1 
ช้อน : ต้น เมื่ออายุ 35 และ 45 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 12 - 24 - 12 ในอัตราเดียวกัน โดยวิธีฝังลงในดิน
ตื้นๆ ประมาณ ½ นิ้ว ห่างโคนต้น 6 นิ้ว แล้วรดน้้าให้ชุ่มทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ย ช่วงดาวเรืองอายุ 21-25 
วัน ซึ่งเป็นระยะที่ต้นมีใบจริงขนาดใหญ่ ประมาณ 4 คู่ และส่วนยอดมีใบเล็กๆ 1-2 คู่ จะต้องปลิด
ยอดทิ้งเพื่อให้แตกกิ่งข้าง โดยใช้มือซ้ายจับคู่ใบบนสุดที่จะเหลือไว้ แล้วใช้มือขวาดึงส่วนยอดลง
ทางด้านข้างจนหลุดออกมา หลังจากนั้น 5 - 7 วันตาข้างจะเริ่มแตกและเจริญเป็นกิ่งใหม่ ซึ่งจะติด
ตุ่มดอกทั้งที่ตายอดปลายกิ่งและตาข้าง หลังจากปลูก 40 - 45 วันในแต่ละกิ่ง เมื่อดอกยอดมีขนาด
เท่าเมล็ดข้าวโพดดอกข้างมีขนาดเท่าเมล็ดถั่วเขียว ต้องรีบปลิดดอกข้างออกให้หมดภายใน 2 - 3 
วัน คงเหลือดอกยอดไว้ดอกเดียว เพื่อให้ดอกมีขนาดใหญ่ หลังจากนั้นประมาณ 20 วัน ( อายุ 60 - 
65 วัน ) ก็ตัดดอกไปจ้าหน่ายได้ ซึ่งจะได้ประมาณ 10 - 12 ดอก/ต้น 
โรคและแมลงที่ส าคัญ   
     1) โรคเหีย่ว เกิดจากเช้ือรา ควรฉีดพ่น ด้วยสารเคมแีมนโคเซ็บสลับกับคาร์เบนดาซิม 
และถอนต้นที่เป็นโรคเผาท้าลาย 
     2) เพลีย้ไฟ ควรฉีดพ่นสารเคมีก้าจัดแมลง เช่น โตกุไรออน อัตรา 30 ซีซ:ีน้้า 20 ลิตร 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ตอนเช้า 4-5 สัปดาห์ 
      3) หนอนกระทู้หอม ควรฉีดพ่นด้วยเชื้อไวรัส NPV หรือสารก้าจัดแมลงแคสเคด อัตรา 
20 - 40  ซีซ:ีน้้า 20 ลิตร 
 



 
ข้อแนะน า   
  เมล็ดดาวเรืองที่ยังไม่พร้อมที่จะปลูก ควรเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นช่องแช่ผกั จะช่วยให้
เปอรเ์ซ็นต์การงอกลดลงไม่มากนัก ดาวเรืองสามารถปลูกได้ปีละประมาณ 3 รุ่น เก็บดอกได้ 5 - 7 
ครั้ง/รุ่น แล้วต้องโละแปลงปลูกใหม ่



การปลกูหม่อน-เลี้ยงไหม 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมน าชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  เลขท่ี  112  บ้านหลุบควัน  หมู่  10  ต าบลดงยาง  อ าเภอนาดนู  
จังหวัดมหาสารคาม 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
     1. อุปกรณ์วัดอุณหภูมิความชื้น  1  ชุด 
     2. มีดและเขียง   1  ชุด 
     3. เครื่องพ่นสารเคม ี   1  เครื่อง 
    4. กรรไกรตัดแต่งก่ิง   1  อัน 
     5. เครื่องลอกปุยไหม   1  เครื่อง 
     6. ตะแกรงร่อนแป้ง   1  อัน 
     7. ตาข่ายถ่ายมลูไหมวัยอ่อน/วัยแก ่  20  ผืน 
     8. จ่อ    50  ใบ 
     9. ตะกร้าเก็บใบหม่อน   2  ใบ 
    10. เข่งใส่ใบหม่อน   8  ใบ 
    11. ตะกร้าใส่อาหาร   4  ใบ 
    12. ขนนก    1  อัน 
    13. รองเท้าแตะ   1  คู่ 
    14. ผ้าคลุมหม่อน   5  ผืน 
    15. ตะเกียงไม่ไผ ่   2  คู่ 
    16. ปูนขาวชนิดผงละเอียดหรือแกลบเผา  100  ลิตร 
    17. สารเคมีโรยตัวไหม   1  กิโลกรัม 
    18. กระดาษรองกระด้ง   40  แผ่น 
        



 19. ผงซักฟอก   1  กิโลกรัม 
   20. สบู่ล้างมือ   1  ก้อน 
 21. คลอรีน 60% (ผสมน้้า 200 ลิตร)  1  กิโลกรัม 
   22. กระด้งหรือชั้นเลี้ยงไหม   40  ใบ 
 
วิธีท าและขั้นตอน 
 1. เตรียมสวนหม่อนเลี้ยงไหม ซึ่งต้องให้มีใบหม่อนเพียงพอส้าหรับเลี้ยงไหมจนถึงไหม
ท้ารังประมาณ 400 - 500 กิโลกรัม/แผ่น 
 2. ท้าความสะอาดห้องเลี้ยงไหมและอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยการล้างท้าความสะอาดและ
น้าไปผึ่งแดดแล้วน้าไปฉีด อบฟอร์มาลีน 3% ในห้องเลี้ยงไหม อัตรา 1 ลิตร/ตารางเมตร อบทิ้งไว้
อย่างน้อย 2 วัน จึงเปิดห้องเลี้ยงไหมให้กลิ่นฟอร์มาลีนระเหยอย่างน้อย 1 วัน จึงจะเข้าไปเลี้ยงไหม   
หรือ  ก่อนน้าอุปกรณ์ที่ล้างท้าความสะอาดและผึ่งแดดเข้าห้องเลี้ยงไหมให้น้าสารละลายปูนขาว 1 
กิโลกรัม ต่อน้้า 200 ลิตร หรือคลอรีน 60% 1 กิโลกรัม ต่อน้้า 100 ลิตร ฉีดพ่นน้้าทั้งนอกและ
ภายในห้องเลี้ยงไหมให้ชุ่ม แล้วปล่อยให้แห้ง 
 3. เตรียมสารเคมีโรยตัวไหม เพื่อใช้โรยบนตัวไหมระยะแรก และไหมตื่นทุกวัย 
ประมาณ 1 กิโลกรัม/แผ่น 
 4. เตรียมแกลบเผาและ/หรือปูนขาวโรยบนตัวไหม ระยะหนอนไหมนอน เพื่อลด
ความชื้น 
 5. เตรียมภาชนะใส่เศษใบหม่อนและมูลไหม 
 

ประโยชน์ 
 1.เพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน  10,000 - 15,000 บาท/ปี 
 2.ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 
 
 
 



การปลกูและเพาะขยายพนัธุ์ผกัหวานป่า 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโต้น้อย ตั้งอยู่ท่ีบ้านสระคูณ หมู่ที่ 4 ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

การเพาะขยายพันธุ์ผักหวานป่า 
 วิธีที่ 1  การขยายด้วยการสับราก การขยายพันธุ์ด้วยวิธีนี้เป็นความรู้ภูมิปัญญา
ชาวบ้านที่ถ่ายทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราญ ซึ่งเป็นกรณีที่เรามีต้นผักหวานอยู่แล้ว ท าได้ง่ายๆโดย ใช้
จอบเสียม สับรากของต้นผักหวานป่า ที่อายุประมาณ  4 - 5 ปี  สับให้รากของต้นผักหวานขาดออก
จากกัน โดยจ านวนที่จะสับขึ้นอยู่กับขนาดของต้นผักหวาน ถ้าผักหวานต้นเล็กให้สับราก ประมาณ  
1- 2 ราก  ถ้าเป็นต้นที่ใหญ่อาจสับได้ถึง 3 - 4 ต้น ปล่อยไว้พอประมาณ 2- 3 เดือน ต้นผักหวานก็
จะงอกเป็นต้นผักหวานต้นใหม่ตรงที่เราสับ การดูแลรักษา  ดูแลรักษาด้วยการใช้ไม้ล้อมหรือท าเป็น
สัญลักษณ์เพื่อป้องกันการถูกท าลาย ใส่ปุ๋ยชีวภาพ น้ าหมักจุรินทรี ท าอย่างนี้ 
ไปทุกปีก็จะได้ผักหวานเพิ่มจากหนึ่งเป็นสองจากสอง เป็นสี่ เรื่อยไปทุกปี 
 ข้อควรระวัง การสับรากผักหวานไม่ควรสับจนรอบต้นควรปล่อยให้รากเหลือไว้ด้าน
หนึ่งของล าต้น เพราะอาจท าให้ต้นผักหวานของเราตายได้ และควรสับห่างจากล าต้นประมาณ 1 - 
2  เมตร 
 วิธีที่ 2  การขยายด้วยการขุดล้อมต้นไปปลูก วิธีนี้ต้องใช้ความช านาญเฉพาะ เริ่มจาก
ที่เราขยายพันธุ์ ด้วยวิธีที่ 1 แล้ว หรือถ้าเราต้องการน าต้นที่มีอยู่แล้วไปปลูกที่อื่น เราก็สามารถท า
ได้โดยขุดรอบๆ บริเวณโคนต้นเหมือนกับการล้อมต้นไม้ทั่วไป แล้วน ามาเลี้ยงในปี๊บโลหะ จากนั้น
น ามาไว้ในเรือนเพาะช าหรือในที่ร่มที่มีแสงแดนร าไร การดูแลรักษาให้รดน้ าวันละครั้ง เมื่อต้นเจริญ
เติมโต ก็น าไปปลูก การปลูกให้ปลูกพร้อมปี๊บโลหะเลยไม่ต้องเอาออกจากปี๊บ เมื่อเวลาผ่านไปปี๊บ
โลหะก็จะสลายไปโดยธรรมชาติเองรากของต้นผักหวานก็จะไม่ขาด 
 ข้อควรระวัง ควรท าสัญลักษณ์ให้รู้ว่าใบด้านไหนของต้นผักหวานอยู่ด้าน ด้าน
ตะวันออก ด้านตะวันตก เวลาที่เราจะน าไปเก็บในเรือนเพาะหรือจะน าไปปลูก ก็ต้องวางในด้านเดิม 
ส่วนต้นที่จะท าการล้อมไม่ควรเป็นต้นที่โตมาก ควรใช้ต้นสูงขนาดหนึ่งไม่บรรทัดขึ้นไป 
  



 วิธีที่ 3 การเพาะเมล็ด การเพาะผักหวานด้วยเมล็ดเราก็โดยน าผลสุขจากต้นซึ่งมีสีเหลี
องอมสีส้มมาบีบเอาเปลือกออกแล้วน าไปล้างน้ า โดยเอาเนื้อผักหวานสีเหลีองๆที่ติดกับเม็ดออก ให้
เหลือเป็นเมล็ดสีขาว ๆ(หลายท่านบอกว่าเนื้อสีเหลีองจะท าให้เกิดเชื้อราท าให้เมล็ดผักหวานเน่าไม่
สามารถงอกได้) วิธีการเพาะผักหวานและการผสมดินเพาะ ส่วนผสมของดินทราย 1 ส่วน แกลบด า 
2 ส่วน น าดินทรายและแกลบด ามาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วบรรจุในถุงด าขนาดของถุงด าควรใช้
ขนาด 3 คูณ 7 หรือมากกว่า ใส่ดินพอให้เหลือปากถุงไว้ประมาณ 1 เซนติเมตร แล้วน าเมล็ด
ผักหวานที่เตรียมไว้มาเพาะ โดยใช้นิ้วกดเมล็ดผักหวานลงในท่านอนตะแคลง ให้ลึกพอท้วมเมล็ด
หรือประมาณ 1 เซนติเมตร แล้วเกลี่ยดินกลบอย่างให้มองเห็นเมล็ดผักหวานโผล่ เมื่อเรารดน้ า ดินก็
จะยุบตัวพอดี ถ้าเมล็ดไหนโผล่ให้เห็นก็ต้องเพิ่มดินที่ผสมไว้กลบให้มิด สถานที่เพาะ ควรเป็นที่ร่ม
หรือเป็นเรือนเพาะช ามุงด้วยผ้าแสลน ส่วนการให้น้ านั้นไม่ควรให้น้ าเปียกจนเกินไป สังเกตจากที่เรา
เอานิ้วแหย่ลงไปในถุงเพาะถ้ามีความชื้นสูงก็ไม่ต้องให้น้ าอีกประมาณ 3 เดือน ก็สามารถน าผักหวาน
ไปปลูกได้  
 ข้อควรระวัง 
 (1) เมล็ดผักหวานจะมีสารชนิดหนึ่งลักษณะเป็นเมือกใส  มีความเป็นกรดท าให้เกิด
อาการคันเมื่อเราสัมผัสด้วยมือ ดังนั้นควรใส่ถุงมือเพื่อป้องกันและระวังอย่าให้เข้าตา เพราะอาจท า
ให้เกิดอันตรายกับตาได้  
 (2) ห้ามน ามูลสัตว์ต่างๆทั้ง มูลวัว มูลควาย มูลไก่ มาผสมกับดินที่เตรียมไว้ส าหรับจะ
เพาะ กล้าผักหวาน เพราะสิ่งเหล่านี้อาจเป็นสาเหตุท าให้เมล็ดผักหวานเกิดเชื้อราและเน่าเสียไม่งอกได้ 
 (3) เมล็ดผักหวานที่เอาเปลือกและเนื้อออกแล้วห้ามน าไปตากแดด ให้ผึ่งไว้ในที่ร่ม พอ
เมล็ดแห้งก็สามารถเพาะได้เลยไม่ควรเก็บเมล็ดไว้นานเกิน 7 วัน ถ้าเกิน 7 วันไป อัตราการงอกก็จะ
ลดลง 
การปลูกผักหวานป่า 
 ผักหวานป่าเป็นผักป่าชนิดหนึ่งที่ปลูกยากและเพาะขยายพันธุ์ยาก ซึ่งถ้าไม่รู้วิธีปลูก
อาจท าให้กล้าผักหวานที่น ามาปลูกตายได้  ผักหวานป่าเป็นพืชที่ต้องอาศัยพืชพี่เลี้ยง เพื่อบัง
แสงแดดให้เพราะผักหวานป่าจะไม่ชอบแสงแดด นอกจากบังแดดให้ต้นผักหวานยังมีความสัมพันธ์
กับต้นไม้พี่เลี้ยงด้วย ฉะนั้นเวลาที่จะปลูกต้นผักหวานควรที่จะปลูกใต้ต้นไม้ ซึ่งต้นไม้ที่เป็นพี่เลี้ยงให้
ผักหวานได้อาจมีหลายชนิดแต่ขอยกตัวอย่างตามที่ได้ทดลองและเรียนรู้มาดังนี้  ต้นแคบ้าน ต้น
น้อยหน่า ต้นมะม่วง ต้นหนาด ต้นกระถิน ต้นตะขบ ประดู่ ต้นผักติ้ว อื่นอีกอันนี้อยากให้ผู้ปลูก
ทดลองปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่นจะได้องค์ความรู้เพิ่มเติม  

 



การปลูก ขุดหลุมลึกขนาด 30 X 30 X 30 เชนติเมตร ผสมดินโพนด าหนึ่งครุถังที่ใช้ในงานก่อสร้าง 
กับ ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภาพเท่ากัน ผสมกันใน หลุมที่เตรียมไว้ ให้เต็มหลุมเหมือนเดิม แล้วขุดหลุมลง
ขนาดของต้นกล้า น าต้นกล้าผักหวานลงปลูก ตรงนี้มีความส าคัญมาก ต้องระมัดระวังไม่ให้ราก
ผักหวานขาดเพราะรากผักหวานเป็นหัวใจส าคัญ ซึ่งผมจะขอแนะน าวิธีการน าต้นกล้าผักหวานเอา
ออกจากถุงด าได้งายๆคือ น ากล้าผักหวานไปแช่ในน้ าประมาณ 5 วินาที หรือนับ 1 ถึง 5 แล้ว คว่ า
ถุงด าลงแล้วใช้มือซ้ายถือถุงด าไว้มือขวาดึงเอาถุงด าออกจากกล้าผักหวาน   เมื่อน ากล้าผักหวาน
ออกจากถุงด าเสร็จก็น าลงหลุมแล้วกดดินให้แน่น ใช้ทางมะพร้าวหรือผ้าแสลนคลุมไว้ เพื่อพราง
แสงแดด ถ้าเป็นในร่มไม่ก็ไม่ต้องพรางแสงแดด แล้วรดน้ าให้ชุ่ม ดูแลรักษาให้ดี  
 ข้อควรระวัง ศัตรูของผักหวานตอนที่เป็นยอดอ่อนๆ ให้ระวังจิ้งหรีดและก้ิงกือ 
แมลงบ้งขน มากินยอดอ่อนของผักหวาน ถ้าพบเห็นก็ให้ท าลายฆ่าเสีย  
 



การเลี้ยงกุง้กา้มกราม  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ศูนย์การเรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเชียงงาม  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขท่ี 163 หมู่ที่ 22 บ้านเชียงงาม   
ต าบลบัวบาน อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

การเลือกสถานที่   
  ต้องค้ำนึงถึงเรื่องดิน น ้ำ สำธำรณูปโภค แหล่งพันธุ์กุ้ง และตลำด 
รูปแบบและการสร้างบ่อ 
 -  ขนำดของบ่อ 
   -  ควำมลึกของบ่อ 1 เมตร  
   -  ระบบระบำยน ้ำ เข้ำ - ออก 
การเตรียมบ่อ 
     -  ตำกบ่อให้แห้ง - ท้ำควำมสะอำด 
     -  ดินสภำพปกติ ใช้ปูนขำว 80 - 100 กิโลกรัม/ไร ่
    -  ทิ งไว้ 2 - 4 สัปดำห ์
    -  กรณีที่บ่อไม่สำมำรถตำกแห้งได้ ให้ใช้ปูนก้ำจัดศัตรูลูกกุ้งก่อน 
การเตรียมน  า 
   -  กรองด้วยอวนไนล่อนตำถี่ 
   -  ปรับน ้ำ 3 กิโลกรัม/ไร่ สีที่เหมำะสมคือสีเขียวอมเหลือง  เป็นระยะเวลำ 5 - 7 วัน 
การเลือกพันธุ์กุ้ง   
  ต้องแข็งแรง  ตัวใส  คว่้ำแล้วอย่ำงน้อย 7 วัน  ปรับให้ อยู่ในน ้ำจืด 1 - 2 วัน 
การล าเลียง  
 ต้องไม่หนำแน่นมำกเกินไป และต้องใช้เวลำไม่นำน 
การปล่อย 
       -  ปรับอุณหภูมิ 20 - 30 องศำเซลเซียส 
        -  เช้ำ - เย็น 



    - ตักน ้ำในบ่อใส่ถุงพันธุ์กุ้งช้ำๆ เพื่อให้กุ้งปรับตัว 
          - หำที่พรำงตัวใส่ในบ่อด้วย เช่น ก้ำนมะพร้ำว  ก้ำนตำล 
วิธีการเลี ยง  มี 2 แบบ คือ  
        1. เลี ยงแบบพอเหมำะ (30,000 - 50,000 ตัว/ไร)่ 
        2. เลี ยงอนุบำลหนำแน่น 2 เดือน แยกไปไว้ตำมบ่อ 5 เดือน สำมำรถจับขำยได้ 
การให้อาหาร  อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั ง เช้ำ - เย็น 
      - อำยุ 1 - 30 วัน  35 - 40% ให้โปรตีน (แบบขุ่น) 
      - อำยุ 31 - 60วัน  35 - 40% ให้โปรตีน (แบบเกล็ด)  
      - อำยุ 61 - 90 วัน  30 - 32% ให้โปรตีน (แบบเม็ด) 
      - อำยุ 90 วันขึ นไป  30% ให้โปรตีน (แบบเม็ด) 
การจัดการเกี่ยวกับน  า   
      1. สังเกตสีและกลิ่น  
      2. กุ้ง 3 เดือนขึ นไป ควรให้ 7 - 10 วัน/ครั ง 
ระยะเวลาในการเลี ยง   
 5 เดือนขึ นไป 
โรคกุ้ง  
 โรคจุดด้ำบนเปลือกกุ้ง  เหงือกบวม  หลังขำว  เหงือกด้ำ  เป็นต้น 
    
  
  



การเพาะเลี้ยงไรแดง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ศูนย์บ้านไรไ่ผ่งามฟาร์ม  ลุงประยงค์  ใจเป็น  ตั้งอยู่ 57/1 หมู่ 5  บ้านหนองตอ  ต าบลเชียงยืน  อ าเภอเมือง   
จังหวัดอุดรธาน ี

 

ประวัติของไรแดง 
 ไรแดงมีช่ือสามัญว่า Water Flea มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Moina  macrocopa เป็น
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังขนาดเล็กพวกเดียวกับไรน ้า  มีความยาวล้าตัวเพียง 0.4 - 1.6  มิลลิเมตร 
ล้าตัวมีสีแดงเรื่อๆ  ถ้าอยู่รวมกันจ้านวนมาก  จะมีสีแดงชัดเจนไรแดงเพศเมียจะมีขนาดใหญ่กว่าไร
แดงเพศผู้ ไรแดงมีการสืบพันธุ์สองแบบ คือ ถ้าสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะสืบพันธุ์แบบไม่ใช้เพศ 
และถ้าสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมจะสืบพันธุ์แบบใช้เพศไรแดงเป็นแพลงตอนสัตว์ที่มีความส้าคัญ
ต่อการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า เหมาะส้าหรับเป็นอาหารของลูกปลาวัยอ่อน เช่น ปลาดุก ปลาสลาย และ
ปลาสวยงามต่างๆ เพราะไรแดงมีคุณค่าทางอาหารสูง  ปลาชอบกิน และไม่ท้าให้เกิดน ้าเสีย 
 

วิธีการเพาะไรแดง 
 

 การเตรียมบ่อเพาะ 
 ไรแดงสามารถเพาะได้ทั งในบ่อดิน และบ่อซีเมนต์แต่นิยมเพาะในบ่อซีเมนต์  เพาะ
การจัดการง่าย บ่อซีเมนต์ที่ใช้  มีพื นที่ตั งแต่ 1 - 50 ตารางเมตร ถ้าเป็นบ่อเก่า ให้ล้างบ่อตากแดด
ไว้ถ้าเป็นบ่อใหม่ ให้เติมน ้าแช่ทิ งไว้ 1 - 3 สัปดาห์ จึงระบายน ้าอก เพื่อก้าจัดฤทธิ์ปูน บ่อเพาะไร
แดงต้องอยู่กลางแจ้ง  เพื่อให้ได้รับแสงแดดเต็มที่ 
 

 การเตรียมน้ า 
 เติมน ้าลงในบ่อเพาะ  โดยการกรองด้วยผ้าโอร่อนแก้ว เพื่อป้องกันศัตรูไรแดงที่มากับ
น ้า  ให้น ้ามีระดับสูง  ประมาณ 30 ซม. (ควรใช้น ้าจากแหล่งน ้าธรรมชาติ เช่น น ้าคลอง บึง แม่น ้า 
จะได้ผลดีกว่า การใช้น ้าประปาน ้าบาดาล หรือ น ้าฝน ) เติมหัวเชื อน ้าเขียวลงไปในบ่อเพาะ 
ประมาณ 5 ซม. 
  



 การเตรียมอาหาร 
 อาหารของไรแดง คือ น ้าเขียว (แพลงตอนพืชพวก Chlorella) จุลินทรีย์ต่างๆ เช่น 
ยีสต์ แบคทีเรีย ยูกลีนา และสารอินทรีย์ที่ย่อยสลายง่าย เช่น ปลาป่น ร้าละเอียด กากถั่วเหลือง 
เป็นต้น ดังนั น ในการเตรียมอาหารของไรแดง ก็คือ กากท้าน ้าเขียวนั่นเอง 
 
สูตรอาหารที่นิยมใช้เพาะไรแดง 
 

สูตรที่  1 : ประกอบด้วย (ต่อพื นที่ 1 ตร.ม.) 
 ปลาป่น   10 กรัม 
 กากถั่วเหลืองป่น  10 กรัม 
 ร้าละเอียด   20 กรัม 
 (ผสมอาหารให้เข้ากันหมักทิ งไว้  24  ชม.) 
 ปุ๋ย  สูตร  46 - 0 - 0  24 กรัม 
 ปุ๋ย  สูตร  0 - 46 - 0  12 กรัม 
 ปูนขาว   20 กรัม 
 (เติมส่วนผสมทั งหมดลงในบ่อเพาะไรแดงทิ งไว้  2 - 3 วัน ก็จะเกิดน ้าเขียว) 
 

สูตรที่  2  :  ประกอบด้วย (ต่อพื นที่  1 ตร.ม.) 
 ร้าละเอียด   100 กรัม 
 ปูนขาว   100 กรัม 
 ปุ๋ย สูตร 15 – 15 - 15  80 กรัม 
 ปุ๋ย สูตร 46 - 0 - 0  80 กรัม 
 ปุ๋ย สูตร 0 - 46 - 0  27 กรัม 
 น้าส่วนผสมทั งหมด  ผสมลงในถังพลาสติก ใส่น ้าพอท่วมใช้ไม้คนให้เข้ากัน  ปิดฝาถัง  
แล้วแช่น ้าไว้ 3 คืน น้าอาหารไรแดง ที่ผสม  หรือหมักไว้แล้วเติมลงในบ่อเพาะ ใช้คนให้อาหาร
กระจายทั่วบ่อ หมักทิ งไว้อีก 1 คืน แล้วเติมหัวเชื อไรแดง ในอัตรา  40  กรัม/ตร.ม.  ที่เตรียมไว้ ทิ ง
ไว้ไรแดงไปเลี ยงปลาต่างๆ ได้ ผลผลิตที่ได้ประมาณ 200 – 300 กรัม/ตร.ม. 
  

 การเก็บผลผลิตไรแดง 
 เมื่อเก็บผลผลิตไรแดงจากบ่อเพาะไปได้ 3 - 5 วัน ควรถ่ายน ้าทิ ง ล้างบ่อเพาะให้
สะอาด ตากบ่อไว้ เพื่อท้าการเพาะไรแดงในรุ่นต่อไป 
 



การเพาะไรแดงโดยใช้น้ าเสียจากฟาร์มสุกร 
 น ้าเสียจากฟาร์มสุกร  เป็นปัญหาต่อสภาพแวดล้อมทั งในด้านกลิ่นและสี  การน้าน ้า
เสียดังกล่าวมาใช้ประโยชน์โดยใช้เพาะเลี ยงสาหร่ายสีเขียวเพื่อเป็นอาหารไรแดง จึงเป็นการลด
ต้นทุนในการผลิตไรแดง เนื่องจากในน ้าเสียจากฟาร์มสุกรมีธาตุอาหารที่เหมาะสมส้าหรับการ
เจริญเติบโตของสาหร่ายสีเขียว รวมทั งเป็นการบ้าบัดน ้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้า 
 

ขั้นตอนการเพาะ 
 (1)  การเตรียมน ้า  จะใช้น ้าเสียจากฟาร์มสุกรต่อน ้าคลองในอัตราส่วน 1 : 4 ส่วน ให้
น ้ามีระดับความสูง 30 ซม. โดยกรองด้วยผ้าโอร่อน เติมหัวเชื อน ้าเขียวประมาณ 5 ซม. หลังจากนั น
ใส่ร้าละเอียดที่หมักไว้แล้ว ทิ งไว้ 2 - 3 วัน 
 (2)  การเตรียมร้าหมัก  ใช้ร้าหมักในอัตราส่วน 100 กรัม/ตรม.  ใส่น ้าพอท่วม ใช้ไม้
คนให้เข้ากัน หมักทิ งไว้ 1 คืน 
 (3)  การปล่อยพ่อแม่พันธุ์ไรแดง  หลังจากน ้าในบ่อมีสีเขียว  แล้วปล่อยพ่อแม่พันธุ์ใน
อัตรา 40 กรัม/ตร.ม. ทิ งไว้ 2 - 3 วัน สามารถเก็บผลผลิตได้ 
 (4)  การเก็บผลผลิตไรแดง ให้สวิงตาถี่ที่ท้าจากผ้าโอร่อนช้อนไรแดง หรือกรองไรแดง
ขณะที่ปล่อยน ้าในบ่ออกมาผลผลิตที่ได้ประมาณ 200 - 300  กรัม/ตร.ม. 
  



การเลี้ยงไข่ผ า 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์  สถาบันฟื้นฟูภูมิปัญญาไท  เลขท่ี 40  หมู่ 8  บ้านโนนเขวา  ต าบลหัวฝาย  กิ่งอ าเภอแคนดง  
จังหวัดบุรีรัมย์  

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 ผ้าพลาสติกด้า  ปุ๋ยคอก  ดินตะกอนหนองน ้า 
 

วิธีท า 
 (1)  ขุดบ่อขนาดความกว้างคูนยาวตามความต้องการของเจ้าของพื นที่ ความลึก
ประมาณ  30  ซม. หลังคาควรมุงด้วยผ้าแสลนด์  เพราะการเลี ยงไข่ผ้าต้องการแสงร้าไร 
 (2)  น้าดินตะกอนหนองน ้ามาใส่ก้นบ่อหนาประมาณ  5  ซม.   
 (3)  น้าปุ๋ยคอกเทลงก้นบ่อหนาประมาณ 1 ซม.แล้วผสมปุ๋ยคอกและดินตะกอนให้เข้า
กัน 
 (4)  น้าน ้าจากแหล่งน ้าธรรมชาติเติมลงไปในบ่อให้เต็มบ่อ  (ไม่ควรใช้น ้าประปาเพราะ
มีสารคอรีน) หมักน ้าไว้ประมาณ 7 - 10 วัน  สังเกตน ้าจะออกสีเขียว    
 (5)  น้าไข่ผ้าลงปล่อย  แล้วสังเกตการณ์ขยายของไข่ผ้าภายใน 1 สัปดาห์น้าไปบริโภค
หรือจ้าหน่ายได้ 
 

วิธีน ามาใช ้
 น้าตะแกรงผ้าเขียวค่อย ๆ  ตักไข่ผ้าน้ามารับประทางเป็นอาหาร 
 

ประโยชน์    
 ประโยชน์ของไข่ผ้าคือน้ามาบริโภคเป็นอาหารและมีสรรพคุณเป็นยาปรับฮอร์โมน
ส้าหรับผู้หญิงวัยทอง 
 
 
 



ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสินสุวรรณเครือข่ายปราชญ์ ตั้งอยู่ที่บ้านเลขที่ 4 หมู่ที่ 2  บ้านทัพกระบือ ต าบลส าโรง 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  กรรไกร ส ำหรับตัดกิ่งไม้ 
 2.  มีดคัตเตอร์ 
 3.  ยำงพลำสติกส ำหรับพันรอบ 
 4.  ดินสอ/ปำกกำ 
 5.  สลำกส ำหรับบันทึกช่ือพันธุ์/ วัน เดือน ปี ที่ติดตำ 
 6.  ด้ำยหรือเชือกไว้ผูกสลำกไว้ 
 

ขั้นตอนหรือวิธีการท า 
 1.  เลือกหำกิ่งพันธุ์ที่ดีมีควำมสมบูรณ์ ไม่แก่หรืออ่อนเกินไป ตำมควำมต้องกำร 
 2.  ตัดแต่งกิ่งกระสังให้เรียบร้อย  กระสัง 1 ต้น อำจจะติดตำส้มหลำยๆ ชนิดก็ได้ 
(ตำมต้องกำร) แต่ควรจะเหลือกิ่งไว้บ้ำงเพื่อให้เป็นพี่เลี้ยง (ในกำรติดตำ) ประมำณ 1 - 2 กิ่ง 
 3.  น ำก่ิงพันธุ์ที่เลือกไว้แล้ว กิ่งละ 2 ตำ แบ่งเป็นด้ำนล่ำง 1 ตำ กับด้ำนบน 1 ตำ  
 4.  ใช้มีดตัดห่ำงจำกตำบน 1 ซม. ให้เป็นรูปปำกฉลำม ประมำณ 30 องศำ แล้วปำด
หลังตำล่ำงลงเป็นปำกฉลำม ประมำณ 80 องศำ  
 5.  แล้วตัดเป็นปำกฉลำมตรงปลำยกิ่งพันธุ์ รูปลักษณะพันธุ์ก็จะคล้ำยลิ่ม 
 6.  เอำตำพันธุ์ที่ตัดเรียบร้อยแล้ว ไปเทียบวัดกับกิ่งต้นตอที่เตรียมไว้ ใช้มีดปำดจำก
บนลงมำล่ำง ให้ยำวเท่ำกับกิ่งพันธุ์ แล้วลอกเปลือกออกให้เหลือประมำณ 1 ซม. จำกนั้นเอำกิ่งพันธุ์
ไปเสียบลงไป  
  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การใชก้ระสงัเป็นตน้ตอสม้ 



 7.  ดูว่ำชิดกันพอดีแล้วให้ใช้ยำงพลำสติกพันจำกด้ำนล่ำง ขึ้นไปด้ำนบนจนปิดกิ่งพันธุ์
แล้วมัดไว้ให้แน่น 
 8.  จดบันทึกวัน เดือน ปี ช่ือพันธุ์ ที่ท ำกำรติดตำไว้เพื่อจะได้รู้ว่ำ แตกตำยอดเมื่อใด 
 9.  ติดตำไว้ประมำณ 7 - 15 วัน ก็จะแตกตำยอด ให้เอำมีดปลำยแหลมกรีดบริเวณ
ตำยอดเท่ำนั้น เพื่อปล่อยช่องว่ำงให้ยอดออกมำเจริญเติบโตและแข็งแรงเต็มที่ จึงค่อยๆ แกะยำง
พลำสติกออก 
 

ประโยชน์ 
 1.  ต้นกระสัง สำมำรถเป็นต้นตอให้กับพืชตระกูลส้มได้หลำยชนิด เนื่องจำก เป็นพืชที่
หำอำหำรเก่ง และทนต่อสภำพควำมแห้งแล้งได้มำกกว่ำพืชชนิดอื่นๆ  
 2.  ต้นกระสัง เป็นพืชที่มีอยู่ในท้องถิ่น หำง่ำย 
 3.  สำมำรถดัดแปลงลงไปปลูกในกระถำงเพื่อเป็นไม้ประดับได้ 
 

อื่นๆ  
 1.  ถ้ำต้องกำรส้มหลำยๆ อย่ำง หลำยๆ ชนิด ให้อยู่ในต้นตอกระสังต้นเดียว สำมำรถ
ท ำได้ เช่น ติดตำมะนำว ร่วมกับส้มโอ แต่มะนำวจะไม่โต เพรำะส้มโอจะเจริญเติบโตเร็วกว่ำ และ
ใหญ่กว่ำ แต่หำกจะให้ได้ผลดี ควรติดตำมะนำวกับมะกรูด ส้มเขียวหวำนกับส้มเช้ง เนื่องจำกเป็นส้ม
ที่มีสำยพันธุ์ใกล้เคียงกัน ส ำหรับส้มโอควรจะติดตำกับส้มโอสำยพันธุ์เดียวกันจึงจะได้ผลดี 
 2.  วิธีกำรติดตำกระสังเป็นต้นตอส้มนั้น เป็นภูมิปัญญำ (ลิขสิทธิ์ทำงปัญญำ) ของคุณ
พ่อนิยม  จิตระดิษฐ์ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสินสุวรรณ เลขที่ 4 หมู่ 2 ต.ส ำโรง อ.เมือง จ. 
สุรินทร์ เกษตรกรท่ำนใดที่สนใจรำยละเอียดเพิ่มเติม สำมำรถศึกษำควำมรู้ได้โดยไม่คิดค่ำใช้จ่ำยใดๆ 
ทั้งสิ้น (แต่ขอสงวนลิขสิทธิ์ในรำยที่น ำควำมรู้ที่ได้ไปใช้ในเชิงพำณิชย์ทุกประเภท) 
  



การใช้ประโยชน์ตอซังในพื้นทีเ่กษตร 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน กสิกรรมไร้สารพิษเศรษฐกิจพอเพียง (วัดป่าสวนธรรมร่วมใจ) เลขที่ 80 หมู่ 8 
ชุมชนสวนธรรมร่วมใจ ต าบลกระจาย อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร  

 

 การไถกลบตอซัง หมายถึง การไถกลบวัสดุเศษพืชในไร่นาหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตไป
แล้วลงไปในดิน ขณะทีด่ินมีความชื้นปล่อยทิ้งไว้ช่วงระยะเวลาหน่ึงเพือ่ให้เกิดการย่อยสลาย แล้วจึง
ปลูกพืชหลักต่อไป 
ไถกลบตอซังข้าวมี  2 วิธ ี
วิธีที ่1 
 1.  ตัดตอซังโดยใช้เครื่องตัดหรือปั่นฟาง 
 2.  จากนั้นใช้รถย่่าฟางให้จมลงดิน เปิดน้่าเข้าแปลงนาให้ท่วมผืนที่นาพร้อมใส่ปุ๋ย
อินทรีย์น้่า เจือจาง 1:300 จ่านวน 30 ลิตรต่อไร่ สาดให้ทั่วแปลงนา หรือใช้ปุ๋ยอินทรีย์น้่าเข้มข้น 
300 มิลลิลิตรต่อไร่ โดยปล่อยตามน้่าที่เปิดเข้าแปลงนาหมักฟางข้าว 10 วัน จึงไถกลบพร้อมกับใส่
ปุ๋ยอินทรีย์น้่า ในอัตราเท่าเดิมหมักทิ้งไว้อีก 5 วัน จากนั้นปล่อยน้่าออกจึงหว่านข้าวต่อไป 
วิธีที่ 2 
 ใช้รถตัดตอซังข้าวให้ติดดิน และไถกลบลงดินปล่อยน้่าเข้าแปลงนาใส่ปุ๋ยอินทรีย์น้่า 
เข้มข้น 600 มิลลิลิตรต่อไร่ หมักฟางไว้ 15 วัน จึงปลูกข้าวต่อไป 
ไถกลบตอซังข้าวโพดร่วมกับการปลูกพืชตระกูลถั่ว 
 ไถกลบตอซังข้าวโพดโดยใช้รถแทรกเตอร์ติดผาน 7 พร้อมกับหว่านเมล็ดถั่วเขียว 
อัตรา 7 กิโลกรัมต่อไร่เมื่อเก็บผลผลิตถั่วเขียวแล้วพ่นปุ๋ยอินทรีย์น้่า 1 ลิตรต่อไร่ โดยผสมน้่า 40 
ลิตร ให้ทั่วแปลงแล้วจึงไถกลบตอซัง หมักทิ้งไว้ 10 วัน จึงปลูกข้าวโพดต่อไป 
ประโยชน์ของการไถกลบตอซัง 
 1.  เพิ่มอินทรีย์วัตถุและธาตุอาหารพืช 
 2.  เมกิจกรรมจุลินทรีย์ดิน 
 3.  ดินจับตัวเป็นก้อนและอุ้มน้่าดีข้ึน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



 3.  ดินจับตัวเป็นก้อนและอุ้มน้่าดีขึ้น 
 4.  เพิ่มผลผลิตพืช 
 ปุ๋ยอินทรยี์น้่า พด.2 ช่วยเพิม่ประสิทธิภาพการหมักตอซังปุ๋ยอนิทรีย์น้า่เป็นแหล่งของ
สารเสริมการเจริญเติบโต ประกอบด้วย ฮอร์โมน กรดอินทรีย์ กรดอะมิโน และวิตามินกระตุ้นการ
เจริญและเพิ่ม จุลินทรียด์ินย่อยสลายตอซังตอซงัอ่อนนุม่ได้เร็วมากขึ้น 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณธาตุอาหารพืชในวัสดุตอซังแต่ละชนิด 

ชนิดวัสดุตอซัง 
ธาตุอาหาร (กิโลกรัมต่อตอซัง ) 

pH C/N  ratio 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

ตอซังข้าว 
ตอซังข้าวโพด 
ตอซังพืชตระกูลถั่ว 
ตอซังอ้อย 
เศษใบอ้อย 
เศษใบยางพารา 
เศษใบสับปะรด 

0.55 
0.53 
2.42 
0.64 
1.04 
3.21 
1.25 

0.09 
0.15 
0.61 
0.28 
0.21 
0.20 
0.40 

2.39 
2.21 
2.94 
1.63 
1.28 
1.26 
4.77 

8.2 
8.2 
6.9 
6.7 
6.2 
6.6 
6.2 

89 
69 
29 
71 
55 
49 
48 

ปริมาณธาตุอาหารพืชของตอซังหลังไถกลบลงดินในพ้ืนที่ 1 ไร ่

 
ชนิดตอซัง 

ปริมาณตอซัง 
(กิโลกรัม) 

ธาตุอาหาร (กิโลกรัม) 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั โพแทสเซียม 

ตอซังและฟางข้าว  15.05 
ตอซังข้าวโพด  10.82 
ตอซังพืชตระกูลถั่ว  17.05 
ตอซังอ้อย  72.20 
เศษใบอ้อย  6.52 
เศษใบยางพารา  6.02 

630 
490 
580 

4,430 
510 
550 

3.46 
2.59 
14.03 
28.35 
5.30 
17.65 

0.56 
0.73 
3.53 
12.40 
1.07 
1.10 

ชนิดวัสดุตอซัง 
ปริมาณจุลินทรีย์ (เซลล์/ ดิน ) 

ไถกลบตอซัง ไม่ไถกลบ 
ตอซังข้าว 
ตอซังข้าวโพด 
ตอซังถั่ว 

2.1 x 1010 
4.2 x 1010 
5.9 x 1010 

6.8 x 108 
2.5 x 108 
5.4 x 108 



ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ สถาบันฟื้นฟูภูมิปัญญาไท ตั้งอยู่ท่ีเลขท่ี 40 หมู่ 8 บ้านโนนเขวา ต าบลหัวฝาย  
กิ่งอ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์  

 

 การท าเกษตรประณีต 1 ไร่ คือการบริหารจัดการพื้นที่เกษตรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด พื้นฐานส าคัญคือ 
      (1) การออมดิน คือการปรับปรุงบ ารุงดินเช่นใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือปลูกพืช
ปรับปรุงบ ารุงดิน ไม้ใช้ปุ๋ยเคมีหรือยาฆ่าหญ้าเด็ดขาด 
      (2) การออมน้ า คือการจัดหาแหล่งน้ าให้พอเพียงเช่นขุดสระหรือบาดาล 
      (3) ออมพืช  คือการปลูกพืชที่หลากหลาย ทั้งพืชผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น  
      (4) ออมสัตว์ คือการเลี้ยงสัตว์เพื่อให้เกื้อกูลกันทั้งเป็นแหล่งอาหารในครัวเรือน
และเป็นรายได้เสริม 
      (5) การบริหารจัดการโดยภูมิปัญญา คือการวางแผนการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์เพื่อให้
เกื้อกูลกันในพื้นที่ 1 ไร ่
 

วิธีท าและรูปแบบ 
 วิธีท าและรูปแบบการท าเกษตรประณีต 1 ไร่ ไม่ตายตัวขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่จริงของ
แต่ละคนและการบริหารจัดการของแต่ละแปลง 
 

ประโยชน์การท าเกษตรประณีต 1 ไร่   
 คือการจัดการพื้นที่น้อยให้มีผลผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย 
 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกษตรประณตี 1 ไร่ 



ป่าสามอย่างประโยชนส์ีอ่ย่าง  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูหลวง  หมู่ที่ 9 บ้านศรีเจริญ ต าบลเลยวังไสย์  อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 เลือกพื้นที่ป่าธรรมชาติ สวนหลังบ้าน แปลงเกษตรผสมผสาน หรือเกษตรแบบป่า (วน
เกษตร) เพื่อให้เป็นพื้นที่ในการศึกษา 
 

วิธีท า/ขั้นตอน  
 ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจ าแนกชนิดของต้นไม้ และจัดล าดับตามชั้นความสูงซึ่งจะ
ประกอบด้วย ป่าชั้นสูง ป่าชั้นกลาง และป่าชั้นล่าง (ไม้ชั้นสูง ไม้ชั้นกลาง ไม้เตี้ย ไม้เรี่ยดิน และไม้
หัวใต้ดิน) เพื่อให้เห็นความความสัมพันธ์ของระบบธรรมชาติ และเพื่อน าระบบดังกล่าวมาวางแผน
ในการผลิตเพื่อให้ได้ประโยชน์ 4 อย่าง คือ มีกิน มีอยู่ มีใช้ และมีความร่มเย็น ดังนั้น พื้นที่เพียง 1 
ไร่ อาจสามารถปลูกพืชหลักชนิดละ 100 ต้น ได้มากกว่า 10 ชนิด หรือ 1,000 ต้น ซึ่งจะใช้พื้นที่
น้อยกว่าการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาก ทั้งยังเน้นการสร้างความสมดุลในระบบนิเวศ ที่มีการหมุนเวียน
ธาตุอาหารอย่างสมดุล เมื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมส ารวจชนิดพืชและจัดชั้นความสูงแล้ว วิทยากร
กระบวนการให้ผู้รับการฝึกอบรม น าเสนอผลการศึกษา รวมถึงการอธิบายประโยชน์ของพืช (หรือ
สัตว์) ที่ส ารวจพบในพื้นที่ จากนั้น วิทยากรกระบวนการอธิบายเพิ่มเติม เกี่ยวกับ ระบบนิเวศ การ
จัดระบบพืช การใช้ประโยชน์ในพืชแต่ละชนิด และประโยชน์ด้านต่าง ๆ ที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะ
ได้รับ หากน าแนวคิด และเทคนิคนี้ไปด าเนินการ ตามแนวพระราชด าริเรื่อง ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 
4 อย่าง หรือแนวทางเกษตรประณีตของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  
ประโยชน์  
  ท าให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองในด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย สมุนไพร และสร้างความ
ร่วมเย็นขึ้นมาได้ ซึ่งหากผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าแนวทางป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ไป
ด าเนินการคนละเพียง 1 ไร่ ก็จะสามารถสร้างป่า (วนเกษตร) ที่กินได้ขึ้นมาถึง 500 ไร่ และยัง
สามารถสร้างความมั่นคงทางการอาหารที่ปลอดภัยให้กับเกษตรกรได้  
  



การบ าบดัน า้เสยี/กลิน่จากการเลี้ยงสตัว์ 

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมัน  ตั้งอยู่หมู่ที่  13  ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม  

 

              1. น ำ EM ขยำย ผสมน  ำ อัตรำ 1 : 10,000 ส่วน รด รำดตำมท่อระบำยน  ำ หรือผสม
ลงในถังน  ำช ำระล้ำง หรือรำดลงในบ่อน  ำเสีย ช่วยบ ำบัดน  ำเสีย  
               2. น ำสุโตจูและ EM ขยำย และ น  ำ อัตรำ 1 : 1 : 500 เท่ำ ใส่ลงในบ่อน  ำเสีย หรือ
ท่อระบำยน  ำ  ใส่ทุก 1 - 2 สัปดำห์ ตำมปริมำณน  ำและกลิ่น กลิ่นเหม็นหำยไปในช่วงวันที่ 3 - 5 ใช้
ติดต่อไปอีก 2 - 3 เดือน จะช่วยให้ไม่ต้องใช้เครื่องตีน  ำ เป็นกำรลดต้นทุนค่ำไฟฟ้ำย่อยสลำยตะกอน
ที่เป็นอินทรียวัตถุจนหมดไป  
               3. ใส่ปุ๋ยแห้ง / โบกำฉิ โรยให้ทั่วบ่อ อัตรำ 1 กิโลกรัม : น  ำ 10 ลบ.ม. กลิ่นจะหมดไป 
 หมำยเหตุ  : ใช้ได้กับกำรบ ำบัดน  ำเสียในครัวเรือน ร้ำนอำหำร ชุมชน โรงพยำบำล 
โรงแรม และ โรงงำนอุตสำหกรรม ฯลฯ  
 

กลิ่นจากคอกสัตว์ 
              ใช้ EM ขยำยผสมน  ำ รด ฉีด พ่น 3 วัน / ครั ง จนกว่ำจะหำย (ปกติกลิ่นจะหำยภำยใน 
1 วัน)       ใช้สุโตจู ผสมน  ำ ฉีด พ่น รำด สลับกับ ข้อ 1  
 

กลิ่นจากซากพืช - สัตว ์
              ใช้ EM ขยำยผสมน  ำสะอำด 50-200 เท่ำ พ่น ฉีด กลิ่นจะค่อยๆ จำงหำยไป  
กลิ่นจากห้องน้ า - ห้องส้วม 
              ใช้ EM ขยำยผสมน  ำสะอำด 50-200 เท่ำ พ่น ฉีด รำด กลิ่นจะจำงหำยไป  
กลิ่นจากบ่อบ าบัดน้ าเสียต่างๆ 
              ใช้ EM ขยำย พ่น รำด ทุกวัน 3 วัน  น ำ EM ขยำย ใส่ภำชนะแล้วปล่อยให้หยดหรือ
ไหลผสมกับน  ำที่ออกจำกโรงงำนตลอดเวลำที่มีน  ำไหล น  ำจะดีขึ น กลิ่นจะหำยไป  
หมำยเหตุ   หำกมีกลิ่นเหม็นมำกใช้ปุ๋ยแห้ง / โบกำฉิ โรยให้ทั่ว ฉีดพ่นด้วย EM ขยำย กลิ่นจะจำงหำยไป 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านดอนมัน  ตั้งอยู่หมู่ที ่ 13  ต าบลขามเรียง อ าเภอกนัทรวชัิย  
จังหวดัมหาสารคาม  

 

ลดส่ิงตกค้างในบ่อเลีย้งสัตว์น า้ 
 

               ผสมน  ำสกัดชีวภำพลงในบ่อเลี ยงสัตว์น  ำในอัตรำส่วนน  ำสกัดชีวภำพต่อน  ำ 1 : 1,000 
: 10,000  หรือน  ำสกัดชีวภำพ 1 ลิตร ต่อน  ำในบ่อ 1 - 10 ลูกบำศก์เมตร จุลินทรีย์ที่อยู่ในน  ำสกัด
ชีวภำพจะช่วย ย่อยสลำยสิ่งตกค้ำงที่อยู่ก้นบ่อ  เช่น เศษอำหำร มูลสัตว์น  ำ เลนที่สะสมอยู่ก้นบ่อจะ
น้อยลง  ท ำให้เกษตรกรไม่จ ำเป็นต้องลอกบ่อบ่อยๆซึ่งจะช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยไปได้มำก อีกทั ง
สัตว์น  ำที่อยู่ในบ่อที่ผสมน  ำสกัดชีวภำพก็จะมีสุขภำพแข็งแรงและไม่มีกลิ่นโคลนตม 
 

ช่วยบ าบัดของเสีย 
             น  ำทิ งเกิดจำกกำรเลี ยงสัตว์หรือที่เกิดจำกครัวเรือนของเกษตรกรสำมำรถใช้น  ำสกัด
ชีวภำพบ ำบัดให้มีคุณภำพที่ดีขึ นก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน  ำธรรมชำติได้ โดยผสมน  ำสกัดชีวภำพลงไป
ในน  ำทิ งในอัตรำส่วน 1 : 1,000 หรือน  ำสกัดชีวภำพ 1 ลิตร ต่อน  ำทิ ง 1 ลูกบำศก์เมตร  
              เกษตรยังสำมำรถน ำน  ำสกัดชีวภำพผสม ในอัตรำส่วนเข้มข้น แล้วฉีดพ่นลงบนกองขยะ
สดจะท ำให้ขยะสดมีกลิ่นเหม็นน้อยลง  ย่อยสำยเร็วขึ น  และไม่เป็นแหล่งเพำะพันธุ์แมลงวันด้วย 
  



การปลูกพืชผสมผสาน 5 ไร่  แก้จน 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม 63  หมู่ 7  ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง  จังหวัดกระบี่   

 ปัจจุบันที่มีน้อยใช้เนื้อทีน่้อยให้ผลประโยชน์มากที่สุด  แต่พืชเก้ือกูลซึ่งกันและกันได้มี
ตัวอย่างดังต่อไปน้ี 
 1.  ยางพารา    350 ต้น 5  ไร่ 
 2.  สละ    400 ต้น 5  ไร่ 
 3.  พริกไทย    350  ค้าง 5  ไร่ 
 4.  ผักเหนียง    400 ต้น 5  ไร่ 
 5.  พริกขี้หนู    400 ต้น 5  ไร่ 
 6.  ผักหวานป่า   400 ต้น 5  ไร่ 
 7.  ต้นจ าปาทอง   200 ต้น 5  ไร่ 
 8.  ปลูกพืชคลุมดิน (ใบชะพลู,  ใบบัวบก)   5  ไร่ 
วิธีการปลูก 
 1.  ปลูกยางพารา และตัดแต่งกิ่งให้มากที่สุด (ตอนใหม่ๆ)  เมื่อยางพาราอายุได้  3  ปี  
ให้ปลูกต้นสละอินโด 
 2.  ปลูกผักเหมียงระหวา่งต้นยาง 
 3.  ปลูกจ าปาทอง 
 4.  ผักหวานป่า 
 5.  ปลูกพริกไทย  เมื่อต้นยางเริ่มเปิดกรีด 
 6.  ปลูกพริกขี้หนู 
 7.  ปลูกใบชะพลู (คลุมดิน) 
ประโยชน์ 
 ใช้เนื้อที่ดินให้เกิดประโยชน์มากที่สุด  เป็นวนเกษตรพึ่งพาซึ่งกัน 

ภาคใต ้



การเลี้ยงผึ้งโพรง 
ศูนย์เรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย 40/12 หมู่ 2 ต าบลกรุงชิง  อ าเภอนบพติ า จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

  ผึ้งโพรงเป็นผึ้งพื้นเมือง พบทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย แหล่งที่อยู่อาศัยของผึ้ง
โพรงจะต้องมีพืช อาหาร และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยเฉพาะในสวนมะพร้าว เนื่องจากมีจั่น
มะพร้าวตลอดปี การเลี้ยงผึ้งโพรงส่วนใหญ่เลี้ยงเป็นรายได้เสริม หรือเลี้ยงไว้ผสมเกสรเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตก่ีพืช ปัจจุบันผึ้งโพรงในธรรมชาติได้ลดปริมาณลงเรื่อย ๆ ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์เป็นตัวท าลาย
สภาพแวดล้อม พืชอาหารและท าลายเผ่าพันธุ์ของผึ้งโพรง ในอนาคตถ้าไม่มีการอนุรักษ์ผึ้งโพรงจะ
หมดไป และในที่สุดจะมีปัญหาเกี่ยวกับการผสมเกสร เพื่อเพิ่มผลผลิตแก่พืช เนื่องในปัจจุบันไม่มี
แมลงผสมเกสรชนิดใดที่ท าหน้าที่ผสมเกสรได้ดีกว่า ผึ้งโพรงเป็นผึ้งที่เลี้ยงง่ายแต่ต้องเป็นสถานที่
เหมาะสม มีพืชอาหารผึ้งตลอดปี ถ้าหากสถานที่ต้องการเลี้ยงมีพืชอาหารผึ้งบางฤดู    ผู้เลี้ยงผึ้งควร
ส ารวจว่าในฤดูที่ไม่มีพืชอาหารควรเคลื่อนย้ายผึ้งไปเลี้ยงที่อื่น หรือควรจะให้อาหารเสริม หลักการ
เลี้ยงผึ้ง คือ การเลียนแบบความเป็นอยู่ของผึ้งตามธรรมชาติ ควรน าเทคโนโลยีมาใช้ที่เหมาะสมและ
จ าเป็น ทั้งนี้ ต้องอยู่บนพื้นฐานการยอมรับของผึ้งหรือการใช้ต้นทุนผลิตที่สูงเกินไป 
ขั้นตอนการเลี้ยงผึ้งโพรง 
 1) พื้นที่ยังไม่เคยเลี้ยงผึ้งมาก่อน 
ก่อนด าเนินการเลี้ยงผึ้งโพรง ควรจะท าการส ารวจพื้นที่ดังนี้ 
   1.1) ส ารวจในธรรมชาติว่ามีผึ้งอยู่หรือไม่ ถ้ามี แสดงว่าสามารถเลี้ยงได้ 
   1.2 ) ส ารวจพืชอาหารผึ้งมีตลอดปีหรือไม่ 
   1.3) ส ารวจสภาพแวดล้อม เช่น ใกล้เคียงกับลานเลี้ยงที่มีการใช้สารพิษหรือไม่ 
   1.4) ส ารวจแหล่งอาหารพืชอาหารอื่น ๆ ไว้ส าหรับเวลาผึ้งขาดแคลนแปล่งอาหาร
สามารถที่จะย้ายผึ้งได้ 
 2) พ้ืนท่ีที่มีการเลี้ยงผึ้งอยู่แล้ว 
สถานที่ที่มีการเลี้ยงผึ้งอยู่แล้ว ควรส ารวจว่าปริมาณผึ้งที่เลี้ยงมีผึ้งหนาแน่นเกินไปส าหรับพืชอาหาร
หรือไม่ ควรเลี้ยงเพิ่มได้อีกในปริมาณเท่าไร ทั้งนี้เพื่อให้มีพืชอาหารเพียงพอกับผึ้งที่เลี้ยง 



 3) การเริ่มต้นการเลี้ยงผึ้ง 
การเริ่มต้นการเลี้ยงผึ้ง ควรด าเนินการดังน้ี 
   3.1) การเริ่มเลี้ยงผึ้งโพรงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ สถานที่ที่มีผึ้งย่อมได้เปรียบใน
การเลี้ยง ผู้เลี้ยงควรน าลังล่อไปวางในแหล่งที่มีผึ้ง การวางลังล่อควรวางไว้ในสถานที่ร่วมรื่นใกล้
แหล่งที่มีอาหาร โดยปักเสาหลักสูงประมาณ 1 เมตรไว้วางลังล่อ ทาฝาลังล่อด้านในด้วยไขผึ้ง เพื่อ
ล่อผึ้งตามธรรมชาติมาเข้าอยู่อาศัย และค่อยน าไปเลี้ยงในลานเลี้ยงต่อไป 
   3.2) การซื้อผึ้ง ผึ้งที่ซื้อควรเป็นรังผึ้งที่มีความสมบูรณ์สูง มีผึ้งครบทุกวัยท างาน มี
เกสรน้ าผึ้งมาก การวางไข่ของนางพญาดี และควรซื้อต้นฤดูกาลที่ดอกไม้ของพืชอาหารผึ้งบาน 
   3.3) การล่าจับผึ้งป่า คือ การจับผึ้งตามธรรมชาติมาเลี้ยง สามารถกระท าได้ 2 วิธี คือ 
           3.3.1) ผึ้งที่สร้างรังอยู่แล้วในธรรมชาติ จับผึ้งมาเข้าลังเลี้ยงโดยวิธีเข้าคอนทิ้ง
ไว้ที่เดิมสัก 1 - 2 วัน จึงขนย้ายไปสถานที่ที่ต้องการในช่วงกลางคืน 
           3.3.2) ผึ้งอพยพ การจับผึ้งอพยพ คือ การจับผึ้งมาใส่ในลังที่เตรียมไว้ ลังที่
จับใส่ควรท าด้วยไม่กั้นให้มิดชิดเจาะรูด้วยตะปู 3 นิ้ว ชนิดอ้วนประมาณ 5 - 10 รู ขนาดรูจะต้องผึ้ง
งานเข้าออกได้ แต่นางพญาออกไม่ได้ น าตัวนางพญาผึ้งใส่รังผึ้ง และปิดฝาลังให้แข็งแรงปักหลักวาง
ผึ้งไว้ หลังจากนั้นควรหาน้ าตาลและน้ ามาวางไว้ใกล้ๆ เพื่อเป็นการชักน าให้ผึ้งมีโอกาสตัดสินใจอยู่ได้
สูงกว่า หรือฉีดพ่นน้ าหลานเข้าไปในรัง 
 4) การปฏิบัติงานเมื่อผึ้งเข้าอยู่ในลังล่อ 
ผึ้งที่เข้าอยู่ในลังล่อประมาณ 3 - 5 วัน จะเริ่มสร้างรวง ผู้เลี้ยงควรทาน้ ามันหล่อลื่นที่เสาหลัก เพื่อ
ป้องกันมด ถ้าหากพืชอาหารในช่วงนั้นมีปริมาณมากพอ ผึ้งที่เข้าลังล่อมีประชากรมากและนางพญา
สมบูรณ์ประมาณ 20 - 30 วัน รังผึ้งดังกล่าวจะมีน้ าผึ้งพอที่จะเก็บได้ 
 5) วิธีการเลี้ยงและเก็บน้ าผ้ึง 
เราสามารถเลี้ยงผึ้งโพรงได้ 2 วิธี คือ 
   5.1) การเลี้ยงผึ้งแบบเข้าคอน ลักษณะผึ้งที่เหมาะสมจะเข้าคอน รวงผึ้งมีน้ าผึ้งบ้าง 
ตัวอ่อนสมบูรณ์มีปริมาณผึ้งมาก มีรวง 5 - 8 รวง การเข้าคอนคือ การน ารวงผึ้งมาวางทาบที่คอน
แล้วกรีดรวงผึ้งเพื่อให้ลวดของคอนฝังเข้าไปในรวงประมาณกลางรวง หลังจากนั้นน ารวงผึ้งที่เข้า
คอนแล้วไปใส่ไว้ในรังดังเดิม ถ้ารวงที่จะเข้าคอนมีน้ าผึ้งมากควรตัดน้ าผึ้งออกเป็นการเก็บน้ าผึ้งไป
ด้วย 
   5.2) การเลี้ยงผึ้งแบบไม่เข่าคอน เป็นการเลี้ยงผึ้งตามธรรมชาติ โดยผู้เลี้ยงผึ้งน าลัง
เลี้ยงไปวางในลานเลี้ยง ทาไขผึ้งที่ฝาลังด้านในของลังเลี้ยงเพื่อล่อผึ้งให้เข้ามาอาศัยเหมือนกับวิธีการ
ล่อผึ้ง เข้าในลังล่อ เมื่อมีน้ าผึ้งก็เก็บน้ าผึ้งได้ 
 



     5.3) การเก็บน้ าผึ้งจากคอน น าคอนออกมาสังเกตดูถ้าพบว่าส่วนบนของรวงผึ้งมีสี
ขาวขุ่น แสดงว่าหลอดน้ าผึ้งปิดสนิทมีน้ าผึ้งอยูข่้างใน คัดเลือกเฉพาะรวงที่มีน้ าผึ้งประมาณ 1 ใน 3 
ของรวง ใช้มีดตัดรวงผึ้งเป็นรูปตัวยู โดยให้เหลอืรวงผึ้งข้างละ 1 นิ้ว ใช้มีดเฉือนฝาหลอดรวงผึ้งและ
น าไปคว่ าบนผ้ากรองทีม่ีน้ าผึ้งออกแล้ว น าคอนพร้อมรวงที่เหลือกลับไปไว้ในลังเลี้ยงอย่างเดิม ผึ้งจะ
สร้างรวงขึ้นมาใหม่ และใช้เวลาอีก 1 - 1.5 เดือน ก็จะเก็บน้ าผึ้งครั้งต่อไปได้ 
     5.4) การเก็บน้ าผึ้งจากรังไม่เข้าคอน เมือ่ตรวจพบว่ารังผึ้งพอที่จะเก็บได้ ให้ตัด
รวงผึ้งออกโดยให้เหลือไว้ประมาณ 3 - 4 รวง แล้วน ารวงผึ้งมาตัดเฉพาะส่วนทีม่ีน้ าผึ้ง โดยใช้มีด
เฉอืนฝาหลอด แล้วน าไปคว่ าบนผ้ากรองที่มถีังรองรับหรืออาจใช้ถังสลดัน้ าผึ้งก็ได้ ส าหรับรวงที่มีตัว
อ่อนน าไปวางไว้ข้างรังผึง้งานจะดูแลตัวอ่อนเหลา่นี้ การเลี้ยงแบบน้ีจะสามารถเก็บน้ าผึ้งครั้งต่อไปได้
อีก ต้องใช้เวลาประมาณ 1.5 - 2.5 เดือน 

ข้อเปรียบเทียบการเข้าคอนและไม่เข้าคอนของผึ้งโพรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6) การปฏิบัติงานภายหลังการเก็บน้ าผึ้ง 
หลังจากเก็บน้ าผึ้ง สภาพผึ้งจะลดความสมบูรณ์ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จึงจ าเป็นจะต้องดูแล บางครั้ง
หลังจากเก็บน้ าผึ้งเสร็จแล้วพืชอาหารผึ้งอาจจะหมดไป ควรให้อาหารเสริมบ้าง เพื่อให้ผึ้งสามารถอยู่
รอดได้หรือเคลือ่นย้ายผึง้ไป หาแหล่งอาหารใหม่ ผู้เลีย้งผึง้มือใหม่มักจะกังวล บางครั้งมีการเปิดดูรัง
ผึ้งบ่อยเกินไปจะเปน็การกระทบกระเทือนระบบการท างานปกติของผึง้ การเลี้ยงผึ้งโพรงเมือ่
ต้องการน้ าผึ้งไม่ควรเปดิดูผึ้งบ่อย ๆ ควรใช้วิธีสังเกตผึ้งภายนอกรังแทน 
     6.1) ศัตรูผึ้ง นับว่าเป็นสิ่งส าคัญเพราะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคญัของการหนีรัง 
รองลงมาจากพืชอาหารคือศัตรู ศัตรูที่ส าคัญของผึ้งโพรงมิ ดังน้ี 

ผึ้งเข้าคอน ผึ้งไม่เข้าคอน 
1. ประหยัดเวลาการท างานของผึ้งในการสร้าง 
  รวงใหม ่
2. ตัวอ่อนไม่ถูกท าลาย 
3. ต้นทุนสูงกว่า 
4. ขนย้ายท าให้รวงไม่ฉีกขาด 
5. สามารถเก็บน้ าผึ้งคร้ังต่อไปใช้เวลาประมาณ 
  20 – 30 วัน 
6. สะดวกในการเก็บน้ าผึ้ง และดูแลรักษา 

1. ผึ้งต้องสร้างรวงใหม่หลักจากเก็บ น้ าผึ้งท าให้ 
  รังผึ้งใหม่อยู่เสมอ 
2. ตัวอ่อนถูกท าลาน 
3. ต้นทุนต่ ากว่า 
4. เวลาขนย้ายจะท าให้รวงฉีกขาด 
5. สามารถเก็บน้ าผึ้งคร้ังต่อไปใช้เวลาประมาณ 
  60 วัน 
6. ไม่สะดวกในการดูแล รักษา 



            - มดแดง สามารถป้องกันและก าจัดได้โดยการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
น าไปใส่รังหรือโรยโคนต้นไม้ก่อนน าผึ้งเข้ามาเลี้ยงถ้าหากน าผึ้งเข้าเลี้ยงแล้วใช้วิธีทาน้ ามันหล่อลื่นที่
เสาหลัก 
            - ตัวต่อ ตัวต่อจะระบาดในฤดูแล้งวิธีก าจัดคือการค้นหารังและเผาท าลาย 
            - หนอนกินรวงผึ้ง การป้องกันและก าจัดคือเสริมสร้างผึ้งที่เลี้ยงให้สมบูรณ์
แข็งแรง ลังเลี้ยงจะต้องมิดชิด ควรกั้นประตูเข้าออกของผึ้งให้แคบลง ท าลายรังผึ้งที่มีหนอนอยู่ให้
หมดไป 
            - ส าหรับศัตรูอื่น ๆ เช่น จิ้งจกไร แมงมุม กิ้งก่า คางคก และนก การเลี้ยงผึ้ง
โพรงทางใต้มีปัญหาน้อย 
     6.2) โรคผึ้ง ส าหรับผึ้งโพรงส่วนใหญ่มีความต้านทานโรคต่าง ๆ ตามธรรมชาติสูง
อยู่แล้ว โรคที่ส าคัญคือ โรคแซคบรูด (ตัวอ่อนเน่า) เริ่มระบาดเมื่อปี 2532 บริเวณที่เกิดพายุ ไต้ฝุ่น
เกย์ จังหวัดชุมพร โรคนี้ค่อย ๆ ระบาดและลุกลามไปทั่วภาคใต้ จนท าให้ผึ้งที่เกษตรกรเลี้ยงหมดไป 
ช่วงระยะโรคนี้ระบาดอยู่ประมาณ 3 - 4 ปี มีผึ้งบางส่วนที่รอดตายสามารถปรับตัวเองต่อโรคนี้ ผึ้งที่
รอดตายได้ขยายเผ่าพันธุ์ต่อไป 
     6.3) การดูแลผึ้งยามขาดแคลนอาหาร ได้ท าการศึกษารังผึ้งโดยให้อาหารเสริม
ในช่วงขาดแคลนแหล่งอาหารและไม่ให้อาหารเสริในช่วงที่ขาดแคลน พบว่า ผึ้งหนีรังปริมาณต่ ากว่า
ร้อยละ 25 ผึ้งยังไม่ได้อาหารช่วงขาดแคลนหนีรังสูงกว่าร้อยละ 75 เฉพาะนั้นในช่วงที่ขาดแคลน
อาหารในธรรมชาติ ผู้เลี้ยงควรให้อาหารเสริม และให้น้ าในช่วงหน้าแล้ง ถ้าหากแหล่งน้ าใน
ธรรมชาติอยู่ห่างไกลเกินไป หรือสามารถขนย้ายหาแหล่งอาหารได้ ควรขนย้ายไปหาแหล่งอาหาร
ใหม่ 
     6.4) การล่อผึ้ง ผึ้งโพรงมีพฤติกรรมหนีรัง ทั้งนี้เพื่อความอยู่รอดในธรรมชาติ 
ฉะนั้นการเลี้ยงผึ้งโพรงที่ดีควรมีลังล่อ เป็นกับดักผึ้งที่หนีรัง แยกรัง หรือผึ้งในธรรมชาติ โดยการล่อ
มาทดแทนตลอดเวลาเป็นการเพิ่มปริมาณให้มากขึ้น 
 7) ประโยชน์ที่ได้จากการเลี้ยงผึ้งโพรง 
     7.1) น้ าผึ้ง น้ าผึ้งที่เก็บได้ควรเป็นน้ าผึ้งที่ได้จากรัง แต่ละหลอดมีฝาปิดสนิทแล้ว 
กรรมวิธีการเก็บควรกระท าอย่างสะอาด เพื่อจะได้น าผึ้งบริสุทธิ์และเก็บไว้ได้นาน ๆ 
     7.2) เกสรผึ้ง ผึ้งโพรงสามารถให้เกสรได้บ้าง โดยใช้กับดัก แต่ต้องปรับปรุงขนาด
ของช่องกับดักให้เหมาะสมส าหรับผึ้งโพรง การตัดเกสรจากรวงผึ้งเป็นกรรมวิธีหนึ่งที่สามารถน า
เกสรมาบริโภคได ้
 



     7.3) ผสมเกสร ผึ้งโพรงเป็นผึ้งท้องถิ่น มีความส าคัญในการผสมเกสรและเพิ่ม
ผลผลิตแก่พืช ไม่มีแมลงผสมเกสรชนิดใดมีความส าคัญในการผสมเกสรได้ดีกว่าผึ้ง เพราะผึ้งขณะ
ตอมเกสรดอกไม้ ผึ้งจะกระพือปีกอยู่ตลอดเวลา ท าให้ละอองเกสรฟุ้งกระจาย ฉะนั้น ผึ้งโพรงเป็นผึ้ง
ที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ควรอนุรักษ์ไว้ใช้ในงานผสมเกสรเพื่อเพิ่มผลผลิตแก่พืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การรมควนัไล่แมลง 

ศูนย์เรียนรู้ของนายค าป่วน  (“สวนน  าฝน”)  ตั งอยู่เลขท่ี  62  หมู่ 2  บ้านหนองเสือคราง อ าเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 
 

หลักการและเหตุผล 
 โดยสภาพทั่วไปของพื้นที่จังหวัดเลยเป็นภูเขา  และป่าไม้นานาพันธุ์  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งอ าเภอเชียงคานมีพื้นที่บางส่วน ติดกับชายแดนลาว นอกจากป่า พืชพันธุ์ธัญญาหารที่อุดม
สมบูรณ์แล้วยังมียุงชุกชุม แมลงรบกวนผลผลิตของเกษตรกรเสียหายจ านวนมาก การก าจัดและขับ
ไล่แมลงที่ได้ผลดีอีกวิธีหนึ่งก็คือ การลมควัน 
 

อุปกรณ์ 
 (1)  ปี๊บ   1 ใบ 
 (2)  ยุ้งมะพร้าวแห้ง  1 ก ามือ 
 (3)  ใบนางลักษณ์   1 ก ามือ 
 (4)  ใบกระเพรา  1 ก ามือ 
 (5)  ใบโหระพา  1 ก ามือ 
 (6)  ใบตะไคร้หอม  1 ก ามือ 
 (7)  ใบหนาด   1 ก ามือ 
 (8)  ใบข่า   1 ก ามือ 
 (9)  ใบเป้า   1 ก ามือ 
 (10)  ใบชะอม  1 ก ามือ 
 (11)  ใบมีด   1 ด้าม 
 (12)  ลวดยาวประมาณ 50 ซม. 1 เส้น 
 

วิธีการ 
 น าปี๊บที่ใช้แล้ว มาจ านวน 1 ใบ ใช้มีดเจาะด้านล่าง ท าเป็นช่องระบายลมด้านละ 1  
ช่อง แต่ละช่องกว้างประมาณ  2 - 3  นิ้ว ใช้มีดเจาะขอบบนของป๊ีบเป็นรูทั้ง 2 ด้าน ใช้ลวดผูกหูทั้ง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



2 ด้าน  เพื่อหิ้วได้สะดวก แล้วน ายุ้งมะพร้าวเปน็เช้ือไฟกองไว้ด้านล่าง น าใบไม้ชนิดต่างๆ วางทับลง
ไปในป๊ีบจนเต็มแล้วใช้ไฟจุดยุ้งมะพร้าว จะเกิดควันและมีกลิ่นฉุนแล้วไปวางไว้ในที่มียุงหรือแมลงชุก
ชุม  สามารถไล่แมลงไดใ้นรัศมี  4 - 8  เมตร 


